
避難所一覧 避難の目安を考えよう！避難の目安を考えよう！
避難所の区分

避難所一覧

避難所（災害発生時の生活拠点となる場所）

基幹避難所

補完避難所

福祉避難所

※避難所は、地震や津波、洪水、がけ崩れが発生し、または発生するおそれがある場合に、その危険から逃れるための緊急避難場所を兼ねています。

■基幹避難所は、災害により避難した人がその災害の危険性がなくなるまでの間滞在し、または被災して家に戻
れなくなった人が一時的に滞在する施設で、他の避難所に優先して開設する。
■広域避難拠点は、主として、JRが運行を停止し、東海駅に停車した電車の乗客等を受け入れるために開設する。
■津波避難拠点は、地震・津波の発生に伴い、高台に避難する必要がある場合に開設する。津波のおそれがある
場合は、村松コミュニティセンターに代えて、照沼小学校を基幹避難所とする。

■補完避難所は、災害により避難した人がその災害の危険性がなくなるまでの間滞在し、または被災して家に戻
れなくなった人が一時的に滞在する施設で、必要に応じて開設する。
■外国人支援拠点は、外国語での情報発信ができる機能を備え、主に外国人を対象に開設する。

■福祉避難所は、要配慮者のうち、避難生活において一定の介助が必要な人を受け入れるための体制を取る施設。
※要配慮者…災害時に特に配慮を必要とする避難行動要支援者やその他の高齢者、障がい者、妊産婦、乳幼児、難病患者等

区　分 避難施設名No. 所在地 電話番号

基幹避難所

補完避難所

石神コミュニティセンター
村松コミュニティセンター
白方コミュニティセンター
真崎コミュニティセンター
中丸コミュニティセンター
舟石川コミュニティセンター
東海村総合体育館
東海村総合福祉センター「絆」
照沼小学校
白方小学校
中丸小学校
石神小学校
舟石川小学校
村松小学校
東海中学校
東海南中学校
茨城県立東海高等学校
東海文化センター
東海村姉妹都市交流会館
なごみ東海村総合支援センター

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

石神内宿1609
村松3370-24
白方2077
村松835-1
須和間345-1
舟石川158-1
船場749-3
村松2005
照沼905-2
白方2009
村松2124-8
石神外宿1055
舟石川690-1
村松1443-2
舟石川825-12
船場784-7
村松771-1
船場768-15
東海3-6-7
舟石川駅東3-9-33

029-283-2868
029-282-9944
029-287-3534
029-283-4477
029-287-2128
029-283-1951
029-283-0673
029-283-2299
029-282-2024
029-282-2680
029-282-2767
029-282-2005
029-282-9238
029-282-4885
029-282-1625
029-282-7821
029-282-7501
029-282-8511
029-282-0535
029-287-2525

広域避難拠点
福祉避難所
津波避難拠点

外国人支援拠点
福祉避難所

■基幹避難所は、補完避難所に優先して開設します。
【ご注意ください】：東海村役場は避難所ではありません。役場に避難した場合は十分な支援が受けられない可能性があります。

避難所については、施設の収容可能人数や各地区の意向を基に、地区・自治会ごとに最寄りの公共施設を案内することを基本と
しています。
なお、避難所は、被害状況等を踏まえて開設しますので、災害時に自分や家族がどこに避難すればいいか、事前に確認しておき
ましょう。

ハザードマップで自宅周辺の洪水のリスクを確認しながら、下記の表を参考に自身の避難計画（マイ・タイムラ
イン）を作成しましょう。

洪水時に備えた気象情報・避難情報

自分の避難目安を考える～マイ・タイムライン～

特別警報（気象庁が発表）特別警報（気象庁が発表）
●尋常でない大雨や津波等が予想されています。
●重大な災害が起こる可能性が非常に高まっています。

●ただちに身を守るために最善を尽くしてください。
●特別警報が出てからの避難では遅いです。

（*）噴火警戒レベルを運用している火山では「噴火警報（居住地域）」（噴火警戒レベル４または５）を、噴火警戒レベルを運用していない火山では「噴火警報（居住地域）」（キーワード：居住地域厳重警戒）を特別警報に位置づけています。 

現象の種類 基　　　準
台風や集中豪雨により数十年に一度の降雨量となる大雨が予想される場合

暴風雪
大雪

数十年に一度の強度の台風と同程度の温帯低気圧により雪を伴う暴風が吹くと予想される場合
数十年に一度の降雪量となる大雪が予想される場合

数十年に一度の強度の台風や同
程度の温帯低気圧により

暴風が吹くと予想される場合
高潮になると予想される場合
高波になると予想される場合

暴風
高潮
波浪

大雨
特
別
警
報
の
発
表
基
準

高い所で3メートルを超える津波が予想される場合（大津波警報を特別警報に位置づける）
居住地域に重大な被害を及ぼす噴火が予想される場合 (噴火警報 (居住地域 )＊を特別警報に位置づける）
震度６弱以上の大きさの地震動が予想される場合(緊急地震速報(震度６弱以上)を特別警報に位置づける)

津波
火山噴火
地震（地震動）

3ｈ

4ｈ

72ｈ

48ｈ

24ｈ

8ｈ

10ｈ

0ｈ

※このタイムラインは台風による洪水を想定したものです。※気象情報に関する発表等のタイミングについては、地域・事象によって異なります。

氾濫発生
までの
時間例

久慈川の水位 村が発表する情報 私の避難計画
（マイタイムライン）

観測所における
水位

国土交通省・気象庁・
茨城県が発表する情報

堤

　
防

6.70ｍ6.70ｍ

6.30ｍ6.30ｍ

3.70ｍ3.70ｍ

榊橋水位
観測所

（日立市内）

2.70ｍ2.70ｍ

2.90ｍ2.90ｍ

2.50ｍ2.50ｍ

3.50ｍ3.50ｍ

（常陸大宮市内）

富岡水位
観測所

1.50ｍ1.50ｍ

氾濫
発生

堤防天端水位
到達・越流

水防団出動の
目安となる水位
水防団出動の
目安となる水位

水防団待機の
目安となる水位
水防団待機の
目安となる水位

氾濫危険水位
（危険水位）
氾濫危険水位
（危険水位）

避難判断水位
（特別警戒水位）
避難判断水位
（特別警戒水位）

氾濫注意水位
（警戒水位）

平常時の水位

水防団待機水位
（通報水位）

または漏水・浸食または漏水・浸食

又は氾濫発生の
恐れが高い場合
又は氾濫発生の
恐れが高い場合

各家庭で記入
してみましょう。※ピーク到達

　被害拡大

〇台風に関する
　気象庁記者会見
◆台風に関する
　茨城県気象情報（随時）
◆台風予報

氾濫発生情報
（洪水予報）
◆大雨特別警報発表

氾濫危険情報
（洪水予報）

◆暴風警報発表
氾濫警戒情報
（洪水予報）

氾濫注意情報
（洪水予報）

◆大雨注意報・洪水
　注意報発表

◆大雨警報・洪水
　警報発表

緊急安全確保

避難指示

高齢者等避難

27 28


