
避難について家族や近所の人と話し合う
｢周辺の危険箇所｣｢避難する場所｣｢避難経路｣などについて、家族や近所の人
と話し合っておきましょう。いざというときには、慌てず、声を掛け合って、
最善の避難行動がとれるように心構えをしておきましょう。

洪水浸水や土砂災害などの危険を確認する
災害ごとのハザードマップを見て、自宅周辺が災害の危険区域になってい
ないか確認してください。

避難する場所を災害ごとに確認する
たとえば、浸水被害が予想される場合は浸水危険区域にある避難所は開設さ
れないなど、災害によって開設する避難所・緊急避難場所は変わってきます。
災害別に開設する避難所を確認し、どのような災害が起きたときはどこに避
難するのか決めておきましょう。

安全な避難経路を考える
3 で決めた避難所・緊急避難場所までの経路を考えましょう。
早めに避難するのが一番ですが、すでに荒天となってしまった場合は｢浸
水の危険のある場所｣を避ける、地震による避難の場合は｢ブロック塀等の
危険な場所を避ける｣など、安全な経路を見つけておきましょう。

自分たちの目で避難経路を確認する
避難所・緊急避難場所までの経路を、実際に家族や近所の人た
ちと歩いてみましょう。マップ上では気が付かなかった危険箇
所や注意点などを記録しておきましょう。

避難時の持ち出し品などを準備しておく
避難するときの持ち出し品など、必要なものを準備しておきましょう。

このハザードマップには、普段から災害リスクを認識したうえで、自分が知っておくべき｢危険箇所｣｢避難
所・緊急避難場所｣、｢避難経路｣、｢家族との連絡方法｣などの必要な情報を書き込んで、｢自分だけのハザード
マップ｣を作成しましょう。

※災害の種類によっては利用できない施設があります。

自然災害ハザードマップの使い方
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自宅の位置を確認する
まず、自宅の位置に印をつけましょう。

避難に関する情報避難に関する情報

洪水や土砂災害、河川の氾濫などの危険がある際に、5段階の｢警戒レベル｣を用いた避難指示などの
「避難情報」を発表します。警戒レベル5【緊急安全確保】、警戒レベル4【避難指示】または警戒レベ
ル3【高齢者等避難】が発令された場合は、避難行動をとりましょう。

避難の方法について -「避難」とは「難」を「避」ける行動をとることです-
避難所に行くことだけが避難の方法ではなく、安全な場所にいる人まで避難所に行く必要はありません。普段
からさまざまな避難方法（分散避難）について、考えておくことが大切です。

在宅避難 自宅が倒壊や焼損、浸水、流出の危険性がない場合に、そのまま自宅で生活を送る方法です。この場合、生活必
需品の備蓄が必要不可欠となります。日ごろから食糧や生活必需品を備蓄しておきましょう。

自宅等の今いる建物内の2階以上などといった高所階へ避難する方法です。家屋倒壊等氾濫想定区域に入って
いないか、また、浸水深より居室が高いか事前に確認しましょう。水が引くまで我慢ができ、水・食糧などの備え
が十分かどうかを確認しておくことも大切です。

安全な場所に住む親戚や知人の家などに避難する方法です。普段から災害が発生した際に避難することを相
談したり、ハザードマップで避難先が安全かどうかを確認したりしましょう。

ホテル等に避難する方法です。通常の宿泊料がかかります。事前に避難できそうな施設等をハザードマップで
確認しておきましょう。

縁故避難

自主避難

垂直避難

◎東海村が発表する避難情報等に
　注意してください！
◎避難情報の複数、確実な収集手
　段を確認しておきましょう。

■東海村公式ホームページ　　■東海村公式SNS（Twitter、Facebook、LINE）
■防災行政無線(屋外子局（屋外スピーカー）)・防災ラジオ・戸別受信機
　（屋外子局（屋外スピーカー）は気象条件や周辺の環境によっては聞き取りにくい場合があり
　ます。ほかの手段を併せて検討してください。）
■Yahoo!防災速報　　■広報車　　■テレビ（データ放送）
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氾濫発生情報 大雨特別警報
（土砂災害）

土砂災害
警戒情報

大雨警報
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氾濫危険情報

氾濫警戒情報
洪水警報

氾濫注意情報

―

避難情報等（警戒レベル）

＜警戒レベル4までに必ず避難！＞

河川水位や雨の情報（警戒レベル相当情報）

住民がとるべき行動 避難情報等
浸水の情報（河川） 土砂災害の情報（雨）

警戒
レベル

防災気象情報（警戒レベル相当情報）
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命の危険

直ちに安全確保！ 緊急安全確保災害発生
又は切迫

危険な場所から
全員避難 避難指示災害の

おそれ高い

危険な場所から
高齢者等は避難 高齢者等避難災害の

おそれあり

自らの避難行動を
確認

大雨・洪水
注意報

気象状況
悪化

災害への
心構えを高める 早期注意情報今後気象状況

悪化のおそれ

村による避難情報と国・気象庁・県による防災気象情報村による避難情報と国・気象庁・県による防災気象情報
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