
東海村役場 ☎282-1711（代表）

情報ガイド

information

●窓口業務時間延長
実施日時 第１･３木曜日 午後７時まで

【住民課】 住民登録、印鑑登録、パスポー
トの交付、各種証明書･許可書の発行、国
保･国民年金･後期高齢者医療等に関する
手続きなど

【高齢福祉課】 介護保険･高齢支援の申請
【税務課】 各種証明書の発行、村税納税相

談（要予約）
【会計課】 国税、県税、国民年金保険料を
除く各種税金･使用料等の支払い

【子育て支援課】 保育所･幼稚園･認定こど
も園の手続き、児童手当･児童扶養手当の
申請など

【水道課】 給水の開始･中止の手続き、上下
水道料金の支払いなど
※詳しくは、村公式ホームページをご覧ください。

納期限 ９月２日（月）
村・県民税（第２期分）
国民健康保険税（第２期分）
後期高齢者医療保険料（第２期分）
介護保険料（第３期分）

●８月の納付

●防災行政無線放送を電話で聞くには
無料テレホンサービス（☎ 0120-42-4848）

令和元年７月１日現在（前月比）
世帯数 14,941 世帯 （＋ 26）
総人口 37,668 人　 （＋ 39）

●常住人口（推計）

受付時間 午前９時 30 分～正午、午後１時～２時
  期日 医療機関名 電話番号
11日（日）武藤小児クリニック 282-7722
12日（月）村立東海病院 282-2188
18日（日）尾形クリニック 282-4781
25日（日）東原クリニック 283-2301
茨城子ども救急電話相談 
☎ #8000 または☎ 03-5367-2367
※毎日24時間対応(救急医療機関案内を含む）
茨城おとな救急電話相談 
☎ #7119 または☎ 03-5367-2365
※毎日24時間対応(救急医療機関案内を含む）

●８月の休日診療

節
水
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

要
援
護
者
の
見
守
り
活
動
に
関
す

る
協
定
を
結
び
ま
し
た

　

村
で
は
、
村
内
の
農
産
物
を
多
く
の
方
に

知
っ
て
も
ら
い
、
地
産
地
消
を
推
進
す
る
た

め
、
村
内
で
作
ら
れ
た
農
産
物
な
ど
に「
と

う
か
い
育
ち
」シ
ー
ル
を
貼
付
し
、
販
売
し

て
い
ま
す
。
シ
ー
ル
が
貼
付
さ
れ
た
農
産
物

を
購
入
し
、
シ
ー
ル
20
枚
を
一
口
と
し
て
応

募
し
た
方
の
中
か
ら
抽
選
で
、「
と
う
か
い

育
ち
」農
産
物
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

　
「
と
う
か
い
育
ち
」シ
ー
ル
貼
付
の
農
産
物

は
、
東
海
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト「
に

じ
の
な
か
」、
イ
オ
ン
東
海
店（
１
階･

東
海

村
産
農
産
物
販
売
コ
ー
ナ
ー
）で
購
入
で
き

ま
す
。
皆
さ
ん
ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

期
間
▼
令
和
２
年
１
月
31
日（
金
）ま
で 

※
第

１
回
抽
選
締
め
切
り
日
は
８
月
31
日（
土
）、

第
２
回
抽
選
締
め
切
り
日
は
11
月
30
日

（
土
）、
第
３
回
抽
選
締
め
切
り
日
は
令
和

２
年
１
月
31
日（
金
）と
な
り
ま
す
。

そ
の
他
▼
一
人
に
つ
き
何
口
で
も
応
募
で
き

ま
す
。

「
と
う
か
い
育
ち
」農
産
物
取
扱
店
備
え
付

け
の
応
募
箱
ま
た
は
農
業
支
援
セ
ン
タ
ー

へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

農
業
支
援
セ
ン
タ
ー（
東
海
フ
ァ
ー
マ
ー

ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト「
に
じ
の
な
か
」内 

☎
287
局

７
８
６
７
）※
応
募
用
紙
は
村
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

水
は
限
り
あ
る
大
切
な
資
源
で
す
。
日
頃

か
ら
、水
の
有
効
利
用
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

節
水
は
、今
日
か
ら
す
ぐ
に
で
も
実
践
で
き
、

家
計
を
助
け
る
効
果
も
あ
り
ま
す
。
皆
さ
ん

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

水
道
課
業
務
担
当（
内
線
１
１
５
６
）

【
簡
単
に
で
き
る
節
水
の
方
法
】

▽
水
を
出
し
っ
ぱ
な
し
に
し
な
い
。

▽
洗
濯
や
庭
の
ま
き
水
に
は
、
風
呂
の

残
り
湯
を
利
用
す
る
。

▽
歯
磨
き
の
す
す
ぎ
に
は
コ
ッ
プ
を

使
う
。

▽
洗
車
に
は
バ
ケ
ツ
を
使
う
。

「
と
う
か
い
育
ち
」シ
ー
ル
を

集
め
て
農
産
物
を
も
ら
お
う
！

回
、
新
た
に
１
事
業
所（
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー

ト
東
海
駅
東
三
丁
目
店
）と
協
定
を
締
結
し
、

本
村
と
協
定
を
締
結
す
る
事
業
所
は
66
事
業

所
と
な
り
ま
し
た
。

　

協
定
を
結
ん
だ
事
業
者
は
、
日
常
業
務
内

や
、
要
援
護
者（
高
齢
者
や
子
ど
も
、
障
が

い
者
等
）が
い
る
世
帯
へ
配
達･

戸
別
訪
問
し

た
際
に
、
何
か
異
変
に
気
付
い
た
場
合
は
、

村（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）へ
連
絡
を
し

ま
す
。
連
絡
を
受
け
た
村
は
、
専
門
職
員
と

連
携
し
対
象
者
の
状
況
確
認
を
行
う
こ
と

で
、
要
援
護
者
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域

づ
く
り
へ
と
つ
な
げ
て
い
ま
す
。
今
後
も
地

域
の
見
守
り
体
制
を
強
化
し
て
い
き
ま
す
の

で
、
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

そ
の
他
▼「
要
援
護
者
の
見
守
り
活
動
に
関

す
る
協
定
」事
業
所
一
覧
は
、村
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
287
局

２
５
１
６
）

　

村
で
は
、
平
成
24
年
度
か
ら
、
要
援
護
者

の
見
守
り
体
制
整
備
の
一
環
と
し
て
、
村
内

外
の
事
業
者
と「
要
援
護
者
の
見
守
り
活
動

に
関
す
る
協
定
」を
締
結
し
て
い
ま
す
。
今
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「
児
童
扶
養
手
当
」は
、
ひ
と
り
親
家
庭
の

生
活
の
安
定
と
自
立
の
促
進
に
寄
与
し
、
児

童
の
福
祉
の
増
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
支
給
さ
れ
る
も
の
で
す
。

　

現
況
届（
８
月
１
日
現
在
）の
提
出
に
よ

り
、
８
月
分
以
降
の
手
当
の
受
給
要
件（
受

給
資
格
者
や
扶
養
義
務
者
な
ど
の
所
得
、
家

族
の
状
況
な
ど
）を
満
た
し
て
い
る
か
を
確

認
し
ま
す
。
対
象
者
に
は
８
月
初
旬
に
、
届

出
用
紙
を
送
付
し
て
い
ま
す
の
で
、
必
要
書

類
を
添
付
し
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
▼
▽
提
出
が
な
い
場
合
、
８
月
分
以

降
の
手
当
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。
▽
現
況

届
を
２
年
間
提
出
し
な
い
と
時
効
に
よ

り
、
受
給
資
格
が
失
わ
れ
ま
す
。

・

８
月
30
日（
金
）ま
で
に
、
子
育
て

支
援
課
子
ど
も
家
庭
担
当（
役
場
行
政
棟

４
階 

内
線
１
１
８
２
）へ
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

「
児
童
扶
養
手
当
」現
況
届
の

提
出
を
お
願
い
し
ま
す

期
日
▼
８
月
29
日（
木
）

時
間
▼
午
後
２
時
～
３
時
30
分（
午
後
１
時

30
分
受
け
付
け
開
始
）

場
所
▼
ひ
た
ち
な
か
保
健
所（
ひ
た
ち
な
か

市
新
光
町
９
５
）

対
象
▼
ひ
た
ち
な
か･

常
陸
大
宮
保
健
所
管

令
和
元
年
度 

心
の
健
康
づ
く
り

講
演
会

仕
事
と
子
育
て
の
両
立
を
目
指
す
方
へ

就
職
応
援
セ
ミ
ナ
ー

ご
利
用
く
だ
さ
い

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
臨
時
相
談
窓
口

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
は
、

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し

て
い
る
方
の
就
職･

転
職

サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま

す
。
普
段
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

に
出
向
く
こ
と
が
難
し
い
ひ
と
り
親
家
庭
の

方
の
た
め
に
、
臨
時
窓
口
を
開
設
し
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
８
月
23
日（
金
） 

時
間
▼
午
前
10
時
～
午
後
４
時（
午
後
１
時

　

障
害
の
あ
る
方
へ
の
理
解
を
深
め
る
た
め

に
、
作
文
と
ポ
ス
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

【
体
験
作
文
】

　

｢

出
会
い
、
ふ
れ
あ
い
、
心
の
輪 

～
障
害

の
あ
る
人
と
な
い
人
と
の
心
の
ふ
れ
あ
い
体

験
を
ひ
ろ
げ
よ
う
～｣

が
テ
ー
マ
で
す
。

対
象
▼
小
学
生
以
上 

※
障
害
の
有
無
に
関

わ
ら
ず
ど
な
た
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

内
容
▼
障
害
の
あ
る
人
と
な
い
人
と
の
心
の

触
れ
合
い
体
験
を
つ
づ
っ
た
も
の

そ
の
他
▼「
小
学
生
部
門
」･

「
中
学
生
部
門
」

（
原
稿
用
紙
２
～
４
枚
）、「
高
校
生･

一
般
県

民
部
門
」（
原
稿
用
紙
４
～
６
枚
）の
い
ず
れ

か
で
、
未
発
表
の
作
品
１
編
に
限
り
ま
す
。

【
ポ
ス
タ
ー
】

　

｢

障
害
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
誰
も
が
能
力

を
発
揮
し
て
安
全
に
安
心
し
て
生
活
で
き
る

「
心
の
輪
を
広
げ
る
体
験
作
文
」･

「
障
害

者
週
間
の
ポ
ス
タ
ー
」を
募
集
し
ま
す

　

子
育
て
支
援
に
必
要
な
知
識･

技
術
を
学

び
ま
す
。修
了
者
に
は
女
性
労
働
協
会
か
ら
、

全
国
ど
こ
で
も
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
活

動
で
き
る
修
了
証
書
を
授
与
し
ま
す
。

期
日
▼
10
月
３
日（
木
）･

10
日（
木
）･

17
日

（
木
）･

24
日（
木
）･

31
日（
木
）、
11
月
11

日（
月
）･

14
日（
木
）･

18
日（
月
）･

25
日

（
月
）、
12
月
５
日（
木
）･

12
日（
木
）（
全
11

子
育
て
に
つ
い
て
学
び
ま
せ
ん
か

「
保
育
サ
ー
ビ
ス
講
習
会
」

社
会
の
実
現｣

が
テ
ー
マ
で
す
。

対
象
▼
小
学
生
ま
た
は
中
学
生

内
容
▼
障
害
の
あ
る
人
に
対
す
る
理
解
促
進

に
資
す
る
も
の
と
し
、
障
害
の
あ
る
人
と

な
い
人
と
の
間
の
相
互
理
解･

交
流
等
を

造
形
的
表
現
で
訴
え
る
も
の 

そ
の
他
▼
▽
Ｂ
３
判
ま
た
は
四
つ
切
の
画

用
紙
で
縦
位
置（
縦
長
）の
み
と
し
ま
す
。

▽
彩
色･

画
材
は
自
由
で
す
。
▽
標
語
や

文
字
は
記
入
で
き
ま
せ
ん
。
▽
未
発
表
の

作
品
１
点
に
限
り
ま
す
。

【

・

】

　

９
月
６
日（
金
）（
必
着
）ま
で
に
、
な
ご
み

･

総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
備
え
付
け
の「
様
式

１
」（
体
験
作
文
）ま
た
は「
様
式
２
」（
ポ
ス

タ
ー
）に
、
必
要
事
項
を
記
入
し
応
募
作
品

に
添
付
し
て
、
所
属
す
る
小･

中
学
校
、
高

等
学
校
、
特
別
支
援
学
校
、
専
門
学
校
、
茨

城
県
障
害
福
祉
課(

〒
３
１
０
︲
８
５
５
５ 

水
戸
市
笠
原
町
９
７
８
︲
６ 

☎
301
局

３
３
５
７
）の
い
ず
れ
か
へ
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
※
詳
細
は
、
茨
城
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（「
茨
城
県
障
害
福
祉
課 

心
の
輪
」で
検
索
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
応
募
用
紙
は
同

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
村
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　

就
職
活
動
へ
の
準
備
や
方
法
に
つ
い
て
、

楽
し
く
学
ん
で
不
安
を
解
消
し
ま
せ
ん
か
。

期
日
▼
９
月
27
日（
金
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
正
午

場
所
▼
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」

対
象
等
▼
仕
事
と
子
育
て（
家
庭
）の
両
立
を

目
指
し
求
職
し
て
い
る
方（
先
着
20
人
）

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
▽
筆
記
用
具
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
。
▽
保
育
サ
ー
ビ
ス（
無
料
、
生
後
２

か
月
～
未
就
学
児
対
象
）を
希
望
す
る
方

は
、
お
む
つ･
ミ
ル
ク･

飲
み
物
等
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

・

電
話
ま
た
は
お
越
し
の
上
、
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
水
戸
マ
ザ
ー
ズ
コ
ー
ナ
ー(

水

戸
市
水
府
町
１
５
７
３
︲
１ 

☎
231
局

２
０
５
０
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

回
）※
こ
の
ほ
か
、
２
時
間
程
度
の
実
習

を
行
い
ま
す
。

場
所
▼
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」

対
象
▼
村
内
在
住
で
全
日
程
受
講
で
き
、
子

ど
も
の
世
話
等
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
い
た
い

方
や
子
育
て
に
つ
い
て
学
び
た
い
方

定
員
▼
先
着
30
人

受
講
料
▼
２
５
７
１
円
／
人（
テ
キ
ス
ト
代
）

そ
の
他
▼
▽
講
習
時
間
や
内
容
等
の
詳
細

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
▽
予
約

制
保
育
サ
ー
ビ
ス（
無
料
）が
あ
り
ま
す
。

・

９
月
10
日（
火
）ま
で
に
、
電
話
ま
た

は
メ
ー
ル
で
東
海
村
社
会
福
祉
協
議
会

(

☎
283
局
４
５
３
８ 

egao@
t-shakyo.

or.jp

）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

～
２
時
を
除
く
）

場
所
▼
子
育
て
支
援
課（
役
場
行
政
棟
４
階
）

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
水
戸（
☎
231
局
６
２
２
６
）
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…申し込み　 …問い合わせ　 …ファックス　 …ホームページ　 …メール　 …とうかい健康ポイント対象事業

　

Ｎ
Ｌ
Ｔ（
外
国
語
指
導
講
師
）と
楽
し
く
英

語
で
遊
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

期
日
▼
９
月
３
日（
火
）

時
間
▼
午
前
９
時
45
分
～
10
時
30
分 

※
終

了
後
、
午
前
11
時
15
分
ま
で
支
援
室
を
開

放
し
ま
す
。

場
所
▼
と
う
か
い
村
松
宿
こ
ど
も
園

対
象
▼
村
内
在
住
で
１
歳
６
か
月
～
就
学
前

の
子
と
そ
の
保
護
者

定
員
▼
先
着
10
組

参
加
費
▼
無
料

８
月
23
日（
金
）の
午
前
９
時
～
午
後
５

時
に
、
電
話
で
と
う
か
い
村
松
宿
こ
ど

も
園
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局

７
３
９
０
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

子
育
て
を
す
る
中
で
、
し
つ
け
方
や
叱
り

方
に
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
。
講
義
と
実
践
を

通
し
て
、
子
ど
も
へ
の
上
手
な
接
し
方
を
学

び
ま
し
ょ
う
。

期
日
▼
９
月
５
日･

19
日
、
10
月
３
日･

17
日

･

31
日
、
11
月
14
日
、
12
月
12
日（
全
て
木

曜
日
、
全
７
回
）

時
間
▼
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

場
所
▼
と
う
か
い
村
松
宿
こ
ど
も
園

対
象
▼
村
内
在
住
の
小
学
生
以
下
の
子
を
持

つ
保
護
者
で
、
全
日
程
に
参
加
で
き
る
方

定
員
▼
先
着
８
人

参
加
費
▼
無
料

親
子
で
体
を
動
か
そ
う
！

「
親
子
ビ
ク
ス
」

　

親
子
で
、
製
作
遊
び
や
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー

ジ
な
ど
を
通
し
て
楽
し
く
遊
び
ま
せ
ん
か
。

６
か
月
～
１
歳
の
お
子
さ
ん
が
対
象
で
す
。

【
火
曜
日
グ
ル
ー
プ
】

期
日
▼
９
月
17
日･

24
日
、10
月
１
日･

29
日
、

11
月
５
日（
全
て
火
曜
日
、
全
５
回
）

【
木
曜
日
グ
ル
ー
プ
】

期
日
▼
９
月
19
日･

26
日
、10
月
３
日･

31
日
、

11
月
７
日（
全
て
木
曜
日
、
全
５
回
）

【
共
通
】

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時
15
分

場
所
▼
百
塚
保
育
所

対
象
▼
村
内
在
住
の
平
成
30
年
９
月
か
ら
平

成
31
年
３
月
ま
で
に
生
ま
れ
た
子
と
そ
の

保
護
者
で
、
こ
れ
ま
で
に
参
加
し
た
こ
と

の
な
い
方

定
員
▼
各
先
着
15
組

会
費
▼
無
料

【

・

】

　

９
月
３
日（
火
）の
午
前
10
時
～
11
時
15
分

に
、百
塚
保
育
所
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎

270
局
５
６
６
０
）へ
お
越
し
の
上
、
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
な
お
、
空
き
が
あ
る
場
合
の

み
、
９
月
３
日（
火
）
～
５
日（
木
）の
午
後

２
時
～
４
時
に
電
話
で
の
申
し
込
み
を
受
け

付
け
ま
す
。

内
に
在
住
の
方
ま
た
は
保
健
福
祉
関
係
者

な
ど

定
員
▼
30
人

内
容
▼
演
題
…「
統
合
失
調
症
の
治
療
と
家

族
の
関
わ
り
に
つ
い
て
」 

講
師
…
堤
孝
太

さ
ん（
栗
田
病
院
医
師
）

・

８
月
22
日（
木
）ま
で
に
、
電
話
ま
た

は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
、
ひ
た
ち
な
か
保
健
所

（
☎
265
局
５
５
１
５ 
265
局
５
０
４
０
）

へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

親
子
で
体
を
動
か
し
て
楽
し
み
ま
せ
ん

か
。
わ
ん
わ
ん
ひ
ろ
ば
開
放
時
間
内
に
行
い

ま
す
。

期
日
▼
８
月
22
日（
木
） 

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時

場
所
▼
と
う
か
い
村
松
宿
こ
ど
も
園

対
象
▼
村
内
在
住
で
首
が
据
わ
っ
た
子
～
就

学
前
の
子
と
そ
の
保
護
者

講
師
▼
杉
山
章
子
さ
ん（
日
本
マ
タ
ニ
テ
ィ

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
協
会
認
定
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
）

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
▽
飲
み
物･

タ
オ
ル
を
お
持
ち
の

上
、
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ

い
。
▽
駐
車
場
は
、
と
う
か
い
村
松
宿

こ
ど
も
園
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
側

の
砂
利
の
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

と
う
か
い
村
松
宿
こ

ど
も
園
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー（
☎
282
局

７
３
９
０
）※
事
前
申
し

込
み
は
不
要
で
す
。

「
英
語
で
遊
ぼ
う
」

身
に
付
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

「
ど
な
ら
な
い
子
育
て
練
習
法（
そ
だ
れ
ん
）」

「
カ
ン
ガ
ル
ー
サ
ー
ク
ル

（
秋
グ
ル
ー
プ
）」会
員
募
集

　

妊
娠
や
出
産
、
子
育
て
に
つ
い
て
学
び
、

相
談
で
き
る
教
室
で
す
。

日
程
等
▼

日　時 内　容

①９月６日（金）
　９:15 ～ 13:30
　（9:00受け付け開始）
※エプロン･三角巾･布

巾･ハンドタオルを
お持ちください。

助産師の講話･フリー
トーク、管理栄養士の
講 話･ラ ン チ タ イ ム、
歯科衛生士の講話

②９月７日（土）
　９:15 ～ 11:45
　（9:00受け付け開始）
※エプロンをお持ちく

ださい（参加人数分）。

赤ちゃんの泣きの特徴
を知ろう、助産師の講
話、沐

も く よ く

浴練習･パパの
妊婦体験、産前産後に
役立つサービスの紹介

妊
婦
の
た
め
の

「
ハ
ロ
ー
ベ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル
」

場
所
▼
保
健
セ
ン
タ
ー

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
▽
母
子
健
康
手
帳･

母
子
健
康
手

帳
副
読
本
、
筆
記
用
具
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
。
▽
予
約
制
保
育
サ
ー
ビ
ス（
無
料
）が

あ
り
ま
す（
①
の
み
）。
▽
各
回
と
も
事
前

予
約
制
と
な
り
ま
す
。

・

８
月
16
日（
金
）ま
で
に
、
保
健
セ
ン

タ
ー（
☎
282
局
２
７
９
７
）へ
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

そ
の
他
▼
予
約
制
保
育
サ
ー
ビ
ス（
無
料
）が

あ
り
ま
す
。

・

８
月
20
日（
火
）の
午
前
９
時
～
午
後

５
時
に
、
電
話
で
と
う
か
い
村
松
宿
こ

ど
も
園
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局

７
３
９
０
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
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ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

「
み
ん
な
で
リ
ボ
ー
ン･

ア
ー
ト
ボ
ー
ル
を
作
ろ
う
！
」

村
長
と
直
接
意
見
交
換
が
で
き
ま
す

第
63
回「
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク
」

　

東
海
村
日
本
語
支
援
グ
ル
ー
プ
で
は
、
茨

城
県
国
際
交
流
協
会
等
と
の
共
催
に
よ
り
、

第
32
回
Ｊ
︲
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
ハ
ロ
ー
サ
イ
エ
ン
ス

「
見
れ
ば
納
得
！ 

素
粒
子
ワ
ン
ダ
ー
ラ
ン
ド
」

　

目
に
見
え
な
い
素
粒
子
は
難
解
そ
の
も

の
。
で
も
、
そ
の
姿
や
動
き
を
目
に
す
る
こ

と
が
で
き
れ
ば
、
丸
分
か
り
で
す
。
さ
ま
ざ

ま
な
模
型
や
実
験
を
取
り
そ
ろ
え
て
″
素
粒

子
ワ
ン
ダ
ー
ラ
ン
ド
〟へ
ご
案
内
し
ま
す
。

日
時
▼
８
月
30
日（
金
） 

午
後
６
時
～
７
時

場
所
▼
東
海
村
産
業･
情
報
プ
ラ
ザ「
ア
イ

ヴ
ィ
ル
」

講
師
▼
坂
元
眞
一
さ
ん（
Ｊ
︲
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
セ

ン
タ
ー
広
報
セ
ク
シ
ョ
ン
）

入
場
料
▼
無
料

そ
の
他
▼
と
う
か
い
ま
る
ご
と
博
物
館
対
象

事
業
で
す
。

Ｊ
︲
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
セ
ン
タ
ー
広
報
セ
ク
シ
ョ

ン（
☎
284
局
４
５
７
８
）※
事
前
申
し
込
み

は
不
要
で
す
。

在
村
外
国
人
に
日
本
語
を
支
援
し
て
い
た
だ

け
る
方
を
対
象
に
、
初
級
日
本
語
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
養
成
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

期
日
▼
９
月
14
日（
土
）か
ら
12
月
７
日（
土
）

ま
で（
10
月
５
日･

19
日
、
11
月
２
日
を
除

く
）の
土
曜
日（
全
10
回
）

時
間
▼
午
後
１
時
～
４
時

場
所
▼
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」ほ
か

対
象
▼
外
国
人
へ
の
日
本
語
支
援
に
関
心
が

あ
る
▽
講
座
終
了
後
、
東
海
村
日
本
語
支

援
グ
ル
ー
プ
の
い
ず
れ
か
で
活
動
で
き
る

▽
講
座
の
う
ち
、
８
回
以
上
参
加
で
き
る

―
―
を
満
た
す
方

受
講
料
▼
無
料

・

８
月
31
日（
土
）ま
で
に
、
電
話
ま
た

は
メ
ー
ル
で 

▽
Ｔ
Ｖ
Ｃ
東
海
日
本
語
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
教
室（
瀬
川
さ
ん 

☎
０
９
０
︲

１
６
６
９
︲
６
９
６
１ 

s-m
inoru@

cronos.ocn.ne.jp

） 

▽
Ｔ
ｏ
ｋ
ａ
ｉ 

Ｊ
Ｌ
Ｔ
に
ほ
ん
ご
教
室（
奥
山
さ
ん 

☎

０
９
０
︲
３
４
７
９
︲
４
３
５
２ 

toshiko.oku@
gm

ail.com

） 

▽
Ｔ
Ｎ
Ｋ

東
海
日
本
語
教
室（
藤
原
さ
ん 

☎
０
８
０
︲

１
０
０
１
︲
３
７
４
６ 

yfjw
r1215@

kha.biglobe.ne.jp

）の
い
ず
れ
か
へ
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

　

年
齢
や
性
別
を
問
わ
ず
幅
広
い
世
代
が
気

軽
に
楽
し
む
こ
と
の
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
と
し

て
、
競
技
人
口
が
増
え
て
い
る「
ス
ポ
ー
ツ

吹
矢
」を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

期
日
▼
９
月
14
日･
21
日
、
10
月
５
日･

12
日

･

19
日（
全
て
土
曜
日
、
全
５
回
）

日
時
▼
８
月
18
日（
日
） 

午
後
２
時
～
５
時

場
所
▼
イ
オ
ン
東
海
店（
１
階･

フ
ー
ド
コ
ー

ト
付
近
）

内
容
▼
日
常
生
活
や
村
政
に
関
す
る
こ
と

な
ど

そ
の
他
▼
▽
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
、
当

日
に
先
着
順
で
受
け
付
け
ま
す
。
▽
当
日

の
や
り
と
り
結
果
を
、
村
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
公
表（
匿
名
）し
ま
す
。

秘
書
広
報
課
女
性
活
躍･

国
際
化
担
当（
内

線
１
３
０
２
）

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い

姉
妹
都
市
学
生
訪
問
団
の
報
告
会

　

東
海
村
姉
妹
都
市
交
流
協
議
会
で
は
、
７

月
25
日
か
ら
８
月
６
日
ま
で
の
13
日
間
に
わ

さ
ち
の
み
認
定
子
ど
も
園

令
和
２
年
度
園
児（
１
号
認
定
児
）募
集

時
間
▼
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

場
所
▼
総
合
体
育
館

対
象
▼
村
内
在
住･

在
勤（
同
居
家
族
を
含

む
）･

在
学
で
小
学
生
以
上
の
方

定
員
▼
先
着
30
人（
最
少
催
行
人
数
５
人
）

参
加
費
▼
５
０
０
円
／
人

・

８
月
31
日（
土
）ま
で（
８
月
13
日

（
火
）･

19
日（
月
）･

26
日（
月
）を
除
く
）の

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
に
、
参

加
費
を
添
え
て
総
合
体
育
館（
☎
283
局

０
６
７
３
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

捨
て
ら
れ
る
運
命
に
あ
る
ボ
ー
ル
を
ア
ー

ト
の
力
で
再
生（
リ
ボ
ー
ン･

Ｒ
ｅ
ｂ
о
ｒ
ｎ)

す
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す
。

期
日
等
▼
▽
９
月
１
日（
日
）…
東
海
文
化
セ

ン
タ
ー 

▽
９
月
８
日（
日
）…
中
央
公
民
館

「
初
級
日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養

成
講
座
」

チ
ャ
レ
ン
ジ
ス
ク
ー
ル

「
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
の
部
」

対
象
等
▼
３
歳
児
…
平
成
28
年
４
月
２
日
～

平
成
29
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
幼
児

（
４
人
） 

※
４･
５
歳
児
の
募
集
は
あ
り
ま

せ
ん
。

そ
の
他
▼
９
月
20
日（
金
）の
午
前
10
時
～
11

時
30
分
に
入
園
説
明
会･
見
学
会
が
あ
り

ま
す
。
参
加
を
希
望
す
る
方
は
、
９
月
５

日（
木
）か
ら
12
日（
木
）ま
で（
土･
日
曜
日

を
除
く
）の
午
前
９
時
～
午
後
５
時
に
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

・

９
月
24
日（
火
）か
ら
30
日（
月
）ま
で

（
土･

日
曜
日
を
除
く
）の
午
前
９
時
～
午

後
５
時
に
来
園
の
上
、
願
書
を
入
手
し
て

く
だ
さ
い
。願
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

10
月
16
日（
水
）の
午
前
９
時
10
分
～
９
時

30
分
に
、
さ
ち
の
み
認
定
子
ど
も
園（
☎

212
局
５
０
５
７
）へ
お
越
し
の
上
、
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
※
申
し
込
み
多
数
の
場

合
は
、
そ
の
場
で
抽
選
と
な
り
ま
す
。
詳

細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

時
間
▼
午
後
２
時
～
午
後
３
時
30
分

対
象
▼
村
内
在
住･

在
勤･

在
学
の
方

定
員
▼
各
先
着
20
人

参
加
費
▼
無
料

講
師
▼
太
田
圭
さ
ん（
筑
波
大
学
教
授
）

・

８
月
17
日（
土
）の
午
前
９
時
以
降

に
、
東
海
駅
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
施
設(

☎
287

局
３
６
８
０
）へ
お
越
し
の
上
、
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
電
話
で
の
受
け
付
け
は
同

日
午
前
10
時
か
ら
と
な
り
ま
す
。
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東
海
村
障
害
者
等
日
中
一
時
支
援

事
業
指
導
員
を
募
集
し
ま
す

東
海
村
地
域
公
共
交
通
会
議
委

員
を
募
集
し
ま
す

こ
れ
ま
で
の
経
験･

技
術･

技
能
を
、
地
域

の
産
業
活
性･

振
興
に
生
か
し
ま
せ
ん
か
。

期
日
▼
９
月
14
日･

28
日
、10
月
12
日･

26
日
、

11
月
９
日･

23
日（
全
て
土
曜
日
、全
６
回
）

※
こ
の
ほ
か
、
企
業
訪
問
演
習
を
実
施
し

ま
す
。

時
間
▼
午
後
１
時
～
６
時

場
所
▼
ひ
た
ち
な
か
テ
ク
ノ
セ
ン
タ
ー（
ひ

た
ち
な
か
市
新
光
町
３
８
）

定
員
▼
12
人 

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、

選
考
と
な
り
ま
す
。

受
講
料
▼
５
０
０
０
円
／
人

・

８
月
30
日（
金
）ま
で
に
、
電
話
ま
た

は
メ
ー
ル
で
、
ひ
た
ち
な
か
テ
ク
ノ
セ
ン

タ
ー（
☎
264
局
２
２
０
０ 

oonuki@
htc.co.jp

）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
８
月
25
日（
日
）（
小
雨
決
行
）

時
間
▼
午
後
４
時
～
７
時
30
分

場
所
▼
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」

内
容
▼
子
ど
も
イ
ベ
ン
ト
、
模
擬
店
ほ
か

さ
ち
の
み
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
タ
実
行
委
員
会

（
☎
282
局
０
６
４
４
）

　

村
で
は
、
利
用
者
の
視
点
に
立
っ
た
地
域

公
共
交
通
政
策
を
推
進
す
る
た
め
、
東
海
村

地
域
公
共
交
通
会
議
の
住
民
代
表
委
員
を
公

募
し
ま
す
。

対
象
▼
村
内
在
住
で
▽
20
歳
以
上
▽
平
日
の

日
中
ま
た
は
夜
間
の
会
議
に
参
加
で
き
る

▽
公
共
交
通
事
業
の
推
進
等
に
意
欲
が
あ

る
―
―
を
満
た
す
方

定
員
▼
２
人
程
度

報
酬
▼
５
０
０
０
円
／
日

そ
の
他
▼
▽
委
員
は
審
査
の
上
、
決
定
し
ま

す
。
▽
任
期
は
委
嘱
を
受
け
た
日
か
ら
２

年
間
と
な
り
ま
す
。

・

企
画
経
営
課
備
え
付
け
の
応
募
用

紙
ま
た
は
任
意
の
用
紙
に
▽
住
所
▽
氏
名

▽
性
別
▽
生
年
月
日
▽
電
話
番
号
▽
職
業

▽
略
歴（
職
歴
）▽
応
募
の
動
機（
４
０
０

舟石川コミュニティセンターをご利用の皆さんへ

各種工事のお知らせです

　舟石川コミュニティセンターの利用環境等
を向上するため、下のとおり工事を行います。
工事に当たり、一部使用できなくなる設備等
があります。皆さんのご理解とご協力をお願
いします。
【問い合わせ】地域づくり推進課（内線1463）

◆駐車場整備に関する工事
期間▼令和２年１月31日（金）まで
その他▼９月以降、駐車可能台数が約30台

となります。参加人数が多いイベント等に
ついては、乗り合わせや別の施設での実施
を検討するなど、ご協力をお願いします。

◆マンホールトイレ設置工事
期間▼10月１日（火）から令和２年１月31日
（金）まで

その他▼10月15日（火）か ら 工 事 終 了 ま で、
バーベキュー施設およびバスケットコート
の利用を休止します。

「
産
業
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

養
成
講
座
」

第
30
回「
さ
ち
の
み
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
タ
」

た
り
、
姉
妹
都
市･

米
国
ア
イ
ダ
ホ
フ
ォ
ー

ル
ズ
市
を
訪
問
し
た
学
生
訪
問
団（
学
生
15

人･
引
率
者
３
人
）に
よ
る
報
告
会
を
開
催
し

ま
す
。
現
地
で
の
体
験･

感
想
の
報
告
の
ほ

か
、
懇
親
会
も
あ
り
ま
す
の
で
、
お
誘
い
合

わ
せ
の
上
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
▼
８
月
25
日（
日
） 
午
後
４
時
～
７
時

場
所
▼
姉
妹
都
市
交
流
会
館

参
加
費
▼
５
０
０
円
／
人（
軽
食
代
を
含
む
、

小
学
生
以
下
は
無
料
）

・

８
月
20
日（
火
）ま
で
に
、
電
話
ま

た
は
メ
ー
ル
で
、
東
海
村
姉
妹
都
市
交

流
協
会
事
務
局（
秘
書
広
報
課
内 

内
線

１
３
０
４ 

hishokouhou@
vill.tokai.

ibaraki.jp

）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

字
程
度
）―
―
を
記
入
の
上
、
８
月
30
日

（
金
）ま
で（
土･

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

に
、
郵
送（
当
日
消
印
有
効
）ま
た
は
お
越

し
の
上
、企
画
経
営
課
政
策
推
進
担
当（
役

場
行
政
棟
３
階 

〒
３
１
９
︲
１
１
９
２ 

東
海
３
︲
７
︲
１ 

内
線
１
３
３
６
）へ
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
※
詳
細
は
、
村
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

障
が
い
児（
者
）の
預
か
り
業
務
や
環
境
整

備
等
を
行
う
指
導
員
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
人
員
▼
１
人

雇
用
要
件
▼
普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
有

し
、
基
本
的
な
パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で
き
る

方
で
①
▽
保
育
士
資
格
を
有
す
る
▽
幼

稚
園･

小
学
校･
中
学
校･

高
等
学
校･

特

別
支
援
学
校
の
い
ず
れ
か
の
教
員
免
許

を
有
す
る
▽
障
が
い
児（
者
）の
施
設
等

で
の
勤
務
経
験
が
あ
る
―
―
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
ま
た
は
②
▽
看
護
師
資
格

を
有
す
る
▽
保
健
師
資
格
を
有
す
る
―
―

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

勤
務
時
間
▼
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30

分
ま
た
は
午
前
10
時
～
午
後
６
時（
シ
フ

ト
制
、
７
時
間
／
日
）

賃
金
▼
①
…
時
給
１
１
３
０
円 

②
…
時
給

１
３
５
０
円

選
考
方
法
▼
随
時
、面
接
試
験
を
行
い
ま
す
。

そ
の
他
▼
▽
原
則
、
週
５
日（
土
曜
日
を
含

む
）の
勤
務
と
な
り
ま
す
。
▽
通
勤
手
当

て
を
支
給
し
ま
す（
片
道
２
キ
ロ
メ
ー
ト

ル
以
上
の
み
）。
▽
社
会
保
険･

雇
用
保
険

に
加
入
し
ま
す
。
▽
年
次
休
暇
が
あ
り
ま

す
。
▽
賃
金
は
平
成
31
年
４
月
１
日
時
点

の
も
の
で
あ
り
、
採
用
時
に
は
変
更
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

・

市
販
の
履
歴
書（
顔
写
真
貼
付
）

と
雇
用
要
件
を
証
明
で
き
る
も
の
を

お
持
ち
の
上
、
障
が
い
福
祉
課（
な
ご

み･

総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
内 

☎
287
局

２
５
２
５
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
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