
●特集………２
●東海村スポーツ推進委員の活動報告………４

●「東海村総合型地域スポーツクラブ スマイル東海」活動報告………６
●平成27年度の「国民健康保険被保険者証」（保険証）を郵送します………８

●児童扶養手当と公的年金の差額申請手続きはお早めに！………９
●いんふぉめーしょん………13

接種期限が３月31日（火）までの予防接種はお済みですか？ ほか　　　　
●わが家の子育てノート（佐藤尚美さん･妃夏ちゃん･光眞くん･有純ちゃん）………16

Contents  ［３月の主な話題］

広

報
№ 841

毎月10日･25日発行暮らしに役立つ情報誌　 The Tokai Village Public Relations Magazine

３
2015

10日号

[特集]

通勤･通学、お出掛けもますます便利に！
４月から村内の公共交通が充実します！

撮影地／中丸コミュニティセンター
（須和間）



●東海村の公共交通
交通手段 運行範囲 対象者 利用料金

デマンドタクシー「あいのりくん」
村内

村内在住
の方

300円／回
または100円／回

バス

路線

既存
東海駅東口 ↕ フローレスタ須和間

誰でも利
用可能

170 ～最大310円
東海駅西口 ↕ 水戸駅 ↕ 茨城大学

村内外
170 ～最大930円

新規

東海駅西口 ↕ 笠松 ↕ 東海駅（循環） 170 ～最大280円
東海駅西口 ↕ おさかなセンター 170 ～最大380円
東海駅東口 ↕ 茨城東病院 村内 170 ～最大330円
東海駅東口 ↕ 海浜公園西口

村内外

170 ～最大520円

高速 既存
東海駅東口（経由） ↕ 東京駅 2,240円／回
東海駅東口（経由） ↕ 仙台駅 4,600円／回（平日）

空港 既存
東海駅東口（経由） ↕ 成田空港 3,100円／回
東海駅東口（経由） ↕ 羽田空港 3,800円／回
東海駅東口（経由） ↕ 茨城空港 1,230円／回

ＪＲ
乗車距離による

タクシー
※路線バスの運行ダイヤなど詳細は、「広報とうかい」（２月25日号、３月25日号（予定））と共に配布のチラシ

等で確認できるほか、村または茨城交通株式会社のホームページでもご覧いただけます。

通勤･通学、お出掛けもますます便利に！

４月から

村内の公共交通が

充実します！

【問い合わせ】▼ダイヤ･料金など運行に関すること…茨城交通株式会社勝田営業所（☎272-7311 http://www.
ibako.co.jp/） ▼村の公共交通に関すること…まちづくり推進課原子力サイエンス･国際化担当（☎282-1711 
内線1342 http://www.vill.tokai.ibaraki.jp/） 

　村では、福祉循環バスに代わる新たな公共交通として、平成18年４月からデマンドタクシー（対象：村内
在住の方、運行範囲：村内）を運行し、これまで年間（延べ）約４万3000人の方々にご利用いただいております。
　一方で、村外への移動手段や、ビジネス客･観光客など誰でも利用できる公共交通の拡充･充実が課題と
なっており、検討を重ねてまいりました。このたび、デマンドタクシーや既存のバス路線等に加え、民間
交通事業者の協力により、村内外を往来する路線バスの運行を４月から開始することとなり、東海村の公
共交通の拡充が図られます。通勤･通学時の利便性の向上はもとより、観光振興や交流人口の増加による地
域の活性化も期待できますことや、「福祉」「教育」「環境」「まちづくり」の観点からも、公共交通の充実によ
る「『まち』としてのイメージアップ」につながるものと考えております。今後も、デマンドタクシー ･路線バ
スの利用状況を踏まえながら、東海村における公共交通の充実を図るための検討を続け、必要に応じて再

編してまいります。
　「持続可能なまちづくり」のためにも、公共交通の維持･確保は大変重要な要素であることから、
村としましても、必要な支援を行っていきたいと考えておりますので、地域の方々をはじめ、多
くの皆さまにご利用いただきながら、一体となって公共交通を盛り上げていきましょう。

東海村長　山田　修

通学にも
便利だね！

お出掛けにも
いいわね♪

わしもバスで通
勤するかな！

通院も便利になるのぉ。

♪

Let’s go!
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●笠松
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●合同庁舎
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●

●
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南台団地

●緑ケ丘団地

●

u おさかなセンター

ひたちＢＲＴに乗り
継ぎ可能

t カインズホーム前

坂下地区乗り合いタ
クシー「みなみ号」に
乗り継ぎ可能

⑱ジョイフル本田東

▼路線バス▼スマイル
あおぞらバス――に乗
り継ぎ可能

⑰ジョイフル本田西

路線バスに乗り継ぎ
可能

⑲海浜公園西口

▼路線バス▼スマイル
あおぞらバス▼高速バ
ス▼各種シャトルバス
――に乗り継ぎ可能

⑯ＪＡ長砂

スマイルあおぞらバ
スに乗り継ぎ可能

東海駅

▼ＪＲ▼デマンドタクシー
「あいのりくん」▼東海駅発着
の全路線バス▼タクシー▼高
速バス･空港行きのバス――
に乗り継ぎ可能

※国土地理院ホームページ「地理院地図（電子国土Web）」（http://maps.gsi.go.jp）を基に作成しています。

バスの色は、ピンク

とグリーンがある

よ！ お楽しみに♪イモゾーファミ

リーのラッピング

バスが走りマス！
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　スポーツ推進委員は、村体育協会に加盟する各競技連盟、事業所･中学校から選出された非常
勤の公務員で、現在22人が活動しています。子どもから大人まで楽しめるニュースポーツの普
及や、スポーツについて“いつでも指導･助言できる”人材を目指して、各種研修等に参加し、技
術の向上や知識の習得に努めています。今回は、今年度の活動をご紹介します。

【問い合わせ】生涯学習課文化･スポーツ振興担当（☎282-1711 内線1422）

誰もがスポーツを楽しめる社会の実現を！

　東海村の各種スポーツへの取
り組みの特徴は、育成･指導を
主とした活動が活発に行われて
いるところです。将来を担う子
どもたちの成長を楽しみに、推
進委員として、さまざまな活動
に取り組んでいます。スポーツ
には身体や精神的な充足を得ら
れる効果がありますので、老若
男女を問わず参加していただ
き、さらに“スポーツ大好き東
海村”となるよう、微力ながら
活動していきたいと思います。

　
　２年間を振り返り、市町村とのニュー
スポーツの講習会、村の行事等への参
加を通して、生涯スポーツにはさまざま
な種目があることを知り、驚きました。
どのスポーツもとても楽しく、夢中に
なっていました。私たちスポーツ推進委
員が、健康づくりについて積極的に活
動していることや、ニュースポーツの普
及に向けた取り組みを推進しているこ
となどをＰＲして、多くの皆さんに参加
していただけたらと思っています。その
ためにまず、私自身が健康で楽しく取り
組む姿を見せていきたいと思います。

　私の専門は卓球です。地域でク
ラブに所属し、技術を磨いてきまし
た。また、交流大会等を行い、スポー
ツの振興に微力ではありますが協
力してきました。スポーツ推進委
員の任を受け２年。ニュースポーツ
の体験や各種行事に参加させてい
ただき、「生涯スポーツ社会」の実
現に向け、自分がどう取り組んで
いくべきかを模索してきました。健
康寿命が注目される今、スポーツ
を通して村民の皆さんのお役に立
てるよう頑張っていきます｡

推進委員

中澤 佐登子さん

まずは自分自身が
健康で、
楽しく！

推進委員

関口 宏美さん

スポーツを通して
皆さんのお役に
立てるように

推進委員

高橋 幸夫さん

“スポーツ
大好き東海村”を
目指します！

⑤④③ ⑥
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　東海村のスポーツ推進委員は、東海村教育委員会から委嘱を
受けて活動しています。
　スポーツ推進委員の役割としては、スポーツ基本法によると

「住民に対するスポーツの実技の指導その他スポーツに関する指
導及び助言」であると記載されています。はたして我々はこのよ
うな活動が実践できているのかと自問自答しながら、ニュース
ポーツの月例研修会等を行い、地域へニュースポーツの普及が
図られるよう力を入れています。
　今後は、「生涯スポーツ社会」の実現に向け、地域に根ざした
活動を行っていけたらと思います。今後とも、皆さまのご支援･
ご協力をよろしくお願い申し上げます。

【写真上･左から】①…埼玉県越谷市との交流会 ②…スポーツ大好き
夏期講座 ③…月例研修会 ④…東海村スポーツ少年団夏季大会 
⑤東海村総合体育大会 ⑥那珂市との交流会

【写真左下】⑦東海村スマイルマラソン2015

東海村スポーツ推進委員の活動報告

推進委員長

大関 達也さん

「生涯スポーツ社会」の実現に向けて、
地域に根ざした活動を
推進していきます！

【企画･スポーツ振興部会】
（研修会や全体行事の企画、スポーツ事業）

坂 下  英 雄 サッカー連盟
岸 　 敏 明 ホッケー連盟
今 　 隆 彦 剣道連盟
大原 章太郎 バスケットボール連盟
箕 川  光 テニス連盟
黒羽根　史朗 空手道連盟
中澤 佐登子 バドミントン連盟
今 泉  謙 二 弓道連盟
高 橋  幸 夫 野球連盟
柳 林  研 一 三菱原子燃料株式会社

【広報･記録部会】
（活動状況の記録、広報活動）

尾 崎  嗣 朗 柔道連盟
植 野  重 男 ソフトボール連盟
中 根  尚 美 日本原子力発電株式会社
須 藤  勝 夫 日本原子力研究開発機構
塙  恒 光 ゲートボール連盟
関 口  宏 美 卓球連盟
大 関  達 也 ゴルフ連盟
小野瀬 鉄也 日本原子力発電株式会社
金 森  則 子 バレーボール連盟
小 泉  親 彦 日本原子力研究開発機構
飛 田  雅 大 東海南中学校
皆 川  遼 東海中学校

　「My Sports 東海」の終刊を受けて、
「広報とうかい」にスポーツ推進委員の
活動報告を掲載するのも２回目となり
ました。広報媒体が変わっても毎回編
集には頭を悩ませているのが実態で
す。さて、今回は新たな事業として月
例研修会の実施、那珂市･埼玉県越谷
市との交流会等の自主活動もスタート
しました。これらの自主活動を通して

「生涯スポーツ社会」の実現に向けた方
策にどのように繋げていくかが今後の
課題です。

スポーツ推進委員は、みんながスポーツを
楽しめるように、いろいろな場面で
ぼくたちを支えてくれているんだね！

後書き

⑦

②①
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　「東海村総合型地域スポーツクラブ スマイル東海」（ＳＣスマイルＴＯＫＡＩ）は、
村の誰もが“いつでも･どこでも･だれとでも”運動やスポーツを気軽に楽しむことが
できる「生涯スポーツ社会（コミュニティ）」の形成を目指して、平成19年から活動し
ている会員制の地域スポーツクラブです。
　幼児･小中学生から一般まで567人（１月現在）が会員登録し、さまざまなスポーツ
に取り組んでいます。

こんにちは、ＳＣスマイルＴＯＫＡＩです！

●スポーツ教室の開催

　専門の資格を持つスポーツ指導者や、村内スポーツ団体･茨城大学の学生指導者等を講師に招いて、
各種スポーツ教室を開催しています。会員向けの各教室の参加費は１回当たり500円を基本に、安価に
設定しています（ハイキング教室など一部の特殊教室を除く）。

●スポーツイベントの企画･開催や、地域スポーツ活動への支援･協力

●健康教育事業「エンジョイヘルスアップ！」（保健センター受託事業）の開催
●「東海村スマイルマラソン2015」（東海村マラ

ソン大会実行委員会主催）の開催支援･協力
●新スポーツ競技の紹介「スローエアロビッ

ク体験教室」（大人対象（写真⑤）、子ども対
象（写真⑥））の開催

●クラブ教室体験会の企画･開催等 ⑤ ⑥

ＳＣスマイルＴＯＫＡＩでは、こんな活動をしています！

　クラブの子どもたちによるダンスの発表会を行います！
　　キッドビクス教室･競技エアロビクス教室では、参加者による

ダンスの発表会を開催して、今年度の活動成果を披露します。無
料で、どなたでもご覧いただけますので、ぜひご来場ください。
■日　時　３月28日（土） 午後６時45分～
■場　所　総合体育館
■その他　いすはありませんので、座布団等をお持ちください。

「東海村総合型地域スポーツクラブ スマイル東海」活動報告

ヤア！

●キッドビクス

●競技エアロビクス 

●ジュニアゴルフ

●ジュニア体操 

●ジュニアテニス
（硬式）（写真①）

●ジュニアバレー
ボール（写真②）

●ジュニア陸上 

●ミニバスケット

ボール

①

②

【子ども向け教室】 【成人向け教室】

●エアロビクス 

●大人向け体操 

●ステップエクサ
サイズ 

●ソフトエアロビ
クス 

●ハイキング（写真

③） 

●ボディケア（写真

④） 

●ヨガ

③

④

村文化祭出演時の様子
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■対　象 村内在住･在勤（同居家族を含む）･在学の方
■年会費（個人年会費）

■申し込み	 総合体育館備え付けの申込書に必要事項を記入し、申し込み（印鑑持参）後、郵便局で年
会費を振り込んでください。クラブ会員証が発行されるまでは、年会費の振り込み受領書が仮の会
員証となります。※入会手続きの済んでいない方は、会員対象の教室への申し込みができませんの
で、各教室に申し込みをする前に入会手続きをしてください。

区　　分 新規会員 継続会員 ▽年会費のほか、教室ごとに参加費が掛かります。
▽年会費の有効期限は、入会した年度の３月31日まで

となります。
▽大学生･一般の新規会員は、入会した月により金額が

異なりますので、お問い合わせください。

幼児･小学生 2,400円 2,000円
中学生･高校生 3,600円 3,000円
大学生･一般 6,000円 5,000円

●会員以外の方も参加できる教室等の一覧

■申し込み　①②③…３月19日（木）の午前９時以降に、参加費を添えて、
総合体育館へ申し込みください。⑤…随時受け付けしていますので、総合体
育館へ申し込みください。※受付時間は午前９時～午後５時で、毎週月曜日

（月曜日が祝日の場合は翌平日）は休館日となります。

教 室 名 日 時 場 所 対 象 等 参 加 費

①エアロビクス教室
毎週火曜日

（各期全７回）
19:45 ～ 20:45 総合福祉セン

ター「絆」
村内在住･在勤（同居家
族を含む）またはＳＣ
スマイルＴＯＫＡＩ会
員で、18歳以上の方（先
着30人）

〈各期〉
一般…7,000円／人
会員…3,500円／人

②ステップエクサ
　サイズ教室

毎週木曜日
（各期全７回）
19:30 ～ 20:30

③大人向け体操教室
毎週金曜日

（各期全７回）
13:30 ～ 15:00

総合福祉セン
ター「絆」ほか

④ハイキング教室
４～ 12月

（年７回開催予定）

平成27年度の第１回は、４月18日（土）、高山（栃木県）への
ハイキングを予定しています。詳細については「広報とうか
い」（３月25日号）でお知らせします。※第２回以降の開催
内容は、随時「広報とうかい」でお知らせします。

⑤健康教育事業
「エンジョイヘ
ルスアップ！」

４月９日～平成28
年 ３ 月10日 の 木
曜日（月３回程度、
全37回）
９:30 ～ 11:00

総合福祉セン
ター「絆」

村内在住で、運動を始
めてみようと思う40
～ 64歳の方 ※参加で
きる期間は、１年以内
または65歳の誕生月ま
でとなります。

無料

　その他、平成27年度前期の活動については、総合体育館や村内公共施設

に掲示されている「前期教室案内」をご覧ください。

　ＳＣスマイルＴＯＫＡＩは、これからも地域スポーツの更なる普及･発展

と、スポーツ活動を通した明るく豊かな生活の実現を目指していきます。

　ＳＣスマイルＴＯＫＡＩの活動に、ご期待ください！

一緒にスポーツを楽しもう！ 平成27年度会員募集中！

会員以外の方も参加できる教室を紹介します！

【問い合わせ】ＳＣスマイルＴＯＫＡＩ事務局（総合体育館内 ☎283-1001）

エンジョイヘル
スアップ！
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平成27年度の「国民健康保険被保険者証」
（保険証）を郵送します

現在ご使用中の「国民健康保険被保険者証」（保険証）の有効期限は、３月31日（火）までです。平成
27年度に使用する保険証は、簡易書留郵便により、下記のとおり郵送します。
●宛て先　世帯主の方
●配達予定期間　３月14日（土）～ 30日（月）
●保険証の作成基準日　２月23日現在
●受け取り方法　簡易書留郵便は受け取り印が必要となるため、不在の場合は配達されません。不

在で受け取ることができなかった方は、郵便局の不在通知（郵便物等お預かりのお知らせ）に従っ
てお受け取りください。※配達期間中に受け取りができなかった場合は、３月31日（火）の午後１
時以降に▼窓口に来た方の本人確認ができるもの（運転免許証･平成26年度保険証等）▼印鑑▼委
任状（同一世帯の方は不要）――をお持ちの上、保健年金課（役場行政棟１階）へお越しください。

　新しい保険証の住所･氏名など記載内容を確認の上、４月１日（水）からご使用ください。記載内容
に誤りがある場合や、世帯の中に国保を抜ける手続きをしていない方がいる場合は、加入中の保険証
をお持ちの上、保健年金課へ届け出てください。なお、古い保険証（平成26年度のもの）は４月以降に、
はさみ等で裁断して破棄するか、保健年金課へ返却してください。

【村外に住む方への保険証の交付】

　進学や施設等への入所に伴い村外へ住民票を移した場合も、村の保険証を交付することができます。
対象となる方は、以下のものをお持ちの上、保健年金課で申請してください。また、学校等を卒業し
て就職した方や東海村に戻った方も、届け出をお願いします。

学生の方
▼在学証明書※１（平成27年４月１日以降発行のもの） ▼印鑑 ▼保健年金課の
窓口に来た方の本人確認ができるもの

施設等入所の方 ▼在園証明書※２ ▼印鑑 ▼保健年金課の窓口に来た方の本人確認ができるもの
 ※１･２ 証明書の発行に時間がかかる場合などは、保健年金課へご相談ください。
 ※２ 役場に直接郵送する施設もありますので、事前に施設へご確認ください。

対象 有効期限 新しい保険証について

退職者医療制度の対
象者で65歳になる方

誕生月の
月末

誕生月の翌月から一般保険証へ変更となります。誕生月の下旬に、
新しい一般保険証を郵送します。

75歳になる方 誕生日の
前日

誕生日から後期高齢者医療保険への加入となります。誕生日の前
月中旬に、後期高齢者医療保険の加入通知が郵送されます。

外国籍で在留期間が
満了になる方

在留期間
満了日

在留期間の更新後、在留カードを保健年金課へお持ちの上、有効
期限の更新をしてください。

基準日現在で保険税
の未納がある方

９月30日
（水）

９月１日（火）以降に、保健年金課で保険証更新の手続きをしてく
ださい。※納付が困難な場合は、保健年金課へご相談ください。

【保険証の有効期限は…】

　保険証の有効期限は、平成28年３月31日（木）まで（１年間）です。
　ただし、次の事項に該当する方は、有効期限が異なりますのでご注意ください。

【問い合わせ】保健年金課国保年金担当（☎282-1711	内線1132）

●国民健康保険被保険者の皆さんへ

●保険証が届いたら…
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国
民
年
金

だ

よ

り

国
民
年
金
保
険
料

改
定
の
お
知
ら
せ

　

平
成
27
年
度（
４
月
～
平
成
28
年
３
月
）の
国
民
年
金

保
険
料
は
、
月
額
１
万
５
５
９
０
円
で
す
。
決
め
ら
れ

た
月
数
分
を
前
納
す
る
と
割
引
に
な
る
制
度
も
あ
り
ま

す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
な
お
、
口
座
振
替
に
よ

る
納
付
の
開
始
は
申
し
出
を
し
た
翌
月
以
降
か
ら
と
な

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

水
戸
北
年
金
事
務
所（
☎
231
局
２
３
８
１
）、
保
健
年
金

課
国
保
年
金
担
当（
☎
282
局
１
７
１
１ 

内
線
１
１
３
３
）

平成27年度　国民年金保険料と割引額（円）
１か月 ６か月 12か月

保険料 割引額 保険料 割引額 保険料 割引額
毎月納付
現金、翌月末の
口座振替

15,590 ― 93,540 ― 187,080 ―

毎月当月末の口
座振替（早割） 15,540 50 93,240 300 186,480 600

６か月
前　納

現　金 ― 92,780 760 185,560 1,520

口座振替 ― 92,480 1,060 184,960 2,120

12か月
前　納

現　金 ― 183,760 3,320

口座振替 ― 183,160 3,920

支払い方法

月数

「
地
域
や
家
庭
の
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
」

　

セ
ク
シ
ュ
ア
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

（
セ
ク
ハ
ラ
）･

パ
ワ
ー
ハ
ラ
ス
メ

ン
ト（
パ
ワ
ハ
ラ
）･

モ
ラ
ル
ハ
ラ

ス
メ
ン
ト（
モ
ラ
ハ
ラ
）に
よ
る
ト

ラ
ブ
ル
等
が
各
地
で
多
発
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
ら
の
行
為
は
被
害
者

個
人
の
人
権
や
尊
厳
を
否
定
し
、
社
会
か
ら
の
孤
立

や
、
生
命
を
奪
う
こ
と
に
ま
で
発
展
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
セ
ク
ハ
ラ
や
パ
ワ
ハ
ラ
で
退
職
し
た
方
が
、

会
社
を
相
手
取
り
、
慰
謝
料
を
請
求
す
る
事
例
も
珍

し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
に
会
社
側
は
、
損
害

を
受
け
た
り
、
社
会
的
な
評
価
を
落
と
し
た
り
し
な

い
よ
う
、
未
然
の
防
止
策
を
講
じ
て
い
ま
す
。

　

自
分
は
仕
事
し
て
い
な
い
か
ら
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
と

は
関
係
な
い
…
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

ハ
ラ
ス
メ

ン
ト
行
為
は
、
会
社
だ
け
で
な
く
、
も
っ
と
身
近
な

地
域
や
家
庭
で
も
起
き
て
い
ま
す
が
、
あ
ま
り
認
識

さ
れ
て
い
な
い
よ
う
で
す
。
地
域
の
会
合
で
、
引
っ

越
し
て
来
た
新
規
加
入
者
に
、「
新
入
り
は
黙
っ
て
い

ろ
！
」と
言
っ
た
り
、
家
庭
で「
女
は
黙
っ
て
い
ろ
！
」

「
誰
の
稼
ぎ
で
飯
が
食
え
る
！
」と
い
う
言
動
は
、
た

と
え
悪
気
が
な
く
て
も
、
相
手
に「
会
合
に
参
加
し
た

く
な
い
」、「
離
婚
し
た
い
」な
ど
と
思
わ
せ
ま
す
。
言

葉
は
時
に
、
相
手
に
暴
力
よ
り
深
い
傷
を
与
え
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
お
互
い
が
気
遣
い
や
い
た
わ
り
合

い
の
で
き
る
地
域
や
家
庭
を
築
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
行
為
は
、
女
性
に
多
い
と
い
わ
れ

ま
す
が
、
男
女
に
関
係
な
く
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
一

人
で
悩
ま
ず
に
、
村
民
相
談
室
に
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

村
民
相
談
室（
☎
287
局
０
８
６
３
）

知っとく情報

村民
相談室

信発 ち
ゆ

ー

　

ひ
と
り
親
家
庭
等
で
養
育
さ
れ
る
子
ど
も
の
た
め
の

児
童
扶
養
手
当
に
関
す
る
法
改
正
が
あ
り
、
こ
れ
ま
で

手
当
の
支
給
対
象
と
さ
れ
な
か
っ
た
方（
公
的
年
金
給

付
を
受
け
る
方
な
ど
）で
も
、
年
金
額
が
手
当
額
よ
り

低
額
で
あ
れ
ば
、
そ
の
場
合
の
差
額
分
を
受
給
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
な
お
、
児
童
扶
養
手
当
の
月
額

は
、
子
ど
も
が
１
人
で
４
万
１
０
２
０
円（
全
部
支
給
）

の
場
合
な
ど
、
受
給
資
格
者
の
扶
養
親
族
数
や
収
入
等

に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

新
た
に
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
で
き
る
主
な
ケ
ー
ス

▼
母
子
家
庭
で
、
離
婚
後
に
父
親
が
死
亡
し
、
子
ど
も

が
低
額
の
遺
族
年
金
を
受
給
し
て
い
る
。

▼
父
子
家
庭
の
子
ど
も
が
低
額
の
遺
族
厚
生
年
金
を
受

給
し
て
い
る
。

▼
子
ど
も
を
養
育
し
て
い
る
祖
父
母
が
、
低
額
の
老
齢

年
金
を
受
給
し
て
い
る
。

児
童
扶
養
手
当
の
支
給
開
始
日

　

児
童
扶
養
手
当
は
、
原
則
、
申
請
月
の
翌
月
分
か
ら

支
給
の
対
象
で
す
が
、
平
成
26
年
12
月
１
日
現
在
で

支
給
要
件
を
満
た
し
て
い
た
方
が
平
成
27
年
３
月
31
日

（
火
）ま
で
に
申
請
し
た
場
合
は
、
12
月
分
の
手
当
か
ら
受

給
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
だ
手
続
き
を
し
て
い
な
い

方
や
支
給
を
受
け
ら
れ
る
か
ど
う
か
の
確
認
を
希
望
さ

れ
る
方
は
、
お
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
な
お
、
詳
細

は
、「
広
報
と
う
か
い
」（
１
月
10
日
号
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み･

問
い
合
わ
せ　

社
会
福
祉
課
子
ど
も
家 

庭
担
当（
☎
282
局
１
７
１
１ 

内
線
１
１
８
５
）

児
童
扶
養
手
当
と
公
的
年
金
の

差
額
申
請
手
続
き
は
お
早
め
に
！
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●平原南部工業団地に自治協議会が発足

２月12日、茨城県市町村会館において、町村自治功労者表彰式
が行われ、黒羽根弘一さん（村松）と小川健樹さん（東京都）が、
茨城県町村会会長から民間自治功労者表彰を受けました。これ
は、さまざまな分野で地域の発展に大きく貢献した方に贈られる
もので、黒羽根さんは、自治会連合会会長として自治会制度の
導入等に取り組む傍ら、社会福祉協議会の会長としても村民の
福祉の向上に貢献したこと、また小川さんは、村の固定資産評
価審査委員として、長年にわたり税務行政の円滑な運営と発展
に尽力したことが評価されました。お二人のこれまでの活動に敬
意を表するとともに、今後もますますの活躍を期待しています。 

●黒羽根さんと小川さんに民間自治功労者表彰

２月６日、川根区自治会集会所において、平原南部工業団地自
治協議会設立総会が行われ、工業団地内の18法人からなる新し
い自治協議会が発足しました。村松地内にある平原工業団地の
うち動燃通りを挟んで南側に位置するのが平原南部工業団地で
す。この地域の企業が親睦を深め、情報交換や、共有する諸問
題について協調的に協議等をするための組織として、昨年５月
から自治協議会の設立に向けて取り組んできました。初代会長
の沼田元良さん（有限会社茨城県リサイクル協会代表取締役）
は、「これから会員の皆さんと情報を共有し、周辺環境を整備す
るとともに、地域社会に貢献していきたい」と力強く話しました。 

各法人の代表者の皆さんと、（写真前列左から５
番目から）沼田さん、山田村長、待鳥憲一さん（川
根区自治会長）、下路健次郎茨城県議会議員

●絵本を通して心豊かな大人に…教育振興大会

式典（写真左）と、式典後に行われた石神小学校ジャズバンド部「リトル･ブルー
スターズ」の演奏の様子（写真右）

２月13日、東海文化センターで、平成26年度「東海村教育振興大会」が
行われました。教育関係者が一堂に会するこの大会――式典では、ス
ポーツや芸術･文化分野で活躍した児童･生徒や指導者に表彰状が授与
されたほか、長年にわたり教育の発展に貢献してきた方々に感謝状等が
贈られました。また、式典後の講演会では、講師の宮西達也さん（絵本
作家）が、実際に読み聞かせを行いながら、一つ一つの絵本に込められ
た思いを伝えるとともに、「絵本をたくさん読んで、優しさや思いやりを
育み、感性豊かに育ってください」と子どもたちへメッセージを送りまし
た。絵本は子どもも大人も成長させてくれるもの――絵本を通して親子
で楽しみ、成長できる時間をもっともっと増やしていけたらいいですね。 

講演会の様子。演題は「～ウルトラパパ
の絵本と子育て～おとうさんはウルトラ
マン」。

【写真左から】鈴木村議会議長、黒羽根さん、小川
さん、橋本県知事、山田村長
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村立東海病院ですこんにちは！

レクリエーションで、療養生活の中にも楽しみを

　村立東海病院では、入院生活の中でも楽しみながら持てる力を発揮できるように、病棟レクリエー
ションを企画しています。今回はレクリエーションを行う意義と、その一つとして開催した院内での
コンサートの様子についてご紹介します。

■どうして、レクリエーションが必要なの？

　「レクリエーション」とは、ゲームやダンス、スポーツなど体を動かすものから、音楽鑑賞や絵画、歌
唱等の文化的な活動まで、さまざまなものがあります。ではなぜ、レクリエーションが必要なのでしょ
うか。
　人の１日の生活時間は大きく右の３
つに分けることができます。これらの
３つの「時間」が時に重なり合って１日
の生活時間を構成しているのです。と
ころが、入院中の患者さんや高齢者は

「社会的拘束時間」が少ない傾向にあり
ます。その時間を埋めるためにもレク
リエーションは有効なものなのです。

■新春コンサートを開催しました

　そのレクリエーションの一環として、２月
７日、リハビリテーション室で、第２回「新春
コンサート」を開催しました。これは、「入院
中の患者さんたちに、生の音楽に触れてもら
いたい」という病棟スタッフの声に、ロック好
きの薄井先生（内科医師）とサービス向上委員
会のメンバーが応えて実現したもので、バン
ド経験のある職員等を招集し、昨年度から開催しています。当日は、患者さんやその家族など、多く
の方々にご来場いただきました。コンサートは、往年のテレビドラマ「太陽にほえろ」のテーマ曲の演
奏から始まり、最後は「明日があるさ」の大合唱で、大きな拍手の中終了しました。

①自由時間…テレビを観たり、本を読んだりと、自分の意
のままに費やす時間
②生活必需時間…全ての人が必ずしなければ生きていけな

い行動をまとめた時間（睡眠･食事･排せつ行動等に費や
す時間）
③社会的拘束時間…現代の社会生活を営むための社会的基

盤をつくる時間（仕事･家事･育児･学業等に費やす時間）

【人の１日の生活時間】

　入院生活では、一般的に高齢者ほど刺激が少なく、認知症を発症したり、症状が
進んでしまうことがあります。そんな中、少しでも楽しみを持って療養生活を送っ
てもらうために、レクリエーションがその手助けになればと考えています。当院で
は、今後もこのようなコンサートの他に、さまざまな催しを企画し、それらを通し
て患者さんと病院職員との距離を縮め、親しみやすく、患者さんに少しでも元気を
与えらえるような明るい療養環境の構築を目指していきます。

【問い合わせ】村立東海病院（☎282-2188）、保健年金課地域医療担当（☎287-0899）
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【
俳　

句
】

程
よ
く
に
香
る
卓
上

梅
一
輪

舟
石
川　

舛
井　

愛
子

し
と
し
と
と
降
り
続
く
雨
冬
の
夜

豊　

白　

中
島
エ
ミ
子

海
の
風
ふ
と
こ
ろ
に
入
り
春
の
鴨

村　

松　

大
内
た
け
み
つ

秋
日
輝
り
魚
群
の
影
の
走
り
け
り

村　

松　

松
本　

正
勝

息
白
し
物
を
干
す
手
に
陽
が
光
る

緑
ケ
丘　

田
中
ミ
ヤ
子

探
梅
の
指
呼
に
青
空
拡
が
れ
り

豊　

白　

小
林　

久
男

味
噌
豆
を
炊
く
に
お
い
か
な
春
の
夕

船　

場　

畑　
　

耕
太

忍
び
寄
る
目
刺
の
匂
い
廊ほ

そ
ど
の下
に

村
松
北　

小
野
寺
紀
夫

大
寒
や
冷
雨
続
き
の
大
根
炊
く

東　

海　

佐
藤　

と
よ

燗
熱
し
五
臓
六
腑

を
丸
洗
い

南　

台　

渋
谷
ひ
ろ
し

　
　
【
短　

歌
】

早
朝
に
暗
闇
の
な
か
新
聞
を
届
け
て
く

れ
し
バ
イ
ク
の
響
き

外　

宿　

小
林
美
代
子

さ
び
し
さ
は
吾
に
も
あ
り
ぬ
時
々
に
歌

に
縋
り
て
粉
る
は
良
し
と

須
和
間　

柴
山　

靖
子

い
ち
早
く
春
を
告
げ
咲
く
福
寿
草
冬
枯

れ
の
庭
と
み
に
明
る
し

緑
ケ
丘　

佐
藤　
　

正

涙
す
る
友
と
の
思
い
ふ
り
か
え
り
声
高

ら
か
に
校
歌
を
歌
う

内　

宿　

三
浦　

充
宏

箱
根
旅
富
士
を
仰
ぎ
て

芦
の
湖
へ
海
賊
船
に

乗
り
て
楽
し
む

照　

沼　

佐
藤　
　

昇

日
脚
伸
び
寒
さ
か
わ
ら
ぬ
明
け
暮
れ
に

畑
の
か
ら
し
菜
み
ど
り
色
増
す

船　

場　

舛
井
庫
之
助

冬
晴
れ
に
梅
の
つ
ぼ
み
の
ふ
っ
く
ら
と

梢
の
先
ま
で
色
づ
き
て
見
ゆ

内　

宿　

村
上　

文
江

セ
ー
ル
ス
マ
ン
薄
利
多
売
の
語
も
知
ら

ず
カ
ナ
語
つ
か
い
て
吾
を
あ
や
つ
る

白
方
中
央　

篠
㟢　

正
卓

ＳＴＡＴＩＯＮ
　　ＧＡＬＬＥＲＹ

▼場　　　所　ＪＲ東海駅（駅舎２階）
▼問い合わせ　東海駅コミュニティ施設管理室
（☎287-3680）

ギャラリーＡ（２階）

墨･ＫＯＫＯＲＯ展

　茨城大学書道部の
卒業生による書道展で
す。古典の臨書を基本
としながらも、それぞ
れに独自性を組み入れ
た創作作品となってい
ます。顧問である川又南岳さん（書道家）の賛助作
品を含めた40点の作品をぜひご覧ください。
▼期　　間	 ３月15日(日) ～ 21日(土･祝)
▼時　　間	 午前10時～午後７時（最終日は午後

２時30分まで）

　会が発足して４年。
伝統芸術の水墨画を
現代感覚で捉えなが
ら学んでいます。経
験年数に左右されず、
墨の美しさを使いな
がら、今の自分を表現した25点の作品をぜひご
覧ください。
▼期　　間 ３月29日(日) ～４月４日(土)
▼時　　間	 午前10時～午後６時（最終日は午後

３時まで）

第３回水墨画酒湖の会合同展

　絵画を始めて55年、シリー
ズ「宙の指輪」の抽象画やネ
パールなどの外遊紀行の風
景画、人物画などを油彩･水
彩･アクリル･ドローイングに
よって描いた約20点の作品
をご覧ください。
▼期　　間 ４月５日(日) ～

11日(土) 
▼時　　間	 午前10時～午後６時（最終日は午後

３時まで）

髙橋忠治展
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お知らせ ･ピック
ア
ッ
プ

役
場
の

いいいんんんふふふぉぉぉ
ょょょ

電話番号 ☎ 282-1711（代表）

ししし んんんーーーめめめ

●防災行政無線放送を電話で聞くには●

無料テレホンサービス（☎ 0120-42-4848）

暮
ら
し

平成 27 年２月１日現在（前月比）
世帯数 14,893 世帯 （－１）
総人口 37,935 人　 （+11）

●人口と世帯数●

納期限 ３月31日（火）
国民健康保険税（第９期分）

●３月の納付●

実施日時 第１･３木曜日 午後７時まで
【実施課】主な取り扱い業務※
【住民課】住民登録、印鑑登録、パスポー
トの交付、各種証明書･許可書の発行等

【保健年金課】国保や国民年金等に関す
る各種手続き、母子健康手帳の交付等

【社会福祉課】保育所の手続き、児童手
当･児童扶養手当の申請等

【介護福祉課】介護保険･高齢支援の申請
【会計課】国税、県税、国民年金保険料
を除く各種税金･使用料等の支払い

【税務課】各種証明書の発行、村税納税
相談（要予約）

【水道課】上水道の手続き、上下水道料
金の支払いなど
※詳しくは、村公式ホームページをご覧ください。

●窓口業務時間延長●

●３月の休日診療●

受付時間 午前９時 30 分から午後２時まで
※正午～午後１時を除きます。

期日 医療機関名 電話番号

15日（日）石井整形外科クリニック 270-5141
21日（土）東原クリニック 283-2301
22日（日）茨城東病院 282-1151
29日（日）村立東海病院 282-2188
救急医療機関をお探しのときは	▼毎日…
24時間対応

茨城県救急医療情報コントロールセンター
（☎241-4199）
茨城子ども救急電話相談	▼毎日…午後６時
30分～午前０時30分▼日曜日、祝日、年末･年
始（12月29日～１月３日）…午前９時～午後５時

プッシュ回線の固定電話、携帯電話から
（☎ #8000）
全ての電話から（☎ 254-9900）

「
森
林
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
育
成
講
座
」

第
11
期
春
季
講
座

「
小
さ
な
命
と
環
境
に
つ
い
て
考

え
る
」子
ど
も
画
伯
展

　

森
林
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
志
す
方
へ
の
入

門
講
座
で
す
。講
義
や
森
林
観
察
の
ほ
か
、

間
伐
や
枝
打
ち
な
ど
の
森
林
整
備
体
験
を

通
じ
て
、
高
齢
化
と
中
山
間
地
の
過
疎
化

に
対
応
し
た
、
都
市
と
山
林
と
の
協
働
の

あ
り
方
に
つ
い
て
探
り
ま
す
。

期
日
▼
４
月
12
日（
日
）･

26
日（
日
）、
５

月
16
日（
土
）･

17
日（
日
）･

31
日（
日
）、

６
月
14
日（
日
）（
合
宿
を
含
む
）

時
間
▼
原
則
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時

場
所
▼
小
生
瀬
地
区
民
有
林（
大
子
町
）ほ
か

定
員
▼
先
着
20
人

受
講
料
▼
１
万
円
／
人 

※
交
通
費･

合
宿

費
は
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

・

中
村
栄
三
さ
ん（
森
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
茨
城
代
表 

☎
274
局
５
２
８
７ 

nakam
uraeisan@

yahoo.co.jp

）

「
ゾ
ー
ン
30
」内
で
の
最
高
速
度
は

時
速
30
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
で
す

　
「
ゾ
ー
ン
30
」

は
、
通
学
路
や
住

宅
地
内
に
お
い
て

道
路
の
安
全
を
確

保
す
る
た
め
に
実
施
さ
れ
る
も
の
で
、
区

域
内
で
の
最
高
速
度
は
時
速
30
キ
ロ
メ
ー

ト
ル
で
す
。
今
回
、
舟
石
川
駅
東
２
丁
目

（
下
図
参
照
）が
、
新
た
に
ゾ
ー
ン
30
エ
リ

ア
に
追
加
さ
れ
ま
し
た
。
エ
リ
ア
内
を
通

行
す
る
際
は
、
速
度
の
順
守
に
ご
協
力
く

だ
さ
い
。

ひ
た
ち
な
か
西
警
察
署
交
通
課（
☎
272

局
０
１
１
０
）

　

村
で
は
、
村
内
の
小
中
学
生
が
描
い
た

動
物
愛
護
ポ
ス
タ
ー
と
環
境
ポ
ス
タ
ー

を
、
村
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま

す
。
子
ど
も
た
ち
の
思
い
が
こ
も
っ
た
力

作
で
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

期
間
▼
３
月
16
日（
月
）
～
27
日（
金
）

・

環
境
政
策
課
環
境
保
全
担
当（
内

線
１
４
５
１
）

Ｊ
Ｒ
東
海
駅

イオン東海店

東海中

合同庁舎

なごみ

リコッティ

今回追加された
ゾーン30エリア

←
佐

和
駅

大
甕

駅
→
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福
祉

「
茨
城
県
ゆ
う
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
大
会
」

　

障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
を
図
る
と

と
も
に
、
障
が
い
児（
者
）に
対
す
る
理
解

を
深
め
ま
し
ょ
う
。
ど
な
た
で
も
参
加
で

き
る
ス
ポ
ー
ツ
体
験
教
室
も
行
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
５
月
24
日（
日
）（
水
泳
の
み
６
月
６

日（
土
）） 

※
荒
天
時
、
屋
外
で
の
団
体
競

技
と
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
競
技
は
中
止
、

陸
上
競
技
と
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
は
、

５
月
31
日（
日
）に
延
期
と
な
り
ま
す
。

場
所
▼
笠
松
運
動
公
園
ほ
か

種
目･

参
加
資
格

・

３
月
13
日（
金
）ま
で
に
、
な
ご

み･

総
合
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
287
局

２
５
２
５
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

競 技 名 参加資格

競
技
会

個
人
競
技

陸上競 技、卓
球、フライング
ディスク、ボウ
リング、水泳 13歳 以 上（平 成

27年４月１日現
在）で、知的障が
いのある方

団
体
競
技

バスケットボー
ル、ソフトボー
ル、バレーボー
ル、サッカー、
フットベ ース
ボール

レクリエーション競技 心身に障がいの
ある方

接
種
期
限
が
３
月
31
日（
火
）ま
で
の

予
防
接
種
は
お
済
み
で
す
か
？

　

村
で
発
行
し
て
い
る
予
防
接
種
予
診
票

に
は
接
種
期
限
が
あ
り
、
期
限
を
過
ぎ
る

と
使
用
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
次
の
予
防

接
種
の
対
象
者
は
、
３
月
31
日（
火
）が
接

種
期
限
で
す
の
で
、
未
接
種
の
場
合
は
、

期
限
ま
で
に
予
防
接
種
を
受
け
、
免
疫
効

果
を
確
実
に
し
ま
し
ょ
う
。

【
麻
し
ん･

風
し
ん
予
防
接
種
】

対
象
▼
第
２
期
…
平
成
20
年
４
月
２
日
～

平
成
21
年
４
月
１
日
生
ま
れ

【
２
種
混
合（
ジ
フ
テ
リ
ア･

破
傷
風
）予
防
接
種
】

対
象
▼
平
成
14
年
４
月
２
日
～
平
成
15
年

４
月
１
日
生
ま
れ

【
水
痘（
水
ぼ
う
そ
う
）予
防
接
種
】

対
象
▼
▽
３
歳
以
上
５
歳
未
満
で
初
め
て

接
種
す
る
方（
定
期
予
防
接
種
扱
い
） 

▽
５
歳
以
上
小
学
校
就
学
前
で
初
め
て

接
種
す
る
方（
任
意（
法
定
外
）予
防
接

種
扱
い
）

【
お
た
く
ふ
か
ぜ
予
防
接
種
】

対
象
▼
平
成
20
年
４
月
２
日
～
平
成
21

年
４
月
１
日
生
ま
れ
で
初
め
て
接
種

す
る
方

【
成
人
用
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
】

対
象
▼
過
去
に
成
人
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク

チ
ン（
ニ
ュ
ー
モ
バ
ッ
ク
ス
Ｎ
Ｐ
）を

接
種
し
た
こ
と
が
な
く
①
60
歳
以
上

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

期
日
▼
①
３
月
22
日（
日
） 

②
３
月
26
日（
木
）

時
間
▼
①
午
前
10
時
～
午
後

４
時（
午
後
０
時
15
分
～

１
時
30
分
を
除
く
） 

②
午
前
９
時
30
分

～
午
前
11
時
30
分

場
所
▼
①
イ
オ
ン
東
海
店 

②
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー「
絆
」

持
参
す
る
も
の
▼
▽
自
動
車
運
転
免
許

証
等
の
身
分
を
証
す
る
も
の（
初
め

て
献
血
を
す
る
方
と
過
去
の
献
血
で

本
人
確
認
が
済
ん
で
い
な
い
方
の

み
）▽
献
血
手
帳･

献
血
カ
ー
ド（
お

持
ち
の
方
の
み
）

保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
２
７
９
７
）

認
知
症
予
防
教
室

「
ゾ
テ
リ
ア
東
海
」を
開
催
し
ま
す

　

元
気
な
う
ち
か
ら
、
作
業
療
法
や
環
境

療
法
を
行
う
と
と
も
に
、
認
知
症
の
予
防

と
進
行
遅
延
に
つ
い
て
学
び
ま
し
ょ
う
。

活
動
日
▼
毎
週
木
曜
日

時
間
▼
午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所
▼
な
ご
み･

総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
方

参
加
費
▼
４
０
０
円
／
回（
教
材
費
等
）

そ
の
他
▼
４
月
９
日（
木
）の
午
後
１
時
30

分
か
ら
開
校
式
を
行
い
ま
す
。

・

３
月
27
日（
金
）ま
で（
土･

日
曜
日

を
除
く
）の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時
15
分
に
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
287
局
２
５
１
６
）へ
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

子
育
て

活
動
日
▼
毎
月
最
終
月
曜
日

時
間
▼
午
前
10
時
30
分
～
正
午

場
所
▼
百
塚
区
自
治
会
集
会
所

対
象
▼
入
園
前
の
幼
児
と
そ
の
親

定
員
▼
10
組
程
度

内
容
▼
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
等

会
費
▼
１
０
０
円
／
回（
材
料
費
等
）

・

柴
田
有
美
さ
ん（
☎
357
局
６
８
４
８
）

「
レ
イ
ン
ボ
ー
ク
ラ
ブ
」

会
員
募
集

募 集

65
歳
未
満
で
、
心
臓･

腎
臓･

呼
吸
器

の
機
能
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ

ル
ス
に
よ
る
免
疫
の
機
能
に
障
が
い

が
あ
る
②
今
年
度
に
65
歳
、
70
歳
、

75
歳
、
80
歳
、
85
歳
、
90
歳
、
95
歳
、

１
０
０
歳
を
迎
え
る
も
し
く
は
す
で

に
迎
え
た
③
１
０
１
歳
以
上
―
―
の
い

ず
れ
か
を
満
た
す
方

【
共
通
事
項
】

費
用
▼
無
料 

※
成
人
用
肺
炎
球
菌
予
防

接
種
を
す
る
方
は
個
人
負
担
と
し
て

４
０
０
０
円
／
人
が
掛
か
り
ま
す
。

【

】転
入
等
で
予
防
接
種
予
診
票
が
な

い
方
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局

２
７
９
７
）へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

健
康･

医
療
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村
長
と
直
接
話
が
で
き
ま
す

第
10
回「
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク
」

　

日
常
生
活
や
村
政
に
関
す
る
こ
と
な

ど
、村
長
と
直
接
話
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

期
日
▼
３
月
21
日（
土･

祝
）

時
間
▼
午
後
２
時
～
５
時

場
所
▼
イ
オ
ン
東
海
店（
１
階･

フ
ー
ド

コ
ー
ト
付
近
）

そ
の
他
▼
▽
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
、

当
日
に
先
着
順
で
受
け
付
け
ま
す
。

▽
当
日
の
や
り
と
り
結
果
を
、
村
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表（
匿
名
）し
ま
す
。

企
画
経
営
課
企
画
政
策
担
当（
内
線

１
３
３
３
）

そ
の
他

教
養･

ス
ポ
ー
ツ

小
学
生
か
ら
高
校
生
ま
で
の
団
員
が
奏

で
る
ハ
ー
モ
ニ
ー
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
３
月
29
日（
日
）

時
間
▼
午
後
１
時
30
分
開
演（
午
後
１
時

開
場
）

場
所
▼
東
海
文
化
セ
ン
タ
ー

内
容
▼
第
１
ス
テ
ー
ジ
…
東
海
村
の

合
唱
組
曲 

第
２
ス
テ
ー
ジ
…
合
唱

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル「
ふ
き
」 

第
３
ス
テ
ー

ジ
…
ギ
タ
ー
と
と
も
に「
よ
う
か
い
体

操
第
一
」、「
夢
を
か
な
え
て
ド
ラ
え

も
ん
」、「
君
が
い
る
だ
け
で
」ほ
か

入
場
料
▼
無
料

生
涯
学
習
課
文
化･

ス
ポ
ー
ツ
振
興
担

当（
内
線
１
４
２
３
）※
事
前
申
し
込
み

は
不
要
で
す
。

東
海
村
少
年
少
女
合
唱
団

第
33
回「
定
期
演
奏
会
」

　
「
劇
団
と
み
か
る
」が

贈
る
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

シ
ョ
ー
で
す
。
ぜ
ひ
ご

来
場
く
だ
さ
い
。

日
時
▼
３
月
14
日（
土
） 

午
後
２
時
開
演（
午
後
１
時
30
分
開
場
）

場
所
▼
中
丸
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

入
場
料
▼
無
料（
未
就
学
児
入
場
可
）

劇
団
と
み
か
る（

tom
ical.office@

gm
ail.com

）、
東
海
文
化
セ
ン
タ
ー

（
☎
282
局
８
５
１
１
）

劇
団
と
み
か
る｢

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

ま
つ
り
２
０
１
５
」

村
内
の
自
然
環
境
の
変
化
や
新
た
な
発

見
な
ど
に
つ
い
て
、
村
の
自
然
調
査
団
の

調
査
員
が
最
新
の
調
査
結
果
を
交
え
な
が

ら
、
分
か
り
や
す
く
解
説
し
ま
す
。

期
日
▼
３
月
27
日（
金
）

時
間
▼
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所
▼
村
立
図
書
館

参
加
費
▼
無
料

生
涯
学
習
課
文
化･

ス
ポ
ー
ツ
振
興
担

当（
内
線
１
４
２
３
）※
事
前
申
し
込
み

は
不
要
で
す
。

最
新
の
調
査
結
果
か
ら
見
る

村
の
自
然
状
況
を
解
説
し
ま
す

　

村
で
は
、
子
ど
も

の
読
書
環
境
の
整
備

を
村
全
体
で
行
う「
第

２
次
東
海
村
子
ど
も

読
書
活
動
推
進
計
画
」を
推
進
す
る
た
め
、

子
ど
も
読
書
推
進
委
員
会
委
員
を
募
集
し

ま
す
。

対
象
等
▼
村
内
在
住
で
▽
20
歳
以
上
▽
平

日
の
日
中
ま
た
は
夜
間
の
会
議
に
参
加

で
き
る（
年
２
～
６
回
程
度
）▽
子
ど
も

の
本
や
読
み
聞
か
せ
、
文
庫
な
ど
に
関

心
が
あ
る
―
―
を
満
た
す
方（
１
人
）

任
期
▼
４
月
１
日
か
ら
平
成
32
年
３
月
31

日
ま
で（
５
年
間
）

選
考
方
法
等
▼
書
類
選
考
の
上
、
結
果
は

３
月
31
日（
火
）ま
で
に
全
員
に
通
知
し

ま
す
。

・

村
立
図
書
館
備
え
付
け
の
申
込
書

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
３
月
24

日（
火
）（
必
着
）ま
で
に
、
持
参
ま
た

は
郵
送
で
、
村
立
図
書
館（
〒
３
１
９

‐
１
１
１
５ 

船
場
７
６
８ 

☎
282
局

３
４
３
５
）へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
は
、
村
立
図
書
館
ホ
ー
ム

ペ

ー

ジ（http://w
w

w
.tosyo.vill.

tokai.ibaraki.jp/)

か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

募 集

東
海
村
子
ど
も
読
書
推
進

委
員
会
委
員
を
募
集

日
時
▼
３
月
28
日（
土
） 

午
後
２
時
開
演

（
午
後
１
時
開
場
）

場
所
▼
茨
城
県
民
文
化
セ
ン
タ
ー（
水
戸

市
千
波
町
６
９
７
）

演
奏
曲
▼「
イ
ン
ヴ
ィ
ク
タ
序
曲
」、「
千
と

千
尋
の
神
隠
し
」ほ
か

入
場
料
▼
無
料

そ
の
他
▼
▽
口
笛
奏
者･

加
藤
万
里
奈
さ

ん
に
よ
る
ゲ
ス
ト
演
奏
も
あ
り
ま
す
。

▽
座
席
の
都
合
上
、
入
場
を
制
限
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

陸
上
自
衛
隊
勝
田
駐
屯
地
広
報
班（
☎

274
局
３
２
１
１
）

陸
上
自
衛
隊
施
設
学
校
音
楽
隊

第
25
回「
定
期
演
奏
会
」

期
日
▼
３
月
14
日（
土
）

時
間
▼
午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
所
▼
リ
コ
ッ
テ
ィ

対
象
▼
高
校
生
以
上
の
方

定
員
▼
先
着
30
人
程
度

演
題
▼「
Ｊ
‐
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
研
究
開
発
最
前
線

２ 

中
性
子
が
切
り
拓
く
未
来
～
物
質
の

不
思
議
と
生
命
の
謎
を
茨
城
で
探
る
～
」

講
師
▼
▽
坂
元
眞
一
さ
ん（
Ｊ
‐
Ｐ
Ａ
Ｒ

Ｃ
セ
ン
タ
ー
職
員
） 

▽
石
垣
徹
さ
ん（
茨

城
大
学
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
応
用
原
子
科
学

研
究
セ
ン
タ
ー
教
授
）

・

日
本
原
子
力
研
究
開
発
機
構･

総

務
第
２
課（
☎
282
局
３
４
７
０
）

入
場
料
無
料

「
サ
イ
エ
ン
ス
カ
フ
ェ
in
リ
コ
ッ
テ
ィ
」
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ちびっこ
美術館

みんなと縄跳び

縄跳びをしている絵を描いてくれた
のは紗代ちゃん（６歳）。「20回も跳べ
るんだよ」と自信たっぷりの紗代ちゃん
はもうすぐ小学１年生――「いっぱい勉
強して100点をとってお母さんを喜ば
せるんだ」と笑顔で話してくれました。

夢は…。“気象予報士”

村松小学校６年●齋
さい と う

藤友
ゆ め

萌

　私の将来の夢は、気象予報士になることです。
　毎朝、ニュースで放送されている天気予報では、「お
天気お姉さん」と呼ばれる女性キャスターが天気予報を
伝えています。でも、私は「お天気お姉さん」としての仕
事ではなく、雲の量や気象衛星ひまわりからの情報を見
て、当日や今後の天気を予想する仕事をしたいです。
　最近の天気予報は、とても正確で、めったに外れるこ
とはありませんが、異常気象によって外れてしまうこと
もあります。正確な予報をするために私は、今よりも外
れる確率を少なくして、より詳しい予想ができるように
したいです。そうすれば、台風などが接近する日時や位
置を正確に伝えることができるし、事前に備えることで、
自然災害による被害が少なくなると思います。
　天気予報がもっと便利になるために、私は正確な天気
予報ができる気象予報士を目指したいと思います。

ぼくの夢

　わたしの夢

須和間幼稚園

安
あ ん ざ い

齋紗
さ よ

代ちゃん

広
報 

と
う
か
い

第
８
４
１
号

平
成
27
年
３
月
10
日
号

３･

10

▼
発
行 

東
海
村（
村
長
公
室
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
）

〒
３
１
９
‐
１
１
９
２　

那
珂
郡
東
海
村
東
海
三
丁
目
７
番
１
号　

☎
０
２
９（
２
８
２
）１
７
１
１　

http://w
w

w
.vill.tokai.ibaraki.jp

わ
が
家
の
子
育
て
ノ
ー
ト

　

わ
が
家
は
、
妃ひ

な

つ夏（
６
歳
）、
光こ

う

ま眞（
３

歳
）、有あ

す

み純（
１
歳
７
か
月
）、私
た
ち
夫
婦
、

そ
し
て
夫
の
両
親
の
７
人
家
族
で
す
。

　

長
女
の
妃
夏
は
、
真
面
目
で
頑
張
り

屋
の
お
姉
ち
ゃ
ん
で
す
。
幼
か
っ
た
妃

夏
も
、
弟
や
妹
が
で
き
る
と
、
い
つ
の

間
に
か
、
私
と
一
緒
に
お
世
話
を
す
る
よ

う
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
遊
ん
で
く
れ

る
だ
け
で
な
く
、
着
替
え
を
手
伝
っ
た

り
、本
を
読
ん
で
く
れ
た
り
、最
近
で
は
、

お
風
呂
に
入
れ
て
く
れ
た
り
も
し
ま
す
。

そ
ん
な
妃
夏
に
、
私
も
つ
い
つ
い
頼
っ
て

し
ま
い
、
と
て
も
助
か
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
自
分
の
こ
と
に
も
一
生
懸
命
で
、
縄

跳
び
や
マ
ラ
ソ
ン
、
ひ
ら
が
な･

カ
タ
カ

ナ
の
読
み
書
き
、
ほ
か
に
も
た
く
さ
ん

の
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
喜
び
を
私
も
一
緒
に
喜
べ
る
こ
と

を
と
て
も
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
お
姉
ち
ゃ
ん
の
姿
を
見
て
か
、

長
男
の
光
眞
も
、
妹
の
面
倒
を
よ
く
見

て
く
れ
る
、
明
る
く
優
し
い
お
兄
ち
ゃ

ん
に
育
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。
周
り
の

人
た
ち
を
笑
わ
せ
る
の
が
得
意
で
、
お

笑
い
芸
人
の
ま
ね
を
し
た
り
、
変
な
顔

を
し
た
り
し
て
、
み
ん
な
を
楽
し
ま
せ

て
く
れ
ま
す
。
そ
ん
な
光
眞
の
笑
顔
に
、

私
も
い
つ
も“
力
”を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
電
車
や
新
幹
線
が
好
き
で
、「
は

や
ぶ
さ
の
運
転
手

さ
ん
に
な
っ
た
ら
、

お
母
さ
ん
を
一
番

に
乗
せ
て
あ
げ
る

か
ら
ね
。
光
眞
、
お
母
さ

ん
大
好
き
！
」と
言
っ
て
、
ギ
ュ
ッ
と
し

て
く
れ
ま
す
。
そ
の
今
の
気
持
ち
を
大

切
に
し
て
あ
げ
た
い
で
す
。

　

そ
し
て
、
次
女
の
有
純
は
、
好
奇
心

が
旺
盛
で
日
に
日
に
た
く
ま
し
く
成
長

し
て
い
ま
す
。お
姉
ち
ゃ
ん
や
お
兄
ち
ゃ

ん
が
大
好
き
で
、
い
つ
も
ま
ね
ば
か
り

し
て
い
ま
す
。“
自
分
も
で
き
る
”と
自

慢
げ
に
で
ん
ぐ
り
返
し
を
し
て
み
た

り
、歌
っ
た
り
、踊
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
成
長
が
楽
し
み
で
す
。

　

ま
だ
ま
だ
未
熟
で
す
が
、
私
を
母
親

に
し
て
く
れ
た
こ
と
、
元
気
に
育
っ
て

く
れ
て
い
る
こ
と
に
、
感
謝
の
気
持
ち

で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
こ
の
春
か
ら
妃
夏

は
小
学
校
、
光
眞
は
幼
稚
園
に
通
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
た
く
さ
ん
の
こ
と
に
挑

戦
し
、
い
ろ
い
ろ
な
経
験
を
し
て
ほ
し

い
で
す
。
そ
し
て
、
多
く
の
出
会
い
に

感
謝
し
な
が
ら
、
思
い
や
り
の
心
を
大

切
に
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
、
楽
し
く
、
そ
し
て
有
意
義
な

時
間
を
過
ご
し
、
家
族
で
た
く
さ
ん
の

思
い
出
を
作
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

表
紙･

佐
藤
尚
美


