
広

報
№ 836

毎月10日･25日発行

10
2014

10日号

Contents  ［10月の主な話題］

●特集………２
●「農地中間管理事業」が始まりました………７

●10月は「飼い主マナー向上推進月間」です！………８
●行方不明者の早期発見･保護を目指して 「認知症徘徊模擬訓練」を実施します………９

●いんふぉめーしょん………15
都市計画に関する公聴会を開催します　　　　

「ＴＯＫＡＩ原子力サイエンスフォーラム2014」を開催しますほか　　　　
●わが家の子育てノート（池上美幸さん･瑛翔くん･遥翔くん）………18

[特集]

平成25年度の決算報告
歳入は181億円、歳出は178億円でした

撮影地／阿漕ケ浦公園（村松）

暮らしに役立つ情報誌　 The Tokai Village Public Relations Magazine



村のお
・ ・ ・

財布事情をお知らせします
　皆さんの納めた税金等がどのように使われたのかをご報告します。なお、詳細な資料は企画経営課（役
場行政棟３階）で閲覧できるほか、村公式ホームページでもご覧いただけます。

■問い合わせ　企画経営課財政経営担当（☎282-1711 内線1336）

　震災の復興財源（総務費）の積み
立てや、学校建設（教育費）の費用
が減少したことにより、前年度と
比べて28億円の減。

　このうち１億円を平成26
年度への繰越事業の財源と
したため、歳入と歳出の実
質的な差額（実質収支額）は
２億円となりました。

平成25年度（一般会計）は、歳入･181億円、歳出･178億円！

①義務的経費
　支出が義務付けられているお金
▽人件費…職員の給与等
▽扶助費…社会保障制度の一環として、

住民福祉を支えるために使われたお金
（児童手当や医療福祉費等）

▽公債費…村債（借金）の元金や利子の償
還に使われたお金

②投資的経費
　インフラ整備等の資本形成のために使

われたお金
▽普通建設事業費…道路や施設等の新設

･改修工事費
▽災害復旧事業費…災害により被災した

公共施設の復旧工事費
③その他経費
▽物件費…賃金、委託料、使用料、賃借

料等
▽繰出金…特別会計に繰り出したお金
▽補助費等…補助金（４ページ参照）や助

成金、謝礼等
▽その他…積立金、維持補修費や投資･出

資金、貸付金等

平成25年度の決算報告

Ｈ24年度

Ｈ25年度

50０ 100 200150 （億円）

【過去３年間の歳入の推移】

Ｈ24年度

Ｈ25年度

50０ 100 200150 （億円）

【過去３年間の歳出（性質別）の推移】

国庫支出金
県支出金

村債

②投資的経費

218億

181億

206億

178億

　震災の復興財源としての「東日
本大震災復興交付金」や、学校建
設に係る基金の繰り入れが減少し
たことにより、前年度と比べて
37億円の減。

178億円
28億円減（前年度比）

３億円
（歳入－歳出）

Ｈ23年度 村税 その他 212億

Ｈ23年度 ①義務的経費 ③その他経費 193億

181億円
37億円減（前年度比）

歳入 歳出 差引
総額

平成24･25年度は村

債（ローン借り入れ）

がゼロなんだね！
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村税           110億円
村民税や固定資産税、都
市計画税など

国庫支出金    24億円
村の特定の事業に対して
国から交付されたお金

県支出金      ８億円

その他          39億円
使用料や手数料、交付金、
繰入金など

総務費         23億円
自治の推進や防災･交通
安全対策などに使われた
お金

土木費          28億円
道路や公園の整備等に使
われたお金

教育費          31億円
幼稚園や小中学校、社会
教育等に使われたお金

衛生費         20億円
保健衛生や環境衛生、ご
み処理などに使われたお
金

民生費         50億円
福祉や医療などに使われ
たお金

公債費           ８億円

諸支出金        ４億円

その他          14億円
議会･消防･商工･農林水
産業に使われたお金

震災の復旧復興財源であ
る「東日本大震災復興交付
金基金積立金」の減少等に
より－20.4億円。

幼保連携施設建設のための
基金積立金の増加等により
＋4.6億円。

区画整理事業への繰出金
や、震災被害を受けた南台
･緑ケ丘地区の造成宅地滑
動崩落緊急対策費の増加
等により＋8.1億円。

照沼小学校建設費の減少等
により－9.9億円。

「財政調整基金積立金」の減
少等により－10.8億円。

歳入　181億円 歳出　178億円

村の特定の事業に対して
県から交付されたお金

村債の元金や利子の償還
等に使われたお金
基金の積み立てなどに使
われたお金

13.4％

4.3％

21.6％

構成比
12.7％

4.6％

2.3％

8.0％

27.9％

15.5％

17.6％

11.4％

※平成26年３月31日現在の住民基本台帳に基づく人口（38,399人）から算出しています。

●一般会計決算をグラフで見ると

固定資産税の減少等により
－1.2億円。

「東日本大震災復興交付金」
の減少等により－19.8億円。

照沼小学校の建設終了に伴
う建設基金繰入金の減少等
により－7.4億円。

構成比
60.7％

村民１人当たりの
負担29万円 ※

村民１人当たりに使わ
れた金額46万円 ※
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区　　分 残　　高 増減率
（対前年度比）

①一般会計 55億2,762万２千円 △11.5％
②公共下水道事業 76億5,591万１千円 △4.3％
③水道事業 20億4,862万９千円 13.5％
④病院事業 15億8,619万７千円 △3.6％

合　　計 168億1,835万９千円 △5.0％

区　　分 目　　　的 補助金額
地 域 自 治 自治会活動への支援など 5,025万４千円
福 祉 高齢者、保育児童、障がい者への支援など ３億1,291万７千円
健康･医療 不妊治療や健康診査等への助成など 578万１千円
農 業 転作への補助や担い手育成のための支援など １億6,475万１千円
教 育 私立幼稚園、米飯給食費、社会教育活動団体への支援など 4,936万３千円
環境･防災 浄化槽や太陽光発電に対する助成、防災組織への支援など 4,689万６千円
商 工 観 光 東海まつりへの支援、中小企業への利子補給など 3,572万３千円
そ の 他 国際交流への支援や東日本大震災被災への補助など 3,923万２千円

合　　　計 ７億491万７千円

●補助金

●特別会計

●基金

●地方債

事 業 名 歳　　入 歳　　出 差し引き
国民健康保険事業 35億6,855万２千円 32億7,583万５千円 ２億9,271万７千円
後期高齢者医療 ３億2,160万２千円 ３億1,705万２千円 455万円
介護保険事業 25億4,540万２千円 23億7,376万５千円 １億7,163万７千円
介護サービス事業 965万円 652万１千円 312万９千円
東海駅西土地区画整理事業 １億8,333万１千円 １億3,534万１千円 4,799万円
東海駅東土地区画整理事業 9,516万９千円 5,481万８千円 4,035万１千円
東海駅西第二土地区画整理事業 １億8,155万１千円 8,961万１千円 9,194万円
東海中央土地区画整理事業 ４億3,972万３千円 ３億1,495万円 １億2,477万３千円
公共下水道事業 24億6,733万４千円 23億9,515万５千円 7,217万９千円
那珂地方公平委員会 88万６千円 ９万１千円 79万５千円

区　　分 現 在 高 増減率
（対前年度比）

①財政調整基金 64億2,814万円 5.2％
②減債基金 32億9,191万６千円 △9.3％
③特定目的基金 74億1,321万６千円 6.5％
④定額運用基金 ７億4,973万円 0.0％

合　　計 178億8,300万２千円 2.5％

地域活動を支援したり、福祉
的な給付等のために交付して
いるお金だよ。

特定の事業のために設けられた会計で、
歳入･歳出を事業内でやりくりしているよ。

年度間の財源不足の補充（財政調整基金）や借金の返済（減債基金）に備える
基金と、多額の費用が掛かる事業の財源として借り入れた地方債の状況です。

Ｈ23年度

Ｈ24年度

Ｈ25年度

50０ 100 150 （億円）

① 151億② ③ ④

174億

179億

Ｈ23年度

Ｈ24年度

Ｈ25年度

50０ 100 150 （億円）

183億

177億

168億

① ② ③ ④
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　財政状況を、一般会計（中心となるお財布）だけでなく、自治体の財政に影響を及ぼすその他のお財布
（特別会計や一部事務組合、第三セクター等）も含めて把握するための指標です。「早期健全化基準」は“危
険信号”で、この数値を超えると、直ちに財政の再建に取り組まなくてはいけません。

　村税などの経常的な収入の
うち、人件費や扶助費など経
常的に支出される経費に充て
られたものが占める割合を示
します。数値が低いほど、施
策等の財源として自由に使用
できるお金があることを示し
ます。

経常収支比率 公債費負担比率

　村税などの経常的な収入の
うち、借金返済額が占める割
合を示すもので、借金返済の
負担の程度をチェックする指
標です。数値が高いほど、財
政運営の硬直性の高まりを示
しており、数値が低いほど財
政負担が軽いといえます。

東海村
88.6％

対前年度比
＋2.4

東海村
5.6％

対前年度比
＋0.5

　標準的な行政の仕事（行政需
要）を賄うために必要な財源
を、どれだけ自力で調達でき
るかを示す数字です。数値が
１を超えると財源に余裕があ
るとみなされ
ます。

財政力指数

●財政の健全化判断比率と資金不足比率

●財政指数

【過去３年間の推移】 【過去３年間の推移】 【過去３年間の推移】

　東海村は赤字や資金不足がないので、実質公債費比率を除く全ての
項目で、数値が算出されませんでした。それに、実質公債費比率につ
いても危険度を示す25％を大幅に下回っていて、村の財政は健全と
いえるわね。

東海村のお財布は大丈夫？ 財政の健全度を診断！

Ｈ23年度 Ｈ24年度 Ｈ25年度 Ｈ23年度 Ｈ24年度 Ｈ25年度 Ｈ23年度 Ｈ24年度 Ｈ25年度
70.0

80.0

90.0
（％）

0.50

1.00

1.50

2.00
（％）

3.0

6.0

9.0

12.0

15.0
県内市町村平均

東海村
80.2

86.2

88.0 88.7

88.2

88.6

0.690.72

1.56 1.48

0.69

1.36

4.4

12.2 12.8

5.1

12.6

5.6県内市町村平均

東海村

県内市町村平均

東海村

県内
22位

県内
１位

県内
44位

東海村
1.36

対前年度比
－0.12

指　　標 どんな比率をあらわすの？ 東海村 早期健全化基準
実質赤字比率 一般会計を中心とした赤字の割合 ― 13.29％

連結実質赤字比率 全ての会計（一般会計、特別会計、公営企業会計）
の赤字の割合 ― 18.29％

実質公債費比率 年間の借金返済額の割合 2.2％ 25％

将来負担比率 将来負担が見込まれる負債の割合 ― 350％

資金不足比率 公営企業ごとの資金の不足額の大きさを示す割合 ― 20％
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　村の予算は金額が大きすぎて、実感がわかないかもしれません。そこで、一般会
計決算を約3000分の１の額にして、家計簿に例えてみました。約600万円の年収で
の東海村のやりくりがどのようなものかを見てみましょう。

現状と今後のポイントは？

“東海村さん家”の家計簿 ～もしも東海村が、年収約600万円の家庭だったら～

収　　入

給与 378万円
（村税、分担金･負担金、使用料･手数料）

貯金からの引き出し 38万円
（繰入金）

前年度からの繰り越し 41万円
（繰越金）

雑収入 ７万円
（諸収入、財産収入）

親からの仕送り 138万円
（地方譲与税、地方交付税、国･県支出金等）

ローン借り入れ ０円
（村債）

合　　計 602万円

支　　出

食費 105万円
（人件費）

医療費、学費 76万円
（扶助費）

ローン返済 27万円
（公債費）

光熱水費･日用品の購入費 93万円
（物件費）

自宅の増改築･修繕 83万円
（維持修繕費、普通建設事業費、災害復旧事業費）

子どもへの仕送り 90万円
（繰出金）

自治会費、友人への支援 62万円
（補助費等）

貯金 57万円
（積立金、投資･出資金、貸付金）

合　　計 593万円

ローン残高
（一般会計のみ）

貯金額

596万円 184万円

①　収入の約77％は「自主財源」
　「自主財源」とは、給与（村税など）や貯金
からの引き出し（繰入金）など、他に頼らない
お金のことです。給与は収入全体の約63%
を占めており、貯金から引き出したお金など
と合わせると全体の約77%を占めています。

②　支出における「義務的経費」は約35％
　「義務的経費」とは、食費（人件費）、医療
費や学費（扶助費）、ローン返済（公債費）な
ど、必ず支出しなければならない
お金のことで、全体の約35%を占
めています。

③　やりくり（財政運営）のポイント
　「自主財源」のみでは必要経費を賄うこと
ができないため、ローンの借り入れ（村債）
をしたり、親からの援助（地方譲与税など）
を得ながらやりくりしています。現在、貯
金は596万円、ローンの残高（一般会計に係
るもののみ）は184万円です。継続的に安定
した行政サービスが行えるように、貯金や
ローンは、中長期的な財政見通しを立てて
計画的に、また必要に応じて組んでいます。
今後も日用品の購入費（物件費）の節約や計
画的な増改築などを行い、無理のない着実
な財政運営を目指していきます。

他に頼ら
ないお金

77％

必ず支払
うお金
35％
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農
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る
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」
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で
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る
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の
指
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海
村
農
業
振

興
計
画
」の
策
定
を
予
定
し
て
い

ま
す
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れ
に
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ち
、
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業
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皆
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に
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業
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内
６
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で
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事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
、
お
住
ま
い
の
地
区
以
外

の
座
談
会
で
も
参
加
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

▼
日
程
等

▼
時
間

　

午
後
６
時
～
８
時

▼
問
い
合
わ
せ

　

農
業
政
策
課
農
業
振
興･

農
地
保
全
担
当（
☎
282
局

１
７
１
１ 

内
線
１
４
３
５
）

期　

日

場　

所

10
月
21
日（
火
）
石
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

10
月
22
日（
水
）
舟
石
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

10
月
23
日（
木
）
白
方
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

10
月
29
日（
水
）
村
松
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

10
月
30
日（
木
）
中
丸
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

10
月
31
日（
金
）
真
崎
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　「農地中間管理事業」とは、農地を貸したい人と借りたい人が、知事から指定された「農地中間管
理機構」を通じて農地の貸借を行うことで、農地の集約化や農業経営の規模拡大等を図るための事
業です。この事業では、農地の貸し手と借り手の間に営利を目的としない公的機関が介在すること
で、安心して農地の貸し借りを行うことができます。また、村内の農用地の効率的な利用を促進し
ながら、生産性の向上を図ります。
　県内では公益社団法人茨城県農林振興公社が農地中間管理機構の指定を受け、村をはじめとする
関係機関と連携をしながら、農地の集積･管理を行っています。

　農地を借りたい人

▼機構が年に数回実施する「担い手の公募」
への応募が必要となります。詳しくは農
業政策課へお問い合わせください。

「農地中間管理事業」が始まりました

●問い合わせ　茨城県農林振興公社（農地中間管理機構） （☎239-7131）
　　　　　　農業政策課農業振興･農地保全担当（☎282-1711 内線1435）

農地を貸したい人　

▼現地調査等を行い、一定の要件を満たせ
ば機構が農地を借り受けます。

▼受け付けは随時行っています。

「農地中間管理事業」の仕組み

○規模縮小
○経営転換
○農地相続

農地貸し付け

農地中間管理機構

（茨城県農林振興公社）

連携･協力

村

農業委員会等

農地借り受け

○規模拡大
○新規参入
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10月は「飼い主マナー向上推進月間」です！
●あなたのペットは大丈夫ですか？

●ペットが人間社会の一員となるために

　　ペットは、飼い主がマナーを守ることで、初めて
人間社会の一員となることができます。“ペットと
共に暮らす”と決めたら、責任と愛情を持って面倒
を見ましょう。飼い主が責任を果たすことで、ペッ
トの苦情のほとんどを未然に防ぐことができます。

●犬や猫の“ふん”や“尿”に、困っている人がいます

　散歩中にペットが“ふん”をしたら、必ず持ち帰りましょう。不衛生なだけでなく、人の健康を
害する寄生虫卵を含んでいる場合があります。
　また、“ふん”や“尿”の悪臭も近所迷惑となります。清潔を保つように心掛けましょう。

●放し飼いの犬や猫に、困っている人がいます

　「うちのペットはおとなしいから放し飼いでも大丈夫」と安易に考えていませんか？ 公共の場
所には動物が好きな人と同じように嫌いな人もいます。屋外で飼う犬はロープ等でつなぎ、その
他の動物は室内で飼いましょう。ペットを連れて外出するときは、必ずリードを付けましょう。

●犬の鳴き声がうるさくて、困っている人がいます

　不審者に対する警告でほえる場合と違い、無駄ぼえは近所迷惑になります。すぐに無駄ぼえを
やめさせることは困難ですが、主従関係をしっかりと教え、ストレスや運動不足を解消させてあ
げるなど、責任と愛情を持って根気強くしつけをしましょう。

●問い合わせ　環境政策課環境保全担当 (☎282-1711 内線1455）、 茨城県動物指導センター（☎672-1200）

迷子のペット情報を公開中！
　村では、村が保護している犬や、一般の方が
保護または探している犬･猫などの迷子のペッ
ト情報を、村公式ホームページと、役場行政棟
総合案内近くの掲示板で公開しています。
　茨城県動物指導センターのホームページ「迷
い犬･猫情報」と併せてご利用ください。

事
業
所
得
者
等
の
記
帳
説
明
会
開
催

太
田
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

平
成
26
年
１
月
か
ら
、
個
人
で
事
業
所
得･

農
業
所
得･

不
動
産
所
得
ま
た
は
山
林
所
得
を

生
ず
べ
き
業
務
を
行
う
全
て
の
方（
白
色
申
告

の
方
や
住
民
税
申
告
の
方
）に
、
記
帳･

帳
簿
等

の
保
存
が
必
要
と
な
り
ま
し
た
。

　

太
田
税
務
署
で
は
、
記
帳･

記

録
保
存
義
務
の
内
容
や
、
具
体
的

な
記
帳
の
仕
方
、
青
色
申
告
の
概

要
や
特
典
等
に
つ
い
て
説
明
会

を
開
催
し
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

な
お
、
記
帳･

帳
簿
等
の
保
存
制
度
の
詳
細
に

つ
い
て
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（w

w
w

.
nta.go.jp/tetsuzuki/shinkoku/shotoku/
kojin_jigyo/

）で
も
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。

▼
日
程
等

　

下
表
参
照
。

▼
そ
の
他

　

▽
対
象
地
域
以
外
の
方
の
参
加
も
可
能
で
す
。

▽
開
催
会
場
へ
の
直
接
の
お
問
い
合
わ
せ
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。
▽
な
る
べ
く
公
共
交
通

機
関
を
ご
利
用
の
上
、
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ 

　

太
田
税
務
署
個
人
課
税
１
部
門
記
帳
指
導
担

当（
☎
０
２
９
４
‐
７
２
‐
２
１
７
１
） 

※
自

動
応
答
音
声
に
よ
る
案
内
が
あ
り
ま
す
の
で
、

「
２
」番
を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。

期　日 時　間 対象地域 場　所 所在地

10月21日（火）

①10:00 ～ 11:30
②13:30 ～ 15:00

東海村 東海村中央公民館 東海村船場768

10月22日（水） ひたちなか市 ひたちなか商工会議所 ひたちなか市勝田中
央14-8

10月23日（木） 常陸大宮市 お お み や コ ミ ュ ニ
ティセンター

常陸大宮市北町400-
2

10月27日（月） 常陸太田市 常陸太田市商工会館 常陸太田市中城町
3210

10月28日（火） 那珂市 那珂市中央公民館 那珂市福田1819

11月５日（水） 大子町 大子町立中央公民館 大子町池田2669
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■10月28日（火）、村松小学校区で実施します
　村では、認知症の方がいつまでも住み慣れた地域で生活を送れるように、さまざまな支援体制を整
備しています。その一環として「認知症徘

は い か い

徊模擬訓練」を、10月28日（火）に村松小学校区で実施します
ので、地域の皆さんのご協力をお願いします。
■「認知症徘徊模擬訓練」とは？
　この訓練は、実際に認知症の方が行方不明となってしまった場合を想定して、村の「あ
んしん･おかえりネットワーク」を活用しながら、通報･連絡･確認･発見･保護までの情報
伝達や周辺確認等を実際に行うものです。

「認知症徘徊模擬訓練」を実施します

■問い合わせ　地域包括支援センター（☎287-2516）

①携帯電話等から、空メールを「nagomi@amh.jp」へ送信してください。
　迷惑メール対策を行なっている場合は、設定の解除やドメイン指定受信等の対策

が必要です。
②空メール送信後に届く、アカウント情報メールの中に記載されているＵＲＬにアクセスして、

必要事項（氏名･メールアドレス･電話番号）を入力の上、登録ボタンを押してください。
③登録後、登録情報の確認メールが届きますので、ログインして登録内容を確認してください。

この確認メールは登録内容の変更･削除の際に必要となりますので、保存しておいてください。
※登録方法について不明な点がありましたら、お気軽に地域包括支援センターへお問い合わせく

ださい。また、すでに「ほっとメイト」に登録している方でメールが届かない場合は、地域包括
支援センターへご連絡ください。

①行方不明高齢者が発生したことを想定して、行方不明高齢者役が村松学区内を移動します。
②地域包括支援センターから、村内関係者や店舗、住民協力者（ほっとメイト）へ、行方不明者の

情報をメールで送信します。併せて屋外無線放送でも呼び掛けます。
③情報を受信した協力者（ほっとメイト）は、交通状況等に十分注意しながら、周囲を確認してく

ださい。その際、メールや屋外無線放送の内容に似た行方不明高齢者を見掛けた場合は、地域
包括支援センターへご連絡ください。

④ほっとメイトの皆さんからの目撃情報も、随時送信していきます。
⑤行方不明高齢者役が発見･保護された時点で、訓練終了となります。

行方不明者の早期発見･保護を目指して

■「あんしん･おかえりネットワーク」にご協力ください
　今回の訓練でも利用される「あんしん･おかえりネットワーク」は、村民の皆さんにあらかじめ携帯
メールアドレスを登録していただき、高齢者が行方不明となった場合等に情報を共有するためのネッ
トワークです。緊急時に村内の関係機関と同時に登録者へも情報を配信して、皆さんのご協力をいた
だきながら行方不明者の早期発見･保護を目指します。
■あんしん･おかえりネットワーク協力者（ほっとメイト）の事前登録者を募集中！
　今回の訓練にご協力いただける方（ほっとメイト）を募集しています。「ほっとメイト」としてご協力
をいただける方は、事前に携帯メールの登録をお願いします。

ＱＲコード

■ 「認知症徘徊模擬訓練」の実施要領 ■

■ 「ほっとメイト」への登録方法 ■

？ こ
こ
は
ど
こ
じ
ゃ
…
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国
民
年
金

だ

よ

り

「
国
民
年
金
保
険
料
」は

所
得
控
除
の
対
象
で
す

■
支
払
っ
た
全
額
が
所
得
控
除
の
対
象
に
な
り
ま
す

国
民
年
金
保
険
料
は
、
納
付
し
た
全
額
が
所
得
税
、

村･

県
民
税
の
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

社
会
保
険
料
控
除
は
、
社
会
保
険
料（
国
民
年
金
、

厚
生
年
金
、
国
民
健
康
保
険
、
健
康
保
険
等
）を
納
付

（
給
与
天
引
き
も
含
む
）し
た
と
き
に
受
け
ら
れ
る
所
得

控
除
で
、
申
告
で
き
る
の
は
１
月
１
日
か
ら
12
月
31
日

ま
で
に
納
付
し
た
額
で
す
。

控
除
を
受
け
る
に
は
、
年
末
調
整
や
確
定
申
告
の
際

に
、
納
付
を
証
明
す
る
書
類（
控
除
証
明
書
や
領
収
書

等
）を
添
付
し
ま
す
。

■
社
会
保
険
料
控
除
証
明
書
は
11
月
に
送
付
さ
れ
ま
す

１
年
間
に
納
付
し
た
国
民
年
金
保
険
料
の
額
を
証
明

す
る「
社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）控
除
証
明
書
」

は
、日
本
年
金
機
構
か
ら
11
月
初
旬
に
送
付
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
10
月
以
降
に
今
年
初
め
て
国
民
年
金
保
険
料

を
納
付
す
る
方
に
は
、
平
成
26
年
２
月
に
、
同
様
の
証

明
書
が
送
付
さ
れ
ま
す
。
証
明
書
は
大
切
に
保
管
し
、

年
末
調
整
や
確
定
申
告
の
際
に
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

■
扶
養
家
族
分
の
納
付
が
控
除
対
象
に

　

家
族
の
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
し
た
場
合
も
、
納

付
額
が
納
付
し
た
方
の
所
得
税
等
の
控
除
対
象
と
な
り

ま
す
。
年
末
調
整
等
の
際
に
家
族
分
の
証
明
書
も
添
付

し
て
、本
人
の
社
会
保
険
料
額
と
合
算
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル（
☎
０
５
７
０
‐
０
５
‐

１
１
６
５
）

【
行
政
相
談
委
員
制
度
】

　

行
政
相
談
委
員
は
、
総
務
大

臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
民
間
有
識

者
で
、
全
国
に
約
５
千
人（
各
市
町
村
に
１
人
以

上
）配
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

村
で
も
２
人
の
行
政
相
談
委
員
が「
困
っ
た
ら

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
行
政
相
談
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
と

し
て
、
公
正･

中
立
な
立
場
か
ら
国
の
行
政
な
ど

へ
の
苦
情
や
意
見･

要
望
を
受
け
付
け
、
解
決
や

実
現
を
促
進
す
る
ほ
か
、
行
政
の
制
度
や
運
営
の

改
善
に
つ
な
が
る
よ
う
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

【
こ
ん
な
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
】

　

行
政
相
談
委
員
が
実
際
に
相
談
を
受
け
、
改
善

に
導
い
た
例
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

相
談
例
① 

道
路
標
識
の
案
内
ど
お
り
に
通
行
す

る
と
、
幅
の
狭
い
道
路
に
案
内
さ
れ
て
し
ま
う
。

→
道
路
管
理
者
に
連
絡
し
た
結
果
、
道
路
標
識
の

表
示
が
変
更
さ
れ
て
、
通
行
し
や
す
く
な
っ
た
。

相
談
例
② 

簡
易
保
険
の
案
内
通
知
が
、
文
字
と

知っとく情報

村民
相談室

信発 ち
ゆ

ー

10
月
20
日（
月
）
～
26
日（
日
）は
、
行
政
相
談
週
間
で
す

め
ざ
そ
う 

住
み
よ
い 

ま
ち
づ
く
り

【行政相談による改善例】

改
善
前

改
善
後

背
景
が
同
系
色
の
た
め
見
づ
ら
い
。

→
通
知
を
確
認
し
た
と
こ
ろ
申
し
出
ど
お
り
読
み

づ
ら
い
も
の
で
あ
っ
た
た
め
、
株
式
会
社
か
ん

ぽ
生
命
保
険
に
改
善
を
申
し
出
た
結
果
、
全
国

的
に
印
字
が
変
更
さ
れ
て
見
や
す
く
な
っ
た
。

相
談
例
③ 

津
波
警
報
や
注
意
情
報
の
表
示
が
、
テ

レ
ビ
局
に
よ
っ
て
違
う
た
め
統
一
し
て
ほ
し
い
。

→
視
聴
者
が
誤
認
し
て
避
難
が
遅
れ
る
と
い
っ
た

事
態
を
防
止
す
る
た
め
に
、
気
象
庁
の
凡
例
に

基
づ
い
た
表
示
や
色
づ
か
い
の
統
一
を
放
送
事

業
者
に
働
き
か
け
、
色
づ
か
い
が
統
一
さ
れ
た
。

【
定
例
行
政
相
談
】

　
「
行
政
手
続
き
や
制
度
に
つ
い
て
知
り
た
い
」、「
国

道
に
危
険
箇
所
が
あ
る
の
で
改
善
し
て
ほ
し
い
」な
ど
、

普
段
の
生
活
で
お
気
付
き
の
点
や
お
困
り
の
点
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？ 

10
月
20
日（
月
）か
ら
26
日（
日
）ま
で
は

行
政
相
談
週
間
と
な
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に

村
で
実
施
し
て
い
る
定
例
行
政
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

▼
日　

時　

お
お
む
ね
隔
週
金
曜
日
の
午
前
10
時
～
午

後
２
時 

※
詳
し
い
開
催
日
は
毎
月
25
日
発
行
の「
広

報
と
う
か
い（
お
知
ら
せ
版
）」を
ご
覧
に
な
る
か
、

社
会
福
祉
協
議
会
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
場　

所　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」

【
問
い
合
わ
せ
】

　

東
海
村
社
会
福
祉
協
議
会（
☎
282
局
２
８
０
４
）、
村

民
相
談
室（
☎
282
局
１
７
１
１ 

内
線
１
２
７
６
）
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●世代を超えて一致団結！“新川クリーン作戦”
９月20日、村松地区自治会で新川のクリーン作戦が行われました。こ
れは、地域を流れる新川の清掃作業を通して、子どもからお年寄
りまでの世代間の交流を図ろうと企画されたもので、参加者は約３
kmの区域を３班に分かれて作業を行いました。川底には冷蔵庫や
バイク等も捨てられていて、参加した小学生からは、「こんなに汚れ
ていて、川がかわいそう」と嘆く声も――。村松地区自治会長の照
沼豪さんは、「鮭も遡

そ じ ょ う

上する新川、世代間の交流を通して、さらに
親しまれる川づくり、地域づくりに努めたい」と今後の意気込みを話
してくれました。清掃後には、カレーライスやかき氷等が振る舞わ
れ、親睦を深めた参加者たち。会場には笑顔があふれていました。 

東海南中学校

東海中学校

この夏、各種目で「茨城県中学校総合体育大会」や「茨城県吹奏
楽コンクール」を勝ち抜いた中学生をご紹介します。※（）内の
順位は同大会･コンクールでの結果です。

●この夏も、中学生が各種大会で大活躍！

【東海中学校】
陸上競技 女子100M：圷梨沙（３位）〔関東大会出場〕

水泳競技
男子100Ｍバタフライ（13位）･50M自由形（11位）：
圷健太、女子50Ｍ自由形（18位）･100Ｍ自由形（19
位）：圷かやの〔以上、関東大会出場〕

卓　　球 男子個人：飯村直哉（６位）〔関東大会出場〕

弓　　道
男子団体（８位）、女子団体（９位）〔関東大会出場〕
男子個人：三田村鯉登（６位）、女子個人：黒澤
未悠（２位）

新 体 操 女子個人：佐藤京香（優勝）〔全国大会出場〕
吹 奏 楽 県コンクール（金賞）

【東海南中学校】

卓　　球

女子団体（３位）〔全国大会
出場〕
女 子 個 人： 黒 澤 香 衣（５
位）、 安 藤 は る か（９ 位）、
小 室 香 帆（10位）〔以 上、 関
東大会出場〕

弓　　道

男子団体（３位）〔関東大会
出場〕
女子団体（入賞）〔関東大会
出場〕

水泳競技
女 子100Ｍ 平 泳 ぎ（２ 位）
･200Ｍ平泳ぎ（３位）：朝生
若菜〔関東大会出場〕

吹 奏 楽 県コンクール（金賞）〔東関
東コンクール出場（銀賞）〕

東海中学校
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【問い合わせ】村立東海病院（☎282-2188）、保健年金課地域医療担当（☎287-0899）

村立東海病院ですこんにちは！

身近な貧血「鉄欠乏性貧血」との付き合い方

●「貧血」とは…
　血液中の血色素（ヘモグロビン）の濃度が低下した状態をいいます。男性では濃度が13.0g/dｌ以下、
女性では12.0g/dｌ以下で貧血と判定されます。また男性･女性に限らず80歳以上の方は全て11.0g/d
ｌ以下で貧血と判定されます。
　貧血の症状としては、倦

け ん た い

怠感･息切れ･目まい･食欲低下･動
ど う き

悸などが一般的であり、自分でも症状を
認識できるのですが、中には「認知症が急に進行してきたようだ」と、周囲の人が異変に気づき、病院
で受診したところ、そこで初めて貧血と診断されることもあるので、日ごろから自分の症状をしっか
り認識し、注意する必要があります。
●鉄欠乏性貧血を診断してみましょう
　「鉄欠乏性貧血」とは、その名前のとおり鉄が不足するために起こる貧血のことです。鉄欠乏性貧血
と診断するには、貧血に加えて、血清鉄（血液中の鉄分）やフェリチン（体内に貯蔵してある鉄分）の両
方の数値が低いことを証明しなければなりませんが、健康診断では、フェリチンは測定しないので代
わりにＭＣＶを計算してみましょう。「ＭＣＶ」とは、赤血球１個当たりの容積の平均値で、赤血球の
大きさの判断に役立つ指数のことです。
　ＭＣＶの正常値は80〜100 fｌ（フェ
ムトリットル）です。例えば赤血球数が
400万、ヘマトクリット値が36％であ
れば、ＭＣＶ は90 fｌになります。Ｍ
ＣＶが低い値になる貧血のほとんどが鉄欠乏性貧血ですが、その他の貧血の種類としては「サラセミア」
や「鉄芽球性貧血」など、あまり聞き慣れない名前の貧血しかありません。従って自分の検査結果でＭ
ＣＶの数値が低ければ、鉄欠乏性貧血と判断することができます。
●鉄欠乏性貧血は、原因を知ることが大切です
　鉄欠乏性貧血と診断されたら、治療だけをすればよいというわけではなく、治療に
合わせて貧血の原因についても調べなければなりません。閉経前の女性の原因として
は、月経による失血が圧倒的に多いのですが、閉経後の女性や男性の鉄欠乏性貧血では、
胃潰瘍や胃がん･大腸がんなど消化管からの出血、子宮筋腫や子宮がんなどの婦人科疾
患の可能性が非常に高く、上･下部消化管内視鏡検査を受ける必要があります。
●治療は気長に続けることが大切です
　治療方法としては、鉄剤の内服が一般的です。以前はお茶と一緒に飲むと吸収が悪くなると考えら
れていましたが、実際には何の影響もないので、お茶と一緒に飲んでも何ら問題ありません。また鉄
剤を飲むと便が黒くなることがありますが、驚かないでください。人によっては、吐き気、下痢、腹
痛の症状がみられる場合もあります。このようなときは、鉄剤の種類を変えたり、内服方法を工夫し
たりすることで症状が改善される場合が多いので、まずは主治医に相談してみることが大切です。
　貧血は、治療をすれば数週間で治ります。ただしフェリチンが正常値に回復するまでは治療を続ける
必要があり、回復するまでに３〜６か月程度かかります。フェリチンの値が上昇するとともにＭＣＶ
の値も正常になってきますので、自分でも治療の進み具合を確認することができます。
　鉄欠乏性貧血にならないためには、普段の食事から鉄分を多く含む食物を取り、規則正しいバラン
スのとれた食事を心掛けることが大切です。

村立東海病院　内科科長　内田秀夫

ＭＣＶの値
＝ヘマトクリット値※（％）÷赤血球数（万）×1000

※血液に占める血球の体積の割合を示す数値。お手元の健診結果
でご確認ください。
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中央公民館講座ナビ　VOL26

問い合わせ　中央公民館（☎282-3329）

内　　容 日　　時 対象
（定員）

①水戸地方気象台出前講座～災害から身を守るために～

　　台風や竜巻、短時間での集中豪雨といった気象災害が起きた
とき、自分や家族の身を守るために何ができるのかを学びます。

　※村防災原子力安全課との共催講座です。

▼11月12日（水）
▽10:00 ～ 12:00

一般
（20人）

②秋のバードウォッチング

　　村内で見る鳥の観察方法を学び、目の前に現れた鳥の名前を
迷わずに言えるようになりませんか。

　【持ち物】望遠鏡または双眼鏡、図鑑、筆記用具など（筆記用具
以外は、お持ちの方のみ）

▼11月26日（水）
▽９:30 ～ 11:30

一般
（10人）

③世界でひとつだけのアクセサリーを作ろう

　　茨城県の霞ヶ浦や新利根川でとれる、形も色もさまざまな淡
水真珠を自由に組み合わせながら、オリジナルのストラップや
ネックレスを作ります。

　【費用】3,000円程度／人（材料代）

▼11月29日（土）
　【託児有】
▽13:30 ～ 15:30

一般
（20人）

④パソコン講座 ～グリーティングカードを作ろう～

　　自分の好きな図形やイラストを作成して、オリジナルカード
を作りましょう。

　【費用】500円／人（テキスト代）

▼11月20日（木）
▽９:30 ～ 12:00

一般
（６人）

⑤パソコン講座 ～オリジナル年賀状を作ろう～

　　ワードを使い、自由なレイアウトで年賀状を作りましょう。
作成データは持ち帰ることができます。

　【費用】500円／人（テキスト代）

▼11月20日（木）
▽13:00 ～ 15:30

一般
（６人）

⑥パソコン講座 ～オリジナルラベルを作ろう～

　　フリーソフトを使ってお子さんの持ち物や整理整頓するとき
に役立つオリジナルラベルを作りましょう。

　【費用】500円／人（テキスト代）

▼11月21日（金）
▽９:30 ～ 12:00

一般
（６人）

⑦パソコン講座 ～写真入り新聞を作ろう～

　　文字や写真、イラストを見やすく配置して、学級新聞やブラ
イダルのスクープ記事にも活用できる新聞を作りましょう。

　【費用】500円／人（テキスト代）

▼11月21日（金）
▽13:00 ～ 15:30

一般
（６人）

母ちゃんにはいつも迷惑を掛けっぱなしだ。お

礼といっちゃなんだが、わしもネックレスをこ

しらえてプレゼントしてみるかな。

写真は下表③のイメージ

▼
第
７
期
中
央
公
民
館
講
座
受
講
生
募
集
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▼場　　　所　ＪＲ東海駅（ギャラリーＡ･駅舎２階）
▼問い合わせ　東海駅コミュニティ施設管理室（☎

287-3680）

「三軌会（絵画･工芸）茨城支部展」

11月２日（日）～８日（土）

「創造茨城支部展」

10月26日（日）～11月１日（土）

　第67回「創造展」の出品作品
を中心に、支部会員の自由な
発想と手法を用いた油絵の新
作22点を展示します。ぜひご
来場ください。
■時　　間	 午前10時～午後６時 ※最終日は午後３

時までとなります。

　昭和60年に発足し、今年で
30年目を迎えます。16人と少
人数ですが、楽しく個性豊か
な支部となっています。個性
を大切にし、“自由に表現できる場”を目指した約30
点の作品をぜひご覧ください。
■時　　間	 午前10時～午後６時 ※最終日は午後３

時までとなります。

第23回「東海絵画同好会展」

10月12日（日）～18日（土）

　14人のメンバーが、人物画
を中心に個性ある作品作りを
しています。風景画や静物画
も展示していますので、ぜひ
ご来場ください。
■時　　間	 午前10時～午後６時 ※最終日は午後３

時までとなります。

10月19日（日）～25日（土）

　 地 域 の 皆 さ ん と コ ミ ュ ニ
ケーションをとりながら活動
しています。油彩、水墨、彫
刻等、バラエティーに富んだ
作品をぜひご覧ください。
■時　　間	 午前10時～午後７時 ※最終日は午後３

時までとなります。

「原研美術部と仲間展」

ＳＴＡＴＩＯＮ
　　ＧＡＬＬＥＲＹ
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お知らせ ･ピック
ア
ッ
プ

役
場
の

いいいんんんふふふぉぉぉ
ょょょ

電話番号 ☎ 282-1711（代表）

ししし んんんーーーめめめ

●10月の休日診療●

受付時間 午前９時 30 分から午後２時まで
※正午～午後１時を除きます。

期日 医療機関名 電話番号

12日（日）村立東海病院 282-2188
13日（月）東原クリニック 283-2301
19日（日）尾形クリニック 282-4781
26日（日）村立東海病院 282-2188
救急医療機関をお探しのときは ▼毎日…
24時間対応

茨城県救急医療情報コントロールセンター
（☎241-4199）
茨城子ども救急電話相談 ▼毎日…午後６時30
分～午前０時30分▼日曜日･祝日･年末年始（12
月29日～１月３日）…午前９時～午後５時

プッシュ回線の固定電話、携帯電話から
（☎ #8000）
全ての電話から（☎ 254-9900）

●防災行政無線の内容が無料で聞けるテレホンサービス●

全ての電話から（☎ 0120-42-4848）

暮
ら
し

平成 26 年９月１日現在（前月比）
世帯数 14,868 世帯 （＋ 10）
総人口 37,903 人　 （－ 25）

●人口と世帯数●

納期限 10月31日（金）
村･県民税（第３期分）
国民健康保険税（第４期分）
後期高齢者医療保険料（第４期分）
介護保険料（第４期分）

●10月の納付●

実施日時 第１･３木曜日 午後７時まで
【実施課】主な取り扱い業務※
【住民課】住民登録、印鑑登録、パスポー
トの交付、各種証明書･許可書の発行等

【保健年金課】国保や国民年金等に関す
る各種手続き、母子健康手帳の交付等

【社会福祉課】保育所の手続き、児童手
当･児童扶養手当の申請等

【介護福祉課】介護保険･高齢支援の申請
【会計課】国税、県税、国民年金保険料
を除く各種税金･使用料等の支払い

【税務課】各種証明書の発行、村税納税
相談（要予約）

【水道課】上水道の手続き、上下水道料
金の支払いなど
※詳しくは、村公式ホームページをご覧ください。

●窓口業務時間延長●

都
市
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画
に
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る

公
聴
会
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し
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聴
会
を
開
催
し
ま
す
。
公
聴
会
で
、
公
述

（
発
言
）を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
公
述
申
出

書
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
時
▼
11
月
13
日（
木
） 

午
後
２
時
～

場
所
▼
村
松
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

公
述
申
し
出･

原
案
閲
覧
期
間
▼
10
月
29

日（
水
）
～
11
月
６
日（
木
）（
土･

日
曜

日
、
祝
日
を
除
く
）

そ
の
他
▼
▽
公
述（
発
言
）希
望
者
が
い

な
い
場
合
は
、
公
聴
会
は
開
催
し
ま

せ
ん
。
▽
公
述
希
望
者
が
多
数
い
る

場
合
は
、
内
容
を
考
慮
し
、
公
述
人

を
選
考
し
ま
す
。

都
市
政
策
課（
役
場
行
政
棟
２
階
）備

え
付
け
の
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
10
月
29
日（
水
）
～
11
月
６
日

（
木
） （
土･

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）ま

で
に
、
持
参
ま
た
は
郵
送（
必
着
）で
、

東
海
村
長･

山
田
修（
東
海
村
都
市
政

策
課
扱
い 

〒
３
１
９
‐
１
１
９
２ 
東

海
村
東
海
３
‐
７
‐
１
）へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

都
市
政
策
課
都
市
整
備･

緑
化
推
進
担

当（
内
線
１
２
４
３
）

募 集

東
海
村
赤
十
字
奉
仕
団
で

一
緒
に
活
動
し
ま
せ
ん
か
？

　

国
道
２
４
５
号
に
架
か
る
久
慈
大
橋
の

国
道
２
４
５
号 

久
慈
大
橋
の

耐
震
補
強･

補
修
工
事
を
行
い
ま
す

耐
震
補
強･

補
修
工
事
を
行
い
ま
す
。
工

事
期
間
中
は
、
片
側
交
互
通
行
と
な
り
混

雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、
ご
不
便
を
お

掛
け
し
ま
す
が
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

工
事
期
間
▼
11
月
１
日（
土
）か
ら
平
成
27

年
５
月
末（
予
定
）　　

茨
城
県
高
萩
工
事
事
務
所
道
路
管
理

課（
☎
０
２
９
３
‐
２
２
‐
２
２
５
５
）

福
祉

い
ま
す
。
皆
さ
ん

も
一
緒
に
活
動
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

主
な
活
動
内
容
▼

▽
バ
ン
ダ
ナ
を

使
っ
た
救
急
法

講
習（
①
）
▽
避

難
所
で
役
立
つ

指
圧
講
習（
②
）

▽
高
校
生
へ
の

救
急
法
指
導

（
③
）
▽
非
常
食

の
炊
き
出
し
講

習
▽
福
祉
施
設

へ
の
慰
問
活
動

東
海
村
赤
十
字

奉
仕
団
事
務
局

（
東
海
村
社
会
福

祉
協
議
会
内 

☎

282
局
２
８
０
４
）

　

東
海
村
赤
十
字
奉
仕
団
で
は
、
講
習
会

な
ど
を
通
し
て
、
災
害
な
ど
の
非
常
時
に

役
立
つ
知
識
や
技
術
を
学
ぶ
活
動
を
し
て

①③ ②
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高
齢
者･

障
が
い
者
の
た
め
の

成
年
後
見
相
談
会
を
開
催
し
ま
す

　

高
齢
者
や
障
が
い
の
あ
る
方
の
成
年
後

見
、
相
続
、
遺
言
等
の
相
談
に
、
司
法
書

士
や
社
会
福
祉
士
が
無
料
で
応
じ
ま
す
。

期
日
▼
10
月
25
日（
土
）  

時
間
▼
午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所
▼
水
戸
会
場
…
茨
城
司
法
書
士
会

館（
水
戸
市
五
軒
町
１
‐
３
‐
１
６
） 

日
立
会
場
…
多
賀
市
民
会
館（
日
立
市

千
石
町
２
‐
４
‐
２
０ 

多
賀
市
民
プ

ラ
ザ
内
）

・

事
前
に
、
公
益
社
団
法
人
成
年
後

見
セ
ン
タ
ー･

リ
ー
ガ
ル
サ
ポ
ー
ト
茨

城
支
部（
☎
302
局
３
１
６
６
）へ
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

子
育
て

妊
婦
の
た
め
の

「
ハ
ロ
ー
ベ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル
」

　

妊
娠･

出
産･

育
児
に

つ
い
て
学
び
な
が
ら
、

不
安
や
悩
み
を
相
談
し

ま
せ
ん
か
。

日
程
等
▼
下
表
参
照

場
所
▼
保
健
セ
ン
タ
ー

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
▽
母
子
健
康
手
帳･

母
子
健
康

手
帳
副
読
本
、
筆
記
用
具
を
お
持
ち
く

日　時 内　容
①11月10日（月）
　９:30 ～ 13:00
※エプロン･三角巾を

お持ちください。

助産師さんと話そう、
栄養の話と調理実習

②11月14日（金）
　13:30 ～ 16:00

出産と産後の生活 、
チャイルドシート、母
と子の歯の健康

③11月15日（土）
　９:20 ～ 12:00
※エプロンをお持ち

ください。

沐
も く よ く

浴練習、退院から
役立つ赤ちゃんの話、
パパの妊婦体験 

募 集

「
バ
ブ
ル
オ
ー
バ
ー
キ
ッ
ズ
」

会
員
募
集

活
動
日
▼
毎
週
土
曜
日

時
間
▼
午
後
４
時
～
４
時
45
分

場
所
▼
村
内
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
３
歳
以
上
年
長
児
以
下
の
お
子
さ
ん

内
容
▼
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス

会
費
▼
３
０
０
０
円
／
月（
講
師
謝
礼
等
）

・

宮
本
妙
子
さ
ん（
☎
０
９
０
‐

８
８
５
０
‐
８
８
８
７
）

教
養･

ス
ポ
ー
ツ

「
東
海
村
文
化
祭
２
０
１
４
」

　

東
海
村
の
芸
術･

文
化
の
祭
典「
東
海
村

文
化
祭
２
０
１
４
」を
開
催
し
ま
す
。
詳

し
く
は
、「
広
報
と
う
か
い（
お
知
ら
せ

版
）」（
10
月
25
日
号
）と
同
時
に
配
布
す
る

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
程
等
▼
▽
10
月
30
日（
木
）…
村
内
小
中

学
校
音
楽
祭（
東
海
文
化
セ
ン
タ
ー
）▽
11

月
１
日（
土
）
～
３
日（
月･

祝
）…
展
示･

芸
能･

催
事
部
門（
総
合
体
育
館･

東
海
文

化
セ
ン
タ
ー･

中
央
公
民
館
ほ
か
）

東
海
村
文
化
祭
実
行
委
員
会
事
務

局（
東
海
文
化
セ
ン
タ
ー
内 

☎
282
局

８
５
１
１
）

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
！ 

体
力
と
運
動

能
力
を
測
定
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

村
で
は
、
握
力･

上
体
起
こ
し･

長
座
体

前
屈
な
ど
６
種
目
の
体
力
テ
ス
ト
を
行
い

ま
す
。
ま
た
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
普
及
促

進
の
た
め「
ユ
ニ
カ
ー
ル
」や「
イ
ン
デ
ィ

ア
カ
」等
の
体
験
会
も
行
い
ま
す
。

【
①
体
力･

運
動
能
力
の
測
定
】

日
程
等
▼

定
員
▼
66
人 

※
５
歳
ご
と
の
年
齢
区
分

で
男
女
共
２
～
３
人
程
度
と
し
、
応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

【
②
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験
会
】

期
日
▼
10
月
17
日（
金
）

時
間
▼
午
後
６
時
30
分
～
８
時
30
分

対
象
▼
村
内
在
住･
在
勤･

在
学
の
方

【
①･

②
共
通
】

場
所
▼
総
合
体
育
館

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
▽
飲
み
物
や
タ
オ
ル
、
室
内
用

の
運
動
靴
を
お
持
ち
の
上
、
動
き
や
す

い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

・

10
月
17
日（
金
）ま
で
に
▽「
運
動

能
力･

体
力
テ
ス
ト
参
加
希
望
」▽
郵
便

番
号･

住
所
▽
氏
名（
ふ
り
が
な
）▽
性

別
▽
生
年
月
日
▽
電
話
番
号
―
―
を

明
記
の
上
、
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
シ

ミ
リ
、
電
子
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
の

方
法
で
、
生
涯
学
習
課（
〒
３
１
９

‐
１
１
９
２ 

東
海
３
‐
７
‐
１ 

内

線
１
４
２
２ 

282
局
７
９
４
４ 

syougaigakusyu@
vill.tokai.

ibaraki.jp

）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
②
は
事
前
申
し
込
み
不
要
で
す
。

だ
さ
い
。▽
予
約
制
保
育
サ
ー
ビ
ス（
無

料
）が
あ
り
ま
す（
③
を
除
く
）。

・

①
に
参
加
希
望
の
方
と
、
保
育

サ
ー
ビ
ス
を
希
望
す
る
方
は
、
10
月
27

日（
月
）ま
で
に
、
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎

282
局
２
７
９
７
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
※
②･

③
は
事
前
申
し
込
み
不
要

で
す
。

期　日 時　間
対　象

（村内在住･在
勤･在学の方）

10月18日
（土）

14:00 ～ 15:30 65歳 以 上80
歳未満の方

16:00 ～ 17:30 20歳 以 上65
歳未満の方

10月21日
（火）

14:00 ～ 15:30 20歳 以 上65
歳未満の方

16:00 ～ 17:30 65歳 以 上80
歳未満の方
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対
象
▼
平
成
10
年
４
月
２
日
～
平
成
12
年

４
月
１
日
に
生
ま
れ
、
中
学
校
を
卒
業

し
た（
見
込
み
を
含
む
）男
性

試
験
日
▼
推
薦
…
平
成
27
年
１
月
10
日

（
土
）
～
12
日（
月･

祝
）の
指
定
す
る
１

日 

一
般 

１
次
試
験
…
平
成
27
年
１
月

24
日（
土
） 

２
次
試
験（
１
次
試
験
合
格

者
の
み
）…
平
成
27
年
２
月
５
日（
木
）

～
８
日（
日
）の
指
定
す
る
１
日

合
格
発
表
▼
推
薦
…
平
成
27
年
１
月
23
日

（
金
） 

一
般
…
平
成
27
年
２
月
20
日（
金
）

そ
の
他
▼
全
寮
制
で
、一
般
高
等
学
校（
提

携
す
る
通
信
制
高
等
学
校
に
入
学
）と

同
じ
学
科
の
ほ
か
、
各
種
技
術
や
防
衛

基
礎
学
等
を
学
び
ま
す
。
※
３
年
間
の

教
育
修
了
時
に
は
、
高
等
学
校
卒
業
資

格
を
取
得
で
き
ま
す
。

・

11
月
１
日（
土
）か
ら
、
推
薦
は

12
月
５
日（
金
）、
一
般
は
平
成
27
年

１
月
９
日（
金
）ま
で
に
、
自
衛
隊
茨

城
地
方
協
力
本
部
水
戸
募
集
案
内
所

（
☎
226
局
９
２
９
４ 

http://w
w

w
.

m
od.go.jp/pco/ibaraki/

hq1-
ibaraki@

pco.m
od.go.jp

）へ
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

募 集

陸
上
自
衛
隊

高
等
工
科
学
校
生
徒
募
集

場
所
▼
姉
妹
都
市
交
流
会
館

対
象
▼
村
内
在
住
で
、
高
校
３
年
生
ま
で

の
方

そ
の
他
▼
仮
装
し
て
ご
来
館
く
だ
さ
い
。

姉
妹
都
市
交
流
会
館（
☎
282
局
０
５
３
５
）

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
を

体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

期
間
中
、
仮
装
し
て
姉
妹
都
市
交
流
会

館
の
ド
ア
を「Trick or treat

（
ト
リ
ッ

ク 

オ
ア 

ト
リ
ー
ト
）」と
言
い
、
ノ
ッ
ク

し
て
く
だ
さ
い
。
中
に
入
っ
て
お
菓
子
を

も
ら
う
？ 

そ
れ
と
も
イ
タ
ズ
ラ
…
！
？ 

異
文
化
を
楽
し
く
体
験
し
ま
し
ょ
う
♪

期
間
▼
10
月
25
日（
土
）
～
31
日（
金
）（
10

月
26
日（
日
）を
除
く
）

時
間
▼
午
前
９
時
～
午
後
９
時

「
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ
原
子
力
サ
イ
エ
ン
ス

フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
１
４
」

　

エ
ネ
ル
ギ
ー･

環
境
問
題
と
地
域
経
済

･

社
会
問
題
に
関
し
て
、
異
な
る
視
点
の

専
門
家
か
ら
話
を
伺
い
、“
原
子
力
”と

“
ま
ち
づ
く
り
”を
考
え
る
上
で
必
要
な

情
報
と
論
点
に
つ
い
て
皆
さ
ん
と
議
論

す
る
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
す
。

日
時
▼
10
月
26
日（
日
） 

午
後
１
時
～
午

後
４
時
30
分（
午
後
０
時
30
分
開
場
）

場
所
▼
リ
コ
ッ
テ
ィ

内
容
▼
▽
講
演
①
…「
原
発
地
元
の
未
来

を
い
っ
し
ょ
に
考
え
よ
う
」 

講
師
…
朴

勝
俊
さ
ん（
関
西
学
院
大
学
教
授
） 

▽
講

演
②
…「
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
社
会
的
リ
ス

ク
と
経
済
性
」 

講
師
…
内
山
洋
司
さ
ん

（
筑
波
大
学
教
授
） 

▽
講
演
者
と
の
対
話 

▽
中
間
報
告
…「
ど
の
よ
う
な
高
レ
ベ

ル
放
射
性
廃
棄
物
の『
処
分
』が
望
ま
し

い
の
か
―
東
海
村
に
お
け
る
住
民
意
見

の
調
査
と
分
析
―
」 

報
告
者
…
渡
辺
凛

さ
ん（
東
京
大
学
修
士
１
年
）

入
場
料
▼
無
料

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
原
子
力
サ
イ
エ
ン

ス･

国
際
化
担
当（
内
線
１
３
４
２
）

…申し込み　 …問い合わせ　 …ファクシミリ　 …ホームページ　 …電子メール…申し込み　 …問い合わせ　 …ファクシミリ　 …ホームページ　 …電子メール

そ
の
他

「
東
海
村
レ
デ
ィ
ー
ス

ダ
ブ
ル
ス
大
会
」

期
日
▼
11
月
12
日（
水
）※
荒
天
の
場
合

は
、
11
月
13
日（
木
）に
延
期
し
ま
す
。

時
間
▼
午
前
９
時
試
合
開
始

場
所
▼
村
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対
象
▼
ペ
ア
の
う
ち
１
人
以
上
が
、
村
内

在
住･

在
勤･

在
学
の
方
ま
た
は
東
海
村

テ
ニ
ス
連
盟
登
録
者

参
加
費
▼
連
盟
登
録
者
…
５
０
０
円
／
人

連
盟
未
登
録
者
…
７
５
０
円
／
人

そ
の
他
▼
テ
ニ
ス
ボ
ー
ル
と
飲
み
物
を
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

所
定
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
10
月
25
日（
土
）ま
で
に
、
村
テ

ニ
ス
コ
ー
ト
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス（
☎
282
局

８
５
７
１
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

大
貫
宏
子
さ
ん（
東
海
村
テ
ニ
ス
連
盟

事
務
局 

☎
282
局
１
８
０
３
）

期
日
▼
11
月
15
日･

22
日
、
12
月
６
日･

13

日（
全
て
土
曜
日
、
全
４
回
）

時
間
▼
午
前
９
時
～
11
時
30
分

場
所
▼
中
丸
小
学
校

対
象
等
▼
村
内
ま
た
は
近
隣
市
町
村
に
在

住
の
小
学
生（
先
着
20
人
）

そ
の
他
▼
使
用
す
る
道
具
は
用
意
し
ま
す
。

・

10
月
15
日（
水
）か
ら
11
月
11
日

参
加
費
無
料
！ 

チ
ャ
レ
ン
ジ
ス
ク
ー
ル

「
ジ
ュ
ニ
ア
ホ
ッ
ケ
ー
の
部
」

（
火
）ま
で（
月
曜
日
を
除
く
）の
午
前
９

時
～
午
後
５
時
に
、
総
合
体
育
館（
☎
283

局
０
６
７
３
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
11
月
１
日（
土
）

時
間
▼
午
前
５
時
30
分
出
発（
午
前
５
時

20
分
ふ
れ
あ
い
の
森
公
園
駐
車
場
集
合
）

場
所
▼
霊
山（
福
島
県
伊
達
市･

相
馬
市
）

対
象
等
▼
村
内
在
住･
在
勤（
同
居
家
族
を

含
む
）ま
た
は
Ｓ
Ｃ
ス
マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ

Ｉ
会
員
で
18
歳
以
上
の
方（
先
着
40
人
）

内
容
▼
切
り
立
つ
岩
壁
と
真
っ
赤
な
紅
葉
、

松
の
緑
を
楽
し
む
コ
ー
ス
で
す（
所
要
時

間
約
３
時
間
30
分
）

参
加
費
▼
一
般
…
８
５
０
０
円
／
人 

会

員
…
５
０
０
０
円
／
人 

会
員
同
居
家

族
…
６
５
０
０
円
／
人

10
月
26
日（
日
）ま
で（
10
月
14
日（
火
）

･

20
日（
月
）を
除
く
）の
午
前
９
時
～
午

後
５
時
に
、
参
加
費
を
添
え
て
、
総
合

体
育
館
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

Ｓ
Ｃ
ス
マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ
事
務
局

（
総
合
体
育
館
内 

☎
283
局
１
０
０
１
）

Ｓ
Ｃ
ス
マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ

「
霊

り
ょ
う
ぜ
ん山

ハ
イ
キ
ン
グ
」
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ちびっこ
美術館

お月見会

お月見会の絵を描いてくれたのは風
芽くん（６歳）。お団子を５個も食べて
おなかいっぱいだったそうで、「一番
好きな食べ物は？」と聞くと「おにぎ
りに入っている酸っぱくて小さい梅
干し！」と笑顔で話してくれました。 

夢は…。“おもちゃを作る人”

白方小学校６年●橋
はし も と

本魁
かい せ い

清

　僕の将来の夢は、おもちゃを作る人になることです。
おもちゃで遊ぶことが大好きで、いつも弟たちと夢中に
なって遊んでいます。
　今、夢中になっているおもちゃは、カードゲームです。
たくさん集めたカードで、弟とバトル（対戦）をすると勝ち
負けにかかわらず楽しめます。負けた時は悔しいですが、
ゲーム中はカードをめくるときのどきどき感や、相手が
どんなカードを出すのか、相手の心理を読みながら遊ん
でいるので、とても楽しいです。多くの子どもたちが夢
中で楽しめるカードをぜひ自分の手で作ってみたいです。
　夢の実現のために、勉強も頑張っています。得意な算
数の中でも特に計算問題を解くのが好きで、解けたとき
の満足感やなかなか解けなかった問題がやっと解けたと
きの達成感を味わえます。今からしっかり勉強して、将
来のおもちゃ作りに生かしたいと思います。

ぼくの夢
　わたしの夢

村松幼稚園

草
く さ ち

地風
ふ う が

芽くん

広
報 

と
う
か
い
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わ
が
家
の
子
育
て
ノ
ー
ト

　

わ
が
家
は
夫
と
私
、
瑛あ

き

と翔（
６
歳
）、

遥は

る

と翔（
２
歳
）の
４
人
家
族
で
す
。

　

長
男
の
瑛
翔
は
、
年
長
組
の
中
で
も

１
番
体
が
大
き
く
、
元
気
に
幼
稚
園
に

通
っ
て
い
ま
す
。
家
で
は
、
弟
の
面
倒

を
見
た
り
、
お
手
伝
い
を
し
て
く
れ
た

り
し
ま
す
。
何
事
に
も
好
奇
心
旺
盛
で
、

失
敗
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
日
々

成
長
す
る
そ
の
姿
を
見
る
こ
と
が
、
私

た
ち
夫
婦
の
楽
し
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

瑛
翔
を
妊
娠
し
た
と
き
、
切
迫
流
産
で

入
退
院
を
繰
り
返
し
、
不
安
で
仕
方
が

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
日
々
変
わ
っ
て

い
く
自
分
の
身
体
に
戸
惑
い
な
が
ら
、

無
事
に
生
ま
れ
て
く
る
こ
と
を
祈
る
毎

日
で
し
た
が
、
元
気
な
産
声
を
聞
い
た

と
き
は
、
本
当
に
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

　

瑛
翔
が
１
歳
を
過
ぎ
た
こ
ろ
、
長
堀

す
こ
や
か
ハ
ウ
ス
を
知
り
、
緊
張
し
な
が

ら
行
っ
て
み
る
と
、
同
じ
年
代
の
子
ど
も

た
ち
が
た
く
さ
ん
い
ま
し
た
。
最
初
の
こ

ろ
は
、１
人
で
遊
ん
で
い
る
こ
と
が
多
か
っ

た
瑛
翔
も
、
優
し
い
先
生
方
の
お
か
げ
で

徐
々
に
友
達
と
一
緒
に
遊
べ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
ま
た
私
自
身
も
、
そ
こ
で
知

り
合
っ
た
マ
マ
た
ち
と
話
を
し
た
り
、
育

児
情
報
を
交
換
し
た
り
す
る
こ
と
で
、
１

人
で
悩
む
こ
と
が
な
く
な
り
、
有
意
義
な

時
間
を
過
ご
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

３
年
後
、
次
男

の
遥
翔
が
生
ま
れ
、

わ
が
家
は
一
段
と

に
ぎ
や
か
に
な
り

ま
し
た
。
遥
翔
は
お
兄
ち
ゃ

ん
が
大
好
き
で
、
何
で
も
ま
ね
を
し
た

が
り
ま
す
。
時
々
け
ん
か
を
す
る
と
き

も
あ
り
ま
す
が
、
最
後
は
２
人
仲
良
く

遊
ん
で
い
ま
す
。

　

私
の
実
家
が
近
い
の
で
、
た
ま
に
家

族
で
遊
び
に
行
く
と
、
２
人
と
も
お
じ

い
ち
ゃ
ん
に
べ
っ
た
り
で
、
竹
馬
や
刀
、

竹
と
ん
ぼ
を
作
っ
て
も
ら
い
、
１
日
中
遊

ん
で
い
ま
す
。
ま
た
年
末
に
行
う
餅
つ

き
や
そ
ば
打
ち
は
欠
か
せ
な
い
行
事
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

来
年
４
月
に
は
、
瑛
翔
が
小
学
校
に

入
学
、
遥
翔
が
幼
稚
園
に
入
園
し
ま
す
。

食
べ
物
の
好
き
嫌
い
や
、
環
境
に
な
じ

む
こ
と
が
で
き
る
か
な
ど
、
心
配
は
あ

り
ま
す
が
、
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
を
見

て
い
る
と
、
不
思
議
と
不
安
よ
り
も
期

待
の
方
が
勝
っ
て
い
き
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
出
会
い
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
家
族

で
た
く
さ
ん
の
思
い
出
を
作
っ
て
い
き
た

い
で
す
。
支
え
て
く
だ
さ
る
皆
さ
ん
に

感
謝
を
忘
れ
ず
、
子
ど
も
た
ち
と
一
緒

に
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
経
験
し
な
が
ら

私
も
成
長
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

表
紙･

池
上
美
幸


