
「鬼は～外！ 福は～内！」高校生のお姉さんたちと一緒に、楽しく豆まき！
▼宿幼稚園･節分豆まき会（２月３日）
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消防職員が訪問販売をすることはありません！

　消防職員を装った不適切な訪問販売が県内で発生しています。消防職員が訪問して、消火器や住
宅用火災警報器を販売することはありません。そのような場合は、必ずはっきりと断りましょう。

問い合わせ ひたちなか･東海広域事務組合消防本部予防課（☎271-0735）

■住宅防火 ～あらためて確認を！！～

●住宅用火災警報器の電池切れ、寿命に注意！！●

電池切れ 電池が切れると、音声案内または「ピッ・・ピッ ･･･」と短い一定の間隔で音が鳴りますので、
新しい電池と交換しましょう。

寿　　命 メーカーによって異なりますが、本体の寿命はおおむね10年です。設置後10年が経過した
ら、新しい警報器に交換することをお勧めします。詳細は取扱説明書を参考に確認してください。

の電池切れ、寿命に注意！！●

４つの対策

①逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。
②寝具や衣類、カーテンから燃え広がる火災を防ぐため

に、防炎品を使用する。
③火災を小さいうちに消すために、消火器等を設置する。
④お年寄りや体の不自由な方を守るために、隣近所の協

力体制をつくる。

●住宅用火災警報器の電池切れ、寿命に注意！！●

３つの習慣

①寝たばこは、絶対にやめる。
②ストーブは、燃えやすい物から離

れた位置で使用する。
③ガスコンロなどのそば

を離れるときは、必ず
火を消す。

命と財産を守るために
一人ひとりが防火を！

住宅防火 いのちを守る ７つのポイント

火災発生件数は前年より４件減りましたが、建物火災は５件増えています。また、火災によ
り２人の方が亡くなられています。

村内の火災発生状況（平成25年）

建物（９件）

車両（１件）

林野（１件）

火災件数
11件

【種別】
電気機器･配線
３件

放火･放火疑い
２件

コンロ
１件

ストーブ
１件

たき火
２件

漏電
１件

不明
１件

全国的に多い
火災原因です

【原因】 【月別件数】

３月（５件）

９～ 11月（３件）２月（２件）

1月（1件）

●放火が頻発しています●

　昨年から管内（ひたちなか市･東海村）で放火や放火の疑いによる火災が頻発してい
ます。消防署や消防団でも巡視警戒を行っていますが、村民の皆さんも次の対策を
お願いします。

放火は
重罪です！

■村内で発生した火災 ～みんなで防火意識を高めましょう～

春季全国火災予防運動

消すまでは 心の警報 ＯＮのまま

３月１日～７日

①ごみ類は収集日の朝に出す。また、むやみに外に放置しない。
②家の周りや共同住宅の共有部分（階段や通路等）には、物を置かない。
③車やバイク、自転車には積極的に防炎品を使用する。
④物置や車庫の施錠をする。また、郵便物等をためない。
⑤自治会や自主防災組織に積極的に参加し、地域ぐるみで見回りを行うなど放火火災防止に取り組む。

放火防止のための５つの対策

4 ～ 8月（0件） 12月（0件）

2 ●



●より良い地域づくりに向けて…「まちづくりフォーラム」
２月９日、真崎コミュニティセンターで、平成25年度「まちづくりフォー
ラム」が行われました。これは、地域活動に関わる方々が一堂に会し、
今後の地域活動のあり方や地域コミュニティーの役割等について考
える場として、毎年行われているもの。パネルディスカッションでは、
コーディネーターに茨城大学人文学部教授の佐川泰弘さんを迎え、
自治会関係者、女性、若者をパネラーとして、それぞれの立場から
活発な意見が交わされました。地域ごとに居住スタイルや環境が異
なり、また個人の価値観も多様化する今日、どうしたら地域住民が一
丸となってさまざまな課題に向き合っていけるのか――ここで得たヒ
ントを基に、今後もより良い地域づくりに向けて、取り組みは続きます。

【写真左から】佐川さん、鈴木實さん（村松北区
自治会長）、高㟢あす美さん（東海村男女共同
参画推進委員会委員）、根本貴彬さん（茨城大
学人文学部３年）

●自分を見詰め直し、大人への一歩を踏み出す「立志式」
２月６日、東海中学校と東海南中学校の合同による「立志式」が東海
文化センターで開催され、参加した中学２年生が、今まで育ててく
れた両親とお世話になった先生方への感謝の気持ちや、今後の成
長と夢に向かって進んでいく決意を、さまざまなパフォーマンスで
表現しました。また、式の中で行われた講演会では、東海中学校
卒業生でメゾ･ソプラノ歌手の山田裕美さんが、その歌声を披露す
るとともに「しっかりと自分をもった素敵な大人になってください」
と、熱いメッセージを贈りました。14歳という一つの節目を迎えた
中学生たち――終盤には、会場を訪れていた保護者へ心を込めた
歌を贈り、それぞれが新たな志を胸に、その一歩を踏み出しました。

11人の実行委員が昨年の５月からアイデアを出し、話し合いを進めてきた立志式。
今年の統一テーマは「自分を磨く～未来の私が輝くために～」

美しく力強い歌声を披露する山田裕美さん

２月12日、基幹避難所の一つである白方コミュニティセンターで「ＥＶ電
力サポートシステム完成披露セレモニー」が行われました。このシステム
は、普段は公用車として使用している電気自動車（ＥＶ）を、非常時は避
難所の電力源に使用するというもので、各避難所に、電力を供給するた
めの設備が設置されたことから、一般に披露されました。災害時は、主
に太陽光発電による電力の確保が難しい夜間にその供給を担い（24kWh、
２日分の夜間電力を賄う）、普段は、二酸化炭素を排出しないエコカーと
して活躍するほか、高額な蓄電池を購入しなくてもよいなど、環境にも
財布にも優しいこの取り組み――村の目指すまちづくりに合致するだけ
でなく、各自治体の中でも先進的な取り組みとして注目を浴びています。

●災害時は強く、普段は優しい“新システム”を導入！

コミュニティセンターに設置された電気
設備に、電気自動車から電力を供給する
接続式に臨む山田村長

● 3



暮
ら
し

お知らせ ･ピック
ア
ッ
プ

役
場
の

いいいんんんふふふぉぉぉ
ょょょ

電話番号 ☎ 282-1711（代表）
ししし んんんーーーめめめ

●３月の休日診療●

受付時間 午前９時 30 分から午後２時まで
※正午～午後１時を除きます。

期日 医療機関名 電話番号

２日（日）武藤小児クリニック 282-7722
９日（日）茨城東病院 282-1151
16日（日）村立東海病院 282-2188
21日（金）東原クリニック 283-2301
23日（日）東海クリニック 283-1711
30日（日）村立東海病院 282-2188
救急医療機関をお探しのときは ▼毎日…
24時間対応

茨城県救急医療情報コントロールセンター
（☎241-4199）
茨城子ども救急電話相談 ▼毎日…午後６時
30分～11時30分▼日曜日、祝日、年末･年始

（12月29日～１月３日）…午前９時～午後５時

プッシュ回線の固定電話、携帯電話から
（☎ #8000）
全ての電話から（☎ 254-9900）

問合せ ＳＣスマイルＴＯＫＡＩ事務局
（総合体育館内 ☎283-1001）

●エンジョイ・ヘルスアップ（ストレッチ体操、ヨガなど）

期日 場所
６日（木）総合福祉センター「絆」
時間 午前９時30分～ 11時
対象 村内在住で40歳以上65歳未満の方
※初めて参加する方は、事前に申し込みください。

●３月の健康体操参加者募集●

●１月の村内交通事故発生状況●

発生件数 死者数 負傷者数

件数 24 ０ 37
累計

（１月から） 24 ０ 37

前年比 ＋11 ０ ＋14

●防災行政無線の内容が無料で聞けるテレホンサービス●

全ての電話から（☎ 0120-42-4848）

●３月の住まいに関する相談●

場　所 都市政策課（役場行政棟２階）
問合せ 都市政策課（内線1247、1248）

相談日 時間 相談内容

20日（木）10:00 ～ 16:00 新築、増築、改築、耐
震診断、リフォーム等

専
門
家
が
相
談
に
応
じ
ま
す
！

「
放
射
線
に
関
す
る
相
談
コ
ー
ナ
ー
」

食
品
に
含
ま
れ
る
放
射
性
物
質
や
、

放
射
線
の
人
体
へ
の
影
響
な
ど
、
身
近

な
疑
問
や
不
安
に
つ
い
て
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

３
月
の
日
程
等
▼ 

時
間
▼
午
前
10
時
30
分
～
午
後
１
時
30
分

費
用
▼
無
料

原
子
力
安
全
対
策
課（
内
線
１
５
１
８
）

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

期　

日

場　
　

所

５
日（
水
）
村
松
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

12
日（
水
）
白
方
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

19
日（
水
）
中
丸
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

健
康･

医
療

「
み
ん
な
で
す
こ
や
か

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」

期
日
▼
３
月
５
日（
水
）（
雨
天
中
止
）

時
間
▼
午
前
10
時
か
ら（
午
前
９
時
30
分

受
け
付
け
開
始
）

集
合
場
所
▼
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」

（
保
健
セ
ン
タ
ー
入
り
口
前
）

対
象
▼
村
内
在
住
の
方

内
容
▼
１
時
間
程
度
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

（
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
周
回
ヘ
ル
ス

ロ
ー
ド･

Ｄ
コ
ー
ス
）

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
飲
み
物
や
タ
オ
ル
を
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
２
７
９
７
）

命
が
救
え
る
身
近
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

“
献
血
”に
ご
協
力
く
だ
さ
い
！

　

病
気
や
け
が
の
治
療
の
た
め
に
、
国
内

で
は
毎
日
約
３
０
０
０
人
も
の
方
が
輸
血

を
必
要
と
し
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
血
液
は
人
工
的
に
造
れ
な
い
上
、
長

期
保
存
も
で
き
な
い
た
め
、
年
間
を
通
じ

て
の
献
血
が
不
可
欠
で
す
。
皆
さ
ん
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

期
日
▼
３
月
16
日（
日
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
午
後
４
時（
午
後
０

時
15
分
～
午
後
１
時
30
分
を
除
く
）

場
所
▼
イ
オ
ン
東
海
店

持
参
す
る
も
の
▼
①
自
動
車
運
転
免
許
証

等
の
身
分
を
証
す
る
も
の（
初
め
て
献

血
す
る
方
と
過
去
の
献
血
で
本
人
確
認

が
済
ん
で
い
な
い
方
の
み
）②
献
血
手

帳･

献
血
カ
ー
ド（
お
持
ち
の
方
の
み
）

保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
２
７
９
７
）

　

水
戸
財
務
事
務
所
で
は
、「
多
重
債
務

相
談
窓
口
」を
開
設
し
、
債
務
整
理
の
ア

ド
バ
イ
ス
や
法
律
専
門
家
へ
の
引
継
ぎ
を

行
っ
て
い
ま
す
。
返
済
の
た
め
に
借
金
を

重
ね
て
い
る
、
返
済
し
て
い
る
の
に
元
本

が
減
ら
な
い
な
ど
、
借
金
で
お
困
り
の
際

は
、
一
人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守

し
ま
す
。

期
日
▼
月
曜
日
～
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

受
付
時
間
▼
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時

30
分（
正
午
～
午
後
１

時
を
除
く
）

関
東
財
務
局
水
戸
財

務
事
務
所（
相
談
専

用
ダ
イ
ヤ
ル 

☎
221
局

３
１
９
０
）

多
重
債
務
で
お
悩
み
の
方
へ

相
談
窓
口
が
あ
り
ま
す
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福
祉

…申し込み　 …問い合わせ　 …ファクシミリ　 …ホームページ　 …電子メール

場
所
▼
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」

対
象
▼
健
康
維
持
コ
ー
ス
…
村
内
在
住
で

40
歳
以
上
の
方 

少
人
数
コ
ー
ス
…
村

内
在
住
の
40
歳
以
上
で
障
が
い
が
あ

り
、
少
人
数
で
の
指
導
を
希
望
す
る
方

内
容
▼
水
中
で
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
体
操

な
ど

参
加
費
▼
９
０
０
０
円
／
人

そ
の
他
▼
▽
高
年
齢
の
方
、
初
め
て
参
加

す
る
方
を
優
先
と
し
、
応
募
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。
▽
受
け
付

け
の
際
に
、
簡
単
な
問
診
を
行
い
ま

す
。
▽
医
師
の
意
見
書
が
必
要
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

・

３
月
３
日（
月
）か
ら
12
日（
水
）ま

で
に
、
高
齢
者
セ
ン
タ
ー（
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー「
絆
」内 

☎
282
局
４
３
０
０
）

に
お
越
し
の
上
、
申
し
込
み
く
だ
さ
い

（
電
話
で
の
申
し
込
み
は
不
可
）。

　

脳
を
刺
激
し
、
活
性

化
さ
せ
な
が
ら
筋
力

ア
ッ
プ
を
図
り
ま
す
。

期
間
▼
４
月
８
日
か
ら
９
月
30
日
ま
で

（
全
て
火
曜
日 

全
18
回
）

時
間
▼
Ａ
ク
ラ
ス
…
午
前
９
時
30
分
～
10

時
30
分 

Ｂ
ク
ラ
ス
…
午
前
11
時
～
正
午

場
所
▼
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」

対
象
▼
村
内
在
住
で
お
お
む
ね
65
歳
以
上

の
方

定
員
▼
各
ク
ラ
ス
50
人 

※
高
年
齢
の
方
、

「
脳
骨
筋
健
康
体
操
教
室
」

「
水
中
体
操
教
室
」

健
康
維
持
と
障
が
い
者
の
機
能
回
復

の
た
め
の「
水
中
体
操
教
室
」を
開
催
し

ま
す
。

期
間
▼
４
月
７
日（
月
）か
ら
９
月
22
日

（
月
）ま
で（
各
全
20
回
）

時
間
等
▼

初
め
て
参
加
す
る
方
を
優
先
と
し
、
応

募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

参
加
費
▼
３
０
０
０
円
／
人

・

３
月
４
日（
火
）か
ら
12
日（
水
）ま

で
に
、
高
齢
者
セ
ン
タ
ー（
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー「
絆
」内 

☎
282
局
４
３
０
０
）

に
お
越
し
の
上
、
申
し
込
み
く
だ
さ
い

（
電
話
で
の
申
し
込
み
は
不
可
）。

【健康維持コース】
クラス 時間 定員

月曜１組

９:30 ～ 10:30 各13人
木曜１組
金曜１組
土曜１組

月曜２組※

11:00 ～ 12:00
各10人

木曜２組※

金曜２組
各13人

土曜２組
金曜３組 13:00 ～ 14:00 　13人

【少人数コース】
クラス 曜日 時間 定員

少人数１組 月
13:00 ～ 14:00

各６人少人数２組 木
少人数３組 木 14:30 ～ 15:30
※【健康維持コース】の月曜２組と木曜２組

は、ほかの組よりもゆっくりと水中体操
を行います。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人「
楽
楽
茶
の
間
」に
よ
る

「
生
き
が
い
づ
く
り
支
援
事
業
」

　

健
康
体
操
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を

通
し
て
、
楽
し
く
仲
間
づ
く
り
を
し
ま

せ
ん
か
。

３
月
の
日
程
等
▼

時
間
▼
午
前
10
時
～
午
後
３
時

対
象
▼
村
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方

参
加
費
▼
３
０
０
円
／
回（
昼
食
代
）

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
287
局

２
５
１
６
）

　

村
で
は
、
家
族
に
心
の
病
気
を
持
つ
方

が
い
る
村
内
在
住
の
方
を
対
象
に
、
不
安･

悩
み
の
相
談
や
意
見
交
換
を
行
う「
家
族
交

流
会
」を
開
催
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

期
日
▼
３
月
14
日（
金
）

時
間
▼
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所
▼
な
ご
み･

総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

参
加
費
▼
無
料

地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
287
局

２
５
２
５
）

「
家
族
交
流
会
」

期　

日

場　

所

３
日（
月
）
白
方
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

※
昼
食
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

４
日（
火
）
真
崎
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

な
ご
み･

総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

百
塚
区
自
治
会
集
会
所

７
日（
金
）

石
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

な
ご
み･

総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

豊
白
区
自
治
会
集
会
所

外
宿
２
区
自
治
会
集
会
所

11
日（
火
）
舟
石
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

な
ご
み･

総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

14
日（
金
）
白
方
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

な
ご
み･

総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

豊
岡
区
自
治
会
集
会
所

18
日（
火
）
石
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

な
ご
み･

総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

百
塚
区
自
治
会
集
会
所

25
日（
火
）
舟
石
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

な
ご
み･

総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

舟
石
川
中
丸
区
自
治
会
集
会
所

28
日（
金
）

な
ご
み･

総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

内
宿
１
区
自
治
会
集
会
所

豊
白
区
自
治
会
集
会
所

白
方
区
自
治
会
集
会
所

中
丸
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
午
後
の
み
）

わしも参加して
みようかのぉ。
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３
月
は

「
茨
城
県
自
殺
防
止
月
間
」で
す

　

自
殺
は「
孤
立
の
病
」と
も
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
県
で
は
現
在
、
村
や
各
種
団
体
等

と
連
携
し
な
が
ら「
つ
な
が
る〝
わ
”･

さ
さ
え

る〝
わ
” 

茨
城
い
の
ち
の
絆
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
周
囲
と
の
絆
を
回

復
す
る
こ
と
が
自
殺
の
予
防
に
つ
な
が
り

ま
す
。
周
囲
に
心
に
悩
み
を
抱
え
て
い
る

方
が
居
た
ら
、
声
を
掛
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

な
お
村
で
は
、
一
人
で
悩
み
を
抱
え
る

こ
と
の
な
い
よ
う
に
、
精
神
保
健
福
祉
士

等
に
よ
る「
心
の
健
康
相
談
」を
随
時
実
施

し
て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
周
囲
の

方
の
こ
と
で
何
か
気
付
い

た
こ
と
が
あ
っ
た
と
き
も
、

な
ご
み･

総
合
支
援
セ
ン

タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

特
定
疾
患･
関
節
リ
ウ
マ
チ･

精
神
疾

患
患
者
に
助
成
金
を
支
給
し
ま
す

　

特
定
疾
患（
原
因
が
不
明
で
治
療
方
法

の
確
立
し
て
い
な
い
難
病
）の
患
者
の
方

等
に
対
し
、
医
療
費
の
自
己
負
担
分
の
う

ち
、
月
額
４
０
０
０
円
を
上
限
に
医
療
福

祉
助
成
金
を
支
給
し
ま
す
。

申
請
期
間
▼
３
月
３
日（
月
）～
31
日（
月
） 

※
土･

日
曜
日
、
祝
日
を
除
き
ま
す
。

対
象
▼
村
内
在
住
で
①
特
定
疾
患
の
治
療

を
し
て
お
り「
一
般
特
定
疾
患
医
療
受

給
者
証
」を
持
ち
、
自
己
負
担
が
あ
る

②
関
節
リ
ウ
マ
チ
の
治
療
を
し
て
い
る

③
精
神
疾
患
の
治
療
を
し
て
お
り「
精

神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
」ま
た
は「
自

立
支
援
医
療
受
給
者
証（
精
神
通
院
）」

を
持
ち
、
自
己
負
担
が
あ
る
―
―
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

申
請
方
法
▼
▽
申
請
書
▽
医
療
機
関
の
領

収
書（
診
療
日
が
平
成
25
年
９
月（
平
成

25
年
９
月
に
申
請
を
し
て
い
な
い
場
合

は
平
成
25
年
３
月
）か
ら
、
平
成
26
年

２
月
ま
で
の
も
の
） 

▽
口
座
番
号
が
確

認
で
き
る
も
の（
預
金
通
帳
や
カ
ー
ド
）

▽
委
任
状･

印
鑑（
振
込
口
座
が
申
請
者

名
義
で
な
い
場
合
の
み
）―
―
の
ほ
か
、

①
の
方
は「
一
般
特
定
疾
患
医
療
受
給

者
証
」、
②
の
方
は
医
師
の
診
断
書（
過

去
に
助
成
を
受
け
た
こ
と
が
な
い
方
の

み
）、
③
の
方
は「
精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
」ま
た
は「
自
立
支
援
医
療
受
給

者
証（
精
神
通
院
）」―
―
を
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

・

な
ご
み･
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎

287
局
２
５
２
５
）

茨
城
県
障
害
福
祉
課（
☎
301
局

３
３
６
８
）、
な
ご
み･

総
合
支
援
セ
ン

タ
ー（
☎
287
局
２
５
２
５
）

社
会
福
祉
法
人
茨
城
県
社
会
福
祉
協
議

会
の
キ
ャ
リ
ア
支
援
専
門
員
に
よ
る
相
談

会
で
す
。
高
齢
化
の
進
展
に
伴
っ
て
、
ま

す
ま
す
活
躍
の
機
会
が
増
え
て
い
る
福
祉

･

介
護
に
関
す
る
職
場
へ
の
就
職
相
談
の

ほ
か
、
資
格
取
得
や
、
求
人
に
関
す
る
相

談
に
も
応
じ
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
３
月
11
日（
火
） 

時
間
▼
午
後
１
時
～
３
時
30
分

場
所
▼
常
陸
太
田
市
総
合
福
祉
会
館（
常

陸
太
田
市
稲
木
町
３
３
）

参
加
費
▼
無
料

・

３
月
10
日（
月
）ま
で
に
、
電
話
で

社
会
福
祉
法
人
茨
城
県
社
会
福
祉
協
議

会
茨
城
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー（
☎
244

局
４
５
４
４
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

福
祉
の
仕
事
し
ま
せ
ん
か
？

「
福
祉･

介
護
職
場
就
職
相
談
会
」

●３月の健康相談●

場　所 保健センター（総合福祉センター「絆」内）
問合せ 保健センター（☎282-2797）

●健康相談 期日･受付時間

母子健康相談
　（乳幼児身体測定、育児相談）

20日（木）
９:30 ～ 11:00
13:00 ～14:00

元気アップ健康相談
　（健康に関する相談）

※希望日時をご連絡
ください。

●乳幼児健診 期日･受付時間 対象児

乳児 12日（水）
13:00 ～ 13:45

平成25年10月
生まれの子

１歳６か月児 13日（木）
13:00 ～ 13:45

平成24年８月
生まれの子

３歳児 19日（水）
13:00 ～ 13:45

平成23年１月
生まれの子

２歳半歯科 14日（金）
13:00 ～ 13:45

平成23年８月
生まれの子

●乳幼児教室 期日･受付時間 対象児

赤ちゃん教室 18日（火）
13:00 ～ 13:20

平成25年12月
生まれの子

●３月の心配ごと相談･人権相談･行政相談等●

場　所 心配ごと相談所（総合福祉センター「絆」内）
問合せ 東海村社会福祉協議会（☎282-2804）

相談日 時間 相談種別

７日（金）
10:00 ～ 12:00 弁護士による相談

（事前予約）

10:00 ～ 14:00 心配ごと相談･人権相談

14日（金）
10:00 ～ 14:00 心配ごと相談･人権相談

･行政相談

13:00 ～ 15:00 行政書士による相談
（事前予約）

28日（金）10:00 ～ 14:00 心配ごと相談･人権相談
･行政相談

毎週
月･水曜日

13:30 ～ 15:00
（祝日を除く）

心配ごと電話相談
（☎282-0917）

場　所 村民相談室（役場行政棟２階）
問合せ 自治推進課村民相談室（内線1275）

●ニート相談（☎287-0862）

期　日 毎週火･金曜日（祝日を除く）
時　間 午前９時～正午、午後１時～５時

●女性生活相談（☎287-0863）

期　日 毎週月･水･木曜日（祝日を除く）
時　間 午前９時～正午、午後１時～４時

●消費生活相談（☎287-0858）

期　日 毎週月～金曜日（祝日を除く）
時　間 午前９時～正午、午後１時～４時

●ニート相談･女性生活相談･消費生活相談●
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子
育
て

教
養･

ス
ポ
ー
ツ

…申し込み　 …問い合わせ　 …ファクシミリ　 …ホームページ　 …電子メール

子
ど
も
を
守
る
た
め
に
は
、
そ
の
小
さ

な
変
化
を
見
逃
さ
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

人
権
教
育
講
演
会

「
い
じ
め
問
題
に
ど
う
向
き
あ
う
か
」

期
日
▼
３
月
９
日（
日
） 

時
間
▼
午
後
２
時
開
演

（
午
後
１
時
30
分
開
場
）

場
所
▼
東
海
文
化
セ
ン

タ
ー

内
容
▼
▽
指
揮
…
原
進
さ

ん（
東
海
村
吹
奏
楽
団

常
任
指
揮
者
） 

▽
曲
目

…
①
歌
劇「
ト
ゥ
ー
ラ

ン
ド
ッ
ト
」よ
り 

②
歌
劇「
ア
イ
ー
ダ
」

よ
り
凱が

い
せ
ん旋
行
進
曲 

③
ゲ
ー
ル
フ
ォ
ー

ス 

④
旅
立
つ
あ
な
た
へ（
卒
業
写
真
～

栄
光
の
架
け
橋
～
旅
立
ち
の
日
に
） 

⑤

光
と
風
の
四
季（
Ｎ
Ｈ
Ｋ「
小
さ
な
旅
」

テ
ー
マ
曲
）ほ
か

入
場
料
▼
無
料

そ
の
他
▼
当
日
は
、
東
海
文
化
セ
ン
タ
ー

駐
車
場
の
ほ
か
、
臨
時
駐
車
場
と
し
て

県
立
東
海
高
等
学
校
と
東
海
南
中
学
校

の
駐
車
場
を
利
用
で
き
ま
す
。

東
海
文
化
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
８
５
１
１
）

東
海
村
吹
奏
楽
団
創
立
10
周
年

第
７
回「
春
の
演
奏
会
」

こ
れ
か
ら
マ
マ
に
な
る
方
の
た
め
の

「
ハ
ロ
ー
ベ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル
」

　

妊
娠･

出
産･

育
児
に
つ
い
て
学
ん
だ

り
、
さ
ま
ざ
ま
な
不
安
や
悩
み
を
相
談
し

た
り
で
き
る
教
室
で
す
。

日
程
等
▼

場
所
▼
保
健
セ
ン
タ
ー

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
▽
母
子
健
康
手
帳
と
母
子
健
康

手
帳
副
読
本
、
筆
記
用
具
を
お
持
ち
く

だ
さ
い
。▽
予
約
制
保
育
サ
ー
ビ
ス（
無

料
）が
あ
り
ま
す（
３
月
29
日
を
除
く
）。

・

３
月
17
日
参
加
希
望
の
方
と
保
育

サ
ー
ビ
ス
利
用
希
望
の
方
は
、
３
月
10

日（
月
）ま
で（
土･

日
曜
日
を
除
く
）に
、

保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
２
７
９
７
）へ

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日　時 内　容

３月17日（月）
９:30 ～ 13:00

助産師と話そう、栄養
の話と調理実習 ※エ
プロン･三角巾をお持
ちください。

３月28日（金）
13:30 ～ 16:00

出産と産後の生活･母
と子の歯の健康･チャ
イルドシートについて

３月29日（土）
９:20 ～ 12:00

沐
も く よ く

浴練習、パパの妊
婦体験 ※エプロンを
お持ちください。

そ
の
他

皆
さ
ん
も
こ
の
機
会
に
、
い
じ
め
問
題
に

つ
い
て
、
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

期
日
▼
３
月
８
日（
土
） 

時
間
▼
午
後
２
時
～
３
時
30
分（
午
後
１

時
30
分
受
け
付
け
開
始
）

場
所
▼
中
央
公
民
館

講
師
▼
程
塚
洋
さ
ん（
つ
く
ば
国
際
大
学

東
風
小
学
校
副
校
長
）

入
場
料
▼
無
料

中
央
公
民
館（
☎
282
局
３
３
２
９
）※
事

前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

　

小
さ
な
お
子
さ
ん
の
い
る
お
母
さ
ん
の

た
め
の
託
児
付
き
ク
ラ
ブ
で
す
。
エ
ア
ロ

ビ
ク
ス（
月
２
回
）と
ヨ
ガ（
月
１
回
）で
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
を
図
り
な
が
ら
、
お
母
さ
ん

の
運
動
後
に
は
、
お
子
さ
ん
の
た
め
の

キ
ッ
ド
ビ
ク
ス（
月
１
回
）を
行
い
ま
す
。

活
動
日
▼
原
則
毎
週
火
曜
日（
月
３
回
）

時
間
▼
午
前
10
時
30
分
～

場
所
▼
舟
石
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
５
か
月
以
上
の
子
と
そ
の
母
親

会
費
▼
２
５
０
０
円
／
月 

※
託
児
な
し
の

場
合
は
１
５
０
０
円
／

月
と
な
り
ま
す
。

そ
の
他
▼
５
０
０
円
／
回

で
体
験
が
可
能
で
す

（
１
人
１
回
ま
で
）。

・

横
山
栄
子
さ
ん（
☎
０
９
０
‐

４
３
８
０
‐
８
９
３
７ 

kidbics.
k@

gm
ail.com

）

高
齢
者
の
誰
も
が
健
康
で
心
豊
か
な

生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
、
高
齢
者
自
ら

が
健
康
づ
く
り･

生
き
が
い
づ
く
り
に
関

す
る
事
業（
ウ
オ
ー
キ
ン
グ･

健
康
づ
く

り
講
演
会･

福
祉
施
設
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア･

パ
ソ
コ
ン
講
習
会
等
）を
企
画
し
て
、
実

施
す
る
委
員
会
で
す
。

期
間
▼
４
月
か
ら
平
成
28
年
３
月
31
日

ま
で

対
象
▼
県
内
在
住
で
①
お
お
む
ね
60
歳
以

上
②
委
員
会
の
活
動
に
出
席
で
き
る
③

委
員
と
し
て
５
期（
10
年
）務
め
て
い
な
い

④
地
方
公
共
団
体
の
長
ま
た
は
議
員
で

な
い
―
―
を
満
た
す
方 

※
③
の
範
囲
内

で
あ
れ
ば
、
再
応
募
も
可
能
で
す
。

募
集
人
員
▼
50
人
程
度（
県
北
地
域
で
構

成
す
る
委
員
会
）

そ
の
他
▼
報
酬･

交
通
費
等
の
支
給
は
あ

り
ま
せ
ん
。

・

は
が
き
に
住
所･

氏
名（
ふ
り
が
な
）

･

年
齢･

性
別･

電
話
番
号･

応
募
の
動
機･

活
動
の
抱
負･

社
会
活
動
歴
等
を
明
記
の

上
、３
月
７
日（
金
）（
消
印
有
効
）ま
で
に
、

茨
城
県
社
会
福
祉
協
議
会
茨
城
わ
く

わ
く
セ
ン
タ
ー（
〒
３
１
０
‐
８
５
８
６ 

水
戸
市
千
波
町
１
９
１
８ 

☎
243
局

８
９
８
９
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

募 集

キ
ッ
ド
ビ
ク
ス
ク
ラ
ブ

会
員
募
集

募 集

「
高
齢
者
は
つ
ら
つ
百
人
委

員
会
」委
員
募
集
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入
札
参
加
資
格
審
査（
物
品
調
達･

役
務
の
提
供
等
）の
追
加
申
請

　

平
成
25･

26
年
度
東
海
村
発
注
の
物
品

調
達･

役
務
の
提
供
等
に
係
る
、
入
札
参
加

資
格
審
査
の
追
加
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

受
付
期
間
▼
３
月
３
日（
月
）
～
７
日（
金
）

（
午
後
５
時
到
着
分
ま
で
）

そ
の
他
▼
入
札
参
加
資
格
の
有
効
期
間
は

平
成
26
年
６
月
１
日
か
ら
平
成
27
年
５

月
31
日
ま
で
で
す
。

・

財
務
課（
役
場
行
政
棟
３
階
）備
え

付
け
の「
物
品
調
達
等
入
札
参
加
資
格

審
査
申
請
書
」に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
必
要
書
類
を
添
え
て
、
郵
送（
宅

配
便
可
）で
財
務
課
管
財･

検
査
担
当

（
〒
３
１
９
‐
１
１
９
２ 

東
海
３
‐
７

‐
１ 
内
線
１
３
８
５
）へ
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
※
詳
細
は
、
村
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
25･

26
年
度
東
海
村
発
注
の
建
設

工
事
と
建
設･

設
計･

測
量
コ
ン
サ
ル
タ
ン

ト
等
に
係
る
入
札
参
加
資
格
審
査
の
追
加

申
請
を
県
と
県
内
一
部
の
市
町
村
と
の
共

同
で
受
け
付
け
ま
す
。

受
付
期
間
▼
３
月
３
日（
月
）～
７
日（
金
）

そ
の
他
▼
入
札
参
加
資
格
の
有
効
期
間
は

平
成
26
年
６
月
１
日
か
ら
平
成
27
年
５

月
31
日
ま
で
で
す
。

茨
城
県
監
理
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

入
札
参
加
資
格
審
査（
建
設
工
事
、
建
設･

設
計･

測
量
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
等
）追
加
申
請

（http://w
w

w
.pref.ibaraki.jp/

b
u

kyo
ku

/d
o

b
o

ku
/0

1
c

la
ss/

class01/kensetsugyo_m
ain.htm

）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
※
村
で
は
受
け
付

け
ま
せ
ん
。

茨
城
県
監
理
課（
☎
301
局
４
３
３
４
）、

東
海
村
財
務
課（
内
線
１
３
８
５
）※
詳

細
は
、
村
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲

載
し
て
い
ま
す
。

世
界
最
高
峰
の
講
師
に
よ
る
ピ
ア
ノ･

バ
イ
オ
リ
ン
の
レ
ッ
ス
ン
の
一
部
が
一
般

公
開
さ
れ
る
ほ
か
、
講
師
や
受
講
生
に
よ

る
コ
ン
サ
ー
ト
が
開
か
れ
ま
す
。

コ
ン
サ
ー
ト
日
時
等
▼

場
所
▼
笠
間
公
民
館（
笠
間
市
石
井

２
０
６
８
‐
１
）

・

チ
ケ
ッ
ト
の
販
売
方
法
等
の
詳
細

は
、
か
さ
ま
国
際
音
楽
ア
カ
デ
ミ
ー
実

行
委
員
会
事
務
局（
笠
間
市
生
涯
学
習

課
内 

☎
０
２
９
６
‐
７
７
‐
１
１
０
１
）

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日　　時 出演者等 料　　金
３月22日（土）
15:00 ～ 16:30 ザハール･ブロン

▽ 一 般 …1,500
円／人

▽高校生以下… 
1,000円／人

３月23日（日）
14:00 ～ 15:30 若林顕

３月29日（土）
15:00 ～ 16:30

ミハイル･ヴォス
クレセンスキー

３月25日（火）
16:30 ～ 18:00

ジ ュ ネ ス コ ン
サート（前期）

500円／人
３月30日（日）
16:30 ～ 18:00

ジ ュ ネ ス コ ン
サート（後期）

と
な
り
の
ま
ち
か
ら

笠
間
市
●「
か
さ
ま
国
際
音
楽
ア

カ
デ
ミ
ー
」

村
で
は
、
計
画
的
な
財
政
運
営
に
よ
る
安

定
し
た
財
政
基
盤
の
構
築
と
、
効
果
的
で
効

率
的
な
行
政
運
営
を
推
進
す
る
た
め
に「
第

４
次
東
海
村
行
財
政
改
革
大
綱
」の
策
定
を

進
め
て
い
ま
す
。
こ
の
大
綱（
案
）に
つ
い
て
、

皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

公
表
場
所
▼
①
政
策
推
進
課（
役
場
行
政

棟
３
階
） 

②
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー 

③
村
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

提
出
方
法
▼
公
表
場
所
備
え
付
け
の
様
式

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
３
月
14
日

（
金
）ま
で
に
、
持
参（
土･

日
曜
日
を
除

く
）･

郵
送･

フ
ァ
ク
シ
ミ
リ･

電
子
メ
ー

ル
の
い
ず
れ
か
で
、
政
策
推
進
課
政
策

推
進
担
当（
〒
３
１
９
‐
１
１
９
２ 

東

海
３
‐
７
‐
１ 

287
局
０
３
１
７ 

seisaku@
vill.tokai.ibaraki.jp)

へ
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
※
様
式
は
村
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

そ
の
他
▼
▽
必
要
事
項
の
記
入
が
な
い
も

の
は
受
け
付
け
で
き
ま
せ
ん
。
▽
ご
意

見
の
詳
細
に
つ
い
て
、
個
別
に
確
認
さ

せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。
▽
お

寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
意
見
は「
第
４
次
東

海
村
行
財
政
改
革
大
綱
」策
定
の
参
考
と

す
る
と
と
も
に
、
ご
意
見
の
概
要
と
そ

の
対
応
に
つ
い
て
、
匿
名
で
の
公
表
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

政
策
推
進
課
政
策
推
進
担
当（
内
線

１
３
３
３･

１
３
３
６
）

「
第
４
次
東
海
村
行
財
政
改
革
大
綱

（
案
）」へ
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

「
ワ
ー
ク･

ラ
イ
フ･

バ
ラ
ン
ス
」と
は
、

仕
事
と
生
活（
家
事
や
育
児
、
趣
味
や
自

己
啓
発
等
の
仕
事
以
外
の
時
間
）の
調
和

が
と
れ
て
い
て
、
ど
ち
ら
も
充
実
し
て
い

る
こ
と
を
い
い
ま
す
。
県
で
は
、
ワ
ー
ク

･

ラ
イ
フ･

バ
ラ
ン
ス
を
推
進
す
る
中
小
企

業
を
応
援
す
る
た
め
の
取
り
組
み
を
進
め

て
い
ま
す
。

内
容
▼
従
業
員
の
ワ
ー
ク･

ラ
イ
フ･

バ
ラ

ン
ス
を
実
現
し
、
さ
ら
に
生
き
生
き
と

し
た
職
場
と
す
る
た
め
に
、「
仕
事
と

生
活
の
調
和
推
進
計
画
」を
策
定
し
、

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
計
画
は
、
県
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。
企
業

の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
る
と
と

も
に
、
県
の
建
設
工
事
入
札
資
格
審
査

の
際
の
加
点
項
目
と
し
て
も
取
り
扱
わ

れ
ま
す
。

・

詳
細
は
、茨
城
県
労
働
政
策
課（
☎

301
局
３
６
３
５
）へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

ワ
ー
ク･

ラ
イ
フ･

バ
ラ
ン
ス
を

推
進
す
る
中
小
企
業
を
応
援
し
ま
す
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真崎、村松北、白方、宿、岡、原子力機構（箕輪･百塚･荒谷台）、真砂寮、権現山寮、南台、緑ケ丘、押延、
須和間、川根、照沼、豊岡、亀下、フローレスタ須和間 （毎週） 月･木曜日
舟石川１、舟石川２、舟石川３、舟石川中丸、百塚、豊白、原子力機構（長堀）、長堀寮、外宿１、外宿２、船場、
竹瓦、内宿１、内宿２ （毎週） 火･金曜日

３月の資源物･ごみ収集日割表 問い合わせ　ごみゼロ推進室（☎282-7289）

真崎、村松北、権現山寮、真砂寮、原子力機構（荒谷台） ４日・18日
原子力機構（長堀）、長堀寮、舟石川３、外宿１、外宿２、
竹瓦 ３日・17日

緑ケ丘、南台、豊岡、亀下 ７日・21日
百塚、豊白、内宿１、内宿２ ６日・20日
白方、岡、原子力機構（百塚） 11日・25日
舟石川１、船場 10日・24日
宿、川根、照沼、押延、須和間、フローレスタ須和間、
原子力機構（箕輪） 14日・28日

舟石川２、舟石川中丸 13日・27日

燃えないごみ･粗大ごみ
真崎、村松北、舟石川中丸、
外宿２

３日・10日
17日・24日

船場、照沼 ３日・17日
原子力機構（長堀･荒谷台･
箕輪）、須和間、フローレス
タ須和間

４日・11日
18日・25日

緑ケ丘 ４日・18日
白方 11日・25日

舟石川１、原子力機構（百塚） ５日・12日
19日・26日

宿、押延、岡 ５日・19日

外宿１ 12日・26日

内宿１、亀下 ６日・13日
20日・27日

百塚、内宿２、豊岡、舟石川３ ６日・20日
竹瓦 13日・27日

舟石川２ ７日・14日
21日・28日

南台、川根 ７日・21日
豊白 14日・28日
※各回収日の午前７時から８時30分まで

に出してください。

資 源 物

燃えるごみ ※祝日の収集も行います。

　

今
月
は
、「
東
海

村
食
育
推
進
行
動
計

画
」で
も
推
進
し
て

い
る「
い
ば
ら
き
健

康
づ
く
り
支
援
店
」

に
つ
い
て

ご
紹
介
し

ま
す
。

■「
い
ば
ら
き
健
康
づ
く
り
支
援
店
」と

は
…
？

　
「
い
ば
ら
き
健
康
づ
く
り
支
援
店
」

は
、
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む
方
々
も

安
心
し
て
外
食
を
楽
し
め
る
よ
う
に
支

援
す
る
飲
食
店
等
と
し
て
、
県
に
登
録

さ
れ
た
お
店
で
す
。

■
登
録
店
は
ど
ん
な
お
店
な
の
？

　
「
い
ば
ら
き
健
康
づ
く
り
支
援
店
」に

登
録
さ
れ
て
い
る
お
店
は
、
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
等
に
よ
る
健
康

関
連
情
報
の
提
供

や
受
動
喫
煙
防
止

に
取
り
組
ん
で
い

る
ほ
か
、
次
の
５

つ
の
う
ち
、
い
ず

れ
か
１
つ
以
上
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

①
栄
養
成
分
表
示

カ
ロ
リ
ー
や
塩

分
な
ど
を
表
示

す
る
。

②
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
の
表
示

主
食
、
副
菜
等
の
バ
ラ
ン
ス
を
表
す

食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
を
表
示
し
て

い
る
、
ま
た
は
ガ
イ
ド
に
基
づ
い
た

メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
し
て
い
る
。

③
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー

“
野
菜
た
っ
ぷ
り
”“
カ
ロ
リ
ー
控
え

め
”な
ど
の
メ
ニ
ュ
ー
が
あ
る
。

④
ヘ
ル
シ
ー
オ
ー
ダ
ー

健
康
に
配
慮
し
た
サ
ー
ビ
ス
が
あ
る
。

⑤
独
自
の
取
り
組
み

健
康
に
配
慮
し
た
独
自
の
取
り
組
み

を
し
て
い
る
。

■
東
海
村
の

「
い
ば
ら
き
健
康
づ
く
り
支
援
店
」

　

１
月
末
現
在
、
村
内
５
つ
の
店
舗
が

「
い
ば
ら
き
健
康
づ
く
り
支
援
店
」に
登

録
さ
れ
て
い
ま
す
。

◇
株
式
会
社 

燦さ
ん
し
ょ
く食

◇
ケ
ー
キ
＆
カ
フ
ェ
工
房 

ル
ア
ー
ル

◇
ス
テ
ー
キ
屋 

ぶ
ど
う
亭

◇
カ
ジ
ュ
ア
ル
レ
ス
ト
ラ
ン 

グ
ル
ヌ
イ
ユ

◇
横
浜
ら
ー
め
ん 

椿
家

※
村
で
は
、「
い
ば
ら
き
健
康
づ
く
り

支
援
店
」の
登
録
店
舗
数
の
増
加
を

推
進
し
て
い
ま
す
。

■
情
報
提
供
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す

　

最
近
、
野
菜
中
心
の
メ
ニ
ュ
ー
や
植

物
性
た
ん
ぱ
く
質
を
使
っ
た
料
理
を
提

供
す
る
な
ど
、
健
康
を
意
識
し
た
飲
食

店
が
増
え
て
い
る
よ
う
で
す
。
ま
た
、

各
種
検
診
の
受
診
率
や
栄
養
調
査
等
か

ら
、
東
海
村
は
、
他
市
町
村
よ
り
健
康

へ
の
意
識
が
高
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
村
内
の「
い
ば
ら
き
健
康

づ
く
り
支
援
店
」に
足
を
運
ん
で
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
、「
あ

の
お
店
は
健
康
を
意
識
し
た
こ
ん
な
メ

ニ
ュ
ー
が
あ
る
よ
」「
こ
の
お
店
は
禁
煙

だ
よ
」な
ど
の
情
報
を
、
ぜ
ひ
保
健
セ

ン
タ
ー
ま
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
２
７
９
７
）

141
「いばらき

健康づくり支援店」

外食も健康的に！

【
例
】１
献
立
が
６
０
０

キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
以
下
、

１
献
立
中
の
食
塩
相

当
量
が
３
グ
ラ
ム
以
下
…
な
ど

【
例
】ハ
ー
フ
サ
イ
ズ（
半
量
）メ

ニ
ュ
ー
が
あ
る
、
ノ
ン
オ
イ
ル

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
や
減
塩
し
ょ
う

ゆ
が
備
え
て
あ
る
、
ソ
ー
ス
が

別
添
え
に
な
っ
て
い
る
…
な
ど

【
例
】有
機
野
菜
を
使
用
し
て
い

る
、
高
齢
者
の
た
め

に
食
材
の
切
り
方
や

調
理
法
を
工
夫
し
て

い
る
…
な
ど
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久
慈
川
は
、
江
戸
初
期
の「
正
保
常
陸
国
絵
図
」

に
よ
る
と
下
流
で
大
き
く
蛇
行
し
、
河
口
部
は
北

に
屈
曲
し
て
海
に
流
れ
出
て
い
ま
し
た
が
、
寛
政
５

（
１
７
９
３
）年
の「
常
陸
国
領
図
」で
は
、
下
流
部
分

が
現
在
の
よ
う
に
真
っ
す
ぐ
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
、
蛇
行
し
て
い
る
部
分
を
、
寛
文
６（
１
６
６
６
）年

に
竹
瓦
村
で
３
５
０
間（
６
３
０
メ
ー
ト
ル
）、
亀
下
村

で
３
０
０
余
間（
約
５
４
０
メ
ー
ト
ル
）開
削
し
た
た
め

で
す（「
水
府
志
料
」ほ
か
）。
し
か
し
、
そ
れ
を
誰
が

何
の
た
め
に
行
っ
た
か
は
不
明
と
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
こ
ろ
の
水
戸
藩
は
と
い
う
と
、
寛
永
検
地
後

の
正
保
元（
１
６
４
４
）年
、
各
奉
行
に
堰せ

き･

川か
わ
よ
け除（

堤

防
等
の
氾
濫
防
止
施
設
）･

た
め
池･

新
田
の
計
画
を

立
て
る
よ
う
に
指
示
し
て
い
ま
す（「
水
城
金
鑑
」）。

久
慈
川
で
は
、
左
岸
の
辰
之
口
江

堰
が
慶
安
２（
１
６
４
９
）年
か
ら

翌
年
の
工
事
で
完
成
、
右
岸
の
岩

崎
江
堰
が
慶
安
元（
１
６
４
８
）年

か
ら
承
応
元（
１
６
５
２
）年
の
工

事
で
完
成
し
、
そ
れ
ぞ
れ
水
田
の

水
と
し
て
使
用
さ
れ
ま
し
た
。
こ

れ
ら
は
望
月
恒
隆
や
永
田
茂
衛
門･

勘
衛
門
父
子
な
ど
の
指
図
で
行
わ

れ
ま
し
た（「
水
戸
市
史
」中
巻
一
）。

久
慈
川
の
開
削
と
似
た
事
例
と
し
て
、
千
葉
県
の

養
老
川
で
は
近
世
か
ら
明
治
に
か
け
て
地
元
の
有
力

者
が
、
蛇
行
す
る
部
分
を「
川
廻
り
」と
称
し
て
開
削

す
る
工
事
を
33
か
所
も
行
い
、
残
さ
れ
た
蛇
行
部
分

を
新
田
に
し
て
い
ま
す（「
勝
浦
市
史
研
究
」２･

３
号
）。

久
慈
川
の
場
合
は
、
大
規
模
で
あ
る
上
、
う
ま
く

通
水
し
な
い
と
氾
濫
す
る
恐
れ
が
あ
り
、「
正
保
国

絵
図
」に
基
づ
く
正
確
な
設
計
を
必
要
と
し
た
こ
と

か
ら
、
２
か
村
だ
け
の
工
事
で
は
な
く
、
藩
の
関
与

が
あ
っ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
開
削
後
に
新
田
開
発

す
る
に
も
、
旧
河
道（
古
川
）は
底
が
深
く
、
人
が
埋

ま
っ
て
し
ま
う
ほ
ど
だ
っ
た
よ
う
で
、
水
抜
き
し
て

新
田
化
で
き
た
の
は
幕
末
の
こ
ろ
で
し
た
。

こ
の
た
め
、
効
果
が
な
か
っ
た
こ
の
開
発
全
体
に
つ

い
て
、
藩
の
記
録
に
は
載
せ
ら
れ
な
か
っ
た

の
で
し
ょ
う
。

高
橋
　
裕
文

東
海
村
文
化
財
保
護
審
議
会
委
員

ふ
る
さ
と
歴
訪

〜
歴
史
を
再
発
見
〜

広
報 

と
う
か
い

２
６
３
号

平
成
26
年
２
月
25
日
号

２･

25

▼
発
行 

東
海
村　

▼
編
集 

総
務
部
総
務
課　

〒
３
１
９
‐
１
１
９
２　

那
珂
郡
東
海
村
東
海
三
丁
目
７
番
１
号　

☎
０
２
９（
２
８
２
）１
７
１
１　

http://w
w

w
.vill.tokai.ibaraki.jp

久
慈
川
開
削

久
慈
川
開
削

久
慈
川
開
削
ののの
意
味
意
味
意
味

記
録
記
録
記
録
ににに
残残残
さ
れ
な
か
っ
た

さ
れ
な
か
っ
た

さ
れ
な
か
っ
た

「正保常陸国絵図」（開削部分を加筆）

「冬の食べ物」

し ゃ

今 月 の

し ん

みんなの写真

待ってるよ！

■次回の公募は行いません■

　次回は村内で活動する団体をご紹介
する予定です。
問い合わせ▼総務課広報･情報政策担

当（☎282-1711 内線1316）

【お雑煮】ポイントは最後に
散らすユズです♪

鈴木 紀一さん（照沼）

【ユズ】今年もたくさんとれ

ました！ ユズ風呂も楽しみ♪

木梨 光博さん（豊岡）

かおりん
（芋畑 香）

【カプチーノ】カラダもココ
ロも温まります！

藤枝 健一さん（照沼）

【スイートポテト】サツマイ
モの甘さを凝縮！

芋畑 香さん（東海）

【鍋】たっぷりのホウレンソ

ウと豚肉が入っています！

冨永 寧さん（舟石川）

︻
お
詫
び
︼石
高
の
取
り
扱
い
に
不
備
が
あ
っ
た
た
め
、
文
章
の
一
部
を
削
除
し
ま
し
た
。


