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　東海村は、昭和56年に米国アイダホ州アイ
ダホフォールズ市と国際親善姉妹都市の盟約
を締結し、現在までに延べ約900人が相互に
親善訪問や学生のホームステイを実施するな
ど、30年以上にわたり交流を深めてきました。
今回は、本村から第15回目となる学生訪問団
がアイダホフォールズ市を訪問し、現地でた
くさんの方々と交流を深めました。
●問い合わせ	 まちづくり国際化推進課（☎
282-1711 内線1342）、東海村国際センター
（姉妹都市交流会館内 ☎282-0535）

　私はこの訪問団に、アメリカで
実際に英語を使って生活してみた
いということと、東海村の学生とし
て姉妹都市であるアイダホフォー

ルズ市の学生と交流したいという理由で参加しました。
　アイダホフォールズ市の方々は、私たちを温かく迎え
てくれました。さらに、私たちはイエローストン国立公園
見学をはじめ、日本では体験できない多くのことを経験し、
学ぶことができました。
　２週間は長いようで短いものでした。しかし、交流を
通して多くの経験ができたこと、そして何より、多くの友
達を得られたことは、これからの人生においてとても大き
いと思います。
　最後に、この訪問団に関
わる全ての方々に感謝いた
します。この訪問団に参加
することができてよかったで
す。ありがとうございました。

　アイダホに着いてからは感動
の連続でした。家の中も日本と
は違って、１階は半地下、庭は
とても広く、朝食がパンケーキ

やシリアル、ハンバーガーなど、食事の文化も日本と
は違っていました。また、最後のファミリーデイで行っ
た「ジャクソンホール」の帰りに見た、日本ではとても
見られないようなきれいな夕日は格別でした。
　ホストファミリーの皆さんには、僕の英語を聞き
取ってもらわなければならないなど、たくさん迷惑
を掛けてしまったと思います。でも、僕はアメリカ
が好きになりました。アメリカの夕日の美しさや、
とてつもない食文化、発音の難しさなど、この訪問
で勉強（体験）できたことはたくさんあります。そし
て何よりこの学生訪問団に参加させてくれた両親、
引率してくださった皆さん、笑顔で迎え入れてくれ
たホストファミリーの皆さんに心から感謝します。
ありがとうございました。

村の学生訪問団が

姉妹都市･米国

アイダホ
フォールズ市で

ホームステイ

訪問団学生副代表　水町 紘大 訪問団学生代表　小川 瑞紀

感想を聞
いて

みました

アイダホフォールズ市

②市庁舎の前でジャレッド･ファーマン市長と

2 ●



　私たちの乗った飛行機は、乗り継ぎのデンバーを経由し、
アイダホフォールズ市の空港へ着陸しました。飛行機を降
りるまで私は、ここでどのような生活を送るのかなと少し
不安になっていました。

　そして、ホストファミリーとの対面。たくさんのホストファミリーが、私たち一
人ひとりのウェルカムボードを作って出迎えてくれました。とてもうれしかったで
す。その日のうちにホームステイ先に行きました。寝ようとした時、ホストファミ
リーの方が、「ここは今日からあなたの家だから」と言ってくれました。その日の夜
はぐっすり眠ることができました。朝食にはベーコンとスクランブルエッグとトー
ストを作ってくれました。とてもおいしかったので、忘れられない味となりました。
　ファミリーデイには、車で「ジャクソンホール」というところに連れて行ってもら
いました。そこは山を下りたところにある景色がきれいな町で、豊かな大自然に
囲まれていました。そこで山に登り、上から景色を見ました。湖と山と森林が調
和していて、とても心落ち着く場所でした。
　アイダホに行き、現地の方々と話をしていくうちに、もっと英語を話せたらい
いな、単語もたくさん覚えたい！ と思うようになっていました。そして前よりも
英語を勉強するようになりました。今回のホームステイは英語に興味を持つよい
機会となりました。すべての関係者の皆さんに感謝したいと思います。

　　　　【訪問団名簿】

秋山　菜々子 中学校１年
秋山　未来 中学校２年
石橋　弥奈 中学校２年
今川　絢介 高等学校１年
小川　瑞紀 高等学校２年
加 島 　 黎 高等学校１年
金子　ちひろ 中学校１年
河原　紹二 高等学校１年
北辻　乃依 高等学校２年
北辻　莉耶 中学校３年
篠田　航希 高等学校２年
清水　黄紀 中学校１年
白石　悠悟 中学校２年
高 橋 　 凱 高等学校１年
田口　あおい 高等学校１年
千葉　真央 中学校２年
水町　紘大 高等学校１年
三田村　鯉登 中学校２年
山井　淳子 高等学校１年
和田　耕輔 高等学校１年
Alison Watts 団長
澤畠　宏子 副団長
峯島　和希 事務局

【行程】（①～⑧は写真の番号）

７月25日

出発…デンバー（コロ
ラド州）を経由し、現
地時間夕方アイダホ
フォールズ市へ到着
①

26日
市長を表敬訪問②、
警察署･消防署見学、
歓迎会③

27日
ファミリーデイ（各自
ホストファミリーと過
ごす）

28日 ハリマン州立公園にてキャンプ（２泊３日）④

29日 イエローストン国立公園観光⑤⑥

30日 ゴムボートで川下り、野球観戦
31日 ラグーン遊園地観光

８月１日 持ち寄りパーティー⑦、ロデオ観賞
２･３日 ファミリーデイ

４日
ハロウィーン、イース
ター、クリスマスなど
伝統行事を体験しな
がら送別会⑧

５･６日
帰国…デンバー（コロ
ラド州）を経由し、日
本時間夕方成田空港
へ到着

①空港での大歓迎 ③歓迎会でのひとコマ

④たき火でマシュマロあぶり

⑥間欠泉

⑦アメリカ先住民のダンス ⑧仮装をしての送別会

⑤イエローストン国立公園にて

訪問団学生副代表　高橋 凱
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そ
の
① 

災
害
発
生
時
に
伝
言
を
録
音･

再
生
で
き
ま
す

　

大
き
な
災
害
が
発
生
し
た
際
は
、
Ｎ
Ｔ
Ｔ
の「
災
害

用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
サ
ー
ビ
ス
」が
稼
働
し
ま
す
。
伝
言

を
録
音･

再
生
す
る
際
の
通
話
料
は
掛
か
り
ま
す
が
、

事
前
の
契
約
等
は
一
切
不
要
で
す
。
家
族
や
友
人
の
安

否
確
認
や
連
絡
等
に
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

そ
の
② 

ご
利
用
は
、
固
定
電
話･

公
衆
電
話
で
！

　

災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
を
使
用
で
き
る
の
は
固
定
電

話
や
公
衆
電
話
で
す
。
携
帯
電
話･

Ｐ
Ｈ
Ｓ
か
ら
も
利
用

で
き
ま
す
が
、
詳
細
は
各
携
帯
電
話
事
業
者（
Ｎ
Ｔ
Ｔ

ド
コ
モ
、
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
、ａ
ｕ
）に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

そ
の
③ 

平
常
時
に
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
！

　

い
ざ
と
い
う
と
き
に
ス
ム
ー
ズ
に
利
用
で
き
る
よ
う

体
験
可
能
日
に
、
災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
の
使
い
方
を

確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う（
通
話
料
は
自
己
負
担
）。

【
体
験
可
能
日
】

▼
毎
月
１
日
の
正
午
～
午
前
０
時 

※
１
月
の
み
３
日

の
午
前
０
時
ま
で
実
施
し
ま
す
。

▼
防
災
週
間（
８
月
30
日
の
午
前
９
時
～
９
月
５
日
の

午
後
５
時
）

▼
防
災
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
週
間（
１
月
15
日
の
午
前
９

時
～
21
日
の
午
後
５
時
）

　

各
種
防
災
情
報
の
入
手
方
法
や
、
家
族
の
日
中
の
連

絡
先
、
避
難
所
や
集
合
場
所
、
避
難
経
路
、
非
常
持
ち

出
し
品
等
に
つ
い
て
、
家
族
全
員
で
話
し
合
い
、
メ
モ

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

村
で
は
、
連
絡
先
な
ど
を
記
入
で
き

る「
防
災
カ
ー
ド
」を
作
成
し
ま
し
た
。

防
災
訓
練
等
で
参
加
者
に
配
布
す
る

ほ
か
、
総
合
案
内（
役
場
行
政
棟
１
階
）

や
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
等
に
設

置
し
ま
す
の
で
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

そ
の
③ 

非
常
持
ち
出
し
品
の
準
備
を
し
ま
し
ょ
う

　

避
難
す
る
と
き
に
持
ち
出
す
非
常
食
や
防
災
用
品
な

ど（
非
常
持
ち
出
し
品
）は
、
リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
や
バ
ッ

グ
に
入
れ
て
保
管
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
大
規

模
な
災
害
時
は
、
公
的
な
支
援
体
制
が
整
う
ま
で
に
３

日
は
か
か
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
間
を
し
の
ぐ

こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
３
日
以
上
生
活
で
き
る
よ
う
な

食
料
や
生
活
用
品
な
ど
の
備
蓄
品
を
、
段
ボ
ー
ル
箱
等

に
ま
と
め
て
保
管
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
い
ざ

と
い
う
と
き
に
す
ぐ
に
持
ち
出
せ
る
よ
う
に
、
日
ご
ろ

か
ら
準
備･

点
検
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
　
消
防
防
災
課
防
災
防
犯･

交
通
安
全
担
当（
☎
282
局
１
７
１
１ 

内
線
１
５
２
３
）

日
ご
ろ
の
備
え
が
大
切
で
す
！

戸
別
受
信
機
は

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
が
必
要
で
す
！

９
月
は
防
災
月
間

「
自
分
の

身
の

安
全
は

自
分
で

守
る
！
」を
心
に･･･安

否
の
確
認
等
は

災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル「
１
７
１
」

～
危
険
を
感
じ
た
ら「
避
難
」が
大
原
則
で
す
～

そ
の
② 

「
防
災
カ
ー
ド
」を
活
用
し
ま
し
ょ
う

そ
の
① 

家
族
で
話
し
合
い
ま
し
ょ
う

そ
の
① 

年
に
１
度
は
電
池
交
換
を
！

　

戸
別
受
信
機
は
、
電
池
の
劣
化
に
伴
う
腐
食
を
防
ぐ

た
め
、
年
に
１
度
は
電
池
を
交
換
し
ま
し
ょ
う（
単
１

型
ま
た
は
単
２
型
の
電
池
を
２
本
使
用
）。
ま
た
、
戸

別
受
信
機
の
電
源
プ
ラ
グ
を
コ
ン
セ
ン
ト
に
差
し
込
ん

だ
状
態
で
、
定
時
放
送
な
ど
を
受
信
し
た
後
、「
ピ
ー

ピ
ー
ピ
ー
」と
数
分
間
警
告
音
が
鳴
り
続
け
た
場
合
も
、

電
池
が
消
耗
し
て
い
ま
す
の
で
、
電
池
を
交
換
し
ま

し
ょ
う
。

そ
の
② 

掃
除
を
し
ま
し
ょ
う

　

受
信
機
表
面
や
電
源
ケ
ー
ブ
ル
に
付
い
て

い
る
ほ
こ
り
も
故
障
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

乾
い
た
布
な
ど
で
清
掃
し
ま
し
ょ
う
。

戸
別
受
信
機
は

消
防
防
災
課
で
貸
し
出
し
て
い
ま
す

　

戸
別
受
信
機
は
、
村
内
在
住
の
方
に
、
無
償
で
貸

与
し
て
い
ま
す
。
お
持
ち
で
な
い
方
は
消
防
防
災
課

（
役
場
行
政
棟
５
階
）へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

異
常
が
生
じ
た
場
合
も
無
償
で
交
換
し
ま
す（
故
意

ま
た
は
過
失
に
よ
る
破
損
の
場
合
を
除
く
）の
で
、

戸
別
受
信
機
を
お
持
ち
の
上
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。
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氏　名 所　属

大関　達也 ゴルフ連盟
今泉　謙二 弓道連盟
植野　重男 ソフトボール連盟
大原　章太郎 バスケットボール連盟
尾﨑　嗣朗 柔道連盟
金森　則子 バレーボール連盟
岸　　敏明 ホッケー連盟
黒羽根　史朗 空手道連盟
今　　隆彦 剣道連盟
坂下　英雄 サッカー連盟
関口　宏美 卓球連盟
高橋　幸夫 野球連盟
中澤　佐登子 バドミントン連盟
塙　　恒光 ゲートボール連盟
箕川　光 テニス連盟
小野瀬　鉄也 日本原子力発電株式会社
中根　尚美 日本原子力発電株式会社
小泉　親彦 独立行政法人日本原子力研究開発機構
須藤　勝夫 独立行政法人日本原子力研究開発機構
柳林　研一 三菱原子燃料株式会社
西田　道 東海南中学校
皆川　遼 東海中学校

　　　　～皆さんこんにちは！～

　東海村のスポーツ推進委員は、「生涯スポー
ツ社会の実現を目指して、地域スポーツの普及
や振興に寄与する」を理念に「企画･スポーツ振

興部会」「広報･記録部会」を組織し、活動しています。
　ここでいう「生涯スポーツ」とは、「競技スポーツ」よりも運
動強度が低いのが特徴で、生涯を通じて、健康の維持･増進
やレクリエーションを目的に“だれもが、いつでも、どこで
も気軽に参加できるスポーツ“をいいます。われわれスポー
ツ推進委員は、これからも教育委員会、体育協会、スポーツ
少年団、SCスマイル東海などと連携を図りながら、生涯スポー
ツ社会の実現に向け、地域に根差したスポーツ活動を推進し
ていきます。今後とも皆さまのご支援･ご協力をよろしくお
願いします。

スポーツ推進委員委員長　大関達也

　「スポーツ推進委員」は、「スポーツ基本法」に基づき教育委員会から委嘱された非常勤の公務員（任期
２年）です。村では22人のスポーツ推進委員が、地域で、誰もが、生涯にわたってスポーツを楽しみ、
健康と生きがいに満ちた生活を送ることのできる“生涯スポーツ社会”の実現に向けて活動しています。

「スポーツ推進委員」ってどんな人？

メンバー紹介

各委員は、東海村体育協会に加盟する各競技連盟、村内の事
業所、村内の中学校から選出されています（任期：平成27年
３月31日まで）。

▲

「スポーツ推進委員」“生涯スポーツ社会”の
実現を目指す

　「ニュースポーツ」は20世紀以降に考案された新たなスポーツのことで、レクリエー
ションの一環として気軽に楽しむことを主眼としています。
　右の写真はニュースポーツのひとつ「オーバルボール」の様子です。卵型の楕

だ え ん

円形の
ボールを、得点ゾーンに転がして得点を競います。

「ニュースポーツ」って何…？

問い合わせ■生涯学習課文化･スポーツ振興担当（☎282-1711 内線1423）

　スポーツ推進委員は、皆さんに指導･助言できるようテーピングやストレッチの講
習会に参加するなど、知識と技術の習得に努めています。また、ニュースポーツの
実技研修会に参加して技術を学び、その普及活動にも取り組んでいます。

技術を習得！ ニュースポーツを開拓！

　スポーツ推進委員の主な活動は、スポーツへの理解を深めてもらえるよう、実
技の指導をしたり組織を育成したりすることです。また、体育の日に行われる「東
海村総合体育大会」やスポーツ少年団の夏季･冬季大会、ＳＣスマイル東海の「ス
ポーツ大好き夏期講座」等のスポーツイベントでは、運営の中核を担っています。

村内のスポーツイベントの“縁の下の力持ち”！！

委員長からごあいさつ
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「
茨
城
県
認
知
症
を
知
る
月
間
」
っ
て
何
？

　

県
で
は
、「
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
デ
ー
」（
９
月
21
日
）や「
老
人

の
日
」（
９
月
15
日
）、「
老
人
週
間
」

（
９
月
15
日
～
21
日
）な
ど
を
含
む

９
月
を「
茨
城
県
認
知
症
を
知
る
月

間
」と
し
、
認
知
症
に
対
す
る
正
し

い
理
解
の
普
及･

啓
発
に
関
す
る
各

種
広
報
活
動
等
を
集
中
的
に
実
施

し
て
い
ま
す
。
認
知
症
の
方
や
そ

の
家
族
を
地
域
で
支
え
合
い
、
安

心
し
て
暮
ら
す
こ
と
の
で
き
る
環

境
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

村
内
で
も
、
街
頭
啓
発
活
動
を
実

施
す
る
予
定
で
す
。
皆
さ
ん
も
こ
の

機
会
に
、
認
知
症
に
対
す
る
正
し
い

理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」養
成
中
！

●「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」っ
て
何
？

　

認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、
認
知

症
の
方
や
そ
の
家
族
を
温
か
く
見
守

る
応
援
者
の
こ
と
で
す
。

●
ど
ん
な
活
動
を
す
る
の
？

　

何
か
難
し
い
、
特
別
な
活
動
を
す

る
の
で
は
な
く
、
自
分
の
で
き
る
こ

と
か
ら
は
じ
め
れ
ば
Ｏ
Ｋ
！ 

例
え
ば

…
▽
友
人
や
家
族
に
認
知
症
に
つ
い

て
の
知
識
を
伝
え
る
。
▽
認
知
症
に

な
っ
た
人
や
家
族
の
気
持
ち
を
理
解

す
る
よ
う
努
め
る
。
▽
近
所
に
住
む

一
員
と
し
て
、
ま
た
、
お
店
や
交
通

機
関
等
で
働
く
一
員
、
ま
ち
で
共
に

生
活
す
る
一
員
と
し
て
、
認
知
症
の

方
を
で
き
る
範
囲
で
手
助
け
す
る
。

●「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」に
な
る
に
は

　
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」

を
受
講
し
て
、
認
知
症
の
症
状
や
治

療
、
予
防
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
す

る
こ
と
が
必
要
で
す
。
講
座
を
受
け

た
方
に
は
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の

証
と
し
て「
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
」を
配

布
し
ま
す
。
※
こ
の
講
座
は
、
１
回

当
た
り
約
10
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ
で

あ
れ
ば
、
ご
希
望
に
応
じ
て
開
催
し

ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
な
ご

み･

総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
内 

☎
287
局

２
５
１
６ 

282
局
３
５
３
８)

認
知
症
に
対
す
る
正
し
い
理
解
を
…

今
月
は「
茨
城
県
認
知
症
を
知
る
月
間
」じ
ゃ
よ

「ＴＯＫＡＩ原子力サイエンスタウン構想」

社会科学の拠点づくりとオープンな議論の場に関する取り組みがスタート！

スカッション「村民の村民による村民のためのサ
イエンスタウンを考える」

　フォーラムで得られる“きっかけ”や“ヒ
ント”をより広げていくため、“原子力”“サイエンス”

“まちづくり”など多様なテーマについて気軽に議論
できる場を開設します。最初のテーマは「東海村の
魅力」とします。お気軽にお立ち寄りください。
▼期　日	 ９月13日（金）から原則毎週金曜日
▼時　間	 午前10時～午後５時
▼場　所	 リコッティ
▼その他	 ▽担当は土屋智子さん（ＮＰＯ法人ＨＳ

Ｅリスク･シーキューブ）です。▽グループで活動
している場所に出向いてご意見を伺うこともでき
ますので、まちづくり国際化推進課へお問い合わ
せください。

　村では、昨年12月に策定した「ＴＯＫＡＩ原子力サイエンスタウン構想」を推進するため、原子力に関する社
会科学の拠点づくりとオープンな議論の場に関する取り組みを先行的にスタートさせました。

【問い合わせ】 まちづくり国際化推進課（☎282-1711 内線1341）

●さまざまな立場の村民が村の将来像について
議論し、協働する場をつくります。

　「村民の村民による村民のためのサイエン
スタウンを目指して」をテーマに“サイエンス”と“まち
づくり”に対して、どのように向き合い、関わり、そし
て何ができるのかを話し合うフォーラムを開催します。
▼期　日	 10月６日（日）
▼時　間	 午後１時～５時（午後０時30分開場）
▼場　所	 リコッティ
▼内　容	 ▽講演①「いのちを大切にする科学と感

じられるには」 講師…島薗進さん（上智大学教授） 
▽講演②「役場に依存しない“まちづくり”とは」 
講師…渡辺豊博さん（都留文科大学教授、ＮＰＯ
法人グランドワーク三島事務局長） ▽パネルディ

→「東海村の未来を考えるまちづくり
フォーラム2013」

→今後の東海村を語り合う場を開設
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東海南中学校

東海中学校

●東海歯科医師会と「災害時の歯科医療救護に関する協定」を締結
８月19日、東海歯科医師会と「災害時の歯科医療救
護に関する協定」を締結しました。これは、大規模な
災害が発生した際に、避難所等で歯科医師が、応急
処置や歯科医療、高齢者等への口

こ う く う

腔ケアを行ったり、
身元確認の協力をしたりするなど、歯科医療救護活
動に関する支援を行うことを決めたもので、３月に県
と県歯科医師会が結んだ協定を踏まえ、県内での締
結は那珂市、常陸太田市、常陸大宮市に続く４自治
体目。協定内容を明確にすることで、避難者に対する
現場での円滑な支援につなげていくことが目的です。 

この夏、各種目で「茨城県中学校総合体育大会」を勝ち抜いた中学
生をご紹介します。特に今年、大躍進を見せたのは東海南中学校
サッカー部。副キャプテンの山﨑康平くんは、全国大会出場の喜
びを語るとともに「ここまで来られたのも、応援してくれた人、レ
ギュラーに入れなかった部員のサポートがあったからこそ。“仲間
の大切さ”を知りました」と話します。それぞれが結果以上に大切な
ものを得て、大きく成長した中学生たち――今後の活躍にも期待
しましょう。※（）内の順位は県中学校総合体育大会での結果です。 

●やったね！ 中学生が体育大会で大活躍！

【東海中学校】

卓　　球
男子団体（準優勝）
男子個人：長山拓巳（３位）、飯村直哉（３位）、
市毛佑惟（11位）

弓　　道 女子団体（３位）
陸上競技 女子･走り幅跳び：名取日菜（４位）
新 体 操 女子個人：佐藤京香（優勝）〔全国大会出場〕

【東海南中学校】

卓　　球

女子団体（優勝）
女子個人：菊池紗央里（２位）〔全
国大会出場〕、小室香帆（３位）、
安藤はるか（５位）、黒澤香衣（８
位）

弓　　道

男子団体（優勝）〔全国大会３位〕
男子個人：金沢知哉（優勝）〔全国
大会３位〕、舛井海斗（２位）、松
木郁也（６位）
女子団体（準優勝）
女子個人：河野百花（２位）

サッカー 優勝〔全国大会ベスト16〕

水泳競技
女子200Ｍバタフライ：佐藤瞳（優
勝）、女子100Ｍ･200Ｍ平泳ぎ：朝
生若菜（３位）
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こんにちは！
村立東海病院です

　高血圧治療の際に目標とする血圧は、若年者･中年者で130／ 85未満、高齢者で140／ 90未満、糖
尿病患者で130 ／ 80未満とされています（「高血圧治療ガイドライン」）。血圧の高い人は、薬の内服の
ほか、減塩や適度な運動、肥満の改善、節酒、禁煙など、生活習慣を改善することが大切です。
　特に重要なのは、食塩制限（減塩）です。人間の体は、過剰に摂取した塩分を腎臓から排せつしますが、
体の塩分濃度を調節する仕組みが悪い人は、塩分を摂取し過ぎると血圧が上昇してしまいます。日本
人では、４割程度がこのように“塩分調節がうまくできない”といわれています。しかし、
減塩して血圧が下がらない人でも、塩分の摂取を減らすことによって、脳卒中、心筋梗塞、
心不全、骨粗しょう症、尿路結石、胃がんなどのリスクを下げる効果があります。

「減塩」は高血圧に効果があるの？？

問い合わせ■村立東海病院（☎282-2188）、保健年金課地域医療担当（☎287-0899）

【内臓脂肪測定（腹部ＣＴ）】（費用：2,100円）

　内臓脂肪は、過食･運動不足･ストレスが原因で蓄積します。これは、重大な生活習慣病（高血糖･高血
圧･高脂血症など）になる危険信号でもあり、過剰な蓄積は、動脈硬化を進め、心筋梗塞や脳卒中などを
引き起こすリスクを高くします。内臓脂肪を減らすことで、生活習慣病や動脈硬化の予防につながりま
すのでぜひ一度、ご自身の内臓脂肪量を測定することをお勧めします（検査時間は５分程度）。
●問い合わせ	 村立東海病院健診室直通（☎282-2614）

「五訂日本食品標準成分表」より算出

　塩分は１日６グラム未満に抑えることが重要ですが、
日本人は世界的に見ても食塩摂取量が多く、１日に約
10グラムは摂取しています。加工食品（インスタント麺、
干物、かまぼこ、ベーコン、ハム、ソーセージ、チーズ、
スナック菓子など）や外食は、特に塩分が多いので注意
が必要です。
　また、カリウム、食物繊維、カルシウムを取ることで、
塩分の排せつを促すとともに、吸収を抑える効果が得ら
れます。カリウムや食物繊維は、野菜、果物などに多く
含まれており、カルシウムは低
脂肪乳、ヨーグルト、大豆など
に多く含まれていますので、積
極的に取るようにしましょう。
※腎機能が低下している方は、
カリウムを控える必要があるので、医師･管理栄養士に
相談しましょう。　

参考にしてみてください！

◆たとえ血圧が下がらなくても、病気のリスクを下げる効果があります！

◆塩分は１日にどれくらいまで摂取してよいの？

村立東海病院内科医　矢
や し ろ

代武
た け お

雄

健診室からお知らせ　人間ドックの追加検査（オプション）を紹介します！

食品に含まれる塩分量（目安）

食品名 塩分量
即席中華麺 約6.5ｇ
レトルトカレー（180ｇ） 約2.2ｇ
アジの干物（大）１枚 約2.0ｇ
ウインナーソーセージ３本 約1.0ｇ
ベーコン２枚（40ｇ） 約0.8ｇ
たくあん３切れ 約1.5ｇ
レトルトマーボー豆腐の素（33ｇ） 約1.2ｇ
ミートボール 約0.3ｇ
冷凍ハンバーグ 約0.7ｇ
きつねうどん 約4.5ｇ
ざるそば 約2.4ｇ
ラーメン 約6.5ｇ
かつ丼 約4.5ｇ
天丼 約2.3ｇ
ハムサンド、ミックスサンド 約2.3ｇ
チャーハン 約2.7ｇ
牛丼 約2.2ｇ
にぎりずし 約2.6ｇ

加
工
食
品

外
食
の
メ
ニ
ュ
ー
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■
受

講

料	

無
料 

※
別
途
テ
キ
ス
ト
代

等
が
掛
か
り
ま
す
。
下
表（
内
容
）を
参
照

し
て
く
だ
さ
い
。

■
そ

の

他	

▼
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
と
な
り
ま
す（
⑥
の
み
先
着
順
）。
▼
⑥

は
生
後
６
か
月
か
ら
就
学
前
の
乳
幼
児
を

対
象
と
し
た
予
約
制
保
育
サ
ー
ビ
ス（
無

料
）が
あ
り
ま
す
。

ま
な
び
の
と
び
ら

中央公民館講座ナビ　VOL14

問い合わせ　中央公民館（☎282-3329）

■
申
し
込
み	

講
座
申
込
書（
村
内
公
共
施
設
に
設
置
）

を
持
参
す
る
か
、
は
が
き
に
▼
希
望
講
座
番
号（
複

数
可
）▼
住
所
▼
氏
名（
ふ
り
が
な
）▼
性
別
▼
年
齢

▼
電
話
番
号
▼
予
約
制
保
育
サ
ー
ビ
ス（
⑥
の
み
）希

望
の
方
は
、
子
ど
も
の
名
前（
ふ
り
が
な
）･

性
別･

生

年
月
日
―
―
を
記
入
の
上
、
９
月
25
日（
水
）（
必
着
）

ま
で
に
、
中
央
公
民
館（
〒
３
１
９
‐
１
１
１
５ 

船

場
７
６
８
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

内　　容 日　　時 対象（定員）

①パソコン講座～パソコンに触れてみよう～
　　パソコンを初めて使う方を対象に、パソコン操作を“基礎の基礎”
から学習します。費用▽500円／人（テキスト代）

▼10月24日（木）
▽９：30～ 12：00

一般
（６人）

②パソコン講座～自分の音楽ＣＤを作ろう！！～
　　パソコンで文字入力ができる方を対象に、タイトル･画像入りの
「自分だけの音楽ＣＤ」作りをします。費用▽500円／人（テキスト代）

▼10月24日（木）
▽13：00～ 15：30

一般
（６人）

③パソコン講座～ワード初級～
　　パソコンで文字入力ができる方を対象に、ワード2010を使って
基本操作を学習します。費用▽1,260円／人（テキスト代）

▼10月25日（金）
▽９：30～ 15：30

一般
（６人）

④パソコン講座～エクセル初級～
　　パソコンで文字入力ができる方を対象に、エクセル2010を使っ
て基本操作を学習します。費用▽1,260円／人（テキスト代）

▼10月30日（水）
▽９：30～ 15：30

一般
（６人）

⑤子どもサイエンスクラブ～クリスマスツリー製作～
　　ＬＥＤと光ファイバーを使用したクリスマスツリーを作ります（作品
は東海村文化祭で展示予定）。費用▽500円／人（材料代･２回分）

▼10月５日（土）･19日（土）
【全２回】
▽９：30～ 11：30

小学４～
6年生
（20人）

⑥メディカルハーブｄe癒やし教室
　　ハーブティーを飲みながら、癒やしの効用や美容･健康に役立つ
小物を作りましょう。※３回の講座に全て参加できる方に限ります。
費用▽3,000円／人（材料代･３回分）

▼10月17日（木）、11月14
日（木）、12月12日（木）
【全３回】
▽９：30～ 11：30

一般
（先着
15人）

▼
第
５
期
中
央
公
民
館
講
座
受
講
生
募
集

■
日

程

等	

下
表
参
照

■
対　
　

象	

村
内
在
住･

在
勤･

在
学
の
方

国
民
年
金

だ 
よ 
り

国
民
年
金
で
免
除
さ

れ
た
保
険
料
の
追
納

■
免
除
額
や
期
間
等
に
よ
り
年
金
受
給
額
が
変
わ
り
ま
す

　

国
民
年
金
で
保
険
料
を
免
除
さ
れ
た
期
間
も
、
各
基
礎
年

金（
老
齢･

障
害･
遺
族
）の
受
給
資
格
期
間
に
入
り
ま
す
。
た

だ
し
、
老
齢
基
礎
年
金
の
年
金
額
は
、
保
険
料
を
全
額
納
め

た
時
と
比
較
す
る
と
、
免
除
額
と
期
間
に
応
じ
て
そ
の
２
分

の
１（「
全
額
免
除
期
間
」）や
８
分
の
５（「
４
分
の
３
免
除
期

間
」）、
４
分
の
３（「
半
額
免
除
期
間
」）、
８
分
の
７（「
４
分
の

１
免
除
期
間
」）で
計
算
さ
れ
る（
※
）ほ
か
、「
学
生
納
付
特
例
」

「
若
年
者
納
付
猶
予
」に
よ
っ
て
全
額
免
除
さ
れ
た
期
間
は
、

年
金
額
に
反
映
さ
れ
な
い
カ
ラ
期
間
と
な
り
ま
す
。
※
平
成

21
年
３
月
以
前
に
免
除
さ
れ
た
場
合
は
、「
全
額
免
除
」で
３

分
の
１
、「
４
分
の
３
免
除
」で
２
分
の
１
、「
半
額
免
除
」で
３

分
の
２
、「
４
分
の
１
免
除
」で
６
分
の
５
で
計
算
さ
れ
ま
す
。

■
後
か
ら
納
付
で
き
ま
す
！ 

追
納
は
お
早
め
に

　

こ
れ
ら
の
免
除
期
間
に
つ
い
て
、
10
年
以
内
で
あ
れ
ば
、
ゆ

と
り
が
で
き
た
時
に
、
保
険
料
を
後
か
ら
納
付（
追
納
）し
て
満

額
に
近
づ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
追
納
で
き
る
期
間
の
順
序

は
、
原
則
先
に
免
除
さ
れ
た
期
間
か
ら
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
免
除
さ
れ
た
期
間
の
翌
年
度
か
ら
起
算
し
て
３
年
度
目

以
降
に
保
険
料
を
追
納
す
る
場
合
は
免
除
さ
れ
た
当
時
の
保

険
料
額
に
経
過
期
間
に
応
じ
た
加
算
額
が
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
。

■
納
付
書
の
発
行
は
お
問
い
合
わ
せ
を
！

　

保
険
料
の
追
納
に
は
追
納
専
用
の
納
付
書
が
必
要
で
す
。

納
付
書
の
発
行
を
希
望
す
る
方
は
年
金
事
務
所
ま
た
は
保

健
年
金
課（
役
場
行
政
棟
１
階
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

水
戸
北
年
金
事
務
所（
☎
231
局
２
２
８
２
）、
保
健
年
金

課
国
保
年
金
担
当（
☎
282
局
１
７
１
１ 

内
線
１
１
３
３
）

　
「
メ
デ
ィ
カ
ル
ハ
ー
ブ
de
癒
や
し
教
室
」

（
⑥
）で
は
、
保
湿
ロ
ー
シ
ョ
ン
や
み
つ
ろ
う

ク
リ
ー
ム
、
ラ
ベ
ン
ダ
ー
サ
シ
ュ
や
せ
っ
け

ん
、
ク
リ
ス
マ
ス
や
お
正
月
に

使
え
る
リ
ー
ス
を
作
り
ま
す
。

講
座
の
ご
紹
介
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食
品
添
加
物

　

現
代
の
食
生
活
に
欠
か
せ
な
い
加

工
食
品
。
豆
腐
、
ハ
ム
、
ア
イ
ス
ク

リ
ー
ム
、
ラ
ー
メ
ン
、
コ
ー
ラ
な
ど
、

私
た
ち
の
周
り
に
は
、
お
な
じ
み
の

加
工
食
品
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
加

工
食
品
を
作
る
た
め
に
は
、「
食
品
添

加
物
」が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
、
食
べ
も
の
を
加
工
し

た
り
、保
存
し
た
り
す
る
と
き
に
使
う「
調
味
料
」「
保
存
料
」

「
着
色
料
」等
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
安
全
な
も

の
し
か
使
え
ま
せ
ん
。
安
全
性
は
動
物
実
験
や
科
学
的
根

拠
に
基
づ
き
リ
ス
ク
評
価
を
受
け
、
法
律
で
使
用
基
準
が

定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

▼
食
品
添
加
物
っ
て
ど
こ
で
使
わ
れ
て
い
る
の
？（
以
下「
」

が
食
品
添
加
物
）

　

▽
豆
腐
…
大
豆
を
水
に
浸
し
て
細
か
く
砕
く
と“
ご
”と

い
う
大
豆
の
汁
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
を
煮
て
か
ら
豆
乳
と
お

か
ら
に
分
け
、
豆
乳
に“
に
が
り
”と
い
う「
凝
固
剤
」を
加
え

て
固
め
る
と
豆
腐
に
な
り
ま
す
。
▽
炭
酸
飲
料
…「
糖
分
」や

「
ク
エ
ン
酸
」等
の「
酸
味
料
」を
水
に
溶
か
し
て
冷
や
し
、「
炭

酸
ガ
ス
」を
溶
か
し
込
ん
で
い
ま
す
。
飲
ん
だ
後
の
爽
や
か

さ
は「
炭
酸
ガ
ス
」の
働
き
で
す
。
▽
切
っ
て
並
べ
ら
れ
て
い

る
肉
や
魚
…
肉
の
色
を
保
つ
た
め
の「
発
色
剤
」、
味
を
調
え

る
た
め
の「
調
味
料
」、
肉
の
組
織
を
改
良
す
る「
結
着
剤
」、

腐
敗
を
抑
え
る「
保
存
料
」等
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
食
品
添
加
物
の
働
き
で
、
肉
や
魚
の
お
い
し
い
色

が
保
た
れ
、
傷
む
こ
と
な
く
、
加
工
さ
れ
た
り
、
お
い
し
い
お

か
ず
に
調
理
で
き
た
り
す
る
の
で
す
。
大
切
な
食
材
を
無
駄
に

し
な
い
た
め
に
も
食
品
添
加
物
は
使
わ
れ
て
い
る
の
で
す
。

▼
問
い
合
わ
せ　

東
海
村
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
村
民
相
談

室
内 

☎
287
局
０
８
５
８
） 

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
関
係
資
料
を
郵
送
し
ま
す
。

知っとく情報

村民
相談室

信発 ち
ゆ

ー

も
、
慣
れ
て
く
る
と
と
て
も
元
気
で
、
私
の
班
は

い
つ
も
に
ぎ
や
か
に
で
し
た
。楽
し
か
っ
た
で
す
。

み
ん
な
、
あ
り
が
と
う
ね
！

こ
の
研
修
は
、
私
に
と
っ
て
い
ろ
い
ろ
な
面
で

プ
ラ
ス
に
な
り
、
と
て
も
良
い
経
験
に
な
り
ま
し

た
。
こ
こ
で
学
ん
だ
こ
と
を
忘
れ
ず
に
、
こ
れ
か

ら
の
生
活
の
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
生
か
し
て
い
こ

う
と
思
い
ま
す
。

～
こ
こ
か
ら
は
、
思
い
出
を
書
き
ま
す
～

ま
ず
、
バ
ス
の
中
で
い
ろ
い
ろ
な
話
を
し
た
り
、

ゲ
ー
ム
を
し
ま
し
た
。
こ
こ
で
よ
り
い
っ
そ
う
絆
が

深
ま
っ
た
の
か
な
と
思
い
ま
す
。「
野
外
炊
事
」で
は
、

み
ん
な
で
協
力
し
て
作
っ
た
カ
レ
ー
も
、
ス
タ
ッ
フ

の
方
が（
煙
で
）涙
を
流
し
な
が
ら
炊
い
た
ご
飯
も
、

と
て
も
お
い
し
か
っ
た
で
す
。「
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
ラ

リ
ー
」で
は
、
道
に
迷
っ
た
り
し
ま
し
た
が
、
見
事

１
位
を
取
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
！ 

夜
の「
キ
ャ
ン

プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
」は
あ
い
に
く
の
雨
で
、急
き
ょ「
キ
ャ

ン
ド
ル
フ
ァ
イ
ヤ
ー
」に
変
更
に
な
り
ま
し
た
が
、

「
Ｗ
Ａ
に
な
っ
て
お
ど
ろ
う
」は
、
研
修
中
１
番
の
盛

り
上
が
り
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。「
ト
レ
ッ
キ
ン

グ
」で
は
、
ど
こ
を
見
て
も
木
、
木
、
木
…
。
壮
大

な
自
然
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。最
後
に「
班

別
自
由
行
動
」で
は
、
牧
場
で
動
物
を
見
た
り
、
触

れ
た
り
、
ア
イ
ス
を
食
べ
た
り
し
て
、
と
て
も
楽
し

か
っ
た
で
す
。

こ
の
４
日
間
で
、
本
当
に
最
高
の
思
い
出
が
で

き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
皆
さ
ん
大
好
き
で
す
！

私
は
、
こ
の「
自
然
体
験
学
習
の
旅
」で
新
し
く

学
ん
だ
こ
と
、
あ
ら
た
め
て
実
感
さ
せ
ら
れ
た
こ

と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
特
に
集
団
行
動
が
ど

れ
ほ
ど
大
切
な
こ
と
か
を
あ
ら
た
め
て
実
感
し
ま

し
た
。

次
に
、
私
に
は
こ
の
研
修
中
に
絶
対
達
成
さ
せ

よ
う
と
決
め
て
い
た
目
標
が
２
つ
あ
り
ま
し
た
。

そ
れ
は
、「
周
り
を
よ
く
見
る
こ
と
」と「
時
間
を

見
て
行
動
す
る
こ
と
」で
す
。
私
に
は
、
チ
ー
フ

リ
ー
ダ
ー
と
し
て
の
仕
事
、
班
指
導
リ
ー
ダ
ー
と

し
て
の
仕
事
、
そ
し
て
自
分
の
達
成
し
た
い
目
標

と
、
こ
な
す
べ
き
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
っ
て
大
変

で
し
た
が
、無
事
達
成
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、
小
学
生
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も

し
っ
か
り
と
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。最
初
は「
お

と
な
し
い
子
な
の
か
な
…
？
」と
思
っ
て
い
た
子

エッセー頑張る

今どきの
青少年

ＶＯＬ .  １４２

４日間でできた宝物
～「自然体験学習の旅」に参加して～

東海南中学校２年 船場 網
あ じ ろ

代　さくら

※写真右が今回のエッセイスト
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ＳＴＡＴＩＯＮ　ＧＡＬＬＥＲＹ

■場　　　所	 ＪＲ東海駅（駅舎１･２階）
■時　　　間	 午前10時～午後６時（最終日…①②
③は午後３時、④は午後２時まで）

■問い合わせ	 東海駅コミュニティ施設管理室（☎
287-3680）

【ギャラリーＡ（２階）】

①第22回東海絵画同好会展

▼期　　間	 ９月８日(日)～14日(土)
▼内　　容	 14人のメンバーが、人
物画を中心に個性ある作品作りを
しています。期間中は、風景画も
展示しますので、ぜひご来場くだ
さい。

②全日本写真連盟ひたちなか支部写真展

▼期　　間	 ９月15日(日) ～ 21日(土)
▼内　　容	 ひたちなか市とその近郊の写真愛好家によ
る写真展です。季節ごと
にそれぞれが撮影した風
景やスナップ写真等、１
年間の力作を展示しま
す。テーマを設けず、作
者の感性が集結された作
品を、ぜひご覧ください。

③動物愛護パネル展～家族ですか？ モノですか？～

▼期　　間	 ９月22日(日)～28日(土)
▼内　　容	「動物愛護週間」に合わ
せて、ペットとの関係を考えるパ
ネル展を開催します。犬猫の殺処
分数が全国ワースト１位という茨
城県の現状をお伝えするパネル資
料の他、今西乃子さん（児童文学
作家）による「小さな命の写真展」、
地域から公募したペットの写真、村内の小学生が
描いた愛護ポスターなどを展示。この機会に、人
とペットとの関係を見詰め直してみませんか。

【ギャラリーＡ（２階）･Ｂ（１階）】

④東海村所蔵作品―稲村退三展―

▼期　　間	 ９月29日(日) ～ 10月５日(土)
▼内　　容	 東海村が所蔵する稲村退三さん（茨城
大学名誉教授、画家、1994年没）の絵画約100
点の中から40点を選び、ギャラリーＡで大作を、
ギャラリーＢで小作を展示します。初公開となる
長さ11メートルの巻物「鳥獣戯画」の模写も展示
します。

　
　
【
俳　

句
】

復
興
の
川
が
そ
わ
そ
わ

花
火
祭

村　

松　

大
内
た
け
み
つ

梔く
ち
な
し子
の
夜
風
か
ぐ
は
し
遠
花
火

東　

海　

佐
藤　

と
よ

西
瓜
な
る
ア
マ
チ
ュ
ア
農
夫
見
捨
て
ず
に

村
松
北　

小
野
寺
紀
夫

尾
瀬
ケ
原
沼
地
に
生
え
る
水
芭
蕉

豊　

白　

中
島
エ
ミ
子

鬼
太
郎
の
目
玉
を
飛
ば
し
豊
作
田

村　

松　

松
本　

正
勝

暮
れ
な
ず
む
山
へ
ひ
と
刷
毛
大
夕ゆ

だ
ち立

南　

台　

渋
谷
ひ
ろ
し

独
り
居
を
風
鈴
の
音
に

ほ
だ
さ
れ
て

舟
石
川　

舛
井　

愛
子

尾
根
ひ
と
つ
昏
れ
て
流
燈
た
ゆ
た
へ
り

豊　

白　

小
林　

久
男

母
残
す
庭
の
草
木
夏
来
た
る

豊　

白　

山
口　

義
六

乾
き
た
る
畑
に
萌
芽
の
そ
ば
清
し

船　

場　

畑　
　

耕
太

　
　
【
短　

歌
】

世
の
常
と
覚
悟
は
す
れ
ど
た
て
つ
づ
け
一

族
が
逝
く
鎮
魂
の
夏内　

宿　

村
上　

文
江

菜
園
で
取
れ
た
る
野
菜
手
土
産
に
日
焼
け

し
義
兄
の
話
楽
し
む村　

松　

高
橋　

正
弘

油
照
り
續
き
し
日
々
の
日
記
帳
空
白
の
ま

ま
ビ
ー
ル
飲
み
干
す緑

ケ
丘　

佐
藤　
　

正

天
空
の
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
よ
り
眼
下
見
る
す

べ
て
ミ
ニ
チ
ュ
ア
積
み
木
の
よ
う
だ

照　

沼　

佐
藤　
　

昇

た
の
し
み
は
垣
根
作
り
の
朝
顔
の
数
多
に

咲
け
る
朝
の
す
が
し
さ

船　

場　

舛
井
庫
之
助

日
没
の
前
に
輝
く
黄
色
田
を
お
も
い
つ
つ

青
田
の
辺
り
今
日
は
歩
め
る

白　

方　

大
内　

國
男

今
日
ひ
と
日
た
っ
ぷ
り
心
た
の
し
か
り
師

に
教
わ
り
つ
轆ろ

く
ろ轤
ま
わ
せ
ば

須
和
間　

柴
山　

靖
子

倒
れ
て
も
横
に
な
っ
て
も
起
き
上
が
り
花

咲
か
す
さ
ま
向
日
葵
の

意
気

外　

宿　

小
林
美
代
子
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お知らせ ･ピック
ア
ッ
プ

役
場
の

いいいんんんふふふぉぉぉ
ょょょ

電話番号 ☎ 282-1711（代表）

ししし んんんーーーめめめ

平成 25年８月１日現在（前月比）
世帯数 14,741 世帯 （＋ 25）
総人口 37,957 人　 （＋ 22）

●人口と世帯数●

実施日時 第１･３木曜日 午後７時まで
【実施課】主な取り扱い業務※
【住民課】住民登録、印鑑登録、パスポー
トの交付、各種証明書･許可書の発行等

【保健年金課】保険や年金に関する各種
手続き、母子健康手帳の交付等

【社会福祉課】保育所の手続き、児童手
当･児童扶養手当の申請等

【会計課】国税、県税、国民年金保険料
を除く各種税金･使用料等の支払い

【税務課】各種証明書の発行、村税納税
相談（要予約）

【水道課】上水道の手続き、上下水道料
金の支払いなど
※詳しくは、村公式ホームページをご覧ください。

●窓口業務時間延長●

●9月の休日診療●

受付時間 午前９時30分から午後２時まで※正午～午後１時を除きます。
期日 医療機関名 電話番号

15日（日）東海クリニック 283-1711
16日（月）石井整形外科クリニック 270-5141
22日（日）茨城東病院 282-1151
23日（月）武藤小児クリニック 282-7722
29日（日）村立東海病院 282-2188
救急医療機関をお探しのときは ▼毎日…
24時間対応

茨城県救急医療情報コントロールセンター
（☎241-4199）
茨城子ども救急電話相談 ▼毎日…午後６時
30分～11時30分▼日曜日･祝日･年末年始
（12月29日～１月３日）…午前９時～午後５時

プッシュ回線の固定電話、携帯電話から
（☎#8000）
全ての電話から（☎254-9900）

●防災行政無線の内容が無料で聞けるテレホンサービス●

全ての電話から（☎0120-42-4848）

暮
ら
し

納期限 ９月30日（月）
国民健康保険税（第３期分）
後期高齢者医療保険料（第３期分）
里川堰土地改良区費（第３期分）

●9月の納付●

【
①
生
活
の
中
の
カ
ビ
知
識
】 

な
ぜ
秋
に

カ
ビ
退
治
が
必
要
か
？

期
日
▼
10
月
18
日（
金
）

講
師
▼
高
鳥
浩
介
さ
ん（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
カ

ビ
相
談
セ
ン
タ
ー
理
事
長
）

【
②
暮
ら
し
が
変
わ
る
！ 

生
活
術
】 

整
理

の
基
本
と
モ
ノ
を
増
や
さ
な
い
生
活
術

期
日
▼
10
月
25
日（
金
）

講
師
▼
野
崎
佳
代
さ
ん（
ハ
ウ
ス
キ
ー
ピ

ン
グ
協
会
収
納
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

【
①･

②
共
通
事
項
】

時
間
▼
午
後
２
時
～
４
時

場
所
▼
原
子
力
視
察
研
修
室（
役
場
行
政

棟
５
階
）

定
員
▼
各
先
着
30
人 

※
村
内
在
住･

在
勤

の
方
を
優
先
し
ま
す
。

そ
の
他
▼
予
約
制
保
育
サ
ー
ビ
ス（
無
料･

生
後
３
か
月
以
上
の
乳
幼
児
対
象
）を

希
望
す
る
方
は
、
10
月
４
日（
金
）ま
で

に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

・

９
月
17
日（
火
）以
降
に
、
自
治
推

進
課
村
民
相
談
室（
内
線
１
２
７
５
）へ

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

毎
日
の
暮
ら
し
に
役
立
つ

「
消
費
生
活
学
習
会
」

ご
協
力
く
だ
さ
い
！ 

「
秋
の
ノ
ー

マ
イ
カ
ー
デ
ー
い
ば
ら
き
」

　

地
球
温
暖
化
や
大
気
汚
染
を
防
止
し
、

燃
費
向
上
に
よ
っ
て
燃
料
代
の
節
約
に
も

つ
な
が
る「
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
運
転
術
」と

「
燃
費
ア
ッ
プ
術
」を
、
実
技
を
交
じ
え
な

が
ら
習
得
す
る
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

期
日
▼
10
月
26
日（
土
）、
11
月
23
日（
土･

祝
）

　

茨
城
県
と
県
内
各
市
町
村
、
交
通
事
業

者
等
で
構
成
す
る「
茨
城
県
公
共
交
通
活

性
化
会
議
」で
は「
エ
コ
通
勤
」運
動
の
推

進
に
取
り
組
ん
で
お
り
、
毎
年「
ノ
ー
マ

イ
カ
ー
デ
ー
い
ば
ら
き
～
マ
イ
カ
ー
利
用

を
控
え
る
日
～
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
統
一
実
施
日
を
設
定
し
ま

平
成
25
年
度

「
危
険
物
取
扱
者
保
安
講
習
会
」

期
日
▼
10
月
24
日（
木
）

時
間
▼
午
前
９
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

場
所
▼
ひ
た
ち
な
か
市
文
化
会
館（
ひ
た

ち
な
か
市
青
葉
町
１
‐
１
）

講
習
種
別
▼
一
般

受
講
料
▼
４
７
０
０
円
／
人

・

９
月
20
日（
金
）か
ら
10
月
４
日

（
金
）（
必
着
）ま
で
に
、
郵
送
で
公
益

社
団
法
人
茨
城
県
危
険
物
安
全
協
会

連
合
会（
〒
３
１
０
‐
０
８
５
２ 

水

戸
市
笠
原
町
９
７
８
‐
２
６ 

☎
301
局

７
８
７
８
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
案
内
書
等
は
東
海
消
防
署
を
は
じ
め

と
す
る
ひ
た
ち
な
か･

東
海
広
域
事
務

組
合
の
各
消
防
署
と
消
防
本
部
で
配
布

し
て
い
ま
す
。

時
間
▼
午
後
１
時
～
４
時
40
分

場
所
▼
茨
城
県
運
転
免
許
セ
ン
タ
ー（
茨

城
町
長
岡
３
７
８
３
‐
３
）

定
員
▼
各
先
着
36
人

参
加
費
▼
無
料

・

９
月
17
日（
火
）か
ら
各
開
催
日
の

10
日
前
ま
で
に
、
環
境
政
策
課
環
境
計

画
推
進
担
当（
内
線
１
４
５
４
）へ
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

エ
コ
ド
ラ
イ
ブ（
実
体
験
）

セ
ミ
ナ
ー
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健
康･

医
療

子
育
て

せ
ん
の
で
、
対
象
期
間
中
に
各
団
体
や
事

業
所
等
で
、
１
日
以
上
の
ノ
ー
マ
イ
カ
ー

デ
ー
の
実
施
を
お
願
い
し
ま
す
。

対
象
期
間
▼
10
月
31
日（
木
）ま
で

ま
ち
づ
く
り
国
際
化
推
進
課（
内
線

１
３
４
２
）

　

村
で
は
、
住
民
検
診（
結
核･

肺
が
ん
検

診
、
大
腸
が
ん
検
診
、
前
立
腺
検
診
、
ウ

イ
ル
ス
肝
炎
検
査
、
特
定
健
康
診
査
、
高

齢
者
健
康
診
査
、
生
活
習
慣
病
予
防
検
診

等
）を
実
施
し
ま
す
。

日
程
等
▼

受
付
時
間
▼
午
前
の
部
…
午
前
９
時
30
分

～
11
時 

午
後
の
部
…
午
後
１
時
30
分

～
２
時
30
分

費
用
▼
無
料

住
民
検
診
を
実
施
し
ま
す

期　

日

場　
　

所

10
月
17
日（
木
）
中
丸
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

10
月
18
日（
金
）
石
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

10
月
19
日（
土
）
保
健
セ
ン
タ
ー

10
月
22
日（
火
）
真
崎
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

10
月
23
日（
水
）
舟
石
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

10
月
24
日（
木
）
村
松
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

10
月
25
日（
金
）
白
方
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

10
月
28
日（
月
）
保
健
セ
ン
タ
ー

　

被
用
者
保
険（
協
会
け
ん
ぽ
、
健
保
組

合
、
共
済
組
合
）の
被
扶
養
者
や
、
国
保
組

合
の
被
保
険
者
の
方
で
受
診
券
を
お
持
ち

の
方
は
、
村
の
特
定
検
診
を
受
診
で
き
ま

す
。
な
お
、
受
診
の
際
は
、
各
医
療
保
険

者
が
発
行
す
る「
受
診
券
」と「
被
保
険
者

証
」に
、
各
医
療
保
険
者
が
定
め
る「
一
部

負
担
金
」が
必
要
で
す
。

・

詳
し
く
は
、
被
保
険
者
証
を
発
行

し
て
い
る
各
医
療
保
険
者
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

被
用
者
保
険
の
方
の

特
定
健
康
診
査
に
つ
い
て

そ
の
他
▼
５
～
７
月
の「
総
合
検
診
」で
受

診
し
た
項
目
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

・

今
年
１
月
の「
が
ん
検
診
等
申
込

書
」で
申
し
込
み
を
し
て
い
な
い
方

や
、
最
近
転
入
し
て
受
診
を
希
望
す

る
方
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局

２
７
９
７
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

募 集

「
ピ
ー
タ
ー
パ
ン
サ
ー
ク
ル
」

会
員
募
集

　

子
ど
も
同
士
の
ふ
れ
あ
い
と
、
保
護
者

同
士
の
交
流
を
深
め
ま
せ
ん
か
。

活
動
日
▼
10
月
か
ら
平
成
26
年
３
月
ま
で

の
毎
週
火
～
金
曜
日

時
間
▼
午
前
10
時
45
分
～
正
午

場
所
▼
お
お
ぞ
ら
保
育
園

対
象
▼
平
成
22
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
24

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
幼
児
と

そ
の
保
護
者

定
員
▼
各
曜
日
先
着
50
組

会
費
▼
無
料

募 集

「
満
天
ス
マ
イ
ル
☆
私
た
ち
の
た
か

ら
も
の
展
」フ
ォ
ト
＆
メ
ッ
セ
ー
ジ

　

11
月
の「
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
」に

合
わ
せ
て
11
月
１
日（
金
）
～
30
日（
土
）

に
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」の
ロ
ビ
ー
に

展
示
す
る
、
子
育
て
中
の
親
が
撮
影
し
た

家
族
の〝
た
か
ら
も
の
”で
あ
る
子
ど
も
の

笑
顔
あ
ふ
れ
る
写
真
と
、

子
ど
も
へ
向
け
た
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
▼
村
内
在
住
の
方

定
員
▼
先
着
50
人

・

10
月
11
日（
金
）ま
で
に
、
必
要
事

項
を
記
入
し
た
応
募
用
紙
に
写
真
デ
ー

タ
を
添
え
て
、
直
接
ま
た
は
電
子
メ
ー

ル
で
東
海
村
社
会
福
祉
協
議
会（
☎
282

局
２
８
０
４ 

sanka@
t-shakyo.

or.jp

）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
※
応

募
用
紙
は
東
海
村
社
会
福
祉
協
議
会
の

窓
口
に
備
え
付
け
て
あ
る
ほ
か
、
東
海

村
社
会
福
祉
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

「
母
と
子
の
サ
ロ
ン（
後
期
）」で

育
児
の
情
報
交
換
と
友
達
づ
く
り

　

９
日（
土
）･

15
日（
金
）･

22
日（
金
）（
全
５
回
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所
▼
中
央
公
民
館
ほ
か

対
象
▼
村
内
在
住
で
平
成
25
年
１
月
１
日

か
ら
６
月
30
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
第
１

子
と
そ
の
母
親

定
員
▼
16
組 

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
と
な
り
ま
す
。

参
加
費
▼
無
料

・

は
が
き
に
▽
母
と
子
の
サ
ロ
ン
参

加
希
望
▽
郵
便
番
号
と
住
所
▽
母
親
と

子
ど
も
の
氏
名（
ふ
り
が
な
）▽
電
話

番
号
▽
子
ど
も
の
生
年
月
日
と
性
別

―
―
を
記
入
の
上
、
９
月
25
日（
水
）

（
必
着
）ま
で
に
、
青
少
年
育
成
東
海
村

民
会
議
事
務
局（
青
少
年
セ
ン
タ
ー
内 

〒
３
１
９
‐
１
１
１
５ 

船
場
７
６
８ 

☎
282
局
７
０
４
９
）へ
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
と
一
緒
に
、

手
遊
び
や
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
リ
ト

ミ
ッ
ク
で
、
楽
し
く
遊
び
ま
し
ょ
う
。

期
日
▼
10
月
25
日（
金
）、
11
月
１
日（
金
）･

・

火
曜
日
希
望
の
方
は
９
月
24
日

（
火
）、
水
曜
日
希
望
の
方
は
９
月
25
日

（
水
）、
木
曜
日
希
望
の
方
は
９
月
26
日

（
木
）、
金
曜
日
希
望
の
方
は
９
月
27

日（
金
）の
、
そ
れ
ぞ
れ
午
前
10
時
～

正
午
に
、
お
お
ぞ
ら
保
育
園（
☎
287
局

３
５
３
５
）に
お
越
し
の
上
、
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
※
定
員
に
達
し
な
い
場

合
は
、
申
し
込
み
日
以
降
、
随
時
受
け

付
け
ま
す
。　
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教
養･

ス
ポ
ー
ツ

村
立
図
書
館
の
休
館
と

休
館
前
特
別
貸
し
出
し

　

那
須
ロ
ー
プ
ウ
エ
ー
山
頂
駅
か
ら
牛
ケ

首
を
通
り
、
朝
日
岳
山
頂
を
目
指
す
コ
ー

ス
で
す（
所
要
時
間
約
４
時
間
30
分
）。

期
日
▼
10
月
５
日（
土
）

時
間
▼
午
前
５
時
出
発（
午
前
４
時
50
分

ふ
れ
あ
い
の
森
公
園
駐
車
場
集
合
）

場
所
▼
朝
日
岳（
栃
木
県
那
須
郡
那
須
町
）

対
象
等
▼
村
内
在
住･

在
勤（
同
居
家
族
を

含
む
）ま
た
は
Ｓ
Ｃ
ス
マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ

Ｉ
会
員
で
18
歳
以
上
の
方（
先
着
40
人
）

参
加
費
▼
一
般
…
７
０
０
０
円
／
人 

会

員
…
５
０
０
０
円
／
人 

会
員
同
居
家

東
海
マ
ジ
シ
ャ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

10
周
年
記
念
奇
術
発
表
会

　

村
立
図
書
館
は
10
月
１
日（
火
）か
ら
８

日（
火
）ま
で
、
館
内
の
図
書
等
の
点
検･

整
理
の
た
め
休
館（
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
の
図
書
コ
ー
ナ
ー
は
、
通
常
ど
お

り
開
館
）し
ま
す
。
こ
れ
に
伴
い
、
休
館

前
は
特
別
貸
出
期
間
と
し
て
、
村
立
図
書

館
と
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の
貸
出

数
が
通
常
の
２
倍
に
、
貸
出
期
間
は
３
週

間
に
な
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

特
別
貸
出
期
間
▼
９
月
18
日（
水
）か
ら
30

日（
月
）ま
で 

※
30
日
は
村
松･

白
方･

中
丸
の
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の

み
開
館
と
な
り
ま
す
。

貸
出
数
▼
▽
図
書･

紙
芝
居
…
20
冊 

▽
雑

誌
…
６
冊 

▽
Ｃ
Ｄ･

ビ
デ
オ･

Ｄ
Ｖ
Ｄ

…
４
点

そ
の
他
▼
休
館
中
に
図
書
等
を
返
却
す
る

場
合
は
、
村
立
図
書
館
ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト

ま
た
は
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
を

　

福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
し
て

き
た
会
員
に
よ
る
、
奇
術
の
10
周
年
記
念

発
表
会
で
す
。
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

日
時
▼
10
月
６
日（
日
） 

午
後
１
時
30
分

～
４
時（
午
後
１
時
開
場
）

場
所
▼
舟
石
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

入
場
料
▼
無
料

照
沼
朗あ

き

お男
さ
ん（
東
海
マ
ジ
シ
ャ
ン
ズ

ク
ラ
ブ
事
務
局 

☎
283
局
０
７
５
２
）

　

身
体
の
奥
に
あ
る
筋
肉「
深
層
筋
」を
鍛

え
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
正
し
い
姿
勢
を
身

に
付
け
ら
れ
る〝
ピ
ラ
テ
ィ
ス
”を
体
験
し

ま
せ
ん
か
。

期
日
▼
10
月
４
日
か
ら
11
月
22
日
ま
で
の

毎
週
金
曜
日（
全
７
回
）※
10
月
25
日
を

除
き
ま
す
。

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時

場
所
▼
総
合
体
育
館

対
象
等
▼
村
内
在
住･

在
勤（
同
居
家
族
を

含
む
）ま
た
は
Ｓ
Ｃ
ス
マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ

Ｉ
会
員
で
18
歳
以
上
の
方（
先
着
20
人
）

講
師
▼
皆
神
美
由
紀
さ
ん（
Ｊ
Ｓ
Ｒ
コ
ン

デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
ト
レ
ー
ナ
ー
）

参
加
費
▼
一
般
…
７
０
０
０
円
／
人 

会

員
…
３
５
０
０
円
／
人

９
月
16
日（
月･

祝
）か
ら
29
日（
日
）ま
で

（
火
曜
日
を
除
く
）の
午
前
９
時
～
午
後

５
時
に
、
参
加
費
を
添
え
て
、
総
合
体

育
館
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

Ｓ
Ｃ
ス
マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ
事
務
局

（
総
合
体
育
館
内 

☎
283
局
１
０
０
１
）

族
…
５
５
０
０
円
／
人

９
月
15
日（
日
）か
ら
10
月
１
日（
火
）ま

で（
９
月
17
日（
火
）･

24
日（
火
）･

30
日

（
月
）を
除
く
）の
午
前
９
時
～
午
後
５

時
に
、
参
加
費
を
添
え
て
、
総
合
体
育

館
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

Ｓ
Ｃ
ス
マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ
事
務
局

（
総
合
体
育
館
内 

☎
283
局
１
０
０
１
）

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
※
大
型
絵
本
と
大

型
紙
芝
居
は
、
10
月
９
日（
水
）以
降
に

村
立
図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
へ
直
接
返
却

し
て
く
だ
さ
い
。

村
立
図
書
館（
☎
282
局
３
４
３
５
）

Ｓ
Ｃ
ス
マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ

「
朝
日
岳
ハ
イ
キ
ン
グ
」

Ｓ
Ｃ
ス
マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ

「
ボ
デ
ィ
ケ
ア
教
室（
第
４
期
）」

教
育

募 集

み
ぎ
わ
幼
稚
園

平
成
26
年
度
園
児
募
集

対
象
▼
３
歳
児
…
平
成
22
年
４
月
２
日
～

平
成
23
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
幼
児 

４
歳
児
…
平
成
21
年
４
月
２
日
～
平
成

22
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
幼
児

入
園
説
明
会
▼
９
月
27
日（
金
） 

午
後
２

時
～
３
時

保
育
見
学
会
▼
10
月
７
日（
月
） 

午
前
10

時
30
分
～
11
時
30
分

体
験
入
園
▼
10
月
９
日（
水
）･

10
日（
木
） 

両
日
と
も
午
前
10
時
～
11
時
30
分 

※
予

約
制
と
な
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
電
話

で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

願
書
受
付
▼
10
月
17
日（
木
） 

午
後
２
時

30
分
か
ら（
先
着
順
）

・

み
ぎ
わ
幼
稚
園（
☎
282
局
９
１
５
５ 

http://m
igiw

a-y.com
//

）

期
日
▼
10
月
５
日（
土
）

時
間
▼
午
前
７
時
～
８
時
30
分

場
所
▼
村
松
山
虚
空
蔵
堂

対
象
▼
村
内
在
住
の
親
子

参
加
費
▼
２
０
０
円
／
人

そ
の
他
▼
ズ
ボ
ン
を
着
用
し
て
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

・

９
月
25
日（
水
）ま
で
に
、
電
話

ま
た
は
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ（
住
所･
親
子

の
氏
名（
ふ
り
が
な
）･

電
話
番
号
を

明
記
）で
、
鈴
木
綾
子
さ
ん（
東
海
村

更
生
保
護
女
性
会
会
長 

☎･

282
局

１
４
４
２
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

親
子
で
ふ
れ
あ
う
ひ
と
と
き
を

「
親
子
で
座
禅
と
抹
茶
の
会
」
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小
美
玉
市
●「
ス
カ
イ
ス
リ
ー

フ
ェ
ス
タ
」

　

小
美
玉
市
の
特
産
品･

グ
ル
メ･

農
畜
産

物
の
販
売
や
、イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

期
日
▼
９
月
28
日（
土
）･

29
日（
日
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
午
後
４
時

場
所
▼
茨
城
空
港（
小
美
玉
市
与
沢

１
６
０
１
‐
５
５
）

小
美
玉
市
茨
城
空
港
利
用
促
進
協
議

会
事
務
局（
☎
０
２
９
９
‐
４
８
‐

１
１
１
１ 

内
線
１
１
７
２
）

そ
の
他

と
な
り
の
ま
ち
か
ら

楽
し
く
婚
活
！ 
「
と
う
か
い
出
逢
い
村
」

第
２
弾 

バ
ス
で
行
く
Ｂバ

ー
ベ
キ
ュ
ー

Ｂ
Ｑ
の
集
い

日
時
▼
９
月
29
日（
日
） 
午
前
９
時
～
午
後

４
時（
午
前
８
時
30
分
受
け
付
け
開
始
）

場
所
▼
集
合
…
東
海
村
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー「
絆
」 

会
場
…
城
里
町
総
合
野
外

活
動
セ
ン
タ
ー「
ふ
れ
あ
い
の
森
」（
東

茨
城
郡
城
里
町
上
入
野
４
３
８
４
）

対
象
等
▼
30
代
～
40
代
の
独
身
の
男
女
、

先
着
30
人（
男
性
15
人
、
女
性
15
人
）

参
加
費
▼
３
０
０
０
円
／
人（
当
日
徴
収
、

飲
食
代･

場
所
代
等
を
含
む
）

・

９
月
13
日（
金
）以
降
に
、
大
好
き

い
ば
ら
き
東
海
村
ネ
ッ
ト
ワ
ー
カ
ー
協

議
会
事
務
局（
自
治
推
進
課
内 

☎
287
局

０
８
５
６
）へ
電
話
で
申
し
込
む
か
、

村
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
と
う
か
い

出
逢
い
村（
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
‐
生
活
情

報
‐
イ
ベ
ン
ト
内
）」の
自
治
推
進
課
宛

て
問
い
合
わ
せ
フ
ォ
ー
ム
に
、
必
要
事

項
を
入
力
し
て
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。

常
磐
線
が
東
京
駅
に
乗
り
入
れ

ま
す（
平
成
26
年
度
予
定
）

　

Ｊ
Ｒ
東
日
本
で
は
、
常
磐
線･

宇
都
宮

線･

高
崎
線
の
一
部
列
車
を
東
京
駅
に
乗

り
入
れ
る
た
め
に
、
新
た
な
線
路
の
敷
設

工
事
を
進
め
て
い
ま
す
。
こ
の
工
事
が
完

成
す
る
と
上
野
駅
で
の
乗
り
換
え
負
担
が

減
り
、利
便
性
が
大
幅
に
向
上
し
ま
す
が
、

競
合
路
線
が
あ
る
中
で
常
磐
線
の
東
京
駅

乗
り
入
れ
を
１
本
で
も
多
く
実
現
す
る
た

め
に
は
、
常
磐
線
の
利
用
者
を
増
や
す
こ

と
が
重
要
で
す
。
通
勤
や
通
学
、
出
張
、

観
光
や
買
い
物
の
際
に
は
、
積
極
的
に
常

磐
線
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

ま
ち
づ
く
り
国
際
化
推
進
課（
内
線

１
３
４
２
）

「
平
成
25
年
住
宅･

土
地
統
計
調
査
」

を
実
施
し
ま
す

　

広
報
と
う
か
い
８
月
25
日
号
で
も
お
知

ら
せ
し
た
と
お
り
、「
平
成
25
年
住
宅･

土

地
統
計
調
査
」が
、
10
月
１
日
を
期
日
と

し
て
全
国
で
実
施
さ
れ
ま
す
。
現
在
、
県

知
事
発
行
の「
調
査
員
証
」を
携
行
し
た
調

査
員
が
、
調
査
対
象
地
域
の
お
宅
に「
調

査
の
お
知
ら
せ
」と
い
う
チ
ラ
シ
を
配
布

し
て
い
ま
す
。

　

９
月
23
日（
月･

祝
）か
ら
各
地
域
の
調

　

青
年
会
の「
ナ
イ
ト
ハ
イ
ク
」が
数
年
ぶ

り
に
復
活
し
ま
す
。
家
族
や
友
人
と
夜
の

東
海
村
を
歩
い
て
絆
を
深
め
ま
せ
ん
か
。

期
日
▼
10
月
26
日（
土
）

査
員
が
、
対
象
地
域
か
ら
無
作
為
に
選
ば

れ
た
約
１
０
０
０
世
帯
を
対
象
と
し
て

「
調
査
票
」の
配
布
に
訪
問
し
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
※
今
回
か
ら

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
回
答
も
で
き
ま

す
の
で
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

調
査
項
目
▼
▽
世
帯
関
係
…
世
帯
構
成
、

世
帯
年
収
等 

▽
住
居
関
係
…
建
築
時

期
、
床
面
積
等

政
策
推
進
課
企
画
調
整
担
当（
内
線

１
３
３
５
）

時
間
▼
午
後
５
時
～
10
時
30
分（
予
定
）

場
所
▼
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」を
起
点

と
し
た
、
村
内
の
約
20
キ
ロ
メ
ー
ト
ル

の
コ
ー
ス

対
象
▼
小
学
４
年
生
以
上
の
方（
小
学
生

は
保
護
者
同
伴
）※
原
則
と
し
て
２
人

以
上
の
グ
ル
ー
プ
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

参
加
費
▼
５
０
０
円
／
人

事
前
説
明
会
▼
10
月
18
日（
金
）の
午
後
７

時
～
８
時
に
中
央
公
民
館
で
開
催
し
ま

す
の
で
、
代
表
者
は
必
ず
出
席
し
て
く

だ
さ
い
。

９
月
30
日（
月
）ま
で
に
、
代
表
者
の

氏
名
と
連
絡
先
、
参
加
者
全
員
の
氏

名
を
明
記
し
て
、
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
ま

た
は
電
子
メ
ー
ル
で
東
海
村
青
年
会

（

282
局
７
８
１
３ 

seinenkai.
tokaim

ura@
gm

ail.com
)

へ
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

東
海
村
青
年
会
ま
た
は
東
海
村
青
少
年

セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
７
０
４
９
）

東
海
村
青
年
会
主
催

第
14
回「
ナ
イ
ト
ハ
イ
ク
」
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わ
が
家
の
娘
、
萌め

い衣
は
９
月
で
10
か

月
に
な
り
ま
し
た
。
生
ま
れ
た
当
初
を

振
り
返
っ
て
み
る
と
、
萌
衣
は
、
空
腹

や
お
む
つ
が
ぬ
れ
て
い
る
と
き
、
眠
い

と
き
し
か
泣
か
ず
、
夜
泣
き
も
ほ
と
ん

ど
し
な
い
子
で
、
周
囲
か
ら「
世
話
が
掛

か
ら
な
い
子
、
お
と
な
し
い
子
」と
言
わ

れ
る
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
し
た
。
し
か

し
私
自
身
は
、
初
め
て
の
育
児
と
い
う

こ
と
も
あ
り
、
そ
う
思
え
る
余
裕
は
な

く
、
毎
日
が
無
我
夢
中
で
し
た
。
慢
性

的
に
疲
労
が
た
ま
り
、
弱
音
を
吐
き
た

く
な
る
と
き
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
よ

う
な
中
で
も
、
こ
こ
ま
で
や
っ
て
こ
ら

れ
た
の
は
、気
に
掛
け
て
く
だ
さ
る
方
々

が
い
た
か
ら
で
す
。
近
く
に
住
む
義
母

は
、
忙
し
い
と
き
や
萌
衣
の
機
嫌
が
悪

く
て
泣
い
て
い
る
と
き
な
ど
に
様
子
を

見
に
来
て
く
れ
た
り
、少
し
の
間
預
か
っ

て
く
れ
た
り
し
ま
し
た
。
萌
衣
と
散
歩

し
て
い
る
と
き
や
買
い
物
を
し
て
い
る

と
き
に
、
荷
物
を
運
ぶ
の
を
手
伝
っ
て

く
だ
さ
る
方
や「
育
児
大
変
で
す
ね
、
頑

張
っ
て
く
だ
さ
い
ね
」と
声
を
掛
け
て
く

だ
さ
る
方
が
い
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な

方
々
の
優
し
さ
が
、
私
に
と
っ
て
大
変

あ
り
が
た
く
、ふ
さ
ぎ
込
み
が
ち
に
な
っ

て
し
ま
う
気
持
ち
を
軽
く
し
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
経
験
か
ら
、
い
ろ
い
ろ
な

方
と
交
流
す
る
こ
と
が
大
事
だ
と
痛
感

し
、
萌
衣
が
動
き
回
る
よ
う
に
な
っ
て

か
ら
は
、
児
童
セ
ン
タ
ー
や
長
堀
す
こ

や
か
ハ
ウ
ス
に
通
う
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
普
段
、
近
所
で
小
さ
い
子
を
全
く

見
掛
け
な
い
の
で
、
た
く
さ
ん
の
お
友

達
を
見
た
萌
衣
は
、
声
を
出
し
な
が
ら
、

お
友
達
に
向
か
っ
て
元
気
に
ハ
イ
ハ
イ

し
て
い
き
ま
す
。
ま
だ“
一
緒
に
遊
ぶ
”と

い
う
こ
と
は
で
き
な
い
も
の
の
、
お
と
な

し
い
と
は
い
え
な
い
く
ら
い
積
極
的
に

行
動
し
て
い
る
姿
を
見
る
こ
と
が
で
き
、

安
心
し
て
い
ま
す
。
私
自
身
も
、
近
所

に
は
い
な
い
同
世
代
の
方
と
話
せ
る
こ

と
が
と
て
も
楽
し
く
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で

き
る
良
い
機
会
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

萌
衣
は
最
近
、
自
分
の
思
い
通
り
に

な
ら
な
い
こ
と
が
あ
る
と「
う
ぅ
ー
」と

う
な
り
、
自
分
で
何
で
も
や
り
た
が
る

よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
自
己
主
張

が
出
て
き
た
こ
と
を
う
れ
し
く
感
じ
る

と
と
も
に
、
こ
れ
か
ら
も
自
分
の
意
思

を
し
っ
か
り
持
っ
た
芯
の
強
い
子
に
、

ま
た
、
人
に
優
し
く
す
る
こ
と
の
で
き

る
心
温
か
い
子
に
育
っ
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
。
そ
し
て
、
萌
衣
と
共
に
私
も

成
長
し
て
い
き
た
い
な
と
思
い
ま
す
。

●
表
紙
の[

ひ
と]

野の

が

み上
友ゆ

り

こ

理
子
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●村の学生訪問団が姉妹都市を訪問………２

アイダホフォールズ市で
ホームステイをしました！
●９月は防災月間です………4

「自分の身の安全は
自分で守る！」を心に…
●「ＴＯＫＡＩ原子力サイエンスタウン構想」………6

社会科学の拠点づくりとオープンな
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わ
が
家
の

子
育
て
奮
戦
記

発
行　

東
海
村　
　

編
集　

総
務
部
総
務
課　

〒
３
１
９
‐
１
１
９
２　

那
珂
郡
東
海
村
東
海
三
丁
目
７
番
１
号　

☎
０
２
９（
２
８
２
）１
７
１
１　
　

印
刷　

大
富
印
刷（
株
）

広
報 

と
う
か
い　
９
月
10
日
号

夢は…。“明るい東海村にすること”
舟石川小学校６年●矢

や ば な

花滉
こ う た ろ う

太郎
　僕は未来の東海村がもっと元気で明るくなり、有名
な村になるといいなと思っています。
　そのきっかけは、１学期に、国語で東海村のパンフ
レットを作ったことです。そのために集めた資料を読
むと、東海村がとてもいい村に思えてきて「僕はこん
ないいところに住んでいたのか！」とあらためて思い、
うれしくなりました。
　東海村には、有名な所や有名な食べ物があります。
村松山虚空蔵堂は「日本三体虚空蔵菩薩」のひとつで
す。そして、干しいもやナシ、ブドウ、メロン、サツ
マイモが名産品です。いもジィやイモゾーなどのキャ
ラクターもいて、みんなが東海村を大切にしているこ
とも分かりました。
　僕はこれからも、東海村を大切にし、東海村のため
にできることを考えて生活していきたいです。

ぼくの夢
　わたしの夢

Dream-150

ちびっこ
美術館

●
くん

“キャンドルサービス”
保育園に１泊する「お泊まり保育」で

キャンドルサービスをしたときの様
子を描いてくれた裕太郎くん（６歳）。
火の神様が登場したり、みんなで歌っ
たり、踊ったり――楽しかった夜のこ
とをたくさんお話ししてくれました。

百　塚
保育所 佐

さ と う

藤裕
ゆ う た ろ う

太郎


