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雨が今にも降り出しそうな梅雨空の７月４日、中丸小学校の正
門前には、元気に「おはようございます！」とあいさつをする子
どもたちの姿がありました。これは、中丸小学校･東海南中学
校と県立東海高校の児童･生徒による「３校合同あいさつ運動」
の様子で、この日は青少年相談員の皆さんも加わり、それぞ
れの学校の校門前で朝のあいさつをしました。コミュニケー
ションの第一歩ともいえるあいさつですが、自分から声を掛け
るときは少し勇気がいるもの――誰もが自然にあいさつを交
わせるような、ふれあいのある地域社会をつくりたいですね。

気持ちよく１日を始めよう！
「３校合同あいさつ運動」



一般車両進入禁止

一般車両通行止め

一方通行

一般車両駐車場

シャトルバス停留所

　私たちのふるさと“東海村”の夏祭り――。
　多くの村民が、スタッフとして、
観客として、そして協賛者として
参加する“村民がつくる村民の祭
り”にぜひご来場ください。

会場周辺交通規制図 花火大会（規制日時：10 日 午後６時～９時、灰色部
分は終日、斜線部分は午後２時～９時 30 分）

第35回

８月10日（土）
午後７時～８時30分

阿漕ヶ浦公園

●会場設営･案内･警備･清掃ボランティ
アを募集中です！

●臨時シャトルバスをご利用ください。
　花火大会会場付近と各停留所（東海駅東
口･東海文化センター ･総合福祉センター

「絆」）を往復する臨時シャトルバスを運行
します（片道100円／人、小学生以下無料）。

８月11日（日）
午後２時～８時30分
駅東大通り(JR東海駅東口）

問い合わせ●東海まつり実行委員会事務局（合同庁舎４号館内 ☎283-2141）
▼10日（土）が荒天の場合は延期（日程は未定）、11日（日）が荒天の場合は中止となります。
▼会場内または交通規制区間内での、許可のない事業や私的な催しは認められませんので、ご注意ください。

●午後２時
　オープニング
　（東海太鼓ほか）

●午後３時
　東海音頭

●午後３時30分
　子どもみこし

●午後４時～
　山車･みこし

●午後６時～６時15分
　シークレットタイム
　（お楽しみ）

●午後８時
　フィナーレ
　（東海音頭ニューバージョンほか）

常陸プロレスなどの
恒例イベントに加え

新企画が盛りだくさん！！

中央労働金庫
東海出張所
中央労働金庫
東海出張所

イオン㈱
ジャスコ東海店

 

 

原子力機構
長堀住宅

イベント会場

常陽銀行

イベント会場

イオンリテール㈱
ジャスコ東海店

原子力機構
長堀住宅 村立東海病院

Ｊ
Ｒ
東
海
駅

筑
波
銀
行

は
な
み
ず
き
通
り

至･

佐
和
駅

至･

大
甕
駅

駅東大通りパレード進行ルート

一般車両進入禁止

一般車両通行止め

駅東周辺交通規制図
（規制日時：11日 午後１時～９時）

シークレット
タイムは当日
のお楽しみ♪

ダンスなどの
パフォーマンスチーム

多数出演！
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実施区域=

水稲病害虫防除を８月６日（火）に
無人ヘリコプターで実施します

　東海村病害虫防除協議会では、良質米の安定生産と病害虫防除の効率化を図るため、無人ヘリコプター
による水稲病害虫の一斉防除を行います。防除の実施に際しては、周囲の環境への配慮から低空散布を行
うなど、危被害防止のために万全の注意を払って実施しますので、皆さんのご理解とご協力をお願いします。

●実 施 日	 ８月６日（火）（雨天等順延）
●実施時間	 午前４時30分～ 11時ごろ
●実施区域	 村内水田全域（右図参照）
●使用薬剤	「アミスターアクタラＳＣ」
（殺菌･殺虫剤）※いもち病･紋

もんがれびょう

枯病･カメ
ムシ類を防除します。

●そ の 他	 ▼主要道路、通学路、住宅周
辺の水田は早朝に散布します。▼雨天、
強風等で翌日以降に順延する場合は、防
災行政無線でお知らせします。

【注意事項】

　安全対策には万全を期して実施します
が、次の事項にご留意ください。
▼散布時間帯は、実施区域内の道路の通行
を控えてください。

▼万が一、薬剤が皮膚に付いた場合はせっ
けんで洗い流してください。

▼自動車等に薬剤がかかると、跡が残る場
合がありますので、薬剤がかかった場合は
速やかに水洗いしてください。

▼事故防止のため、現場作業員の指示にご
協力ください。

問い合わせ　東海村病害虫防除協議会事務局（経済課内 ☎282-1711 内線1433)

■公 売 地
街区符号 面積 価格（単価）

【東海駅西第二土地区画整理事業地内】

31街区符号10 377㎡ 19,000,800円
（50,400円/㎡）

【東海中央土地区画整理事業地内】

６街区符号９ 209㎡ 11,495,000円
（55,000円/㎡）

17街区符号２ 334㎡ 17,301,200円
（51,800円/㎡）

18街区符号６ 287㎡ 14,550,900円
（50,700円/㎡）

72街区符号2 388㎡ 20,137,200円
（51,900円/㎡）

76街区符号5 272㎡ 14,606,400円
（53,700円/㎡）

■抽選日時 ８月８日（木） 午前10時
■場　　所 205会議室（役場行政棟２階）
■対　　象 村内に土地や建物（既保留地契約者を除く）、住

所を有する方で、１世帯に付き１人（共有可）※抽選参加者が
いない場合は、村外の方も購入できます。なお、東海中央土
地区画整理事業地内（18街区符号6、72街区符号2を除く）は
村内･外を問わず随意契約（先着順）により購入できます。

■申し込み・問い合わせ ７月25日（木）から８月７日（水）ま
で（土･日曜日を除く）の午前８時30分～午後５時15分に、
区画整理課（役場行政棟２階）備え付けの申込書に必要事
項を記入の上①本籍地発行の身分証明書②申込者本人の
住民票抄本③前年度の納税証明書④その他必要書類――
を添えて、区画整理課管理担当（☎282-1711 内線1213）
へ申し込みください。

区画整理地内の保留地を公売します東海駅西第二地区
東海中央地区
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暮
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電話番号 ☎ 282-1711（代表）
ししし んんんーーーめめめ

●８月の休日診療●

受付時間 午前９時30分から午後２時まで※正午～午後１時を除きます。
期日 医療機関名 電話番号

４日（日）村立東海病院 282-2188
11日（日）茨城東病院 282-1151
18日（日）石井整形外科クリニック 270-5141
25日（日）村立東海病院 282-2188
救急医療機関をお探しのときは ▼毎日…
24時間対応

茨城県救急医療情報コントロールセンター
（☎241-4199）
茨城子ども救急電話相談 ▼毎日…午後６時
30分～ 11時30分▼日曜日･祝日･年末年始

（12月29日～１月３日）…午前９時～午後５時

プッシュ回線の固定電話、携帯電話から
（☎#8000）
全ての電話から（☎254-9900）

問合せ ＳＣスマイルＴＯＫＡＩ事務局
（総合体育館内	☎283-1001）

●エンジョイ・ヘルスアップ（ストレッチ体操、ヨガなど）

期日 場所
８日（木）総合福祉センター「絆」
22日（木）総合福祉センター「絆」
29日（木）総合福祉センター「絆」
時間 午前９時30分～11時
対象 村内在住で40歳以上65歳未満の方
※初めて参加する方は、事前に申し込みください。

●８月の健康体操参加者募集●

●６月の村内交通事故発生状況●

発生件数 死者数 負傷者数

件数 18 ０ 19
累計

（１月から） 91 ０ 118

前年比 +1 ±０ －1

●防災行政無線の内容が無料で聞けるテレホンサービス●

全ての電話から（☎0120-42-4848）

●８月の住まいに関する相談●

場　所 都市政策課（役場行政棟２階）
問合せ 都市政策課（内線1247、1248）

相談日 時間 相談内容

22日（木）10:00～16:00 新築、増築、改築、耐震診断、リフォーム等

健
康･

医
療

早
め
に
ご
予
約
く
だ
さ
い

甲
状
腺
超
音
波
検
診

　

平
成
20
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
23
年
４

月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方
の
甲
状
腺
超

音
波
検
診
を
、
村
立
東
海
病
院
で
実
施
し

て
い
ま
す
。
実
施
期
間
は
平
成
26
年
３
月

31
日（
月
）ま
で
で
す
が
、
混
雑
が
予
想
さ

れ
、
子
ど
も
の
体
調（
風
邪
症
状
な
ど
）次

第
で
検
診
の
延
期
が
必
要
な
場
合
も
あ
る

こ
と
か
ら
、
期
間
内
に
余
裕
を
持
っ
て
受

診
で
き
る
よ
う
、
受
診
券
を
お
持
ち
の
方

は
早
め
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。
な
お
、
受

診
券
を
お
持
ち
で
な
い
方
は
、
保
健
セ
ン

タ
ー
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
▼
平
成
９
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

20
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

は
、
９
月
１
日（
日
）ま
で
集
団
検
診
を

実
施
し
て
い
ま
す
の
で
、
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

土･

日
曜
日
と
祝
日
を
除
く
午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時
に
、
村
立
東
海
病
院

（
予
約
専
用
電
話 

☎
277
局
３
３
５
１
）

へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
２
７
９
７
）

旅
行
券･
共
通
金
券
が
毎
月
当
た
る

「
共
通
金
券
プ
レ
ゼ
ン
ト
セ
ー
ル
」

　

東
海
村
商
工
会
で
は
、
今
年
も「
共
通

金
券
プ
レ
ゼ
ン
ト
セ
ー
ル
」を
実
施
し
て

い
ま
す
。
セ
ー
ル
を
実
施
し
て
い
る
村
内

の
商
業･

飲
食･

サ
ー
ビ
ス
店
で
５
０
０
円

利
用
す
る
ご
と
に
１
ポ
イ
ン
ト
を
加
算
、

10
ポ
イ
ン
ト
た
ま
る
と
、
セ
ー
ル
実
施
店

な
ら
ど
こ
で
も
使
え
る
共
通
金
券
や
、
旅

行
券
が
当
た
る
抽
選
に
応
募
で
き
ま
す
。

実
施
期
間
▼
12
月
31
日（
火
）ま
で

実
施
店
舗
▼「
共
通
金
券
プ
レ
ゼ
ン
ト

セ
ー
ル
」の
掲
示（
の
ぼ
り
旗
や
ポ
ス

タ
ー
）の
あ
る
村
内
の
店
舗（
71
店
舗
）

内
容
▼
特
別
賞
…
旅
行
券
１
万
円
分（
２

本
） 

１
等
…
共
通
金
券
５
０
０
０
円
分

（
１
本
） 

２
等
…
共
通
金
券
２
０
０
０

円
分（
５
本
） 

３
等
…
共
通
金
券

１
０
０
０
円
分（
77
本
）※
抽
選
は
８
月

か
ら
平
成
26
年
１
月
ま
で
毎
月
実
施

し
、
賞
品
の
発
送
を
も
っ
て
当
選
者
の

発
表
に
か
え
ま
す
。

そ
の
他
▼
セ
ー
ル
実
施
店
で
は
共
通
金
券

の
販
売
も
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
贈
答

用
な
ど
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

東
海
村
商
工
会（
☎
282
局
３
２
３
８
）

疑
問
や
不
安
に
お
応
え
し
ま
す

「
放
射
線
に
関
す
る
相
談
コ
ー
ナ
ー
」

食
品
に
含
ま
れ
る
放
射
性
物
質
や
、
放

射
線
の
人
体
へ
の
影
響
な
ど
、
身
近
な
疑

問
や
不
安
に
専
門
家
が
対
応
し
ま
す
。

８
月
の
日
程
等
▼ 

時
間
▼
午
前
10
時
30
分
～
午
後
１
時
30
分

費
用
▼
無
料

原
子
力
安
全
対
策
課（
内
線
１
５
１
８
）

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

期　

日

場　
　

所

14
日（
水
）
石
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

17
日（
土
）
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」

21
日（
水
）
真
崎
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

28
日（
水
）
舟
石
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

31
日（
土
）
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」
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風
し
ん
の
任
意
予
防
接
種
は

優
先
的
接
種
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

風
し
ん
の
全
国
的
な
流
行
に
伴
い
、
任

意
予
防
接
種
を
受
け
る
方
が
急
増
し
て
お

り
、
今
夏
以
降
、
麻
し
ん･

風
し
ん
混
合

ワ
ク
チ
ン
が
一
時
的
に
不
足
す
る
こ
と
が

懸
念
さ
れ
る
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。
子

ど
も
や
生
ま
れ
て
く
る
赤
ち
ゃ
ん
の
健
康

の
た
め
に
、任
意
予
防
接
種
に
つ
い
て
は
、

ワ
ク
チ
ン
の
安
定
供
給
の
め
ど
が
付
く
ま

で
の
間
①
妊
婦
の
周
囲
の
方
②
妊
娠
を
希

望
す
る
方
ま
た
は
妊
娠
す
る
可
能
性
の
高

い
方
―
―
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、
十
分

な
抗
体
価
が
確
認
で
き
な
か
っ
た
方
が
優

先
し
て
接
種
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
、
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
２
７
９
７
）

麻
し
ん･

風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン

の
定
期
予
防
接
種

　

感
染
力
が
強
く
、
症
状
の
重
い
麻
し
ん

（
は
し
か
）は
、
予
防
接
種
で
感
染
を
防
ぐ

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
２
回
接
種
す

る
こ
と
で
免
疫
効
果
は
強
く
確
実
に
つ
く

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
未
接
種
の
方
は
、

早
め
に
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

対
象
▼
第
１
期
…
１
歳
～
２
歳
未
満（
１

歳
児
） 

第
２
期
…
平
成
19
年
４
月
２
日

～
平
成
20
年
４
月
１
日
生
ま
れ（
保
育

所･

幼
稚
園
の
年
長
児
）

腹
部
超
音
波
検
診

　

村
で
は
、
肝
臓
や
腎
臓
な
ど
、
腹
部
臓

器
の
が
ん
の
早
期
発
見
を
目
的
に
、
腹
部

超
音
波
検
診
を
実
施
し
ま
す
。

期
日
▼
９
月
４
日（
水
）
～
７
日（
土
）･

10

日（
火
）･

11
日（
水
）

受
付
時
間
▼
午
前
６
時
30
分
か
ら
９
時
30

分
ま
で
の
、
村
が
指
定
す
る
時
間

場
所
▼
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
村
内
在
住
で
40
歳
以
上
の
方

費
用
▼
１
０
０
０
円
／
人（
当
日
徴
収
）

・

８
月
９
日（
金
）（
消
印
有
効
）ま
で

に
、
直
接
ま
た
は
郵
送（
は
が
き
に
①
住

所
②
氏
名
③
生
年
月
日
④
電
話
番
号
⑤

希
望
日（
第
２
希
望
ま
で
）を
記
入
）で
、

保
健
セ
ン
タ
ー（
〒
３
１
９
‐
１
１
１
２ 

村
松
２
０
０
５ 

☎
282
局
２
７
９
７
）へ

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

効
果
を
実
感
し
て
く
だ
さ
い

「
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室
」

習
慣
を
身
に
付
け
た
い
40
歳
以
上
65
歳

未
満
の
方（
15
人
）

内
容
▼
有
酸
素
運
動
と
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
の
組
み
合
わ
せ
に
よ
り
、
骨
を
支
え

る
筋
肉
の
強
化
を
目
指
し
ま
す
。

【
Ｂ 

65
歳
以
上
の
方
の
た
め
の
や
さ
し
い

筋
ト
レ
教
室
】

時
間
▼
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

対
象
等
▼
村
内
在
住
で
足
腰
を
丈
夫
に
し

た
い
、
ま
た
は
最
近
つ
ま
ず
き
や
す
く

な
っ
た
と
感
じ
る
65
歳
以
上
の
方（
15
人
）

内
容
▼
柔
軟
体
操
、
簡
単

な
筋
力
体
操
、
音
楽
に

合
わ
せ
た
体
操
、
有
酸

素
運
動
な
ど
を
総
合

的
に
行
い
ま
す
。

【
Ａ･

Ｂ
共
通
事
項
】

期
日
▼
９
月
13
日（
金
）か
ら
12
月
６
日

（
金
）ま
で
の
火･

金
曜
日（
全
25
回
）

場
所
▼
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」

参
加
費
▼
７
５
０
０
円
／
人

そ
の
他
▼
▽
健
康
運
動
指
導
士
が
指
導
し

ま
す
。
▽
９
月
６
日（
金
）の
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分
に
、事
前
説
明
会（
講

話「
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
効
果
と
運

動
時
の
注
意
点
に
つ
い
て
」、ス
ト
レ
ッ

チ
、
体
調
に
関
す
る
問
診
等
）を
実
施

し
ま
す
。
▽
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
と
な
り
ま
す（
初
心
者
優
先
）。

【

・

】

　

８
月
９
日（
金
）ま
で（
土･

日
曜
日
を
除

く
）の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

に
、
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
２
７
９
７
）

へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

８
月
の
日
程
等
▼

時
間
▼
午
前
10
時
～
午
後
３
時

対
象
▼
村
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方

参
加
費
▼
３
０
０
円
／
回（
昼
食
代
）

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
楽
楽
茶
の
間
事
務
局（
☎
282

局
２
３
３
４
、
火･

金
曜
日
の
み
）、
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
287
局
２
５
１
６
）

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人「
楽
楽
茶
の
間
」に
よ
る

「
生
き
が
い
づ
く
り
支
援
事
業
」

27
日（
火
）

23
日（
金
）

20
日（
火
）

９
日（
金
）

６
日（
火
）

２
日（
金
）

期　

日

舟
石
川
中
丸
区
自
治
集
会
所

な
ご
み･

総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

舟
石
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

白
方
区
自
治
集
会
所

内
宿
１
区
自
治
集
会
所

豊
白
区
自
治
集
会
所

な
ご
み･

総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

百
塚
区
自
治
集
会
所

な
ご
み･

総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

石
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

豊
岡
区
自
治
集
会
所

な
ご
み･

総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

白
方
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

百
塚
区
自
治
集
会
所

な
ご
み･

総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

真
崎
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

豊
白
区
自
治
集
会
所

外
宿
２
区
自
治
集
会
所

な
ご
み･

総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

石
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

場　
　

所

費
用
▼
無
料

そ
の
他
▼
転
入
等
で
予
防
接
種
予
診
票
が

な
い
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
２
７
９
７
）

　

３
か
月
間
の
教
室
で
、
楽
し
く
体
を
動

か
す
習
慣
を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。

【
Ａ 

40
～
64
歳
の
コ
ツ
コ
ツ
続
け
る
筋
ト

レ
教
室
】

時
間
▼
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

対
象
等
▼
村
内
在
住
で
医
師
な
ど
か
ら
運

動
を
勧
め
ら
れ
て
い
る
、
ま
た
は
運
動

福
祉
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●８月の健康相談●

場　所 保健センター（総合福祉センター「絆」内）
問合せ 保健センター（☎282-2797）

●健康相談 期日･受付時間

母子健康相談
　（乳幼児身体測定、育児相談）

２日（金）
９:30～11:00
13:00～14:00

元気アップ健康相談
　（健康に関する相談）

※希望日時をご連絡
ください。

●乳幼児健診 期日･受付時間 対象児

乳児 ７日（水）
13:00～13:45

平成25年３月
生まれの子

１歳６か月児 ８日（木）
13:00～13:45

平成24年１月
生まれの子

３歳児 21日（水）
13:00～13:45

平成22年６月
生まれの子

２歳半歯科 １日（木）
13:00～13:45

平成23年１月
生まれの子

●乳幼児教室 期日･受付時間 対象児

赤ちゃん教室 27日（火）
13:00～13:20

平成25年５月
生まれの子

●８月の心配ごと相談･人権相談･行政相談等●

場　所 心配ごと相談所（総合福祉センター「絆」内）
問合せ 東海村社会福祉協議会（☎282-2804）

相談日 時間 相談種別

２日（金）
10:00～12:00 弁護士による相談（事前予約）

10:00～14:00 心配ごと相談･人権相談･行政相談

９日（金）
10:00～14:00 心配ごと相談･人権相談･行政相談

13:00～15:00 行政書士による相談（事前予約）

16日（金）10:00～14:00 心配ごと相談･人権相談･行政相談

23日（金）10:00～14:00 心配ごと相談･人権相談･行政相談

30日（金）10:00～14:00 心配ごと相談･人権相談

毎週
月･水曜日

13:30～15:00
（祝日を除く）

心配ごと電話相談
（☎282-0917）

場　所 村民相談室（役場行政棟２階）
問合せ 自治推進課村民相談室（内線1275）

●ニート相談（☎287-0862）

期　日 毎週火･金曜日（祝日を除く）
時　間 午前９時～正午、午後１時～５時

●女性生活相談（☎287-0863）

期　日 毎週月･水･木曜日（祝日を除く）
時　間 午前９時～正午、午後１時～４時

●消費生活相談（☎287-0858）

期　日 毎週月～金曜日（祝日を除く）
時　間 午前９時～正午、午後１時～４時

●ニート相談･女性生活相談･消費生活相談●

「
児
童
扶
養
手
当
」の

現
況
届
を
郵
送
し
ま
す

　
「
児
童
扶
養
手
当
」は
、
父
母
の
離
婚
等

に
よ
り
、
父
ま
た
は
母
と
生
計
を
同
じ
く

し
て
い
な
い
児
童
が
養
育
さ
れ
る
家
庭
に

対
し
、
生
活
の
安
定
を
確
保
す
る
と
と
も

に
、
自
立
を
促
進
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
支
給
さ
れ
る
も
の
で
す
。

対
象
▼
原
則
と
し
て
18
歳
に
な
る
年（
年

度
末
）を
迎
え
て
お
ら
ず
①
父
母
が
離

婚
し
た
②
父
ま
た
は
母
が
死
亡
し
た（
遺

族
補
償
等
を
受
け
る
場
合
を
除
く
）③

父
ま
た
は
母
が
一
定
の
障
が
い
の
状
態

に
あ
る
④
父
ま
た
は
母
が
生
死
不
明
⑤

父
ま
た
は
母
が
１
年
以
上
遺
棄
し
て
い

る
⑥
父
ま
た
は
母
が
裁
判
所
か
ら
の
Ｄ

Ｖ
保
護
命
令
を
受
け
た
⑦
父
ま
た
は
母

が
１
年
以
上
拘
禁
さ
れ
て
い
る
⑧
母
の

婚
姻
に
よ
ら
な
い
で
生
ま
れ
た
⑨
母
が

児
童
を
懐
胎
し
た
と
き
の
事
情
が
不
明

で
あ
る
―
―
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

児
童
を
養
育
す
る
母
ま
た
は
生
計
を
同

じ
く
す
る
父
、
父
母
に
代
わ
る
養
育
者

そ
の
他
▼
▽
児
童
扶
養
手
当
は
申
請
に
よ

り
支
給
さ
れ
ま
す
。
▽
支
給
対
象
者
が

事
実
婚（
婚
姻
届
を
提
出
し
て
い
な
く
て

も
、
事
実
上
夫
婦
関
係
に
あ
る
こ
と
）の

状
態
に
あ
る
場
合
等
は
、
申
請
し
て
も

支
給
さ
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
▽

受
給
者
や
同
居
の
扶
養
義
務
者（
世
帯

分
離
を
含
む
）の
前
年
の
所
得
が
一
定
額

以
上
あ
る
と
き
は
、
そ
の
年
度
の
一
部

ま
た
は
全
部
の
支
給
が
制
限
さ
れ
ま
す
。

現
在
、
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い

る
方
は
、
８
月
上
旬
ま
で
に
現
況
届（
引

き
続
き
児
童
扶
養
手
当
を
受
け
る
条

件
を
満
た
し
て
い
る
か
を
確
認
す
る
も

の
）を
郵
送
し
ま
す
の
で
、
必
要
書
類
一

式
を
ご
用
意
の
上
、
所
定
の
期
限
ま
で

に
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。
※
現
況
届

の
提
出
が
な
い
場
合
は
、
８
月
分
以
降

の
手
当
を
支
給
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

社
会
福
祉
課
子
ど
も
家
庭
担
当（
内
線

１
１
８
５
）

在
宅
で
介
護
を
し
て
い
る
方
へ

在
宅
介
護
慰
労
金
を
支
給
し
ま
す

　

村
で
は
、
高
齢
者
や
障
が
い
者
の
福
祉

の
増
進
を
図
る
た
め
、
在
宅
で
要
介
護
状

態
に
あ
る
方
を
常
時
介
護

し
て
い
る
方
へ
慰
労
金
を

支
給
し
ま
す
。

対
象
▼
次
の
①
ま
た
は
②
に
該
当
す
る
方

を
在
宅
で
常
時
介
護
し
て
い
る
方

　

①
満
３
歳
以
上
65
歳
未
満
で
▽
身
体

障
害
者
手
帳
１
級･

２
級
▽
療
育
手
帳

の
総
合
判
定
Ⓐ
▽
精
神
障
害
者
保
健

福
祉
手
帳
１
級
―
―
の
い
ず
れ
か
に
該

当
し
、
常
時
介
護
を
必
要
と
す
る
方    

※
申
請
後
に
訪
問
調
査
を
行
い
ま
す
。

　

②
65
歳
以
上
で
要
介
護
４･

５
に
認
定

さ
れ
て
い
る
方 

※
た
だ
し
、
平
成
24

年
８
月
１
日
か
ら
平
成
25
年
７
月
31
日

ま
で
の
間
に
、
障
害
者
総
合
支
援
法

（
旧
障
害
者
自
立
支
援
法
）の
障
害
福
祉

サ
ー
ビ
ス
ま
た
は
介
護
保
険
法
の
サ
ー

ビ
ス（
い
ず
れ
も
原
則
と
し
て
１
週
間

以
内
の
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
除
く
）を

利
用
し
た
方
や
医
療
機
関
に
長
期
入
院

を
さ
れ
た
方
は
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

支
給
額
▼
年
額
５
万
円
／
人

・

８
月
１
日（
木
）か
ら
30
日（
金
）ま

で（
土･

日
曜
日
を
除
く
）の
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
15
分
に
、
印
鑑
を
お
持

ち
の
上
、
①
の
方
は
な
ご
み･

総
合
支
援

セ
ン
タ
ー（
☎
287
局
２
５
２
５
）へ
、
②
の

方
は
介
護
福
祉
課
高
齢
支
援
担
当（
内

線
１
１
６
４
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
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…申し込み　 …問い合わせ　 …ファクシミリ　 …ホームページ　 …電子メール

教
養･

ス
ポ
ー
ツ

「
東
海
村
テ
ニ
ス
シ
ン
グ
ル
ス
選

手
権
大
会
」

期
日
▼
８
月
25
日（
日
）、
９
月
１
日（
日
）

※
荒
天
時
は
、
９
月
８
日（
日
）に
延
期

し
ま
す
。

時
間
▼
午
前
９
時
試
合
開
始

場
所
▼
村
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対
象
▼
村
内
在
住･

在
勤･

在
学
の
方
、
東

海
村
テ
ニ
ス
連
盟
登
録
者

種
目
▼
男
子
シ
ン
グ
ル
ス（
Ⅰ･

Ⅱ
部
、
壮

年
Ⅰ･

Ⅱ
部
）、
女
子
シ
ン
グ
ル
ス（
Ⅰ･

Ⅱ

部
）※
壮
年
Ⅰ･

Ⅱ
部
は
、
申
し
込
み
状

況
に
よ
り
統
合
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

参
加
費
▼
一
般
…
１
５
０
０
円
／
人 
東

海
村
テ
ニ
ス
連
盟
登
録
者
…
１
０
０
０

円
／
人

８
月
６
日（
火
）の
午
後
５
時
ま
で
に
、

所
定
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
東
海
村
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
ク
ラ
ブ

ハ
ウ
ス（
☎
282
局
８
５
７
１
）へ
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

疋ひ

き

た田
豊
樹
さ
ん（
東
海
村
テ
ニ
ス
連

盟
事
務
局 

☎
０
９
０
‐
３
８
０
５
‐

４
７
０
５
）

グ
ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ
を

弾
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

東
海
文
化
セ
ン
タ
ー
で
は
、
ス
テ
ー
ジ

に
設
置
の
グ
ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ（
ヤ
マ
ハ
Ｃ
Ｆ

Ⅲ
‐
Ｓ
）を
個
人
練
習
用
に
開
放
し
ま
す
。

利
用
可
能
日
▼
８
月
９
日（
金
）･

18
日（
日
）、

９
月
４
日（
水
）･

11
日（
水
）･

25
日（
水
）、

10
月
２
日（
水
）･

９
日（
水
）･

14
日（
月･

祝
）

時
間
▼
水･

金
曜
日
…
午
後
１
時
～
８
時

日
曜
日
、
祝
日
…
午
前
９
時
～
午
後
５

時（
正
午
～
午
後
１
時
を
除
く
）

場
所
▼
東
海
文
化
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
演
奏
者
が
村
内
在
住･

在
勤･

在
学

の
方

利
用
料
▼
３
０
０
円
／
回 

※
▽
１
人
１

回
１
時
間
、
１
期
間（
８
月
～
10
月
）で

好
き
な“
か
た
ち
”を
作
ろ
う
！

「
た
た
い
て
つ
く
ろ
う
金
属
ト
レ
ー
」

　

銅
板
に
好
き
な
図
柄
を
描
き
、
金
づ
ち

で
た
た
い
て
浮
き
彫
り
を
制
作
し
ま
す
。

期
日
▼
８
月
18
日（
日
）･

24
日（
土
）

時
間
▼
午
前
９
時
30
分
～
正
午

場
所
▼
東
海
駅
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
施
設

対
象
▼
小
学
生（
両
日
と
も
参
加
で
き
る

方
。小
学
２
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

定
員
▼
先
着
20
人

講
師
▼
友
常
み
ゆ
き
さ
ん（
金
工
作
家
）

費
用
▼
１
０
０
０
円
／
人（
材
料
費
）

・

８
月
１
日（
木
）の
午
前
９
時
以
降

に
、東
海
駅
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
施
設
管
理
室（
☎

287
局
３
６
８
０
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

金
婚
祝
賀
事
業
対
象
者
の
申
告
を

受
け
付
け
て
い
ま
す

　

社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
年
度
内
に

結
婚
50
周
年
を
迎
え
る
ご
夫
婦（
昭
和
38

年
４
月
１
日
～
昭
和
39
年
３
月
31
日
に
結

婚
）を
祝
い
、
記
念
写
真
撮
影
を
行
い
ま

す
。
ま
だ
申
告
を
し
て
い
な
い
方
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
な
お
、
今
回
か

ら
祝
賀
会
は
行
わ
ず
、
記
念
写
真
の
贈
呈

の
み
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

撮
影
日
時
▼
９
月
28
日（
土
） 

午
前
９
時

「
親
子
ふ
れ
あ
い
１
泊
研
修
」

　

社
団
法
人
茨
城
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合

会
で
は
、
県
内
の
母
子
家
庭
を
対
象
に
、

１
泊
研
修
を
開
催
し
ま
す
。
親
子
で
地
域

を
越
え
た
交
流
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

期
日
▼
９
月
28
日（
土
）の
午
後
２
時
か
ら

29
日（
日
）の
午
後
１
時
ま
で

宿
泊
場
所
▼
茨
城
県
立
児
童
セ
ン
タ
ー

「
こ
ど
も
の
城
」（
大
洗
町
磯
浜
町

８
２
４
９
‐
４
）

対
象
▼
母
子
家
庭
の
５
歳
か
ら
中
学
２
年

生
ま
で
の
子
と
そ
の
母
親

参
加
費
▼
無
料

８
月
20
日（
火
）ま
で
に
、
社
会
福
祉
課

子
ど
も
家
庭
担
当（
内
線
１
１
８
５
）へ

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

境
洋
子
さ
ん（
東
海
村
母
子
寡
婦
福
祉

会
長 

☎
282
局
４
８
１
７
）

30
分 

（
午
前
９
時
受
付
開
始
）

撮
影
場
所
▼
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」

東
海
村
社
会
福
祉
協
議
会（
☎
282
局

２
８
０
４
）

２
回
ま
で
利
用
可
能
で
す
。
▽
申
し
込

み
後
の
日
程
変
更
、
利
用
料
の
払
い
戻

し
は
で
き
ま
せ
ん
。

・

８
月
３
日（
土
）の
午
前
９
時
以

降
に
、
東
海
文
化
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局

８
５
１
１
）備
え
付
け
の
申
込
書
に
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、
利
用
料
を
添
え

て
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
な
お
、
空
き

が
あ
る
場
合
の
み
、
同
日
午
後
１
時
か

ら
電
話
予
約
を
受
け
付
け
ま
す
。

そ
の
他

Ｄ
Ｖ
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か

「
男
女
共
同
参
画
講
習
会
」

日
時
▼
８
月
27
日（
火
） 

午
後
２
時
～
４
時

場
所
▼
原
子
力
視
察
研
修
室（
役
場
行
政

棟
５
階
）

定
員
▼
50
人（
村
内
在
住･

在
勤
の
方
優
先
）

内
容
▼
テ
ー
マ
…「『
Ｄ
Ｖ（
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ

ク･

バ
イ
オ
レ
ン
ス
）』と
は
～
親
密
な

関
係
で
の
暴
力
、
モ
ラ
ル
ハ
ラ
ス
を
考

え
る
～
」 

講
師
…
西
山
さ
つ
き
さ
ん（
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
副
代
表
）

受
講
料
▼
無
料

そ
の
他
▼
予
約
制
保
育
サ
ー
ビ
ス（
無
料･

３

か
月
以
上
の
乳
幼
児
）を
希
望
す
る
方
は
、

８
月
15
日（
木
）ま
で
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

・

７
月
29
日（
月
）以
降
に
、
自
治
推

進
課
村
民
相
談
室（
内
線
１
２
７
５
）へ

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
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総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」

臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

　

施
設
内
電
気
設
備
等
一
斉
点
検
の
た

め
、
８
月
10
日（
土
）は
、
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー「
絆
」を
全
館
休
館
と
し
ま
す
の
で
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

仕
事
を
お
探
し
の
皆
さ
ん

「
就
職
相
談
会
」を
開
催
し
ま
す
！

　

村
で
は
、
正
社
員
や
パ
ー
ト･

ア
ル
バ

イ
ト
な
ど
、
仕
事
を
探
し
て
い
る
方
を
対

象
に
、
い
ば
ら
き
就
職･

生
活
総
合
支
援

セ
ン
タ
ー
の
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に

よ
る
就
職
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

期
日
▼
８
月
30
日（
金
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
午
後
４
時

場
所
▼
２
０
５
会
議
室（
役
場
行
政
棟
２
階
）

定
員
▼
先
着
30
人（
村
内
在
住
の
方
優
先
）

内
容
▼
セ
ミ
ナ
ー（
午
前
）…
履
歴
書
の
書

き
方
や
面
接
時
の
マ
ナ
ー
な
ど 

個
別

面
談（
午
後･

希
望
者
の
み
）…
キ
ャ
リ

ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
30
分
程
度
の
面
談

（
求
人
情
報
か
ら
希
望
す
る
企
業
へ
の

斡あ
っ
せ
ん旋
等
）

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
予
約
制
保
育
サ
ー
ビ
ス（
無
料･

生
後
３
か
月
以
上
の
乳
幼
児
）を
希
望

す
る
方
は
、
８
月
15
日（
木
）ま
で
に
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

・

７
月
29
日（
月
）以
降
に
、
自
治
推

進
課
村
民
相
談
室（
内
線
１
２
７
５
）へ

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

あ
な
た
の
活
躍
の
場
を
広
げ
ま
す
！

「
ク
リ
ー
ン
ス
タ
ッ
フ
講
習
会
」

　

オ
フ
ィ
ス
な
ど
の
ビ
ル
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

の
基
礎
知
識
と
技
能
を
修
得
し
て
就
職
を

目
指
す
方
の
た
め
の
講
習
会
で
す
。

期
日
▼
８
月
27
日（
火
）
～
29
日（
木
）、

９
月
２
日（
月
）～
５
日（
木
）（
全
７
日
）

※
最
終
日
に
合
同
面
接
会
を
予
定
し
て

い
ま
す
。

時
間
▼
午
前
９
時
～
午
後
４
時

場
所
▼
茨
城
県
職
業
人
材
育
成
セ
ン
タ
ー

（
水
戸
市
水
府
町
８
６
４
‐
４
）

対
象
▼
①
55
歳
以
上
で
就
職
を
希
望
し
て

い
る
②
面
接
会
を
含
む
全
て
の
日
程
に

出
席
で
き
る
③
公
共
職
業
安
定
所
に
求

職
登
録
し
て
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
カ
ー
ド
を

持
っ
て
い
る
④
趣
味･

教
養
の
た
め
の
申

し
込
み
で
は
な
い
―
―
の
全
て
を
満
た
す

方 

※
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
カ
ー
ド
を
お
持
ち

で
な
い
方
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

定
員
▼
20
人（
最
少
催
行
人
数
10
人
）※
応

募
者
多
数
の
場
合
は
選
考
と
な
り
ま
す
。

受
講
料
▼
無
料

・

８
月
16
日（
金
）ま
で（
土･

日
曜
日

を
除
く
）の
午
前
９
時
～
午
後
５
時
に
、

所
定
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
カ
ー
ド
と
運
転

免
許
証
等（
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
）

を
添
え
て
、
東
海
村
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー（
☎
282
局
３
４
４
６
）、
ま
た
は

茨
城
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
連
合

会（
水
戸
市
千
波
町
１
９
１
８ 

☎
244
局

４
６
２
２
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

そ
の
資
格
、
も
う
一
度
生
か
し
て
み
ま

せ
ん
か「
看
護
職
再
就
職
支
援
研
修
」

　

未
就
業
中
で
、
看
護
職（
看
護
師･

准
看

護
師
）へ
の
再
就
業
を
考
え
て
い
る
方
を
対

象
と
し
た
基
礎
講
義
と
実
技
の
研
修
で
す
。

期
間
等
▼
９
月
２
日（
月
）
～
５
日（
木
）  

※
こ
の
ほ
か
に
３
日
間
、
医
療
施
設
で

の
実
習
を
行
い
ま
す
。

場
所
▼
日
立
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
看
護

専
門
学
校（
日
立
市
高
鈴
町
１
‐
４
‐

１
０
）ほ
か

定
員
▼
20
人
程
度

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
医
療
施
設
で
の
実
習（
３
日
間
）

の
み
の
研
修
も
あ
り
ま
す
の
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

・

８
月
19
日（
月
）ま
で
に
、
日
立
メ

デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
看
護
専
門
学
校

（
☎
０
２
９
４
‐
５
９
‐
３
２
０
０
）へ

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

業
務
内
容
▼
村
税
等
の

徴
収･

滞
納
整
理
事

務
、
税
証
明
書
発
行

等
の
窓
口
業
務

募
集
人
員
▼
１
人

雇
用
要
件
▼
▽
パ
ソ
コ
ン（
ワ
ー
ド･

エ
ク

セ
ル
）の
基
本
的
な
操
作
が
で
き
る
▽

普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
有
す
る
―
―

を
満
た
す
方 

※
村
外
在
住
の
方
も
可

能
で
す
。

雇
用
期
間
▼
10
月
１
日（
火
）
～
平
成
26

年
３
月
31
日（
月
）※
更
新
の
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

勤
務
日
時
▼
原
則
、
月
曜
日
か
ら
金
曜

日
ま
で
の
午
前
９
時
～
午
後
４
時

報
酬
等
▼
報
酬
…
月
額
14
万
７
０
０
０
円 

諸
手
当
…
通
勤
手
当 

福
利
厚
生
…
社

会
保
険（
健
康
保
険･

厚
生
年
金
保
険
）

と
雇
用
保
険
に
加
入

選
考
方
法
▼
９
月
11
日（
水
）に
、
面
接
試

験
を
行
い
ま
す
。

・

８
月
23
日（
金
）ま
で（
土･

日
曜
日

を
除
く
）の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時
15
分
に
、
履
歴
書（
顔
写
真
を
貼
付
）

を
お
持
ち
の
上
、
税
務
課
収
納
管
理
室

（
役
場
行
政
棟
１
階 

内
線
１
１
１
４
）

へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

募 集

東
海
村
徴
収
嘱
託
職
員

を
募
集
し
ま
す

そ
の
他
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真崎、村松北、白方、宿、岡、原子力機構（箕輪･百塚･荒谷台）、真砂寮、権現山寮、南台、緑ヶ丘、押延、
須和間、川根、照沼、豊岡、亀下、フローレスタ須和間 （毎週）	月･木曜日
舟石川１、舟石川２、舟石川３、舟石川中丸、百塚、豊白、原子力機構（長堀）、長堀寮、外宿１、外宿２、船場、
竹瓦、内宿１、内宿２ （毎週）	火･金曜日

８月の資源物･ごみ収集日割表 問い合わせ　ごみゼロ推進室（☎282-7289）

真崎、村松北、権現山寮、真砂寮、原子力機構（荒谷台） ２日・16日
原子力機構（長堀）、長堀寮、舟石川３、外宿１、外宿２、
竹瓦 １日・15日

緑ヶ丘、南台、豊岡、亀下 6日・20日
百塚、豊白、内宿１、内宿２ 5日・19日
白方、岡、原子力機構（百塚） ９日・23日
舟石川１、船場 ８日・22日
宿、川根、照沼、押延、須和間、フローレスタ須和間、
原子力機構（箕輪） 13日・27日

舟石川２、舟石川中丸 12日・26日

燃えないごみ･粗大ごみ
真崎、村松北、舟石川中丸、
外宿２

１日・８日
15日・22日

船場、照沼 １日・15日
原子力機構（長堀･荒谷台･
箕輪）、須和間、フローレス
タ須和間

２日・９日
16日・23日

緑ヶ丘 ２日・16日
白方 ９日・23日

舟石川１、原子力機構（百塚） 5日・12日
19日・26日

宿、押延、岡 5日・19日

外宿１ 12日・26日

内宿１、亀下 6日・13日
20日・27日

百塚、内宿２、豊岡、舟石川３ 6日・20日
竹瓦 13日・27日

舟石川２ 7日・14日
21日・28日

南台、川根 7日・21日
豊白 14日・28日
※各回収日の午前７時から８時30分まで
に出してください。

資 源 物

燃えるごみ ※祝日の収集も行います。

　

７
月
に
入
り
、
暑

い
日
が
続
い
て
い
ま

す
。
暑
さ
が
本
格
化

す
る
中
、“
熱
中
症

の
予
防
に
”と
水
分

補
給
を
心
掛
け
て
い

る
方
も
多
い
と
思
い

ま
す
。
し
か
し
、
そ

の
水
分
補
給
で
、
本
当
に

体
に
必
要
な
量
を
摂
取
で

き
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。

今
回
は
、「
水
分
補
給
」に

つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

■
体
重
の
約
50
パ
ー
セ
ン

ト
は
水
分
！

　

人
の
体
重
は
、約
50
パ
ー

セ
ン
ト
が
水
分
で
占
め
ら

れ
て
お
り
、
通
常
、
１
日

の
水
分
摂
取
量
と
排
出
量

の
バ
ラ
ン
ス
は
保
た
れ
て

い
ま
す（
下
図
参
照
）。
水

分
は
、
食
事
や
飲
み
水
の

ほ
か
、
体
内
で
つ
く
ら
れ

る
水（
代
謝
水
）か
ら
摂
取

し
、
尿
や
便
、
汗
、
呼
吸

に
よ
り
排
出
さ
れ
ま
す
。

こ
れ
ら
を
調
節
す
る
こ
と

で
体
内
の
水
分
バ
ラ
ン
ス

を
保
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
暑
い
時
期
や

運
動
を
す
る
と
き
な
ど
、
汗
を
か
く
量

が
い
つ
も
よ
り
多
い
と
き
は
、
そ
れ
に

見
合
う
水
分
量
を
摂
取
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

■
体
内
の
水
分
が
少
な
く
な
る
と
…

　

汗
を
か
き
、
水
分
が
多
く
排
出
さ
れ

る
と
、血
液
中
の
水
分
が
減
少
し
ま
す
。

こ
の
と
き
、
水
分
を
補
給
し
な
い
と
、

体
内
の
血
液
が
濃
く
な
り
、
流
れ
が
悪

く
な
る
こ
と
で
、
酸
素
や
栄
養
素
の
運

搬
や
体
温
調
節
が
う
ま
く
い
か
ず
に
熱

中
症
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
熱
中
症
の
ほ
か
に
も
、
脳
梗
塞
や

心
筋
梗
塞
、
深
部
静
脈
血
栓
症
な
ど
、

命
の
危
険
に
関
わ
る
大
変
恐
ろ
し
い
病

気
を
起
こ
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

■
水
分
補
給
は
早
め
に
！ 

こ
ま
め
に
！

　

の
ど
の
渇
き
は
、
す
で
に
脱
水
が
始

ま
っ
て
い
る
証
拠
で
す
。
渇
き
を
感
じ

て
か
ら
水
分
を
取
る
の
で
は
な
く
、
渇

き
を
感
じ
る
前
に
水
分
補
給
を
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
水
分
が
不
足
し
や
す

い“
屋
外
で
の
作
業
時
”“
入
浴
の
前
後
”

“
就
寝
の
前
後
”な
ど

に
水
分
を
取
る
こ
と

が
特
に
重
要
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

た
だ
し
、
ア
ル
コ
ー

ル
や
カ
フ
ェ
イ
ン
を
含
む
飲
料
は
、
尿

の
量
を
増
や
し
、
体
内
の
水
分
を
出
し

て
し
ま
う
の
で
、
水
分
補
給
と
し
て
は

適
し
ま
せ
ん
。
な
お
、
腎
臓
や
心
臓
疾

患
の
治
療
中
で
、
水
分
の
摂
取
に
つ
い

て
指
示
さ
れ
て
い
る
方
は
、
主
治
医
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
子
ど
も
や
高
齢
の
方
は
特
に
注
意
！

　

子
ど
も
や
高
齢
の
方
は
、
水
分
不
足

に
対
す
る
感
覚
機
能
や
、
暑
さ
に
対
す

る
体
の
調
節
機
能
が
成
人
に
比
べ
て
と

て
も
低
い
た
め
、
の
ど
の
渇
き
を
感
じ

て
い
な
く
て
も
、
こ
ま
め
に
水
分
補
給

を
す
る
よ
う
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

【
参
考「
環
境
省
熱
中
症
環
境
保
健
マ

ニ
ュ
ア
ル
２
０
１
１
年
５
月
改
訂
版
」】

■
問
い
合
わ
せ

　

保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
２
７
９
７
）

134
体に必要な「水分量」を取れていますか？

▼食事
1.0リットル
▼飲み水
1.2リットル
▼体内でつくられる水
0.3リットル

●水分の出入り
１日2.5リットル

▼尿･便
1.3リットル
▼汗･呼吸
1.2リットル
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私
は
昨
年
、
こ
の
コ
ー
ナ
ー（
平
成
24
年
８
月
25

日
号
）で
、
奈
良
国
立
博
物
館
所
蔵
の
か
わ
い
い
犬
の

埴は

に

わ輪
を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
そ
の
文
章
の
最
後
に
、

「
こ
の
埴
輪
を
里
帰
り
さ
せ
た
い
」と
い
う
希
望
を
添
え

て
お
い
た
。
奈
良
国
立
博
物
館

が
所
蔵
す
る
埴
輪
を
展
示
す
る

こ
と
が
可
能
な
県
内
の
施
設
は
、

本
村
か
ら
近
距
離
に
は
少
な
い
。

し
か
し
、
こ
の
夢
は
幸
い
実
現

す
る
こ
と
と
な
り
、
本
年
10
月

12
日（
土
）か
ら
11
月
24
日（
日
）

の
日
程
で「
は
に
わ
の
世
界
―

茨
城
の
形
象
埴
輪
と
そ
の
周
辺

―
」と
い
う
テ
ー
マ
の
特
別
展
が

水
戸
市
の
茨
城
県
立
歴
史
館
で

開
催
さ
れ
る
こ
と
が
決
定
し
、
東
海
村
か
ら
出
土
し
た

２
点
の
形
象
埴
輪
が
里
帰
り
す
る
こ
と
と
な
っ
た
。

私
は
県
立
歴
史
館
の
担
当
者
と
昨
年
暮
れ
に
奈
良
国

立
博
物
館
へ
借
用
の
交
渉
に
同
道
し
、
伝
東
海
村
出
土

と
い
う
６
点
の
埴
輪
を
調
査
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
。
そ

れ
は「
犬
」「
武
人
頭
部
」「
馬
丁（
馬
の
世
話
を
す
る
人
）」

「
巫み

こ女
」「
天て

ん
か
ん冠
を
被
る
人
物
頭
部
」「
馬
形
埴
輪
頭
部
」

で
、
そ
れ
以
外
に
見
せ
て
い
た
だ
い
た
何
点
か
の
中
に

は
、
明
ら
か
に
東
海
村
出
土
と
は
い
え
な
い「
冠か

ん
ぼ
う帽

を

被
る
人
物
頭
部
」も
含
ま
れ
て
い
た
。

こ
こ
に
紹
介
す
る
人
物
埴
輪
は
、
県
立
歴
史
館
で

展
示
す
る
武
人
埴
輪（「
衝し

ょ
う
か
く
つ
き
か
ぶ
と

角
付
冑

を
付
け
た
武
人
埴
輪
の
頭
部
」）で
、

肩
部
以
下
が
欠
損
し
て
い
る
。
現

在
の
高
さ
は
約
26
セ
ン
チ
メ
ー
ト

ル
で
、
焼
成
は
大
変
良
好
で
あ
り
、

顔
面
に
朱
に
よ
る
装
飾
が
施
さ
れ

て
い
る
。
出
土
地
は
不
詳
で
あ
る

が
、
村
指
定
文
化
財
で
動
燃
東
海

事
業
所
出
土
の「
武
人
埴
輪
」に
近

似
し
て
い
る
。
石
神
小
学
校
校
庭

出
土
の
埴
輪
群
よ
り
は
丁
寧
な
作

り
で
、
特
に
目
の
切
り
込
み
や
口
の
表
現
が
異
な
っ
て

い
る
。
端
正
な
顔
立
ち
で
あ
り
、
こ
の
武
人
埴
輪
は
、

茨
城
県
を
代
表
す
る
舟
塚
１
号
墳
出
土
の
武
人
埴
輪
や

動
燃
東
海
事
業
所
か
ら
出
土
し
た
武
人
埴
輪
と
と
も

に
、
古
代
東
海
村
人
の
傑
作
で
あ
る
。
こ
の
機
会
を
逃

す
と
、
当
分
見
学
す
る
こ
と
は
で
き
な
い
の
で
、
犬
の

埴
輪
と
と
も
に
ぜ
ひ
、
鑑
賞
し
て
い
た
だ
き
た
い
。
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　東海村長選挙立候補の届け出や選挙運動に関する
説明会を開催します。東海村長選挙への立候補を予
定される方とその出納責任者になる予定の方は必ず
出席してください。

【立候補予定者説明会】
●日　　時 ８月５日（月） 午後１時から
●場　　所 205会議室（役場行政棟２階）

【出納責任者予定者説明会】
●日　　時 ８月５日（月） 午後３時30分から
●場　　所 205会議室（役場行政棟２階）

立候補予定者説明会および
出納責任者予定者説明会を実施します

任期満了に伴う
「茨城県知事選挙」
「東海村長選挙」の投票日時は

９月８日（日）

※期日前投票の普及や他市町村の状況を踏まえ、投
票時間は午後６時までとします。

■告示日
茨城県知事選挙…８月22日（木）
東 海 村 長 選 挙…９月 ３日（火）

●問い合わせ　東海村選挙管理委員会（総務課内 ☎282-1711 内線1313）

「東海村長選挙」に立候補を予定している方へ

午前７時～午後６時


