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日ごろの活動の成果を披露
「東海村文化祭2012」
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11月１日から４日まで、「東海村文化祭2012」が開催され、村内
で活動する約50の団体等が日ごろの活動の成果を披露しまし
た。会場の一つ、総合体育館では、生け花や書、絵画など、幅
広い世代の個性あふれる作品の数々が展示されたほか、創作体
験を楽しむコーナーも。また、東海文化センターでは、ヒップホ
ップやジャズダンスの活気に満ちたステージ、バレエや新体操
の美しい演技、日本舞踊や筝曲など日本文化を肌で感じること
のできる伝統芸能の発表などが行われ、各会場を訪れた約１万
2,000人の来場者は、“文化”を堪能するひとときを送りました。



●全国12の自治体とともに環境政策を考えました
11月１日、総合福祉センター「絆」で「第９回地球環境を考える
自治体サミット」が開催されました。これは、環境問題に積極
的に取り組む自治体の首長等が一堂に会し、講演や事例発表、
情報交換等を通し、協力して環境政策について考えていこうと
いうもの。講演では小林久さん（茨城大学農学部教授）が、自然
エネルギーの利用は、その特徴から地域性を考慮した導入や地
域が一体となって取り組む必要があることを紹介しました。ま
た、奈良県生

い こ ま

駒市、岐阜県多
た じ み

治見市そして、とうかい環境村民
会議が具体的な活動を紹介――自治体や地域として何を行っ
ていけばよいのかを皆で考え、検討する場となりました。

●安心して暮らせるまちにするために活動

防犯活動の様子。駐輪場で１台ずつ施錠や防犯登録等を確認
し、盗難の危険があるものにはチェック表で啓発を図っています。

【左から】村上村長、深谷隆さん、廣澤修さん、齋藤栄助さん、添田誠司さん（ひ
たちなか西警察署長）

10月15日･17日･19日の３日間、東海消防署で「多数傷
病者救出救護訓練」が実施されました。この訓練は、
ひたちなか･東海広域事務組合消防本部の４つの消防
署が、多数傷病者の発生現場で、連携した救出や救
護が行えるように実施したもの。災害現場を想定し
た訓練では、救護所の設置･運営や現場での対応など
を実践したほか、重症度と緊急性を分類し、治療や
搬送の優先度を決定する「トリアージ」を行い、救命
のみならず良好な予後のために重要となる“初期の対
処”について確認し合い、災害に備えました。

●災害現場での連携を確認しました

11月６日、「第34回地域安全茨城県民大会」で「優良防犯
連絡員表彰」を受けた深谷隆さん（村松）と廣澤修さん（船
場）、優良防犯連絡員として長年活動した功績により「地
域安全功労者表彰」を受けた齋藤栄助さん（須和間）の表
彰状伝達式が行われました。防犯連絡員の活動は見守り
活動や防犯パトロール等さまざま――８日にはＪＲ東海
駅の駐輪場で自転車の防犯チェックを行い、盗難への注
意･啓発を促すなど、地域の治安のために日々活動してい
ます。伝達式では、その先頭に立って活動してきた３人に、
表彰状とともに感謝とねぎらいの言葉が掛けられました。
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●村政に関するご提案･ご意見等、気軽にお寄せください。

●この封書は、平成25年３月31日まで有効です。

切
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料金受取人払郵便

ひたちなか郵便局
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534
差出有効期間
平成 25年 3月
31日まで

切手を貼らずに
お出しください（　　　）
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切 り 取 り 線
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人
〉
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村
東
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三
丁
目
７
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１
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（
総
合
政
策
部
自
治
推
進
課
扱
い
）

東　

海　

村　

長　
　

行

のりしろ②貼り付け

の
り
し
ろ
①
貼
り
付
け

～ あなたの声をお聞かせください ～

のりしろ③貼り付け

 

　この提案レターはお互いの立場を尊重するものと考えていますので､必ず住所･氏名･職
業･年齢･電話番号（内容について確認させていただく場合がありますので、日中連絡が取
れる電話番号）を明記してください。無記名のものにはお答えできませんので、ご注意く
ださい。※封書は切手を貼らずに郵便ポストへ投

とう か ん

函してください。
■問い合わせ	 自治推進課村民相談室（☎282-1711	内線1276）

村政への提案レター
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まちづくりに向けたアイデアをお寄せください！

（これは封書になりますので、切り取って投
と う か ん

函してください）

切 り 取 り 線

切

り

取

り

線

の り し ろ ②

の

り

し

ろ

①

の り し ろ ③
切 り 取 り 線

件　名

住
所

東
海

村

氏
名

職
業

年
齢

電
話

番
号

※
回

答
書

の
送

付
を

希
望

し
ま

す
か

。
 □

 は
い

　
□

い
い

え
 （

 い
ず

れ
か

に
レ

印
を

付
け

て
く

だ
さ

い
）

●お寄せいただいたご提案･ご意見には、原則として文書で回答させていただきますが、内容により、
その他の回答方法や回答できない場合もありますので、あらかじめご了承ください。なお、内容
が利己的･営利目的･誹

ひ ぼ う

謗中傷と判断されるものについては、受け付けできません。
●村政に関するご提案等は、この提案レターのほか、村内公共施設備え付けの「私の提案カード」（切
手不要）や村公式ホームページの「ご意見･ご提案」でも受け付けていますので、ぜひご活用ください。
●国、県、村などの行政機関に対する要望等は、東海村社会福祉協議会（☎282-2804）で行ってい
る行政相談でも受け付けています。

行政では目が届かない問題も、みんなで工夫すれば、解決できることもあると思います。

お互いに知恵を出し合い、住みよいまちを目指しましょう！
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村税の納め忘れはありませんか？

村税の滞納処分を強化しています

●問い合わせ	 税務課収納管理室（☎282-1711	内線1115）

　税金は、福祉や保健、教育、道路整備など村のさまざまな事業を進めるための大切な財源です。
　村税の滞納は、村の財政を圧迫し、住民サービスに支障を来すことになりかねません。また、納期
内に納税をしている大多数の方との公平性を欠くことになります。
　このようなことから、納付のない方に対しては、滞納処分（財産差し押さえ）を行います。
●「催告書」を郵送しました
　村税が未納の方に「催告書」を郵送しました。未納額を確認し、早めに納付してください。
　なお、12月14日（金）（納付指定期日）を過ぎても納税がない場合は、財産を調査した上で、差し押さ
えに着手しますので、ご注意ください。
●納付が困難な場合は早めに相談を
　災害、病気、失業、事業の休廃止等、やむを得ない事情で納付が困難な場合は、早めにご相談ください。
※毎月第１･３木曜日は午後７時まで窓口時間を延長しています。事前にお問い合わせの上、ご利用く
ださい。

「催告書」に応じない場合は滞納処分を行います

●各金融機関で手続きをしてください
　口座振替を利用すると納付を忘れることがありません。金融機関で一度手続きをすると毎年自動的
に継続されます。便利で確実な口座振替をご利用ください。なお、申し込みは各金
融機関の窓口で受け付けています。

便利･安全･確実な口座振替をご利用ください

●納税は国民の義務です
　支払い能力があるにもかかわらず、預貯金や車、住宅ローンの
返済などを優先し、納税しない方等は滞納処分の対象になります。
◎滞納処分とは…
　滞納者の意思にかかわらず、滞納者の財産を差し押さえて、税
金に充当する強制手続きのことをいいます（国税徴収法第47条）。
◎差し押さえの対象となる財産は…
　給与、年金、預貯金、生命保険、賃料、不動産、車、貴金属など
◎納期限を経過すると延滞金が発生します
　年利14.6％（納期限日の翌日から１か月の期間は4.3％）で計算
されます。【例】10万円の税金を１年間滞納した場合、延滞金は1万
3,700円になります。

12月･１月は「滞納処分（財産差し押さえ）強化月間」です
差し押さえ内容（平成23年度）

　　　　預 貯 金：69件

　　　　生命保険：17件

　　　　不 動 産：10件

　　　　給与･年金：３件

　　　　そ の 他：41件

■金額　約1,100万円
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お知らせ ･ピック
ア
ッ
プ

役
場
の

いいいんんんふふふぉぉぉ
ょょょ

電話番号 ☎ 282-1711（代表）
ししし んんんーーーめめめ

●12月の休日診療●

受付時間 午前９時30分から午後２時まで※正午～午後１時を除きます。
期日 医療機関名 電話番号

2日（日）村立東海病院 282-2188
9日（日）久慈こどもクリニック 219-7303
16日（日）村立東海病院 282-2188
23日（日）茨城東病院 282-1151
24日（月）武藤小児クリニック 282-7722
30日（日）尾形クリニック 282-4781
31日（月）尾形クリニック 282-4781
救急医療機関をお探しのときは ▼毎日…
24時間対応

茨城県救急医療情報コントロールセンター
（☎241-4199）
茨城子ども救急電話相談 ▼午前９時～午後
５時…日曜日･祝日･年末年始（12月29日～１
月３日）▼午後６時30分～11時30分…毎日

プッシュ回線の固定電話、携帯電話から
（☎#8000）
全ての電話から（☎254-9900）

問合せ スマイルＴＯＫＡＩ事務局
（総合体育館内	☎283-1001）

●エンジョイ・ヘルスアップ（ストレッチ体操、ヨガなど）

期日 場所
６日（木）総合福祉センター「絆」
14日（金）中丸コミュニティセンター
20日（木）総合福祉センター「絆」
時間 午前９時30分～11時
対象 村内在住で40歳以上65歳未満の方
※初めて参加する方は、事前に申し込みください。

●12月の健康体操参加者募集●

●10月の村内交通事故発生状況●

発生件数 死者数 負傷者数

件数 11 1 15
累計

（１月から） 158 1 209

前年比 －3 ±0 －1

●防災行政無線の内容が無料で聞けるテレホンサービス●

全ての電話から（☎0120-42-4848）

暮
ら
し

11
月
25
日
～
12
月
１
日
は｢

犯
罪

被
害
者
週
間
」で
す

　
「
犯
罪
被
害
者
週
間
」は
、
当
該
期
間
に

啓
発
事
業
等
の
実
施
を
通
じ
て
、
犯
罪
被

害
者
等
が
置
か
れ
て
い
る
状
況
や
犯
罪
被

害
者
等
の
名
誉
ま
た
は
生
活
の
平
穏
へ
の

配
慮
の
重
要
性
等
に
つ
い
て
、
皆
さ
ん
の

個
人
事
業
税（
第
２
期
分
）は

期
限
内
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い

納
付
期
限
▼
11
月
30
日（
金
）ま
で

そ
の
他
▼
口
座
振
替
で
納
付
の
手
続
き
を

し
て
い
る
方
は
、
11
月
30
日（
金
）に
引

き
落
と
し
に
な
り
ま
す
。
※
新
た
に
口

座
振
替
で
納
付
を
希
望
す
る
方
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

茨
城
県
常
陸
太
田
県
税
事
務
所（
☎

０
２
９
４
‐
８
０
‐
３
３
１
１
）

東
日
本
大
震
災
法
律
援
助
事
業

の
お
知
ら
せ

　

日
本
司
法
支
援
セ
ン
タ
ー（
法
テ
ラ
ス
）

で
は
、
東
日
本
大
震
災
の
被
災
地（
東
京
都

を
除
く
災
害
救
助
法
が
適
用
さ
れ
た
市
町

村
）に
自
宅
等
が
あ
っ
た
方
を
対
象
に
、
弁

護
士
が
無
料
で
法
律
相
談
に
応
じ
ま
す
。

法
テ
ラ
ス･

サ
ポ
ー
ト
ダ
イ
ヤ
ル（
☎

０
５
７
０
‐
０お

な

や

み

な

し

７
８
３
７
４
）※
月
曜

日
か
ら
土
曜
日
ま
で（
祝
日･

年
末
年
始

を
除
く
）の
午
前
９
時
～
午
後
９
時（
土

曜
日
は
午
後
５
時
ま
で
）に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

12
月
の「
放
射
線
に
関
す
る
相
談

コ
ー
ナ
ー
」開
設
日
の
お
知
ら
せ

　

村
で
は
、
放
射
線
に
関
す
る
疑
問
や
不

安
を
解
消
し
て
も
ら
う
た
め
、「
放
射
線

に
関
す
る
相
談
コ
ー
ナ
ー
」を
開
設
し
て

い
ま
す
。気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

日
程
等
▼

期
日

時
間

場
所

12
月
５
日

（
水
）10:00

～

12:00
村
松
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

13:00
～

15:00
保
健
セ
ン
タ
ー

12
月
７
日

（
金
）11:30

～

13:30
中
丸
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

12
月
14
日

（
金
）13:00

～

15:00
白
方
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

費
用
▼
無
料

原
子
力
安
全
対
策
課（
内
線
１
５
１
７
）

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

12
月
17
日

（
月
）10:00

～
12:00
東
海
村
役
場（
行
政
棟
５
階

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
ホ
ー
ル
）

理
解
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
と
す
る
も
の

で
す
。
被
害
を
受
け
た
方
は
、
一
人
で
悩

ま
な
い
で
、
警
察
等
の
相
談
窓
口
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

相
談
窓
口
▼
▽
警
察
安
全
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー（
☎
301
局
９
１
１
０
）▽
性
犯
罪
被
害

相
談「
勇
気
の
電
話
」（
☎
301
局
０
２
７
８
）

茨
城
県
警
察
本
部
犯
罪
被
害
者
支
援

室（
☎
301
局
０
１
１
０
）、
ひ
た
ち
な
か

西
警
察
署（
☎
272
局
０
１
１
０
）

健
康･

医
療

「
み
ん
な
で
す
こ
や
か
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」

を
実
施

　

歩
く
楽
し
さ
を
実
感
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

“
心
”の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
も
図
れ
ま
す
。
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…申し込み　 …問い合わせ　 …ファクシミリ　 …ホームページ　 …電子メール

胃
が
ん
検
診
の
未
受
診
者
検
診

を
実
施
し
ま
す

期
日
▼
平
成
25
年
１
月
21
日（
月
）･

22
日（
火
）

受
付
時
間
▼
午
前
７
時
30
分
～
10
時
30
分

場
所
▼
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
村
内
在
住
の
30
歳
以
上
で
、
本
年

度
村
の
胃
が
ん
検
診
を
受
け
て
い
な
い
方

・

転
入
等
で
申
し
込
み
を
し
て
い
な

い
胃
が
ん
検
診
の
受
診
希
望
者
は
、
12

月
10
日（
月
）（
必
着
）ま
で
に
、
は
が
き

ま
た
は
保
健
セ
ン
タ
ー
備
え
付
け
の

申
込
用
紙
に
▽
郵
便
番
号･

住
所
▽
氏

名
▽
生
年
月
日
▽
電
話
番
号
▽
受
診

希
望
日（
第
２
希
望
ま
で
）―
―
を
明

記
の
上
、
保
健
セ
ン
タ
ー（
〒
３
１
９

‐
１
１
１
２	

村
松
２
０
０
５	

☎
282
局

２
７
９
７
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

「
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
教
室
」

を
開
催

　
“
誰
に
で
も
で
き
る･

立
っ
て
で
も
座
っ

て
で
も
で
き
る
”と
い
う
特
徴
が
あ
る
、

介
護
予
防
と
リ
ハ
ビ
リ
を
目
的
と
し
て
行

う「
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
教
室
」を
開

催
し
ま
す
。

期
日
▼
12
月
３
日（
月
）･

19
日（
水
）、
平

成
25
年
１
月
９
日（
水
）･

24
日（
木
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
10
時
45
分

場
所
▼
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」

参
加
費
▼
無
料

高
齢
者
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
４
３
０
０
）

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

福
祉

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
購
入
費

を
助
成
し
ま
す

　

住
宅
火
災
に
よ
る
死
者
の
大
半
は
65
歳

以
上
の
高
齢
者
で
す
。
現
在
、
火
災
の
発

生
を
い
ち
早
く
知
ら
せ
て
く
れ
る
住
宅
用

火
災
警
報
器
の
設
置
が
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。
村
で
は
、
そ
の
購
入･

取
り
付

け
費
用
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

対
象
▼
①
一
人
暮
ら
し
②
寝
た
き
り
③
高

齢
者
の
み
の
世
帯
―
―
の
い
ず
れ
か
に

該
当
し
、
村
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方

助
成
額
▼
購
入･

取
り
付
け
に
要
す
る

費
用
の
２
分
の
１
の
額（
限
度
額

５
０
０
０
円
）

・

介
護
福
祉
課
高
齢
支
援
担
当（
内

線
１
１
６
４
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
申
し
込
み
終
了
後
に
販
売･

取
り
付

け
店
が
お
宅
に
伺
い
設
置
し
ま
す
。

寝
具
乾
燥
消
毒
サ
ー
ビ
ス
を
実
施

し
て
い
ま
す

　

村
で
は
、
寝
具（
掛
け
布
団･

敷
布
団･

毛
布
等
）を
衛
生
的
に
管
理
す
る
こ
と
が

困
難
な
高
齢
者
に
対
し
、
お
宅
の
軒
先
で

布
団
乾
燥
車
に
よ
り
寝
具
の
乾
燥
を
行
う

サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

対
象
▼
村
内
在
住
で
お
お
む
ね
60
歳
以
上

の
方

利
用
料
▼
３
０
０
円
／
回（
寝
具
４
枚
ま
で
）

そ
の
他
▼
年
度
内
に
６
回
利
用
で
き
ま
す
。

・

介
護
福
祉
課
高
齢
支
援
担
当（
内

線
１
１
６
４
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

福
祉
事
業
に
協
力
で
き
る

店
舗
等
を
募
集
し
ま
す

募 集
【
は
り･

き
ゆ
う･

マ
ッ
サ
ー
ジ
施
術
所
】

　

70
歳
以
上
の
方
や
身
体
障
害
者
手
帳

（
１
級･

２
級
）を
持
つ
方
を
対

象
に
配
布
す
る
、「
東
海
村
は

り･

き
ゆ
う･

マ
ッ
サ
ー
ジ
等

施
術
費
助
成
券
」を
取
り
扱

う
施
術
所
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
▼
①
あ
ん
摩
マ
ッ
サ
ー
ジ
指
圧
師
②

は
り
師
③
き
ゅ
う
師
―
―
の
い
ず
れ
か

の
免
許
を
有
し
、
村
内
に
施
術
所
を
開

設
し
て
い
る
方	

※
国
民
健
康
保
険･

社

会
保
険
各
法
に
基
づ
く
医
療
に
関
す
る

給
付
対
象
と
な
っ
て
い
る
施
術
を
除
き

ま
す
。

【
家
族
介
護
用
品
販
売
店
】

　

寝
た
き
り
の
高
齢
者
等
を
在
宅
で
介
護

し
て
い
る
家
族
を
対
象
に
配
布
す
る
、「
東

海
村
家
族
介
護
用
品
購
入
費
助
成
券
」を
取

り
扱
う
介
護
用
品
販
売
店
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
▼
村
内
の
介
護
用
品
販
売
店

【
毎
日
型
配
食
サ
ー
ビ
ス
事
業
協
力
店
】

　

65
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
の
方
等
に
定

期
的
に
食
事
を
配
達
す
る
、「
毎
日
型
配

食
サ
ー
ビ
ス
事
業
」に
協
力
で
き
る
飲
食

店
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
▼
①
昼
食
ま
た
は
夕
食
を
高
齢
者

等
の
自
宅
に
定
期
的
に
配
達
す
る
こ

と
が
で
き
る
②
腸
内
細
菌
検
査（
Ｏ
‐

１
５
７･

サ
ル
モ
ネ
ラ
菌･

赤
痢
菌
）の

検
査
結
果
を
確
認
で
き
る
③
事
業
実
施

に
伴
う
事
故
に
備
え
る
た
め
の
損
害
賠

償
保
険
に
加
入
で
き
る
―
―
を
満
た
す

飲
食
店

【
住
宅
用
火
災
警
報
器
販
売･

取
り
付
け
店
】

　

65
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
の
方
等
を
対

象
に
、
購
入･

取
り
付
け
費
の
半
額（
上
限

５
０
０
０
円
）を
助
成
し
て
い
る
住
宅
用

火
災
警
報
器
の
販
売･

取
り
付
け
に
協
力

で
き
る
店
舗
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
▼
村
内
の
住
宅
用
火
災
警
報
器
販
売･

取
り
付
け
店

【

・

】

　

12
月
21
日（
金
）ま
で
に
、
介
護
福
祉
課

高
齢
支
援
担
当（
内
線
１
１
６
４
）へ
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
12
月
５
日（
水
）

時
間
▼
午
前
10
時
か
ら（
受
け
付
け
は
午

前
９
時
30
分
か
ら
）※
雨
天
時
は
中
止

し
ま
す
。

集
合
場
所
▼
村
松
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
国
道
２
４
５
号
側
の
屋
外
倉
庫
前
）

対
象
▼
村
内
在
住
の
方

内
容
▼
１
時
間
程
度
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

（「
い
ば
ら
き
ヘ
ル
ス
ロ
ー
ド
」阿
漕
ヶ

浦･

虚
空
蔵
堂
コ
ー
ス
）

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
飲
み
物
や
タ
オ
ル
を
持
参
の

上
、
歩
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
２
７
９
７
）
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時
間
▼
午
前
10
時
～
午
後
３
時

対
象
▼
村
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方

参
加
費
▼
３
５
０
円
／
回（
昼
食
代
）

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
楽
楽
茶
の
間
事
務
局（
☎

282
局
２
３
３
４
）※
火･
金
曜
日
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●12月の健康相談●

場　所 保健センター（総合福祉センター「絆」内）
問合せ 保健センター（☎282-2797）

●健康相談 期日･受付時間

母子健康相談
　（乳幼児身体測定、育児相談）

19日（水）
９:30～11:00
13:00～14:00

元気アップ健康相談
　（健康に関する相談）

※希望日時をご連絡
ください。

●乳幼児健診 期日･受付時間 対象児

乳児 ５日（水）
13:00～13:45

平成24年７月
生まれの子

１歳６か月児 ６日（木）
13:00～13:45

平成23年５月
生まれの子

３歳児 12日（水）
13:00～13:45

平成21年10月
生まれの子

２歳半歯科 13日（木）
13:00～13:45

平成22年５月
生まれの子

●乳幼児教室 期日･受付時間 対象児

赤ちゃん教室 11日（火）
13:00～13:20

平成24年９月
生まれの子

●12月の心配ごと相談･人権相談･行政相談等●

場　所 心配ごと相談所（総合福祉センター「絆」内）
問合せ 東海村社会福祉協議会（☎282-2804）

相談日 時間 相談種別

７日（金）
10:00～12:00 法律相談（事前予約）

10:00～14:00 心配ごと相談･人権相談

14日（金）
10:00～12:00 行政書士による相談（事前予約）

10:00～14:00 心配ごと相談･人権相談･行政相談

21日（金）10:00～14:00 心配ごと相談･人権相談･行政相談
毎週

月･水曜日
13:30～15:00
（祝日を除く）

心配ごと電話相談
（☎282-0917）

場　所 村民相談室（役場行政棟２階）
問合せ 自治推進課村民相談室（内線1275）

●ニート相談（☎287-0862）

期　日 毎週火･金曜日（祝日を除く）
時　間 午前９時～正午、午後１時～５時

●女性生活相談（☎287-0863）

期　日 毎週月･水･木曜日（祝日を除く）
時　間 午前９時～正午、午後１時～４時

●消費生活相談（☎287-0858）

期　日 毎週月～金曜日（祝日を除く）
時　間 午前９時～正午、午後１時～４時

●ニート相談･女性生活相談･消費生活相談●

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
楽ら

く
ら
く
ち
ゃ

楽
茶
の
間ま

が
、
村
か
ら

の
委
託
を
受
け
て
行
っ
て
い
る「
生
き
が

い
づ
く
り
支
援
事
業
」。
健
康
体
操
や
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
通
し
て
、
皆
さ
ん
も

楽
し
く
仲
間
づ
く
り
を
し
ま
せ
ん
か
。

日
程
等
▼

「
生
き
が
い
づ
く
り
支
援
事
業
」を
開
催

12
月
11
日

（
火
）

12
月
７
日

（
金
）

12
月
４
日

（
火
）

期　

日

豊
白
区
自
治
集
会
所

舟
石
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

な
ご
み･

総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

豊
白
区
自
治
集
会
所

外
宿
２
区
自
治
集
会
所

石
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

な
ご
み･

総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

百
塚
区
自
治
集
会
所

真
崎
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

な
ご
み･

総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

場　

所

12
月
14
日

（
金
）
豊
岡
区
自
治
集
会
所

白
方
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

な
ご
み･

総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

期
日
▼
12
月
20
日（
木
）

時
間
▼
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所
▼
ひ
た
ち
な
か
保
健
所（
ひ
た
ち
な

か
市
新
光
町
９
５
）

内
容
▼
①
講
話	

演
題
…「
統
合
失
調
症
に

つ
い
て
」	

講
師
…
堤
孝
太
さ
ん（
栗
田

病
院
医
師
）	

②
交
流
会「
家
族
の
か
か

「
精
神
障
が
い
者
の
た
め
の
家
族

教
室
」を
開
催

わ
り
に
つ
い
て
」	

③
地
域
家
族
会
か
ら

の
メ
ッ
セ
ー
ジ

参
加
費
▼
無
料

・

12
月
14
日（
金
）ま
で（
土･

日
曜
日

を
除
く
）に
、
ひ
た
ち
な
か
保
健
所
健

康
指
導
課（
☎
265
局
５
６
４
７
）へ
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

　

み
ん
な
で
楽
し
め
る
ゲ
ー
ム
や
、
ケ
ー

キ
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
用
意
し
て
い
ま
す
！	

情
報
を
交
換
し
た
り
、
交
流
を
深
め
た
り

す
る
良
い
機
会
に
も
な
り
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
12
月
23
日（
日･

祝
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
午
後
０
時
30
分

場
所
▼
石
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
村
内
在
住
で
母
子
家
庭
の
親
子

「
母
子
家
庭
親
子
ク
リ
ス
マ
ス
会
」

を
開
催

内
容
▼
輪
投
げ･

ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
な
ど（
昼

食
あ
り
）

参
加
費
▼
無
料

・

12
月
７
日（
金
）ま
で（
土･

日
曜
日
を

除
く
）の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15

分
に
、
社
会
福
祉
課
子
ど
も
家
庭
担
当

（
内
線
１
１
８
５
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
ア
カ
デ
ミ
ー
卒
業
の

サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
が
、
皆
さ
ん
の
と
こ
ろ

に
お
伺
い
し
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
に
夢
の

時
間
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
せ
ん
か
。

期
間
▼
12
月
１
日（
土
）か
ら
27
日（
木
）ま

で	

※
時
間
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
▼
①
母
子･

父
子
家
庭（
一
人
親
家

庭
）②
障
が
い
児
が
い
る
家
庭
―
―
の

い
ず
れ
か
に
該
当
し
、
村
内
在
住
で
お

サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
派
遣
事
業
を

実
施
し
ま
す
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「
ハ
ッ
ピ
ー
ラ
ン
ド
」を
開
催

　

季
節
の
イ
ベ
ン
ト
を
通
し
て
楽
し
い
親

子
の
時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

日
程
等
▼

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時

場
所
▼
舟
石
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
村
内
在
住
で
就
学
前
の
乳
幼
児
と

そ
の
親

参
加
費
▼
無
料

12
月
20
日（
木
）

12
月
13
日（
木
）

期　

日

ク
リ
ス
マ
ス
会

ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
作
り

内　

容

教
養･

ス
ポ
ー
ツ

子
育
て

　

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
文
化
を
広
め
よ
う
と
活

動
し
て
い
る「
劇
団
と
み
か
る
」で
は
、
東
海

村
オ
リ
ジ
ナ
ル
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル「
ピ
エ
ロ
の

デ
ィ
ル
と
サ
ー
カ
ス
団
」を
公
演
し
ま
す
。

“
脱･

や
れ
ば
で
き
る
子
”を
テ
ー
マ
に
、
ピ

エ
ロ
の
少
年

デ
ィ
ル
が
友

だ
ち
と
の
ふ

れ
あ
い
を
通

し
て
成
長
す

る
物
語
で
す
。

期
日
▼
12
月
16
日（
日
）

時
間
▼
午
後
２
時
開
演（
午
後
１
時
30
分

開
場
）

場
所
▼
東
海
文
化
セ
ン
タ
ー

入
場
料
▼
無
料

そ
の
他
▼
未
就
学
児
の
入
場
も
可
能
で
す
。

劇
団
と
み
か
る（

tom
ical.office@

gm
ail.com

）、
東
海
村
文
化･

ス
ポ
ー

ツ
振
興
財
団（
東
海
文
化
セ
ン
タ
ー
内

☎
282
局
８
５
１
１
）

「
劇
団
と
み
か
る
」の
公
演
を

ご
覧
く
だ
さ
い
！

期
日
▼
12
月
15
日（
土
）

時
間
▼
午
前
５
時
30
分
出
発（
午
前
５
時

20
分
ふ
れ
あ
い
の
森
公
園
集
合
）

場
所
▼
足
和
田
山（
山
梨
県
鳴
沢
村
）

対
象
▼
村
内
在
住･

在
勤（
同
居
家
族
を
含

む
）ま
た
は
ス
マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ
会

員
で
18
歳
以
上
の
方

定
員
▼
先
着
40
人

内
容
▼
山
頂
か
ら
三
湖
台
、
紅
葉
台
へ
と

東
西
に
延
び
る
尾
根
歩
き
を
楽
し
み
ま

す
。「
東
海
自
然
歩
道
」を
歩
く
コ
ー
ス

で
す（
所
要
時
間
約
３
時
間
）。

「
足
和
田
山
ハ
イ
キ
ン
グ
」を
開
催

期
日
▼
12
月
７
日･

14
日･

21
日
、
平
成
25

年
１
月
11
日･

18
日･

25
日
、
２
月
１
日

（
全
て
金
曜
日	

全
７
回
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時

「
ボ
デ
ィ
ケ
ア
教
室
」を
開
催

期
日
▼
12
月
７
日･

21
日
、
平
成
25
年
１

月
18
日･

25
日
、
２
月
８
日･

15
日･

22

日
、
３
月
８
日･

15
日･

22
日（
全
て
金

曜
日	
全
10
回
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所
▼
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー｢

絆
」

対
象
▼
村
内
在
住
で
お
お
む
ね
65
歳
以
上

の
方

定
員
▼
先
着
30
人

参
加
費
▼
１
０
０
０
円
／
人（
初
回
に
徴
収
）

・

11
月
28
日（
水
）か
ら
12
月
５
日

（
水
）ま
で
に
、
高
齢
者
セ
ン
タ
ー（
☎
282

局
４
３
０
０
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

「
フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室
」を
開
催

お
む
ね
中
学
生
以
下
の
方
が
い
る
世
帯	

※
青
少
年
育
成
団
体
や
児
童
福
祉
団
体

等
の
イ
ベ
ン
ト
に
も
お
伺
い
し
ま
す
。

費
用
▼
無
料

・

12
月
10
日（
月
）
ま
で
に
、
東

海
村
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー「
え
が
お
」、
児
童
セ
ン
タ
ー
備

え
付
け
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
ア
カ
デ

ミ
ー
茨
城
県
本
部（
川
井
秀
樹
さ
ん	

☎

０
９
０
‐
５
１
９
５
‐
９
４
６
５	
212

局
７
７
３
８
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
日
曜
日
ま
た
は
午
後
６
時
以
降
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

参
加
費
▼
一
般
…
６
５
０
０
円
／
人　

ス

マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ
会
員
…
４
５
０
０

円
／
人

12
月
９
日（
日
）ま
で（
月
曜
日
を
除
く
）

の
午
前
９
時
～
午
後
５
時
に
、
参
加
費

を
添
え
て
総
合
体
育
館
へ
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

ス
マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ
事
務
局（
総
合

体
育
館
内	

☎
283
局
１
０
０
１
）

場
所
▼
総
合
体
育
館

対
象
▼
村
内
在
住･

在
勤（
同
居
家
族
を
含

む
）ま
た
は
ス
マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ
会

員
で
18
歳
以
上
の
方

定
員
▼
先
着
20
人

内
容
▼
呼
吸
を
深
く
し
な
が
ら
、
こ
わ

ば
っ
た
体
を
ほ
ぐ
し
て
い
き
ま
す
。

講
師
▼
皆
神
美
由
紀
さ
ん（
Ｊ
Ｓ
Ｒ
コ
ン

デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
ト
レ
ー
ナ
ー
）

参
加
費
▼
一
般
…
７
０
０
０
円
／
人　

ス

マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ
会
員
…
３
５
０
０

円
／
人

12
月
４
日（
火
）ま
で（
月
曜
日
を
除
く
）

の
午
前
９
時
～
午
後
５
時
に
、
参
加
費

を
添
え
て
総
合
体
育
館
へ
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

ス
マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ
事
務
局（
総
合

体
育
館
内	

☎
283
局
１
０
０
１
）

そ
の
他
▼
飲
み
物
や
タ
オ
ル
等
を
持
参
の

上
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー（
百
塚
保

育
所
内	

☎
282
局
２
９
４
９
）※
事
前
申

し
込
み
は
不
要
で
す
。
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そ
の
他

と
な
り
の
ま
ち
か
ら

ひ
た
ち
な
か
市
●
初
日
の
出･

初
詣
列
車

～
急
行
あ
じ
が
う
ら
号
２
０
１
３
～

　

ひ
た
ち
な
か
海
浜
鉄
道
湊
線
で
は
、
元

日
に
特
別
列
車
を
運
行
し
ま
す
。

期
日
▼
平
成
25
年
１
月
１
日（
火･

祝
）

時
間
▼
▽
勝
田
駅
午
前
５
時
32
分
発（
阿

字
ヶ
浦
駅
午
前
５
時
58
分
着
）▽
勝
田

駅
午
前
６
時
14
分
発（
那
珂
湊
駅
午
前

６
時
29
分
着
）

特
別
フ
リ
ー
切
符
の
販
売
▼
湊
線（
勝
田

駅
～
阿
字
ヶ
浦
駅
間
）が
１
日
乗
り
放

題
に
な
る
特
別
フ
リ
ー
切
符（
平
成
25

年
１
月
１
日
～
３
日
の
う
ち
１
日
の
み

有
効
）を
、
12
月
１
日（
土
）か
ら
、
那

珂
湊
駅
、
勝
田
駅
湊
線
ホ
ー
ム
改
札
、

ひ
た
ち
な
か
商
工
会
議
所（
本
所･

支

所
）で
販
売
し
ま
す
。

ひ
た
ち
な
か
海
浜
鉄
道
株
式
会
社
那
珂

湊
駅（
☎
262
局
２
３
６
１
）

水
戸
市
●
ア
ー
ト
タ
ワ
ー
み
と

ス
タ
ー
ラ
イ
ト
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー

　

水
戸
の
冬
の
風
物
詩「
ス
タ
ー
ラ
イ
ト

フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
」―
―
水
戸
芸
術
館
と
Ｊ

Ｒ
水
戸
駅
北
口
広
場
が
、
イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン
で
美
し
く
輝
き
ま
す
。

期
間
▼
12
月
１
日（
土
）か
ら
平
成
25
年
１

月
13
日（
日
）ま
で

時
間
▼
午
後
５
時
～
９
時

主
な
イ
ベ
ン
ト
▼
①
点
灯
の
つ
ど
い
…
12

月
１
日（
土
）	

午
後
４
時
50
分
か
ら	

②

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
…
12
月
２
日

（
日
）	

午
前
９
時
30
分
開
場	

③
カ
ウ
ン

ト
ダ
ウ
ン
＆
ハ
ッ
ピ
ー･

ニ
ュ
ー･

イ

ヤ
ー
…
12
月
31
日（
月
）	

午
後
10
時
30

分
か
ら	

※
会
場
は
全
て
水
戸
芸
術
館

に
な
り
ま
す
。

ア
ー
ト
タ
ワ
ー
み
と
ス
タ
ー
ラ
イ
ト

フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
実
行
委
員
会（
☎
227
局

７
５
５
８
）、
水
戸
市
商
工
課（
☎
232
局

９
１
８
５
）

期
日
▼
12
月
２
日（
日
）

時
間
▼
午
後
１
時
～
３
時

場
所
▼
真
崎
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
小
学
生
以
上
の
方

内
容
▼
ダ
ン
ス
が
初
め
て
の
方
で
も
で
き

る
チ
ア
ダ
ン
ス
や
ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
の
基

本
ス
テ
ッ
プ
を
体
験
し
ま
す
。

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
飲
み
物
や
タ
オ
ル
、
室
内
用
の

運
動
靴
を
持
参
の
上
、
動
き
や
す
い
服

装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

東
海
村
ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
連
盟
事
務
局	

（
田
所
栄
子
さ
ん	

☎
282
局
９
７
７
７
、

小
林
勝
江
さ
ん	

☎
282
局
０
１
７
２
）　

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

村
ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
連
盟
に
よ
る

「
１
日
体
験
レ
ッ
ス
ン
」を
開
催

　

東
海
村
新
春
マ
ラ
ソ

ン
大
会（
本
年
度
は
休

止
）で
、
人
気
の
高
い

種
目「
家
族
マ
ラ
ソ
ン

の
部
」を“
東
海
村
駅
伝

大
会
２
０
１
３
”内
で

実
施
し
ま
す
。

期
日
▼
平
成
25
年
１
月
14
日（
月･

祝
）

時
間
▼
受
け
付
け
…
午
前
８
時
30
分
か
ら	

開
会
式
…
午
前
９
時
30
分
か
ら

場
所
▼
笠
松
運
動
公
園

対
象
▼
村
内
在
住
で
平
成
15
年
４
月
２
日

“
東
海
村
駅
伝
大
会
２
０
１
３
”内
で

「
家
族
マ
ラ
ソ
ン
の
部
」を
実
施
し
ま
す

　

茨
城
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、
福

祉･

介
護
分
野
へ
就
職
を
希
望
す
る
方
な

ど
を
支
援
す
る
た
め
、「
福
祉･
介
護
職
場

就
職
相
談
会
」を
開
催
し
ま
す
。

期
日
▼
12
月
26
日（
水
）、
平
成
25
年
１
月
23

日（
水
）、
２
月
27
日（
水
）、
３
月
27
日（
水
）

時
間
▼
午
後
１
時
～
３
時
30
分

場
所
▼
く
り
え
ー
と
セ
ン
タ
ー
大
宮（
常

陸
大
宮
市
工
業
団
地
１
‐
３
４
）

対
象
▼
福
祉･

介
護
分
野
へ
就
職
を
希
望

す
る
方（
学
生
を
含
む
）、
福
祉･

介
護

分
野
の
事
業
所
の
方

内
容
▼
求
職･

求
人
相
談
、
福
祉･

介
護
分

野
の
資
格
取
得
相
談

「
ハ
ッ
ピ
ー
ラ
ン
ド
」を
開
催

「
福
祉･
介
護
職
場
就
職
相
談
会
」

を
開
催

　

茨
城
労
働
局
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
水
戸･

笠
間･

日
立･

常
陸
大
宮
で
は
、
介
護
職
へ

の
就
職
機
会
の
拡
大
と
地
域
で
の
就
職
推

進
を
図
る
た
め
、「
介
護
職
就
職
面
接
会
」

を
開
催
し
ま
す
。

期
日
▼
12
月
13
日（
木
）

時
間
▼
午
後
１
時
～
３
時
45
分

場
所
▼
フ
ェ
リ
ヴ
ェ
ー
ル
サ
ン
シ
ャ
イ
ン

（
水
戸
市
白
梅
２
‐
３
‐
８
６
）

費
用
▼
無
料

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
水
戸（
☎
231
局
６
２
２
３
）

｢

介
護
職
就
職
面
接
会
」を
開
催

費
用
▼
無
料

・

各
開
催
日
の
前
日
ま
で
に
、
茨
城

県
社
会
福
祉
協
議
会
茨
城
県
福
祉
人
材

セ
ン
タ
ー（
☎
244
局
４
５
４
４
）へ
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

か
ら
平
成
20
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
子
と
そ
の
親
ま
た
は
祖
父
母

内
容
▼
家
族
２
人
で
１
組
と
な
り
、
タ

ス
キ
を
一
緒
に
持
っ
て
約
１･

２
キ
ロ

メ
ー
ト
ル
走
り
ま
す
。
※
記
録
の
計
測

は
行
い
ま
せ
ん
。

参
加
費
▼
一
般
…
５
０
０
円
／
人　

ス
マ

イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ
会
員
…
無
料
／
人

・

12
月
９
日（
日
）ま
で（
月
曜
日
を

除
く
）の
午
前
９
時
～
午
後
５
時
に
、

参
加
費
を
添
え
て
総
合
体
育
館（
☎
283

局
０
６
７
３
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
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真崎、村松北、白方、宿、岡、原子力機構（箕輪･百塚･荒谷台）、真砂寮、権現山寮、
南台、緑ヶ丘、押延、須和間、川根、照沼、豊岡、亀下、フローレスタ須和間 （毎週）	月曜日・木曜日
舟石川１、舟石川２、舟石川３、舟石川中丸、百塚、豊白、原子力機構（長堀）、
長堀寮、外宿１、外宿２、船場、竹瓦、内宿１、内宿２ （毎週）	火曜日・金曜日

12月の資源物･ごみ収集日割表 問い合わせ　ごみゼロ推進室（☎282-7289）

真崎、村松北、権現山寮、真砂寮、原子力機構（荒谷台） ４日・18日
原子力機構（長堀）、長堀寮、舟石川３、外宿１、外宿２、
竹瓦 ３日・17日

緑ヶ丘、南台、豊岡、亀下 ７日・21日
百塚、豊白、内宿１、内宿２ ６日・20日
白方、岡、原子力機構（百塚） 11日・25日
舟石川１、船場 10日・24日
宿、川根、照沼、押延、須和間、フローレスタ須和間、
原子力機構（箕輪） 14日・28日

舟石川２、舟石川中丸 13日・27日

燃えないごみ･粗大ごみ
真崎、村松北、舟石川中丸、
外宿２

３日・10日
17日・24日

船場、照沼 ３日・17日
原子力機構（長堀･荒谷台･
箕輪）、須和間、フローレス
タ須和間

４日・11日
18日・25日

緑ヶ丘 ４日・18日
白方 11日・25日

舟石川１、原子力機構（百塚） ５日・12日
19日・26日

宿、押延、岡 ５日・19日

外宿１ 12日・26日

内宿１、亀下 ６日・13日
20日・27日

百塚、内宿２、豊岡、舟石川３ ６日・20日
竹瓦 13日・27日

舟石川２ ７日・14日
21日・28日

南台、川根 ７日・21日
豊白 14日・28日
※各回収日の午前７時から８時30分まで
に出してください。

資 源 物

燃えるごみ ※祝日の収集も行います。

　

睡
眠
不
足
で
迎
え

た
朝
、
な
か
な
か
布

団
か
ら
出
ら
れ
ず
、

朝
ご
飯
が
取
れ
な

か
っ
た
と
い
う
経
験

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

時
々
朝
ご
飯
を
抜

く
な
ら
ま
だ
し
も
、

朝
ご
飯
を
取
ら
な
い
習
慣
の
方
が
、

若
い
人
を
中
心
に
増
え
て
い
ま
す
。

　

平
成
24
年
の
東
海
村
食
育
に
関
す

る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
で
も
、
20･

30
歳

代
の
男
性
の
４
人
に
１
人
、
20
歳
代
の

女
性
の
６
人
に
１
人
は
、
朝
ご
飯
を
食

べ
る
習
慣
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

今
回
は
、“
朝
ご
飯
”の
役
割
に
つ

い
て
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

■
朝
ご
飯
は
１
日
の
パ
ワ
ー
の
源

　

夜
、
眠
っ
て
い
る
と
き
に
は
、
体

も
脳
も
休
ん
で
い
る
状
態
で
す
が
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
は
少
し
ず
つ
使
わ
れ
続

け
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
目
が
覚

め
た
ば
か
り
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
不

足
し
た
状
態
で
す
。
朝
ご
飯
を
食
べ

る
と
、
胃
が
働
き
出
し
て
体
温
が
上
が

り
、
体
も
脳
も
活
発
に
な
り
、
１
日
の

活
動
の
準
備
が
整
え
ら
れ
ま
す
。ま
た
、

排
便
な
ど
も
促
さ
れ
、
体
調
が
整
え
ら

れ
ま
す
。

　

ま
た
、
朝
ご
飯
を
食
べ
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
脳
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
補
給
さ

れ
ま
す
。
脳
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
な
る

ブ
ド
ウ
糖（
ご
飯
、
パ
ン
、
麺め

ん

な
ど
の

炭
水
化
物
が
体
内
で
分
解
さ
れ
た
も

の
）は
、
肝
臓
で
合
成
さ
れ
ま
す
が
、

約
12
時
間
し
か
蓄
え
て
お
く
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。
例
え
ば
、
夕
食
を
午
後
８

時
に
食
べ
て
、
翌
日
朝
ご
飯
を
食
べ
な

か
っ
た
と
す
る
と
、
夕
食
か
ら
12
時
間

た
っ
た
午
前
８
時
か
ら
昼
食
を
取
る
ま

で
の
間
は
、
脳
が
エ
ネ
ル
ギ
ー
不
足
と

な
り
、
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
、
集
中
力
が

な
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、

朝
ご
飯
で
ブ
ド
ウ
糖
の
も
と
と
な
る
主

食
を
取
る
こ
と
が
大
切
な
の
で
す
。

■
朝
ご
飯
を
食
べ
て
、
勉
強
も
仕
事

も
効
率
ア
ッ
プ

　

朝
ご
飯
を
毎
日
食
べ
て
い
る
子
と

食
べ
て
い
な
い
子
を
比
較
す
る
と
、

毎
日
食
べ
て
い
る
子
の
方
が
成
績
が

良
い
と
い
う
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。

仕
事
で
も
、
朝
ご
飯
を
食
べ
た
方
が

効
率
が
良
く
な
り
ま
す
。

■
朝
ご
飯
欠
食
は
肥
満
の
も
と

　

朝
ご
飯
を
食
べ
な
い
と
、
１
回
の
食

事
量
が
増
え
、
食
べ
過
ぎ
る
こ
と
も
あ

り
、
肥
満
や
生
活
習
慣
病
の
発
症
に
つ

な
が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

■
快
適
な
朝
を
迎
え
よ
う
！

　

こ
の
よ
う
に
、
１
日
を
元
気
で
活
動

的
に
過
ご
す
に
は
、
朝
ご
飯
を
食
べ
る

こ
と
が
不
可
欠
で
す
。
し
か
し
、
朝
ご

飯
を
抜
い
て
い
た
人
が
次
の
日
か
ら
す

ぐ
に
１
食
分
食
べ
る
こ
と
は
難
し
い
た

め
、
次
の
よ
う
な
工
夫
を
し
て
み
ま

し
ょ
う
。
①
夕
食
を
少
し
軽
く
す
る
。      

②
30
分
早
く
寝
る
。
③
夜
食
は
取
ら
な

い
。
④
深
酒
は
避
け
る
。
⑤
朝
、
30
分

早
く
起
き
て
、
ス
ト
レ
ッ
チ
を
す
る
。

　

ま
た
、
朝
は
、
時
間
が
な
い
も
の
で

す
。
朝
ご
飯
に
は
、
前
夜
の
残
り
物
を

利
用
し
た
り
、
冷
凍
し
た
ご
飯
を
利
用

す
る
と
便
利
で
す
。
前
の
晩
に
次
の
日

の
朝
ご
飯
を
考
え
て
、
材
料
を
あ
ら
か

じ
め
切
っ
て
お
い
た
り
、
ゆ
で
て
お
い

て
、
手
間
を
省
く
こ
と
も
お
す
す
め
で

す
。
パ
ン
や
、
チ
ー
ズ
、
牛
乳
、
バ
ナ

ナ
や
ミ
ニ
ト
マ
ト
、
ミ
カ
ン
な
ど
そ
の

ま
ま
食
べ
ら
れ
る
も
の
を
用
意
し
て
お

く
の
も
い
い
で
す
ね
。

　

朝
ご
飯
に
つ
い
て
も
っ
と
詳
し
く

知
り
た
い
方
は
、「
早
寝
早
起
き
朝
ご

は
ん（
文
部
科
学
省
）」（http://w

w
w

.
m

ext.go.jp/a_m
enu/shougai/

asagohan/index.htm

）、「
め
ざ
ま

し
ご
は
ん（
農
林
水
産
省
）」（http://

w
w

w
.m

aff.go.jp/j/seisan/kakou/
m

ezam
asi.htm

l

）も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
２
７
９
７
）

126

朝ご飯を毎日食べていますか
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茨
城
工
業
高
等
専
門
学
校
名
誉
教
授

佐
久
間
　
好
雄

村
松
の
競
馬

　

１
９
４
８
年
に
採

択
さ
れ
た「
世
界
人
権

宣
言
」を
記
念
し
、
採

択
日
の
12
月
10
日
は

「
人
権
デ
ー（H

um
an	

R
ights	D

ay
）」
と
定

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

村
で
は
、
人
権
週
間

に
ち
な
ん
で
次
の
と
お

り「
特
設
人
権
相
談
所
」

を
開
設
し
ま
す
。
こ
の

相
談
は
、
毎
日
の
暮
ら

し
の
中
で
起
こ
る
さ
ま

ざ
ま
な
問
題
を
解
決
に
導
く
た
め
の
相
談
で
す
。
差

別
問
題･

家
庭
内
問
題
等
ど
ん
な
こ
と
で
も
結
構
で
す

の
で
、
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
は
無
料
で
、

秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

■
特
設
人
権
相
談
所

◆
期

日 

12
月
９
日（
日
）

◆
時

間 

午
前
10
時
～
午
後
２
時

◆
場

所	

２
０
１･

２
０
２
委
員
会
室（
役
場
議

会
棟
２
階
）

◆
相
談
員	

東
海
村
人
権
擁
護
委
員

■
問
い
合
わ
せ

　

社
会
福
祉
課
地
域
福
祉
推
進
担
当（
☎
282
局

１
７
１
１	

内
線
１
１
８
３
）

12
月
４
日
～
10
日
は

第
64
回
人
権
週
間
で
す

照
沼
村
の「
万
延
二
年
御ご

よ

う

お

ふ

れ

ど

め

用
御
触
留
」と
い
う
文
書

（
こ
の
年
、
年
号
が
改
ま
り
文
久
元
年
＝
１
８
６
１
年

と
な
り
ま
す
）に
、
村
松
の
競
馬
の
こ
と
が
記
録
さ
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
部
分
は
写
真
の
と
お
り
で
す
が
、
こ

れ
を
読
む
と
次
の
よ
う
に
な
り
ま
す
。

来
ル
七
日
村
松
競
馬
ニ
付
、
例
年
鎮
守
出
社
有
レ

之

村
々
神
輿
え
付
添
罷
出
候
間
…

こ
れ
は
３
月
２
日
付
で
郡
奉
行
所
か
ら
出
さ
れ
た
お

触
れ
の
一
部
で
す
。
３
月
７
日
に
例
年
ど
お
り
村
松
大

神
宮
か
ら
の
競
馬
を
実
施
す
る
と
い
う
も
の
で
す
。
当

時
村
松
で
は
、
毎
年
の
よ
う
に
競
馬
が
神み

こ

し輿
の
浜
降お

り

祭
り
の
と
き
に
行
わ
れ
、
２
つ
の
神
事
は
ヤ
ン
サ
マ
チ

と
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
祭
り
は
那
珂
郡
内
の

村
々
か
ら
、
神
社
の
御
鉾
や
神
輿
を
奉
じ
て
、
平
磯
の

酒さ
か
つ
ら列
磯い

そ
さ
き前
神
社

に
神
幸
す
る
お

祭
り
で
、
こ
の

と
き
に
大
神
宮

を
出
発
地
に
、

競
馬
を
行
っ
て

い
た
の
で
す

（
こ
れ
は
昭
和

４
年
＝
１
９
２
９
年
で
廃
止
さ
れ
ま
し
た
）。

と
こ
ろ
で
こ
の
競
馬
に
つ
い
て
は
、
水
戸
藩
領
内
の

地
誌
で
あ
る「
水
府
志
料
」と
い
う
史
料
に
、
次
の
よ
う

に
記
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

毎
年
四
月
九
日
、
長
砂
三
疋
、
髙
野
二
疋
、
須
和
間

一
疋
、
す
べ
て
六
疋
を
出
し
、
村
松
浜
よ
り
磯
崎
下

迄
二
里
八
町
の
場
所
を
馳
せ
、
乗
付
の
遅
速
を
以
、

年
の
豊
凶
、
漁
の
有
無
を
卜ぼ

く

す
。
何
の
頃
よ
り
始
る

と
云
事
を
知
ら
ず
。

こ
の
行
事
は
馬
の
競
争
に
よ
っ
て
、
そ
の
年
の
米
の
豊

作
と
、
漁
業
の
状
況
を
占
う
。
い
つ
の
頃
か
ら
始
ま
っ
た

の
か
は
分
か
ら
な
い
と
い
う
の
で
す
。
ま
た
郡
奉
行
所
の

下し
た
や
く役
で
あ
っ
た
加か

と
う藤
寛か

ん
さ
い斎
の「
加
藤
寛
斎
随
筆
」に
も
、
こ

の
競
馬
は「
賀
茂
、
伊
勢
、
水
戸
の
競
馬
を
本
朝
三
競
馬

と
云
…
」と
あ
っ
て
、

京
都
、
伊
勢
と
村

松
の
競
馬
が
書
か
れ

て
い
ま
す
。
期
日
は

変
遷
し
て
い
た
よ
う

で
す
が
、
文
久
年
間

は
３
月
だ
っ
た
の
で

し
ょ
う
。

▼「
万
延
二
年
御
用
御
触
留
」


