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３月19日、東海村と日立市を結ぶ県道日立東海線が開通
しました。久慈川に架かる新橋として完成した全長655
メートルの「留大橋」において、午後３時の開通に先立っ
てセレモニーが行われ、橋本知事、村上村長らによるテー
プカットの後、白方、石神両小学校の鼓笛隊を先頭に、
子どもからお年寄りまで、３世代交えて多くの方々が渡
り初めに参加しました。地域住民の長年の念願だった県
道日立東海線の開通によって、周辺の国道６号と国道245
号などの幹線道路の慢性的な渋滞が解消されるでしょう。

県道日立東海線が開通
国道の慢性的渋滞解消！
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村内におけるごみの不法投棄や野焼きの監視および未然に
防止するための啓発活動を行い、村の公衆衛生の向上・環
境保全を図る目的で設置された東海村環境監視員（10人）の委
嘱状伝達式が３月28日、役場会議室で行われました。参加
者は、経済環境部長から一人ひとりに委嘱状が手渡される
と、村の環境の見張り役としての決意を固めていました。
なお村では、東海村環境監視員として自分たちのまちをき
れいにしたい方10人を引き続き募集していますので、経済
環境部環境政策課環境保全係（内線1452）へご連絡ください。

●村の環境の見張り役・東海村環境監視員が誕生

１月31日、全国町村会館（東京都）で全国町村会定期総会が開
催され、優良町村として東海村が表彰されました。３月24
日、茨城県町村会常務理事長がその伝達に村上村長を訪
問。昭和48年度以来２度目となる今回の受賞は①村の事務
事業の妥当性などを評価する｢事務事業評価システム｣の導
入②ＩＴを活用した行政サービスの向上③平成13年度税徴
収率全県第２位――が評価されたもので、村上村長は｢受賞
は住民の皆さまのご理解とご協力によるものであり、今後
も行政能力のさらなる向上を目指します」と話していました。

●行政能力のさらなる向上を目指す

４月８日、村内の６つの小学校で入学式（新入生総数380人）
が行われました。ここ村松小学校（國府田克彦校長)でも、
希望に胸を膨らませた新入生50人（男24人、女26人）が、入
学式を待っていたかのように一斉に咲き始めた校庭の桜と
在校生に迎えられて入学しました。校長先生と「さとく」｢優
しく｣｢たくましく｣成長していくことを約束した新入生は、
教室へ戻ると入学式の緊張がほぐれたのか、満面に笑みを
浮かべて元気いっぱい。先生のお話にも、まるで学校全体
に響き渡るような大きな声で「はーい！」と応えていました。

●元気いっぱい！かわいい１年生
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納付税目 固定資産税第１期分

国民健康保険税第１期分
里川堰土地改良区費第１期分
介護保険料第１期分

３月中の件数
１月からの累計
前年との比較

死者数
０
１
±０

負傷者数
22
7 3
－5

3
発生件数

19
6 2
＋4 アップ／Apr.

■活 動 日 毎週水曜日　午後１時30分～４時
■場　　所 第１・３水曜日…中央公民館　第
２・４水曜日…白方コミュニティセンター
■会　　費 2,000円／人
■申し込み・問合せ 黒沢キヨさん（　282-8226）

能楽を学ぶ「歩並会（金春流）」会員募集

■日　　時 ５月13日（火）から30日（金）までの
火・金曜日（全６回）　午後６時30分～８時30分
■場　　所 総合体育館
■対　　象 村内在住・在勤の方（先着30人）
■参 加 費 1,000円／人
■申し込み・問合せ ４月30日（水）の午前９時
から、総合体育館で受け付けますので、参加
費を添えて申し込みください。

■対　　象 20歳以上で、乳幼児や子どもたち
と接することが好きな方（各事業とも10人程度）
■内　　容 ①母と子のサロン…母と子（０歳
児）が楽しく遊びながら心豊かな子育てを目指
す事業　②ちびっこ集まれ…若い父親の子育
て参加を支援する事業　③ふるさと少年教室
…小学４年生から６年生までを対象に、ハイ
キングなどの集団生活を通して、ふるさと意
識の高揚と自主性を養う事業　※これらの事
業の企画・運営・仲間づくりなどをサポート
します。また、事前に勉強会などを行います。
■申し込み・問合せ ５月17日（土）までに、青
少年育成東海村民会議事務局（青少年センター
内）へ電話で申し込みください。

青少年育成東海村民会議事業
ボランティア実行委員を募集

「とうかいこども環境フォーラム」スタッフ等募集
　村では、８月23日（土）に開催を予定している
「とうかいこども環境フォーラム」のイベントボ
ランティアスタッフおよび環境方針・環境活動
をＰＲしたいと考える事業者を募集します。
■対　　象 村内在住・在勤の方（20人）および
県内事業者（10社程度）
■申し込み・問合せ ５月９日（金）までに、経
済環境部環境政策課環境保全係（内線1452）へ
申し込みください。

国保加入者へ　人間ドック受診者募集
種　　類

健診機関

助 成 金

対　　象

そ の 他

申し込み
・問合せ

一般ドック
東海病院、水戸赤
十字病院、日立製
作所水戸総合病
院・日立総合病院

脳ドック
聖麗メモリアル病
院、水戸赤十字病院、
日立製作所水戸総合
病院・日立総合病院

経費の７割まで助成（最高３万円）
東海村国民健康保険加入者で、満35歳
以上（平成15年４月１日現在）の方（国民
健康保険税に未納のある方は除く）。
①一般ドック、脳ドックのいずれか一方
のみ受診可能。②受診日は、申込者と病
院で調整。
５月１日（木）から平成16年３月12日
（金）までに、印鑑および保険証を持参
の上、福祉部保健年金課国保年金係（内
線1131）へ申し込みください。

東海村バドミントン教室参加者募集　ヒップホップを取り入れたストリートジャズ
ダンスを体験してみませんか。
■期　　日 ５月11日（日）　
■時　　間 ①子どもクラス…午後１時～２時、
②大人クラス…午後２時30分～午後３時30分
■場　　所 舟石川コミュニティセンター
■そ の 他 運動のできる服装、靴、タオルを
持参してください。
■問 合 せ コスモスジャズダンス（田所栄子さ
ん　　282-9777）

ジャズダンス体験レッスン参加者募集

・

定
員

先着10
0人
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5 5
場 所
問 合 せ
 相談日

2日（金）

9日（金）
16日（金）
23日（金）
30日（金）

時間
10:00～15:00
( 弁護士相談は正午まで)
10:00～12:00
10:00～15:00
10:00～12:00
10:00～12:00

相談種別

心配ごと相談(弁護士相談)

心配ごと相談
心配ごと相談・行政相談・人権相談
心配ごと相談・行政相談・人権相談
心配ごと相談・行政相談・人権相談

心配ごと相談所(合同庁舎2号館2階)
社会福祉協議会

診療時間
問 合 せ

午前９時30分～正午、午後１時～２時
救急医療情報コントロールシステム(　241 -4199 )

 期日
3日（土）
4日（日）
5日（月）
11日（日）
18日（日）
25日（日）

病医院名
東海病院
尾形医院
東海病院
武藤小児クリニック
東海病院
長澤医院

電話番号
282-2188
282-4781
282-2188
282-7722
282-2188
282-2009

■日 程 等

■場　　所 白方コミュニティセンター
■対　　象 村内在住の方（先着50人）
■そ の 他 保育サービス（要予約、無料）があ
りますので、ご利用ください。
■申し込み・問合せ ５月７日（水）までに、福
祉部保健年金課保健予防係（内線1135）へ申し
込みください。

内　容
医師による講話「骨粗しょう
症とは？～予防のコツ～」
管理栄養士による講話「暮ら
しのコツで骨元気～続けやす
い運動と食事～」と試食

チューブ体操（実技）

日　時
５月21日（水）
午後１時30分から

５月28日（水）
午前10時から
６月２日（月）
午後２時30分から

回

１

２

３

骨粗しょう症予防講座参加者募集

　茨城県では、久慈川いかだ下り体験事業に参
加する子どもたち（チャレンジャー）とサポート
隊員を募集します。

チャレンジャー
■期　　日 ８月３日（日）～10日（日）
■対　　象 小学５年生から中学３年生までの
方（４人）
■コ ー ス 八溝山（スタート）→大子町→山方
町→大宮町・金砂郷町→瓜連町・那珂町→常
陸太田市・東海村→日立市（ゴール）
■参 加 費 23,000円（食費、事前学習費等を含む）
■そ の 他 事前学習（１泊２日）と事後学習（日
帰り）があります。

サポート隊員
■期　　日 ８月３日（日）～10日（日）  ※１日
でも可
■対　　象 高校生と一般成人の方（15人～30人）
■内　　容 いかだ流し、おむすびの提供など
■そ の 他 事前研修があります。

申し込み・問合せ
　所定の申し込み用紙に必要事項を記入の上、
６月６日（金）までに青少年センターへ申し込み
ください。

久慈川いかだ下り体験学習事業参加者等募集
■対　　象 　東海村に１年以上居住している
方の子弟　経済的な理由によって修学が困難
　学業成績が優秀で向学心が旺盛　高等学
校・高等専門学校・専門学校・大学（短期大学
を含む）に在学中または入学が決定――をすべ
て満たす方

■貸与期間 平成15年４月から在学する学校の
正規の修業期間（第１学年以外の学年の方は残
修業期間）

■奨学金の額

■申し込み・問合せ 所定の願書に必要事項を
記入の上、５月１日（木）から30日（金）までに、
教育委員会学校教育課企画総務係（内線1412）
へ申し込みください。

東海村奨学金制度奨学生募集

貸与月額
15,000円
25,000円
15,000円
30,000円
30,000円
30,000円

定員

５人

15人

５人

高 等 学 校

高等専門学校

公 立
私 立
第１～３学年
第４学年以上

学校の種類

大学（短期大学を含む）
専 門 学 校

平
成

15年
度

■日 程 等

■時　　間 午前10時～午後１時
■対　　象 60歳以上の方
■講　　師 小暮温子さん（栄養士）
■内　　容 講話「たんぱく質の上手なとり方」
と調理実習

■そ の 他 エプロン、手ふき用タオルをお持
ちください。

■申し込み・問合せ 東海村（基幹型）在宅介護
支援センター（福祉部福祉課内　内線1164）

豊かな食生活教室参加者募集
期　日

５月６日（火）
５月８日（木）
５月14日（水）
５月15日（木）
５月28日（水）
５月29日（木）

場　所
石神コミュニティセンター
白方コミュニティセンター
舟石川コミュニティセンター
村松コミュニティセンター
中丸コミュニティセンター
真崎コミュニティセンター

参加
費

無
料

④

①
②

③

参加
費

無
料
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生活ダイヤル●主な施設の電話番号
東海村役場
防災行政無線放送テレホンサービス
東海村合同庁舎(会議室の予約等)
東海村中央公民館
東海村立図書館
東海村青少年センター
東海村総合体育館
東海スイミングプラザ
東海村テニスコートクラブハウス
東海文化センター
東海ステーションギャラリー
東海村立東海病院
東海村保健センター
東海村清掃センター
東海村老人福祉センター｢みどり荘｣
(社福)東海村社会福祉協議会
東海村姉妹都市交流会館

２８２－１７１１
０１２０－４２－４８４８
２８３－３３４４
２８２－３３２９
２８２－３４３５
２８２－７０４９
２８３－０６７３
２８７－０８０７
２８２－８５７１
２８２－８５１１
２８７－３６８０
２８２－２１８８
２８２－２７９７
２８２－７２８９
２８２－４３００
２８２－２８０４
２８２－０５３５

東海村心身障害者福祉センター｢はまざく｣
東海村（基幹型）在宅介護支援センター
東海村在宅福祉サービスセンター
東海村訪問看護ステーション
(社)東海村シルバー人材センター
(財)東海村開発公社
ひたちなか西警察署東海地区交番
東海郵便局
ＪＲ東日本東海駅
常陸海浜広域斎場

救急病院の案内

災害情報案内専用ダイヤル
東海村石神外宿浄水場
(土・日曜日・祝日の断水等の連絡)
小・中・高校生のための心の悩み電話相談室
(毎週金・土曜日　午後3時30分～7時)

２８２－４５９９
２８７－２５１６
２８３－４３４４
２８３－４８３６
２８２－３４４６
２８４－０３３５
２８７－０１１０
２８２－２００１
２８２－２００８
２６５－７１９１
２４１－４１９９
２８２－２０３８
２８３－４９１９

２８２－９２００

２８２－７０７０

救急医療情報コントロールシステム
東海村消防本部・消防署

■日 程 等

■時　　間 午前10時～午後２時30分
■対　　象 60歳以上で、①一人暮らし②高齢
者世帯③昼間独居――の方などのうち、介護
保険の保険給付を受けていない方

■内　　容 健康相談、健康体操、物作りなど
■そ の 他 ①初めて参加する方は、事前に申
し込みが必要です。②ボランティアによる送
迎サービスがご利用になれます。

■申し込み・問合せ 福祉部福祉課高齢福祉係
（内線1163）

期　日
５月８日（木）
５月９日（金）
５月12日（月）
５月15日（木）
５月16日（金）
５月19日（月）
５月22日（木）
５月26日（月）

場　所
石神コミュニティセンター
豊白集会所
村松コミュニティセンター
舟石川コミュニティセンター
真崎コミュニティセンター
豊白集会所
中丸コミュニティセンター
白方コミュニティセンター

参加
費

300円／
回 生きがいディサービス参加者募集健康教室・健康体操参加者募集

参加
費

無
料

「第1 4 回友情の船北海道研修の旅」参加者・アドバイザー募集
参 加 者

■期　　日 ７月19日（土）～24日（木）
■対　　象 村内在住の小学４年生から６年生
（先着120人）
■参 加 費 40,000円／人
■申し込み ５月17日（土）の午後２時から、中
央公民館で受け付けます。

アドバイザー
■期　　日 ７月19日（土）～24日（木）
■対　　象 20歳以上の方　 ①全体・班指導（４人）
②看護・養護助手（１人）　 ③記録・広報（２人）

■参 加 費 10,000円／人
■申し込み ５月２日（金）までに、青少年育成
東海村民会議事務局（青少年センター内）へ申
し込みください。

問 合 せ
　青少年育成東海村民会議事務局（青少年セン
ター内）

　村では、皆さんの健康づくりを目的に「いきい
き健康教室」と「はつらつ健康体操」を開催します。

いきいき健康教室　
■日 程 等

■時　　間 午後１時30分～３時
■対　　象 おおむね60歳以上の方
■講　　師 大沢美智子さん（レクリエーション
コーディネーター）

■内　　容 リズム体操、ゲームなど
はつらつ健康体操

■日 程 等

■時　　間 午前９時30分～11時
■対　　象 おおむね60歳以上の方
■講　　師 植田和子さん（運動指導士）
■内　　容 筋力トレーニングなど

そ の 他
　①運動のできる服装・靴、タオルをお持ちく
ださい。②ボランティアによる送迎サービスが
ご利用になれますので、利用日の前日までに社
会福祉協議会在宅福祉サービスセンター（　283-
4344）へ申し込みください。

問 合 せ
　東海村（地域型）在宅介護支援センター（　287-
1121）・東海村（基幹型）在宅介護支援センター（福
祉部福祉課内　内線1164）

期　　日
５月２日（金）
５月７日（水）
５月13日（火）
５月21日（水）
５月27日（火）
５月30日（金）

場　　所
村松コミュニティセンター
舟石川コミュニティセンター
真崎コミュニティセンター
白方コミュニティセンター
石神コミュニティセンター
中丸コミュニティセンター

期　　日
５月９日（金）
５月12日（月）
５月16日（金）
５月19日（月）
５月23日（金）
５月26日（月）

場　　所
石神コミュニティセンター
白方コミュニティセンター
舟石川コミュニティセンター
中丸コミュニティセンター
真崎コミュニティセンター
村松コミュニティセンター
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５月の東海文化センター催し物案内
期日

11日（日）

18日（日）

催し物

Ｋｉｒｏｒｏコンサート

講談とトーク
「チェルノブイリの祈り
／未来への希望」

主催
（財）東海村文化・
スポーツ振興財団

講談とトーク実行
委員会

開演

18:00

13:30

入場料

完売

自由席
前売り1,500円

（当日300円増し）
高校・大学生1,000円

日立市●ひたち国際大道芸

常陸太田市●第２回黄門の里絵画展作品募集
◆応募資格 日本国内に在住の満18歳以上の方
◆応募作品 常陸太田市・金砂郷町・水府村・
里美村の黄門の里ならではの特徴を取り入れ
た四季折々の風景・風物で、画題は自由です。
◆出 品 料 3,000円／点
◆申し込み ７月31日（木）までに、所定の応募
用紙に必要事項を記入の上、出品料を郵便振
込みし、その受領書の写しを同封して、第２
回黄門の里絵画展委員会（〒313-0061　常陸太
田市中城町3210　常陸太田市商工会館内）へ申
し込みください。
◆問 合 せ 詳細については、常陸太田市商工
会（　0294-72-5533）へお問い合わせください。

日立会場
◆日　　時 ５月10日（土）　正午～午後５時
◆場　　所 まいもーる、パティオモールほか

多賀会場
◆日　　時 ５月11日（日）　正午～午後５時
◆場　　所 よかっぺ通り周辺駐車場

内　　容
　綱渡り、アクロバット、曲芸など

問 合 せ
　日立シビックセンター（　0294-24-7711）

　村長をはじめ関係職員が各コミュニティセン
ターに出向いて、村民の皆さんの村政に対する
ご意見・ご提案を直接お伺いする従来の「村政懇
談会」に加え、「区村政懇談会」と「ミニ村政懇談
会」の２つの形態でも懇談会を行います。
■区村政懇談会 区長の要望を受けて、村長等
が行政区に出向き、自治集会所等を会場とし
て開催します。
■ミニ村政懇談会 村民または村内在勤・在学
の方５人以上が集まれば、その要望を受けて
希望の場所に、村長が指定する職員（内容に
よっては村長等の参加が可能です）が出向いて
開催します。
■申し込み・問合せ 企画総務部自治推進課自
治推進係（内線1341）

気軽に懇談しませんか？

■期　　間　４月25日（金）～５月11日（日）
■内　　容 小学生以下を対象とした①みんな
に読んでほしい「おすすめ本の展示」②図書館
に関するクイズ（挑戦してくれた方には、記念
品を差し上げます）――を行います。

■問 合 せ 図書館

図書館の「こども読書週間」関連行事

5

●健康相談 相談名 日時

●乳幼児健診健診名 日時 対象児
乳児
1 歳6 か月児
3 歳児

平成1 4年1 2月生まれの子
平成1 3年1 0月生まれの子
平成1 2年　3月生まれの子

26日（月）

2 6日（月）

3 0日（金）

9 : 3 0～1 1 : 0 0
1 3 : 0 0～1 4 : 0 0
9 : 3 0～1 1 : 0 0
1 3 : 0 0～1 4 : 0 0
9 : 3 0～1 1 : 3 0

場　　所　保健センター
問 合 せ　福祉部保健年金課保健予防係(内線1135)

●乳幼児教室 教室名  　日時

●妊婦教室 教室名 日時 内容  　

こどもクラブ
※おおむね2 歳児が対象です。

母子健康相談
　(乳幼児身体測定、育児・栄養相談)
元気アップ相談
　( 健康に関する相談)
心の健康相談　※予約制

7日（水）
8日（木）
9日（金）

1 3 : 1 5～1 4 : 0 0
1 3 : 1 5～1 4 : 0 0
1 3 : 1 5～1 4 : 0 0

2 9日（木） 9 : 3 0～1 1 : 0 0

1 2日（月）

1 7日（土）

3 1日（土）

9 : 3 0～1 5 : 0 0

9 : 3 0～1 1 : 3 0

9 : 3 0～1 1 : 3 0

ハローベビー
スクール

妊娠中の日常生活、
歯科検診等
妊婦体操、呼吸法
赤ちゃんのお風呂の
入れ方

※1 7日と3 1日は、ご家族も一緒に参加できます。

①
②

駅西駐輪場を屋根付駐輪場にしました
　村で整備した駅西駐輪場が利用
可能となっていますので、　順序
よい駐輪・駐車　通路は空ける ③
長時間放置しない――などの注意
事項を守りご利用ください。
■収容台数 自転車402台、バイク24台
■問 合 せ 経済環境部環境政策課交通係（内線
1451）
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5 問 合 せ　清掃センター
資源物
宿・照沼・晴嵐荘・サイクル機構太田・サ
イクル機構箕輪の各区
真崎・原研荒谷台の各区
川根・押延・須和間・船場の各区
緑ヶ丘・南台の各区
白方・岡・サイクル機構百塚の各区
舟石川1・舟石川2の各区
舟石川中丸・原電滝坂・長堀1・長堀2の各区
豊岡・百塚・豊白の各区
内宿1・内宿2・舟石川3の各区
外宿1・外宿2・竹瓦・亀下の各区

(単位：日)

1･16

2･19
6･20
7･21
8･22
9･23
12･26
13･27
14･28
15･29

燃えないごみ・粗大ごみ・有害ごみ
押延・須和間・船場・原研荒谷台の各区
内宿1・内宿2・竹瓦の各区
真崎区、真砂寮、権現山寮
外宿1・外宿2・舟石川3・原電滝坂・長堀1・長堀2の各区、長堀寮、石橋
向住宅
緑ヶ丘・南台の各区
豊岡・百塚・亀下・豊白の各区
白方・岡・サイクル機構百塚の各区
舟石川1区
宿・照沼・川根・晴嵐荘・サイクル機構太田・サイクル機構箕輪の各区
舟石川2・舟石川中丸の各区

(単位：日)
7･21
1･19
2･16

8･22

6･20
14･28
9･23
12･26
13･27
15･29

燃えるごみ

月・木曜日

火・金曜日

宿・真崎・白方・豊岡・照沼・川根・岡・押延・須和間・亀下・晴嵐荘・サイクル機構太田・サイクル機構箕輪・
サイクル機構百塚・原研荒谷台・緑ヶ丘・南台の各区、真砂寮、権現山寮
百塚・船場・外宿1・外宿2・内宿1・内宿2・竹瓦・舟石川1・舟石川2・舟石川3・舟石川中丸・原電滝坂・
長堀1・長堀2・豊白の各区、長堀寮、石橋向住宅

■期　　日 ６月13日（金）　
■時　　間 午後６時30分開場　午後７時開演
■場　　所 東海文化センター
■入 場 料 全席指定2,500円（当日は500円増
し）　※未就学児の入場はできません。
■申し込み・問合せ ５月10日（土）の午前９時
から、（財）東海村文化・スポーツ振興財団（東
海文化センター内）窓口で前売り券を発売しま
す。なお窓口販売の残券があった場合のみ、
午後１時から電話予約を行います。

柄本明ひとり芝居「煙草の害について」
　日本赤十字社の活動は、社費（会費にあたるも
の）と一時的に拠出いただく寄付金（併せて社資
といいます）に支えられています。多くの方に赤
十字社員（年額500円以上の社費を納める人）に
なってもらうことを目的に、村では日本赤十字
社の創立記念日のある５月の１か月間、区長・
組長を通して社費の募集をお願いします。皆さ
んの積極的なご協力をお願いします。
■問 合 せ 日本赤十字社東海村分区（福祉部福
祉課内　内線1166）

赤十字社員増強運動に積極的なご協力を！

　
今
月
は「
口
の
中
の
健
康（
そ
の

２
）」に
つ
い
て
の
お
話
で
す
。

虫
歯
や
歯
周
病
を
予
防
し
、
健
康

な
歯
を
保
つ
と
、
年
を
取
っ
て
も
そ

し
ゃ
く
力（
食
べ
物
を
か
む
力
）が
維

持
さ
れ
ま
す
。
体
の
健
康
に
は
、
自

分
の
歯
で
食
べ
物
を
お
い
し
く
食
べ

る
こ
と
が
大
切
で
す
が
、
消
化
吸
収

の
基
本
と
も
い
え
る
、
こ
の
そ
し
ゃ

く
力
が
持
つ
さ
ま
ざ
ま
な
効
果
が
最

近
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

①
だ
液
の
分
泌
を
促
進
す
る
…
だ
液

に
は
、
食
べ
物
を
消
化
す
る
だ
け
で

な
く
、
抗
菌
作
用
な
ど
口
の
中
の
衛

生
を
保
つ
効
果
が
あ
り
ま
す
。

②
脳
の
血
流
を
活
発
に
す
る
…
あ
ご

を
動
か
す
と
血
流
量
が
増
え
脳
細
胞

の
働
き
が
活
発
に
な
り
、
痴
ほ
う
の

予
防
に
も
効
果
が
あ
る
よ
う
で
す
。

③
肥
満
を
予
防
す
る
…
よ
く
か
む
と

血
糖
値
が
早
く
上
昇
し
て
食
べ
過
ぎ

を
防
ぎ
、
糖
尿
病
の
予
防
に
も
効
果

あ
り
。
一
説
に
は
美
肌
効
果
も
期
待

で
き
る
と
の
こ
と
で
す
。

④
運
動
能
力
を
保
つ
…
プ
ロ
ス
ポ
ー

ツ
選
手
と
歯
の
健
康
は
切
っ
て
も
切

れ
ま
せ
ん
。
そ
し
ゃ
く
力
は
全
身
の

筋
力
や
バ
ラ
ン
ス
感
覚
に
も
影
響
し

て
い
ま
す
。

⑤
学
習
能
力
や
記
憶
力
を
促
進
さ
せ

る
…
そ
し
ゃ
く
に
よ
る
刺
激
は
、
頭

の
中
へ
入
り
、
記
憶
を
つ
か
さ
ど
る

海
馬
を
刺
激
し
、
記
憶
力
を
高
め
ま

す
。
こ
れ
は
ガ
ム
を
か
み
な
が
ら
の

記
憶
実
験
で
も
立
証
さ
れ
て
い
ま

す
。
反
対
に
そ
し
ゃ
く
力
が
弱
い

と
、
脳
へ
の
刺
激
が
不
足
が
ち
に
な

り
、
記
憶
力
を
低
下
さ
せ
、
ひ
い
て

は
物
忘
れ
が
激
し
く
な
る
危
険
性
も

あ
り
ま
す
。

便
利
な
フ
ァ
ー
ス
ト
フ
ー
ド
が
増

え
、
堅
い
も
の
を
食
べ
る
こ
と
が
少

な
く
な
っ
て
い
る
現
代
人
は
、
食
べ

物
を
か
む
回
数
が
極
端
に
少
な
く

な
っ
て
お
り
、
そ
し
ゃ
く
力
の
衰
え

が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
も
う
一

度
、
日
本
古
来
の
雑
穀
な
ど
の
食
べ

物
を
取
り
入
れ
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

●
問
合
せ
　
福
祉
部
保
健
年
金
課

保
健
予
防
係（
　
282
局
１
７
１
１
　

内
線
１
１
３
５
）
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今
月
の
さ
わ
や
か
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
は
、
国
立
茨
城
工

業
高
等
専
門
学
校
に
在
籍
す
る
根
本
剛
至
さ
ん（
20
歳
）

に
登
場
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
同
校
の
本
科(

５
年
制)

を
今
春
に
卒
業
し
た
剛
至
さ

ん
は
、
新
技
術
開
発
や
新
規
研
究
能
力
を
養
い
つ
つ
、

国
際
性
を
持
っ
た
未
来
志
向
型
の
質
の
高
い
機
械
・
電

子
制
御
技
術
者
を
目
指
し
て
機
械
電
子
制
御
工
学
専
攻

科
に
進
学
し
た
そ
う
で
、
現
在
は
、
日
夜
実
験
を
重
ね

研
究
に
い
そ
し
ん
で
い
る
毎
日
だ
と
か
。

　
そ
ん
な
剛
至
さ
ん
は
、
進
学
な
ど
で
村
を
離
れ
た
友

達
の
多
く
が
口
々
に
話
す
”東
海
村
の
住
み
心
地
の
良

さ
“に「
豊
か
な
自
然
に
囲
ま
れ
て
い
る
村
の
素
晴
ら
し

さ
を
再
認
識
し
ま
す
」と
話
し
ま
す
。

　
将
来
の
夢
は
、「
東
海
村
に
何
ら
か
の
形
で
貢
献
す
る

こ
と
」と
い
う
剛
至
さ
ん
…
。｢

東
海
村
で
生
ま
れ
育
っ

た
私
は
、
人
一
倍
村
の
素
晴
ら
し
さ
を
知
っ
て
い
る
つ

も
り
で
す
。
村
を
愛
す
る
心
を
持
っ
て
、
高
度
な
科
学

技
術
と
文
化
が
共
存
す
る
村
を
守
っ
て
い
き
た
い｣

と
目

を
輝
か
せ
て
熱
き
思
い
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

（白方）

ね もと つよ し

根本剛至さ
ん

Vol.132 さ
わ
や
か
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

　
道
端
の
ヤ
マ
ザ
ク
ラ
は
満
開
、
そ
れ
で
も
ま
だ
ヨ
シ

や
サ
ワ
ギ
キ
ョ
ウ
の
枯
れ
た
茎
が
立
つ
舟
石
川
地
区
の

水
神
堂
湿
地
に
流
れ
る
水
の
底
に
は
、
い
く
つ
も
の
カ

ワ
ニ
ナ
の
黒
い
殻
が
転
が
っ
て
い
ま
す
。

　
湿
地
の
隣
の
ク
ヌ
ギ
や
ク
リ
の
林
に
踏
み
込
ん
で
落

ち
葉
を
踏
み
な
が
ら
木
々
の
小
枝
の
先
や
幹
か
ら
突
き

出
る
よ
う
に
伸
び
た
細
い
枝
に
注
目
し
て
歩
き
ま
す
。

目
的
は
、
昨
秋
に
い
く
つ
も
見
た
ト
ン
ボ
の
姿
で
冬
を

越
す
イ
ト
ト
ン
ボ
の
一
種
、
ホ
ソ
ミ
オ
ツ
ネ
ン
ト
ン
ボ

（
写
真
）の
越
冬
の
状
態
を
観
察
す
る
こ
と
で
す
。

　
無
事
、
冬
を
越
し
た
ト
ン
ボ
は
彼
岸
す
ぎ
に
は
目
覚

め
、
水
辺
に
集
り
出
し
、
小
さ
な
ハ
エ
や
ユ
ス
リ
カ
の

仲
間
を
食
べ
、
や
が
て
成
熟
し
、
４
月
下
旬
に
は
交
尾

や
産
卵
行
動
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
水
辺
の

シ
ョ
ウ
ブ
や
イ
グ
サ
な
ど
の
若
く
柔
ら
か
い
葉
に
産
み

込
ま
れ
た
卵
は
３
週
間
ほ
ど
で
ふ
化
し
、
幼
虫
は
水
中

で
根
や
茎
を
成
長
さ
せ
る
植
物
の
周
囲
で
暮
ら
し
、
ワ

ム
シ
な
ど
の
動
物
性
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
を
捕
ら
え
、
成
長

は
早
く
、
７
月
に
は
羽
化
し
ま
す
。
ト
ン
ボ
に
な
る

や
、
水
辺
か
ら
離
れ
、
盛
夏
か
ら
晩
秋
ま
で
雑
木
林
内

で
暮
ら
し
、
厳
冬
、
寒
さ
と
乾
燥
の
時
期
も
林
で
春
を

待
つ
、
と
い
う
ト
ン
ボ
に
し
て
は
全
く
例
外
的
な
生
活

史
を
守
り
切
っ
て
い
ま
す
。

　
村
内
で
は
40
年
ほ
ど
前
に
は
、
そ
の
存
在
す
ら
分
か

ら
な
か
っ
た
暖
地
性
の
ト
ン
ボ
で
し
た
が
、
温
暖
化
が

話
題
の
近
年
、
前
谷
、
押
延
、
内
宿
な
ど
の
た
め
池
周

辺
で
姿
を
見
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
２
時
間
探
し
て
一
つ
だ
け
、
地
上
１
メ
ー
ト
ル
、
ク

は
ね

リ
の
小
枝
の
先
に
、
翅
を
閉
じ
、
細
い
６
本
の
脚
で
硬

直
し
た
体
を
し
っ
か
り
固
定
し
て
い
る
雄
を
見
つ
け
ま

し
た
。
体
調
は
４
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
、
体
色
も
体
型
も

小
枝
に
擬
態
し
た
ト
ン
ボ
は
餌
を
求
め
る
野
鳥
の
鋭
い

目
を
逃
れ
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
し
ょ
う
。

　
硬
い
皮
膚
で
覆
わ
れ
た
ト
ン
ボ
の
体
細
胞
に
は
脂
肪

分
が
詰
ま
っ
て
い
て
氷
点
下
20
度
く
ら
い
ま
で
は
凍
ら

な
い
の
で
北
関
東
の
地
で
も
冬
越
し
は
可
能
だ
、
と
説

明
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
ト
ン
ボ
の
体
を
つ
ぶ
し
、
脂
肪

分
の
確
認
は
し
て
い
ま
せ
ん
。

　
頭
上
、
メ
ジ
ロ
の
鳴
き
声
が
通
り
過
ぎ
た
静
寂
な

林
。
冬
を
越
し
た
小
さ
な
ト
ン
ボ
の
全
身
に
秘
め
ら
れ

た
忍
耐
強
い
生
命
力
に
感
激
の
水
神
堂
の
午
後
で
し
た
。
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