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小さな科学者のまなざしが
科学の魅力に引き込まれる
２月15日・16日、総合体育館で「青少年のための科学の祭

典茨城大会IN東海」が開催されました。この催しは、子ど

もたち自らの手で科学実験や工作を行うことで、科学の

楽しさを身をもって体験してもらうことを目的に始めら

れたもの。来場した多くの子どもたちは「とっても楽しみ

にしていた!」と話し、開会式が終わるとお目当てのコーナ

―へ一目散に駆け寄る姿が…。会場はというと、目を輝

かせながら工作や科学実験を行いつつ、科学の魅力を十

分に堪能している小さな科学者たちで満ちあふれました。
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会場を大いに沸かせた谷田貝公昭さん

２月21日、「第24回東海村教育振興大会」が東海文化セン

ターで開催されました。これは、永年にわたり学校・社会

教育に多大の功績を挙げた方々と、スポーツ・文化活動で

優秀な成績を収めた小中学生の表彰を行うことで、今後の

村の教育文化の向上発展に貢献されることを目的に実施し

ているもの。式典に引き続き行われた講演では、谷田貝公

昭さん（目白大学教授）が「現代親子模様」をテーマに、子育て

のノウハウについてユーモアを交えながら話し、会場を大

いに沸かせていました。なお、表彰状・感謝状・褒状受賞

者（団体）は次の通りです。■教育長交付表彰状　白方小学校

金管バンド部（第８回関東吹奏楽コンクール銀賞）、照沼小学

校（第30回花と緑の環境美化コンクール大好きいばらき県民

会議理事長賞）、中丸小学校（茨城県統計グラフコンクール奨

励校賞）、石神小学校合奏部（2003全国小学校管楽器合奏

フェスティバル東日本大会出場）、舟石川小学校吹奏楽部（Ｔ

ＢＳこども音楽コンクール東日本優秀演奏発表会優秀賞ほ

か）、東海中学校吹奏楽部（茨城県吹奏楽コンクール中学校Ｂ

の部金賞）、東海南中学校合唱部（第57回関東合唱コンクール

銅賞ほか）ほか27人が受賞　■教育長交付感謝状　塙千里さ

ん（文化財保護・調査等に貢献）、清水澄夫さん（教育行政の

向上に貢献）、レーザー濃縮技術研究組合（東海村奨学基金に

貢献）ほか24人が受賞　■教育研究会長交付感謝状　須和間

幼稚園、中丸小学校　■教育研究会長交付褒状　中丸小学校

●村の教育レベルの高さを知る機会となった教育振興大会

●ダンベル体操で健康づくり
２月18日、真崎コミュニティセンターで「気軽に楽しくダン

ベル体操」が行われました。住民が健康で明るく、毎日を元

気に過ごすための健康づくりの推進を目的とするもので、参

加した34人は、講師として招いたスポーツインストラク

ターの指導の下、音楽に合わせながら左右の手に持った重

さ１キログラムのダンベルをさまざまな体勢で交互に持ち

上げていました。ダンベルを持ち上げるのが少々困難な体

勢になると、会場からは苦笑いも起きるなど、参加者たちは楽

しいひとときを過ごしつつ、心地良い汗を流したようです。

文化財保護・調査等に貢献されたことを

たたえられた塙千里さん（7 5歳、村松）
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納付税目　特にありません。

２ 月 中 の 件 数

１月からの累計

前 年 と の 比 較

死者数

０

１

±０

負傷者数

27

51

＋1

2
発生件数

24

43

＋3

第15回東海さくらまつり

「東海さくらまつり」撮影会と写真コンテスト
撮 影 会

■日　　時 ４月６日（日）　午前10時から

■集合場所 阿漕ヶ浦公園管理棟前

■講　　師 岩淵史朗さん（茨城写真連盟副会

長）

■内　　容 祭りの風景およびスナップ撮影

（モデル撮影はありません）

写真コンテスト

■募集対象 期間中に公園内で撮影した祭り

の風景写真やスナップ（四つ切サイズ・単写

真。デジタルカメラで撮影したものを除く)

■応募方法 中央公民館、村内各コミュニ

ティセンター、村内写真店に備え付けの応

募要領をご覧ください。

問 合 せ

　根本哲成さん（東海村写真連盟事務局　　

283-1123）

２日間共通

　①子ども広場（フワフワ）　 ②ＰＲ販売コーナー

（オリジナル焼酎試飲）

■問 合 せ 東海村観光協会事務局（経済環境部経

済課商工観光係内　内線1438）

　毎年、村内各所で春の息吹を感じるころ、村民の

憩いの場であり桜の名所として知られる「阿漕ヶ浦

公園」では、見事に咲き誇った200本余りのソメイヨ

シノが、ほのかな香りを漂わせながら、皆さんのご

来場をお待ちしています。ぜひご来場ください。

■開催期間 ４月１日（火）～20日（日）　※日没か

ら午後９時までライトアップされます。

■場　　所 阿漕ヶ浦公園

■メーンイベント ４月５日（土）・６日（日）　※

雨天の場合は、真崎コミュニティセンターで開催

します。

４月５日（土）　午前10時～午後３時

●ステージ

　①爆竜戦隊アバレンジャー（第１部…午前10時

10分、第２部…午後１時）　②それいけアンパン

マン（第１部…午前11時10分、第２部…午後２時）

●ＰＲ販売コーナー

　農産物直売所販売コーナー

４月６日（日）　午前10時～午後４時30分

●ステージ

　演芸大会（東海太鼓、民謡、ひょっとこ踊り、

舞踊、詩吟、カラオケほか）

●野　　外
こと

　①野点茶会　②筝演奏会　③写真撮影会

●総合体育館（弓道場）

　村松山弓道大会（午前９時から）

■活 動 日 原則として、月３回（いずれも土曜

日）　午後５時～７時30分

■場　　所 合同庁舎３階（音楽ホール）

■対　　象 小学１年生から高校生までの方

■会　　費 1,000円／月

■申し込み・問合せ 教育委員会社会教育課文

化振興係（内線1423）

東海村少年少女合唱団団員募集

　従来の「パソコンＱ＆Ａ教室」と「パソコン開放」

を統合し、「パソコン開放」としました。

■開 放 日 毎月第１・２土曜日、第３・４日

曜日　※５月３日（土）は除きます。

■時　　間 小学生対象…午後１時～２時30分

高校生以上対象…午後２時30分～４時

■定　　員 いずれの開放日も先着10人

■内　　容 ①パソコン初心者程度の質問につ

いてお答えします。②パソコン（インターネッ

トを含む）を自由に使うことができます。

■申し込み・問合せ 中央公民館

中央公民館「パソコン開放」

アップ／Mar.

費
用

無
料
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4 4
場 所

問 合 せ

 相談日

４日（金）

11日（金）

18日（金）

25日（金）

時間

10:00～15:00

10:00～12:00

10:00～15:00

( 弁護士相談は正午まで)

10:00～12:00

相談種別

心配ごと相談

心配ごと相談

心配ごと相談(弁護士相談)

行政相談・人権相談

心配ごと相談

行政相談・人権相談

心配ごと相談所(合同庁舎2号館2階)

社会福祉協議会

診療時間

問 合 せ

午前９時30分～正午、午後１時～２時

救急医療情報コントロールシステム(　241-4199)

 期日

6日（日）

13日（日）

20日（日）

27日（日）

29日（火）

病医院名

東海病院

武藤小児クリニック

東海病院

東原クリニック

東海病院

電話番号

282-2188

282-7722

282-2188

283-2301

282-2188

生きがいディサービス参加者募集
■日 程 等

■時　　間 午前10時～午後２時30分

■対　　象 60歳以上で、　一人暮らし　高齢

者世帯　昼間独居――の方などのうち、介護

保険の保険給付を受けていない方

■内　　容 健康相談、健康体操、物作りなど

■そ の 他 　初めて参加する方は、事前に申

し込みが必要です。　ボランティアによる送

迎サービスがご利用になれます。

■申し込み・問合せ 福祉部福祉課高齢福祉室

高齢福祉係（内線1163）

期　日
４月７日（月）
４月10日（木）
４月17日（木）
４月18日（金）
４月24日（木）
４月28日（月）

場　所
村松コミュニティセンター
石神コミュニティセンター
舟石川コミュニティセンター
真崎コミュニティセンター
中丸コミュニティセンター
白方コミュニティセンター

■日 程 等

■時　　間 午前９時30分～11時

■対　　象 おおむね60歳以上の方

■講　　師 植田和子さん（運動指導士）

■内　　容 筋力トレーニング、ストレッチ体

操など

■そ の 他 ①運動のできる服装・靴、タオル

をお持ちください。②ボランティアによる送

迎サービスがご利用になれます。

■問 合 せ 東海村（地域型）在宅介護支援セン

ター（　287-1121）・東海村（基幹型）在宅介護

支援センター（福祉部福祉課内　内線1164）

期　　日

４月７日（月）

４月11日（金）

４月14日（月）

４月18日（金）

４月21日（月）

４月25日（金）

場　　所

白方コミュニティセンター

石神コミュニティセンター

中丸コミュニティセンター

舟石川コミュニティセンター

村松コミュニティセンター

真崎コミュニティセンター

はつらつ健康体操参加者募集

能楽を学ぶ「歩並会（金春流）」

■活 動 日 毎週水曜日　午後１時30分～４時

■場　　所 第１・３水曜日…中央公民館、第

２・４水曜日…白方コミュニティセンター

■会　　費 2,000円／月

■申し込み・問合せ 黒沢キヨさん（　282-2886）

能楽を学ぶ「東海観世会（観世流）」

■活 動 日 毎週金曜日　午後１時～４時

■場　　所 真崎コミュニティセンター

■会　　費 1,000円／月

■申し込み・問合せ 小島都郎さん（　282-3635）

ヨーガクラブ

■活 動 日 毎月第１・３金曜日　午前10時～

11時30分

■場　　所 中央公民館

■会　　費 2,000円／月（３か月分を前納）

■申し込み・問合せ 深澤文子さん（　282-8106）

自主グループ会員募集

■日 程 等

■時　　間 午後１時30分～３時

■対　　象 おおむね60歳以上の方

■講　　師 大沢美智子さん（レクリエーション

コーディネーター）

■内　　容 リズム体操、レクリエーション、

ゲーム、軽いスポーツなど

■そ の 他 ①運動のできる服装・靴、タオル

をお持ちください。②ボランティアによる送

迎サービスがご利用になれます。

■問 合 せ 東海村（地域型）在宅介護支援セン

ター（　287-1121）・東海村（基幹型）在宅介護

支援センター（福祉部福祉課内　内線1164）

期　　日

４月２日（水）

４月４日（金）

４月８日（火）

４月16日（水）

４月22日（火）

４月30日（水）

場　　所

舟石川コミュニティセンター

村松コミュニティセンター

真崎コミュニティセンター

白方コミュニティセンター

石神コミュニティセンター

中丸コミュニティセンター

いきいき健康教室参加者募集参加
費

無
料 参加

費

300円
／回

参加
費

無
料
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　古典文学を自主学習しているグループです。「万

葉集第７雑歌」を一緒に学んでみませんか。

●活 動 日 毎月第３木曜日　午前10時～正午

●場　　所 図書館（多目的ルーム）

●会　　費 1,000円／年（資料代等）

●そ の 他 普段の活動のほかに、「百人一首か

るた会（年２回）」や「文学散歩（信濃路方面バスツ

アー）」も計画しています。

●申し込み・問合せ 阿部幸江さん（　2 8 2 -

3613）

予備自衛官補募集
種 別

採 用 対 象

採 用 年 齢

採 用

階 級 の 指 定

処 遇

教 育 訓 練 日 数

教育訓練の実施場所

試 験 場 所

受 付 期 間

試 験 期 日

合 格 発 表

そ の 他

申し込み・問合せ

自衛官未経験者

志願に基づき試験により採用

階級は指定しない

教育訓練召集手当…日額7,900円

神奈川県横須賀市

第１回…４月11日（金）まで

第２回…７月22日（火）～10月17日（金）

第１回…４月19日（土）～４月21日（月）

第２回…10月25日（土）～10月27日（月）

※期間内のいずれか１日となります。

第１回…５月26日（月）

第２回…11月25日（火）

　①技能とは、医療・語学・車両整備士等の専門技術

者のことを指します。②第１回で採用予定数に達した

場合は、第２回は実施しない場合もあります。

　自衛隊茨城地方連絡部水戸事務所（　226-9294）また

は東海村役場企画総務部総務課総務法制係（内線1313）

一般公募

18歳以上34歳未満

50日／３年以内

茨城県

技能公募

18歳以上（保有する技能に

応じ、53歳以上55歳未満）

10日／２年以内

東京都練馬区

　誰にでもできる健康法として、気功太極拳を

学びます。どうぞお気軽にご参加ください。

■活 動 日 ４月３日（木）から毎週木曜日

■時　　間 午後７時～９時

■場　　所 総合体育館（格技場）

■参 加 費 1,500円／月（60歳以上…1,000円／

月）

■申し込み・問合せ 清水あや子さん（東海村太

極拳の会　　282-1249）

気功太極拳教室参加者募集

　村では、久慈川およびその水系河川の水質を

守り、環境を保全する「久慈川水系環境保全協議

会・水質保全モニター」を募集します。

■任　　期 ２年間（平成15・16年度）

■定　　員 先着３人

■申し込み・問合せ ３月26日（火）の午前８時

30分から、経済環境部環境保全課環境保全係

（内線1452）へ申し込みください。

久慈川水系環境保全協議会
水質保全モニター募集

　東海村文化・スポーツ振興財団では、「住民参加

ミュージカルin東海村～とみかる～」をさらに住民

のニーズに合ったものとするため、多くの方々の

さまざまな意見を伺うことを目的とした「考える

会」を開催します。多くの皆さんのご参加をお待ち

しています。

●期　　日 ３月30日（日）

●時　　間 午後２時～５時

●場　　所 東海文化センター（第１会議室）

●参 加 費 無料

●問 合 せ 東海村文化・スポーツ振興財団（東

海文化センター内）

住民参加ミュージカルin東海村
「考える会」参加者募集

古典文学を学ぶ会「さわらび」
会員募集

生活ダイヤル●主な施設の電話番号

東海村役場

防災行政無線放送テレホンサービス

東海村合同庁舎(会議室の予約等)

東海村中央公民館

東海村立図書館

東海村青少年センター

東海村総合体育館

東海スイミングプラザ

東海村テニスコートクラブハウス

東海文化センター

東海ステーションギャラリー

東海村立東海病院

東海村保健センター

東海村清掃センター

東海村老人福祉センター｢みどり荘｣

(社福)東海村社会福祉協議会

東海村姉妹都市交流会館

２８２－１７１１

０１２０－４２－４８４８

２８３－３３４４

２８２－３３２９

２８２－３４３５

２８２－７０４９

２８３－０６７３

２８７－０８０７

２８２－８５７１

２８２－８５１１

２８７－３６８０

２８２－２１８８

２８２－２７９７

２８２－７２８９

２８２－４３００

２８２－２８０４

２８２－０５３５

東海村心身障害者福祉センター｢はまざく｣

東海村（基幹型）在宅介護支援センター

東海村在宅福祉サービスセンター

東海村訪問看護ステーション

(社)東海村シルバー人材センター

(財)東海村開発公社

ひたちなか西警察署東海地区交番

東海郵便局

ＪＲ東日本東海駅

常陸海浜広域斎場

救急病院の案内

災害情報案内専用ダイヤル

東海村石神外宿浄水場

(土・日曜日・祝日の断水等の連絡)

小・中・高校生のための心の悩み電話相談室

(毎週金・土曜日　午後3時30分～7時)

２８２－４５９９

２８７－２５１６

２８３－４３４４

２８３－４８３６

２８２－３４４６

２８４－０３３５

２８７－０１１０

２８２－２００１

２８２－２００８

２６５－７１９１

２４１－４１９９

２８２－２０３８

２８３－４９１９

２８２－９２００

２８２－７０７０

救急医療情報コントロールシステム

東海村消防本部・消防署

定
員

15　
人
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●健康相談 日 時 内 容

●乳幼児健診 日 時 健診名 対象児

乳 児

1 歳6 か月児

3 歳児

2 歳半歯科

平成14年 11月生まれの子

平成13年  9月生まれの子

平成12年  2月生まれの子

平成12年9・10月生まれの子

乳幼児身体測定・育児栄養相談・

一般血圧相談ほか

●乳幼児教室 日 時  　教室名

ついんくるクラブ( 双子・三つ子教室)

赤ちゃん教室

9日（水）

16日（水）

9:30～11:00

13:20～15:00

※母子健康手帳、筆記用具をご用意ください。

※母子健康手帳、バスタオル、筆記用具、おむつ、ミルクをご

用意ください。

※赤ちゃん教室は、中央公民館で行います。

24日（木）
10:00～11:30

13:00～14:00

2日（水）

3日（木）

4日（金）

10日（木）

13:15～14:00

13:15～14:00

13:15～14:00

13:15～14:00

４月の東海文化センター催し物案内
期日

26日（土）

催し物

アニメ映画上映会

主催

日立セントラル（株）

開演

未定

入場料

有料

（最高額1,500円）

■対　　象 生後３か月から90か月までの乳幼児

■日 程 等

■投与回数 全部で２回

■そ の 他 当日は、自宅で体温を測り、母子

手帳を忘れずにお持ちください。

■問 合 せ 福祉部保健年金課保健予防係（内線

1135）

保健センターで生ポリオワクチンの投与

日　　時

３月26日（水）
13:00～13:45

３月27日（木）
13:00～13:45

場　　所

保　　健
センター

保　　健
センター

対象区域
内宿、外宿、県営石神
ＡＰ、白方、百塚、豊
白、県営東海ＡＰ、冨
士の腰住宅、竹瓦、亀
下、豊岡、岡、荒谷台
住宅、長堀住宅、滝坂
社宅、須和間、緑ヶ
丘、南台、照沼、サイ
クル機構太田、サイク
ル機構箕輪、サイクル
機構百塚
舟石川、舟石川中丸、
船場、真崎、宿、川
根、押延、晴嵐荘官舎

■対　　象 平成15年度中に東海村公共下水道

事業確認区域外に合併処理浄化槽を設置する方

■補助金額 ①５人槽…354,000円　②７人槽…

411,000円　③10人槽…519,000円

■申し込み・問合せ ４月７日（月）から1 1 日

（金）まで、設置する方またはその家族の申請

に限り、経済環境部環境保全課環境保全係（内

線1452）で受け付けます。なお、申込者が多数

の場合は抽選となります。

合併処理浄化槽設置者へ補助金を交付します

　村では、平成15年度の土地・家屋価格等縦覧帳

簿を縦覧に供します。縦覧される方は、納税通

知書、課税明細書または運転免許証など本人で

あることが確認できるものを持参の上、企画総

務部税務課へお越しください。本人以外の場合

は、代理人を証する委任状や同意書が必要で

す。なお、課税明細書は４月中旬ごろに納税通

知書とともに郵送しますので、ご確認ください。

■期　　間 ４月１日（火）～４月30日（水）　※

土・日曜日、祝日は除きます。

■時　　間 午前８時30分～午後５時15分

■対　　象 ①土地価格等縦覧帳簿の縦覧がで

きる方…村内に所在する土地の固定資産税の

納税者　②家屋価格等縦覧帳簿の縦覧ができ

る方…村内に所在する家屋の固定資産税の納

税者

■問 合 せ 企画総務部税務課資産税係（内線

1111）

土地・家屋価格等縦覧帳簿の縦覧

　心身に障害のある方（身体障害・知的障害）が

取得または所有する自動車・軽自動車につい

て、障害の区分や等級により、自動車税や軽自

動車税、自動車取得税が減免となります。

■対　　象 心身障害者（18歳未満および知的障

害の場合は、生計を一にする方）が取得または

所有する自動車で、①当該障害者本人（身体障

害者のみ）②心身障害者の通学・通院・通所も

しくは生業のために、当該障害者と生計を一

にする方（世帯が心身障害者等のみで構成され

る場合は、介護者を含む）――が運転する車　

※減免の対象となる自動車は、軽自動車を含

め、障害者１人につき１台に限ります。

■問 合 せ 福祉部福祉課障害福祉係（内線

1168）

心身障害者に対する自動車税等の減免について

場　　所　保健センター

問 合 せ　福祉部保健年金課保健予防係(内線1135)
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4 問 合 せ　清掃センター

資源物

宿・照沼・晴嵐荘・サイクル機構太田・サ

イクル機構箕輪の各区

真崎・原研荒谷台の各区

川根・押延・須和間・船場の各区

緑ヶ丘・南台の各区

白方・岡・サイクル機構百塚の各区

舟石川1・舟石川2の各区

舟石川中丸・原電滝坂・長堀1・長堀2の各区

豊岡・百塚・豊白の各区

内宿1・内宿2・舟石川3の各区

外宿1・外宿2・竹瓦・亀下の各区

(単位：日)

1･15

2･16

3･17

4･18

7･21

8･22

9･23

10･24

11･25

14･30

燃えないごみ ・ 粗大ごみ ・ 有害ごみ

押延・須和間・船場・原研荒谷台の各区

内宿1・内宿2・竹瓦の各区

真崎区、真砂寮、権現山寮

外宿1・外宿2・舟石川3・原電滝坂・長堀1・長堀2の各区、長堀寮、石橋

向住宅

緑ヶ丘・南台の各区

豊岡・百塚・亀下・豊白の各区

白方・岡・サイクル機構百塚の各区

舟石川1区

宿・照沼・川根・晴嵐荘・サイクル機構太田・サイクル機構箕輪の各区

舟石川2・舟石川中丸の各区

(単位：日)

2･16

3･17

1･15

7･21

4･18

9･23

8･22

10･24

11･25

14･30

燃えるごみ

月・木曜日

火・金曜日

宿・真崎・白方・豊岡・照沼・川根・岡・押延・須和間・亀下・晴嵐荘・サイクル機構太田・サイクル機構箕輪・

サイクル機構百塚・原研荒谷台・緑ヶ丘・南台の各区、 真砂寮、 権現山寮

百塚・船場・外宿1・外宿2・内宿1・内宿2・竹瓦・舟石川1・舟石川2・舟石川3・舟石川中丸・原電滝坂・

長堀1・長堀2・豊白の各区、 長堀寮、 石橋向住宅

　４月から、県内一斉に国民健康保険証がカードに

なります。従来、保険証は１世帯に１枚でしたが、

１人１枚持つことになりますので、紛失等には十分

気を付けてご使用ください。

■配布方法 保険証は配達記録郵便で配布します

が、不在により受け取りができなかった方は、３

月28日（金）以降に福祉部保健年金課で受領してく

ださい。

■そ の 他 ①東海村に住民登録していない学生

国民健康保険証がカードになります

や施設入所者は、在学証

明書または施設入所証明

書が必要となります（申

請は毎年行わなければな

りません）。②職場の健

康保険に加入または会社を退職し国民健康保険に

加入される方は、14日以内に手続きを済ませてく

ださい。

■問 合 せ 福祉部保健年金課国保係（内線1131）
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春
は
進
学
や
就
職
、
転
勤
な
ど
生

活
が
変
化
す
る
人
も
多
く
、
ス
ト
レ

ス
や
疲
労
が
た
ま
り
や
す
い
時
期
で

す
。
こ
ん
な
と
き
、
温
泉
に
入
っ
て

の
ん
び
り
す
る
の
も
い
い
で
す
よ

ね
。
今
月
は「
温
泉
を
健
康
づ
く
り
に

活
用
す
る
」た
め
の
お
話
で
す
。

古
く
か
ら
日
本
に
は
温
泉
で
健
康

の
維
持
・
回
復
を
図
る
「
湯
治
」と
い

う
療
法
が
あ
り
ま
す
。
温
泉
に
入
る

こ
と
で
血
行
を
良
く
し
新
陳
代
謝
を

促
進
し
て
、
老
廃
物
を
排
出
し
ま

す
。
ま
た
、
温
泉
の
化
学
成
分
に
は

体
の
調
子
を
整
え
る
さ
ま
ざ
ま
な
作

用
が
あ
り
、
そ
の
中
で
も
医
療
効
果

が
医
学
的
に
認
め
ら
れ
て
い
る
も
の

を
療
養
泉
と
い
い
、
硫
黄
泉
、
含
鉄

泉
な
ど
主
成
分
に
よ
っ
て
九
種
類
に

大
別
さ
れ
て
い
ま
す
。
効
能
も
そ
れ

ぞ
れ
異
な
り
ま
す
の
で
、
入
浴
前
に

脱
衣
所
な
ど
に
掛
け
ら
れ
て
い
る
成

分
分
析
表
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま

し
ょ
う
。
た
だ
し
、
温
泉
は
薬
の
よ

う
に
特
定
の
成
分
が
特
定
の
症
状
に

効
く
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
化
学
成
分
と
定
期
的
な
入
浴
、

ま
た
温
泉
は
山
地
や
海
辺
な
ど
自
然

環
境
に
恵
ま
れ
た
場
所
に
あ
る
こ
と

が
多
い
の
で
、
そ
の
自
然
の
恩
恵
を

受
け
る
な
ど
の
相
乗
効
果
に
よ
っ
て

体
の
リ
ズ
ム
が
安
定
し
、
人
間
が
本

来
持
っ
て
い
る
自
然
治
癒
能
力
を
高

め
て
く
れ
る
の
で
す
。

自
然
の
恩
恵
に
つ
い
て
、
も
う
少

し
詳
し
く
お
話
す
る
と
、
例
え
ば
海

辺
や
滝
、
川
の
近
く
で
は
空
気
中
に

マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
が
多
く
含
ま
れ
て

お
り
、
こ
の
マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
は
副

交
感
神
経
を
刺
激
し
て
心
身
を
休
め

る
働
き
を
し
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
環

境
の
変
化
が
刺
激
と
な
り
、
心
や
体

の
調
子
が
整
う
こ
と
を
「
転
地
効
果
」

と
い
い
ま
す
。

県
内
に
は
自
然
環
境
に
恵
ま
れ
た

場
所
に
た
く
さ
ん
の
温
泉
が
あ
り
ま

す
。
毎
日
を
生
き
生
き
と
過
ご
す
た

め
に
も
温
泉
を
上
手
に
活
用
し
て
心

と
体
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
図
り
ま

し
ょ
う
!

●
問

合

せ　

福
祉
部
保
健
年
金
課

保
健
予
防
係（　

282
局
１
７
１
１　

内
線
１
１
３
５
）
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今
月
の
さ
わ
や
か
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
は
、
国
立
茨
城
工

業
高
等
専
門
学
校
を
卒
業
し
た
ば
か
り
の
荒
巻
紀
子
さ

ん（
二
十
歳
）に
登
場
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

紀
子
さ
ん
は
電
気
工
学
科
に
所
属
し
、
主
に
実
験
な

ど
を
繰
り
返
し
な
が
ら
電
子
・
情
報
・
電
力
系
な
ど
の

先
端
技
術
分
野
を
学
ん
で
い
た
そ
う
で
、
卒
業
式
を
終

え
た
今
、
来
年
度
か
ら
京
都
の
大
学
に
編
入
す
る
た
め

に
、
引
っ
越
し
等
の
準
備
に
大
忙
し
だ
と
か
。

　

「
こ
れ
か
ら
の
時
代
、
英
語
ぐ
ら
い
は
話
せ
る
よ
う
に

な
る
こ
と
が
必
要
」と
い
う
紀
子
さ
ん
に
大
学
生
に
な
っ

て
か
ら
の
抱
負
を
尋
ね
る
と「
学
べ
る
も
の
は
何
で
も
積

極
的
に
学
び
、
今
後
の
人
生
の
糧
に
す
る
こ
と
」だ
そ
う

で
、「
ど
ん
な
仕
事
で
も
こ
な
せ
る
よ
う
な
オ
ー
ル
マ
イ

テ
ィ
ー
な
社
会
人
に
な
り
た
い
」と
話
し
ま
す
。

　

そ
ん
な
紀
子
さ
ん
は「
東
海
村
を
離
れ
る
の
は
ち
ょ
っ

ぴ
り
寂
し
い
。
の
ど
か
で
、
き
れ
い
…
、
そ
し
て
と
っ

て
も
過
ご
し
や
す
い
今
の
環
境
を
こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と

保
っ
て
ほ
し
い
」と
、
ふ
る
さ
と
東
海
村
へ
の
思
い
も
、

静
か
に
寄
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

（白方）

広
報 

と
う
か
い　
４
月
25
日
号

発
行　

東
海
村　
　

編
集　

企
画
総
務
部
自
治
推
進
課　

〒
３
１
９
ー
１
１
９
２　

那
珂
郡
東
海
村
大
字
白
方
１
７
４
８
番
地
１　
　

０
２
９（
２
８
２
）１
７
１
１　
　

印
刷 　

い
ば
ら
き
印
刷（
株
）
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寛
政
十
一（
一
七
九
九
）年
、
水
戸
藩
は
藩
領
の
村
々
へ

「
触
書
」を
発
し
ま
し
た
。
照
沼
信
邦
家
文
書
に
よ
れ
ば
、

そ
れ
は「
間
引
き
」の
厳
禁
と
育
子
策
に
つ
い
て
触
れ
た
も

の
で
し
た
。

　

宝
暦
・
天
明
期（
十
八
世
紀
後
半
）か
ら
の
約
一
世
紀
間

は
、
関
東
農
村
の
荒
廃
化
が
み
ら
れ
た
時
期
で
し
た
。

荒
廃
の
原
因
の
一
つ
と
し
て
、
自
給
自
足
を
建
前
と
す

る
農
村
内
部
に
貨
幣
経
済
が
徐
々
に
浸
透
し
、
中
下
層

の
農
民
は
そ
れ
に
対
応
で
き
ず
、
い
わ
ゆ
る「
困
窮
人
」や

「
潰
百
姓
」が
多
数
発
生
し
て
、
農
村
人
口
の
減
少
を
も
た

ら
し
た
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
先
の「
触
書
」は
、
こ
う

し
た
中
で
出
さ
れ
た
も
の
で
し
た
。

　

天
保
十
一
（
一
八
四
〇
）
年
の
水
戸
藩
に
よ
る
調
査
で

は
、
船
場
村
の
家
数
は
三
十
五
軒
で
し
た
が
、
そ
の
内

十
一
軒
が「
困
窮
人
」、
四
軒
が「
極
窮
人
」と
把
握
さ
れ
て

い
ま
す（
小
泉
喜
働
家
文
書
）。
ま
た
、
天
保
十
三（
一
八

四
二
）年
の
照
沼
村
の
調
査（
写
真
）で
は
、
村
民
二
百
九

人
の
内
八
人
が「
身
売
り
」、「
他
参
行
衛
不
明
」が
七
人
な

ど
と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
両
村
の
家
族
人
数

を
み
る
と
、
四
人
か
ら
七
人
の
構
成
が
大
多
数
で
、
主

人
を
失
っ
た
家
族
、
老
齢
者
の
家
族
、
幼
年
者
を
多
く

抱
え
る
家
族
が
多
い
こ
と
も
知
ら
れ
ま
す
。
こ
う
し
た

労
働
力
の
不
足
は
、
農
村
荒
廃
化
に
拍
車
を
掛
け
る
も

の
で
し
た
。

　

天
保
二
年
、
水
戸
藩
は
こ
の
よ
う
な
状
況
を
打
開
し

よ
う
と
、
育
子
策
を「
育
子
分
家
法
」と
し
て
法
制
化
し
ま

し
た
。
内
容
は　

三
子
出
生
の
家
に
は
金
三
分
、
四
子

以
上
は
順
に
金
三
分
ず
つ
増
す　

六
人
ま
で
は
十
五
歳

以
上
を
除
き
、
七
人
以
上
は
入
れ
て
下
す　

三
子
以
上

養
育
の
家
で
も
上
が
十
六
、
七
歳
以
上
に
な
り
、
家
内

の
助
け
に
な
る
者
は
除
く　

十
五
歳
以
下
三
人
目
よ
り

下
付
す
る
―
―
と
い
う
も
の
で
し
た
。

　

こ
れ
を
受
け
て
、
船
場
村
な
ど
で
は「
懐
胎
出
生
人
別

改
元
帳
」が
作
ら
れ
、
そ
こ
に
は
、
両
親
の
名
、
家
族
の

構
成
、
第
何
子
か
な
ど
を
記
し
て
い
ま
す（
天
保
六
年
、

小
泉
喜
働
家
文
書
）。
い
ず
れ
に
せ
よ
、
農
村
人
口
の
減

少
は
藩
の
経
済
を
困
窮
化
さ
せ
る
も
の
で
あ
り
、
水
戸

藩
の
必
死
の
対
応
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

茨
城
工
業
高
等
専
門
学
校
助
教
授

並
木　

克
央
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農
村
の
荒
廃
と
対
応


