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人生の節目を迎え
晴れやかな新成人の門出を祝う
１月11日、東海村成人の集い「20th Anniversary」が東海

文化センターで開催されました。新成人により構成された

実行委員会（茂木宣之委員長、委員数14人）が企画から運営

までを行った今年の集いには、新成人408人のうち285人

（男性146人、女性139人）が参加。会場では、中学時代の恩

師からの心温まるお祝いの言葉をまとめたビデオレターの

上映に引き続き「二十歳の主張」が行われ、新成人の代表11

人が次々と壇上に上がり、ピアノ演奏や独唱など個性豊か

な主張によって、新成人への決意を熱く語っていました。
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●秋の叙勲で高野寛さんが受賞
教員生活34年、退職後は東海村教育友の会会長として東海

村の教育に貢献するとともに、校長会や教育界のリーダー

的な存在として教職員の指導に当たるなど、本県教育の充
こう や かん

実・発展に取り組んできた高野寛さん（白方在住）の功績に

対し、国から勲五等瑞宝章が贈られました。12月16日、高

野さん宅で東海村教育長からその伝達がされ、受賞の喜び

について「とてもうれしいです。身に余る光栄で感無量です」

と元気に話してくれた高野さん。年齢が88歳ということで

米寿を迎えたことと重なり、喜びもひとしおのようでした。

12月14日、真崎コミュニティセンター（冨永義勝センター

長)で「松飾りづくり」が開催されました。この催しは、手作

りのお飾りを付けて新年を迎えてもらうことを目的に、コ

ミュニティセンターの自主事業として実施されているも

の。今回参加した30人は、須藤民夫さん（村松在住）と本多義

忠さん（村松在住）の指導の下、初めてのわらよりに戸惑いな

がらも下地を作り、ミカンやエビなどをきれいに飾ってい

ました。参加者の一人は、出来上がった松飾りを見せながら

「来年こそは良い年でありますように…」と話してくれました。

●松飾りづくりに挑戦

昔ながらのきねと臼を使ったもちつきを子どもたちに体験

させることを目的とした「もちつき会」が12月３日、宿幼稚園

（照沼由美子園長、園児数41人）で行われました。園庭でもち

米をふかしているときから「いいにおいがする」と大はしゃぎ

していた園児たちは、この日手伝いにきてくれたお父さん

たちの手を借りながら、重いきねを持ち上げ、力いっぱい

もちをついていました。頑張ってついた後は、自分たちで

ついたもちを、あんころもちやきな粉もちにして、満足げ

な表情を浮かべながら、とてもおいしそうに食べていました。

●園児たちが昔ながらのもちつきを体験
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■試 験 日 ２月18日（火）

■対　　象 福祉に関心がある40歳以上60歳未

満の村内在住の方で第一種普通自動車免許を

所持し、パソコン操作（Ｗｏｒｄ,Ｅｘｃｅｌ）

ができる方（１人）

■審査方法 作文および面接

■労働条件 760円／時が支給されます。主に事

務および軽作業を業務とし、月曜日から金曜日

の午前８時30分から午後５時15分までの勤務を

基本とします。

■申し込み・問合せ ２月13日まで（木）（土・日

曜日、祝日を除く）の午前９時から午後５時ま

でに、市販の履歴書に必要事項を記入の上、

社会福祉協議会へ申し込みください。

東海村社会福祉協議会アルバイト募集

初心者のためのパソコンＱ＆Ａ教室

　パソコンの基本的な操作方法についてのご質

問や疑問点にお答えします。

■期　　日　２月８日（土）・22日（土）

■時　　間　午前９時30分～11時30分　

■対　　象　村内在住・在勤の方（各先着10人）

■そ の 他　フロッピーをご用意ください。

■申込締切日　２月７日（金）

パソコン（インターネットを含む）を開放します

　インターネットを利用した学習を希望する方

など、ぜひご利用ください。

■期　　日　２月８日（土）・22日（土）

■時　　間 午後１時～２時30分（小・中学生）、

午後２時30分～４時（高校生・一般）

■対　　象　村内在住・在勤の方（各先着15人）

■そ の 他　フロッピーをご用意ください。

■申込締切日　２月７日（金）

申し込み・問合せ

　中央公民館

中央公民館講座受講生募集

「気軽に楽しくダンベル体操」参加者募集
■日　　時 ２月18日（火）・25日（火）、３月11

日（火）の午前10時から11時30分（全３回）

■場　　所 真崎コミュニティセンター

■対　　象 村内在住の方（先着50人）

■講　　師 杉山章子さん（インストラクター）

■そ の 他 無料保育サービス（要予約）あり

■申し込み・問合せ １月31日（金）までに、福祉

部保健年金課保健予防係（内線1134）へ申し込

みください。

納付税目　村県民税第４期分
　　　　　圷土地改良区特別賦課金
　　　　　農業共済掛金

12
発生件数

20

246

－6

死者数

0

１

－4

負傷者数

23

300

－31

1

アップ／Jan.

参
加
費

無

料

受
講
料

無

料

12 月中の件数

１月からの累計

前年との比較

■期　　日 ２月10日（月）・24日（月）、３月10

日（月）・24日（月）（全４回）

■時　　間 午前10時～11時30分

■場　　所 村松コミュニティセンター

■対　　象 村内在住・在勤の方（先着10人）

■講　　師 小嶋楓朱さん（日本民謡協会認定太

鼓教授）

■申し込み・問合せ ２月９日（日）までに、村

松コミュニティセンター（　282-9944）へ申し

込みください。

民謡太鼓教室参加者募集
参
加
費

無

料

　子どもを取り巻く食の環境が大きく様変わり

している現在、食生活の乱れによる体と心のト

ラブルが問題になってきています。そこで、村

では「キレない子どもをつくるバランスごはん」

と題し、３歳児から５歳児を持つ方（先着30人）を

対象とした講話・調理実習を行います。

■期　　日 ２月17日（月）

■時　　間 午前９時30分～午後１時

■場　　所 中丸コミュニティセンター

■講　　師 根本悦子さん（ネモトクッキングス

クール校長）

■そ の 他 無料保育サービス（予約制）あり

■申し込み・問合せ ２月７日（金）までに、福

祉部保健年金課保健予防係（内線1135）へ電話

で申し込みください。

「手軽にチャレンジ!　おいしい食生活」参加者募集参
加
費

無

料
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2 2
場 所

問 合 せ

 相談日

7日（金）

14日（金）

21日（金）

28日（金）

時間

10:00～15:00

( 弁護士相談は正午まで)

10:00～12:00

10:00～15:00

( 弁護士相談は正午まで)

10:00～12:00

相談種別

心配ごと相談(弁護士相談)

心配ごと相談

心配ごと相談(弁護士相談)

行政相談・人権相談

心配ごと相談

行政相談・人権相談

心配ごと相談所(合同庁舎2号館2階)

社会福祉協議会

診療時間

問 合 せ

午前９時30分～正午、午後１時～２時

救急医療情報コントロールシステム(　241-4199)

 期日

2日（日）

9日（日）

11日（火）

16日（日）

23日（日）

病医院名

東海病院

尾形医院

東海病院

東原クリニック

東海病院

電話番号

282-2188

282-4781

282-2188

283-2301

282-2188

東海村臨時職員募集案内
■募集種別・受験資格等

■選考方法 保育士・幼稚園講師・幼稚園介助

員　一次試験…次に掲げる課題についての作

文を提出してもらい選考します（市販の原稿用

紙に自筆で約800字でまとめてください）。　

保育士「児童福祉に思うこと」　　幼稚園・講

師「幼稚園で大切にしたいことは」　　幼稚園

介助員「介助を必要とする園児に対して大切に

したいことは」　二次試験…一次試験合格者に

対しては、後日、面接による選考を行いま

す。看護師　２月20日（木）に面接試験を行い

ます。一般事務　２月23日（日）に面接試験を

行います。

■そ の 他　賃金　保育士・幼稚園講師・幼稚

園介助員…1,020円／時，看護師…1,350円／

時，一般事務…760円／時諸手当　通勤手当を

通勤距離に応じて支給します（※賞与・退職金

については支給されません）。福利厚生　社会

保険、雇用保険に加入することになります

が、幼稚園介助員は雇用保険のみの加入とな

ります。勤務時間　１週40時間（１日８時間×

５日）の勤務を基本とします（※幼稚園介助員

についてはおおむね１週27時間勤務）。休暇　

土・日曜日、祝日（※勤務になることも有り）

■応募方法 ２月６日（木）まで（土・日曜日を除

く）の午前９時から午後５時までに、履歴書

（写真を貼付）、さらに保育士・幼稚園講師・

幼稚園介助員を希望する方については、受験

資格に必要な資格免許の写し、作文を用意の

上、企画総務部人事課（役場行政棟３階）へ申

し込みください。

■問 合 せ　企画総務部人事課人事係（内線1321）

職　　種

保育士

幼稚園講師

幼稚園介助員

看護師

一般事務

要　　件

保育士の資格を有する方

幼稚園教諭の資格を有する方

幼稚園教諭の資格を有する方

看護師の資格を有する方

昭和60年４月１日までに生ま

れた高等学校卒業以上の方で、

文書作成や表作成などの基本的

なパソコン操作ができる方

募集人員

20人

11人

12人

３人

４人

■採用期間 平成15年４月１日から平成16年３

月31日までの１年間

■対　　象 50歳から62歳（昭和16年４月２日か

ら昭和29年４月１日までに生まれた方）で、図

書館司書の資格を持っているか、または図書

館で約５年以上の勤務経験がある方（１人）

■選考方法 　レポートの提出…テーマ／「地域

住民の読書活動を推進するために公共図書館

の果たすべき役割と具体的方策について」（パ

ソコンを使用してＡ４レポート用紙に約800字

でまとめたもの）　　面接…２月22日（土）、403

会議室（役場行政棟４階）で実施予定

■そ の 他 　報酬…18万円／月　　諸手当…

該当者には通勤距離に応じて通勤手当を支給

　勤務日…火曜日から日曜日までのうち５日

間　　勤務時間…午前９時～午後４時（１週30

時間）

■申し込み ２月６日（木）まで（土・日曜日を除

く）の午前９時から午後５時までに、市販の履歴

書（写真を貼付）、図書館司書の資格をお持ちの

方はその写し、レポートを用意の上、企画総務

部人事課（役場行政棟３階）へ申し込みください。

■問 合 せ 企画総務部人事課人事係（内線1321）

東海村図書館長募集案内

はつらつ健康体操参加者募集
　２月は「シェイプアップ体操」を行います。

■日 程 等

■時　　間 午前９時30分～11時

■対　　象 おおむね60歳以上の方

■講　　師 植田和子さん（運動指導士）

■そ の 他 運動のできる服装・靴、タオルを

お持ちください。

■問 合 せ 東海村（地域型）在宅介護支援セン

ター（　287-1121）または東海村（基幹型）在宅

介護支援センター（福祉部福祉課内　内線1164）

期　　日
２月３日（月）
２月13日（木）
２月17日（月）
２月24日（月）

場　　所
緑ヶ丘集会所
真崎コミュニティセンター
中丸コミュニティセンター

村松コミュニティセンター

参
加
費

無

料
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生活ダイヤル●主な施設の電話番号

防災行政無線放送テレホンサービス

東海村合同庁舎(会議室の予約等)

東海村中央公民館

東海村立図書館

東海村青少年センター

東海村総合体育館

東海スイミングプラザ

東海村テニスコートクラブハウス

東海文化センター

東海ステーションギャラリー

東海村立東海病院

東海村保健センター

東海村清掃センター

東海村老人福祉センター｢みどり荘｣

(社福)東海村社会福祉協議会

０１２０－４２－４８４８

２８３－３３４４

２８２－３３２９

２８２－３４３５

２８２－７０４９

２８３－０６７３

２８７－０８０７

２８２－８５７１

２８２－８５１１

２８７－３６８０

２８２－２１８８

２８２－２７９７

２８２－７２８９

２８２－４３００

２８２－２８０４

東海村姉妹都市交流会館

東海村心身障害者福祉センター｢はまざく｣

東海村（基幹型）在宅介護支援センター

東海村在宅福祉サービスセンター

東海村訪問看護ステーション

(社)東海村シルバー人材センター

(財)東海村開発公社

ひたちなか西警察署東海地区交番

東海郵便局

ＪＲ東日本東海駅

常陸海浜広域斎場

救急病院の案内

東海村石神外宿浄水場

(土・日曜日・祝日の断水等の連絡)

小・中・高校生のための心の悩み電話相談室

(毎週金・土曜日　午後3時30分～7時)

２８２－０５３５

２８２－４５９９

２８７－２５１６

２８３－４３４４

２８３－４８３６

２８２－３４４６

２８４－０３３５

２８７－０１１０

２８２－２００１

２８２－２００８

２６５－７１９１

２４１－４１９９

２８２－２０３８

２８２－９２００

２８２－７０７０

救急医療情報コントロールシステム

東海村消防本部・消防署

東海村役場 ２８２－１７１１

　レクリエーションや体操などを行います。
■日 程 等

■時　　間 午後１時30分～３時

■対　　象 おおむね60歳以上の方

■講　　師 大沢美智子さん（レクリエーション

コーディネーター）

■そ の 他 運動のできる服装・靴、タオルを

お持ちください。

■問 合 せ 東海村（地域型）在宅介護支援セン

ター（　287-1121）または東海村（基幹型）在宅

介護支援センター（福祉部福祉課内　内線1164）

いきいき健康教室参加者募集第６回東海村ベテランテニス大会参加者募集

期　　日

２月５日（水）

２月７日（金）

２月14日（金）

２月19日（水）

２月25日（火）

場　　所

村松コミュニティセンター

石神コミュニティセンター

舟石川コミュニティセンター

白方コミュニティセンター

真崎集会所

■期　　日 ２月23日（日）、３月２日（日）　※

予備日は３月９日（日）、16日（日）

■時　　間 午前８時45分受付開始

■場　　所 東海村テニスコート

■種　　目 男子ダブルス

■対　　象 昭和32年12月31日以前に生まれた

村内在住・在勤の方

■参 加 費 3,000円／組

■申し込み ２月９日（日）までにテニスコート

クラブハウスへ申し込みください（申込用紙が

備え付けられています）。

■問 合 せ 会沢正博さん（　295-3264）

■期　　日 ２月８日（土）

■時　　間 午前８時45分～午後２時

■場　　所 舟石川コミュニティセンター

■対　　象 村内在住の中学生から60歳未満の方

■定　　員 先着32人

■そ の 他 軽食を用意します。

■申し込み・問合せ １月28日（火）から２月１

日（土）までに東海村子ども会育成連合会事務

局（青少年センター内）へ申し込みください。

第８回東海村郷里かるた取り大会（一般の部）参加者募集参
加
費

30
0円

参
加
費

無

料

　平成14年７月１日からスタートした「ふるさと

の自然・文化登」録制度。この制度は、数多くの

貴重な文化財を後世に引き継ぐため、国・県・

村で指定されている以外の文化財（巨樹・巨木な

ど）を登録していくものです。村では随時登録文

化財の募集を行っていますが、今回「ふるさとの

自然・文化」登録制度キャンペーンと題し集中的

に募集することになりました。推薦された巨

樹・巨木、地域のシンボル的な樹木等は、教育

委員会で検討、所有者の同意を得て登録され、

所有者には登録認定書が交付されます。登録さ

れた巨樹・巨木等には、案内板などが設置される

ほか、文化財マップに掲載され、村民の皆さんに

広く紹介されます。ぜひ、皆さんのお近くにある

樹木を推薦してください。

■申し込み・問合せ １月27日（月）から２月10

日（月）まで（土・日曜日を除く）の午前９時か

ら午後５時までに、教育委員会社会教育課文

化振興係（内線1423）へ申し込みください（申込

用紙が備え付けられています）。

「ふるさとの自然・文化」登録制度キャンペーン
　どうぞお気軽にご参加ください。

■期　　日 ２月12日（水）　

■時　　間 午後１時30分～３時30分

■場　　所　舟石川コミュニティセンター

■対　　象 心の病気を持つ人とその家族

■内　　容 講話、懇談・意見交換等

■問 合 せ 福祉部保健年金課保健予防係（内線

1134）

心の病気を持つ人と家族のための教室
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2
場　　所　保健センター

問 合 せ　福祉部保健年金課保健予防係(内線1135)

2歳半歯科

乳児

1歳6か月児

3歳児

平成12年7･8月生まれの子

平成14年  9月生まれの子

平成13年  7月生まれの子

平成11年12月生まれの子

●乳幼児教室 日時  内容 用意する物

母子健康手帳･ 筆記用具

･バスタオル

赤ちゃん教室19日（水）13:20～15:00

3日（月）

5日（水）

6日（木）

7日（金）

13:15～14:00

13:15～14:00

13:15～14:00

13:15～14:00

●健康相談 日時 内容

●乳幼児健診日時 健診名 対象児

10:00～11:30

13:00～14:00

乳幼児身体測定・育児栄養相談・

一般血圧相談ほか
10日（月）

※赤ちゃん教室は、中央公民館で行います。

※生後3か月児から4か月児が対象です。

２月の東海文化センター催し物案内
期日

２日（日）

23日（日）

催し物

映画上映会「ゴジラ×メカゴジラ」　

「ハムハムハムージャ!　幻のプリンセス」
カラオケ発表会

主催

日立セントラル（株）

東海村カラオケ連盟

開演

①10:30

②13:30

未定

入場料

有料

無料

■対　　象　生後３か月から48か月までの乳幼児

■日　　程

■注意事項　　48か月までに一度受けていれば

必要ありません。　副腎皮質ホルモン剤を使

用している方は、医師の確認を取ってくださ

い。　当日は自宅で体温を測り、母子手帳を

忘れずにお持ちください。

■問 合 せ 福祉部保健年金課保健予防係（内

線1135）

場　所

保健セ

ンター

保健セ

ンター

対象区域

内宿、外宿、県営石神ＡＰ、白
方、百塚、豊白、県営東海ＡＰ、
冨士の腰住宅、竹瓦、亀下、豊
岡、岡、荒谷台住宅、長堀住宅、
滝坂社宅、須和間、緑ヶ丘、南
台、照沼、サイクル機構太田、サイ
クル機構箕輪、サイクル機構百塚

舟石川、舟石川中丸、船場、真崎、
宿、川根、押延、晴嵐荘官舎

ツベルクリン反応検査とＢＣＧ接種

　東海発電所のケースを中心に原子力施設の廃

止措置に関する講演会と見学会を開催します。

■日　　時 ２月21日（金）　午後２時～６時

■場　　所 原電テラパークおよび東海発電所

■申し込み・問合せ ２月14日（金）までに原電

東海発電所技術課（　282-1211　FAX287-1294　

電子メールayumi-abe＠japc.co.jp）へお申し込

みください。

原子力施設の廃止措置に関する講演会と見学会

　昭和24年１月26日は、現存する世界最古の木造

建築である「法隆寺金堂」が炎上し、貴重な壁画が

焼損した日です。昭和30年にこの日を「文化財防

火デー」と定めて以来、毎年全国的に文化財防火

運動が展開されています。文化財の防火のため

に、皆さんのご理解とご協力をお願いします。

■東海村の指定文化財一覧

■問 合 せ 教育委員会社会教育課文化振興係

（内線1423）

名称
人物埴輪（県指定）

絹本著色聖徳太子絵伝

直刀および三輪玉

武人埴輪

土偶

釜付遺跡出土遺物

常州埴田五所大神宮縁起・

埴田神宮年中行事并末社記

十王像および奪衣婆

男女俗体坐像

鐘馗霊神絵馬

霊験木

権現山古墳

別当山古墳

水戸八景「村松晴嵐」の碑

如意輪寺の常緑照葉樹

願船寺のイチョウ

住吉神社のサカキ

本多家のエノキ

清水家のカヤ

渡辺家のモチノキ

権現山のヤマザクラ

所在地
船場768（中央公民館）

石神外宿1047（願船寺）

船場768（中央公民館）

船場768（中央公民館）

村松2304

船場768（中央公民館）

白方662-1

照沼55-1（如意輪寺）

照沼55-1（如意輪寺）

村松８（村松山虚空蔵堂）

村松８（村松山虚空蔵堂）

村松943-１，２

石神外宿1208-1

村松135

照沼54、57（如意輪寺）

石神外宿1047（願船寺）

石神外宿1097（住吉神社）

石神外宿429-２

須和間53-１

石神内宿1427

村松943-1

１／26は「文化財防火デー」です

■期　　日 ２月11日（火）　※雨天決行

■交通規制 「国道245号」「原研通り」「県道日立

東海線」で、午前11時30分ごろから午後１時30

分ごろまで実施されます。

■問 合 せ 勝田全国マラソン大会事務局（ひた

ちなか市教育委員会事務局体育課内　　275-

7752）

第51回勝田全国マラソン大会交通規制にご協力ください

日　時

ツベルクリン反応検査

１月28日（火）

13：00～13：45

判定およびＢＣＧ

１月30日（木）

13：00～13：45

ツベルクリン反応検査

１月29日（水）

13：00～13：45

判定およびＢＣＧ

１月31日（金）

13：00～13：45
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　公的年金等の支払者は、所得税が老齢年金か

ら源泉徴収されたかにかかわらず、老齢年金等

を受けている年金受給者全員に「公的年金等の源

泉徴収票」を作成し、１月31日までに交付するこ

ととされています。２つ以上の年金の支払者に

扶養親族申告書を提出している方や年金以外に

給与等の所得がある方、公的年金等の雑所得の

合計額が各種所得控除の合計額を超える方など

は、確定申告の際に添付書類として必要になり

ますので大切に保管してください。

■問 合 せ 福祉部保健年金課年金係（内線1137）

公的年金の源泉徴収票が交付されます費

用

無

料

■日 程 等 　２月12日（水）／午前９時～11時

／ひたちなかヘルスケアセンター　　２月12日

（水）／午後１時30分～３時30分／舟石川コミュ

ニティセンター　　２月14日（金）／午前９時30

分～11時／ひたちなか市漁村センター　　２月

14日（金）／午後１時～３時／ひたちなか保健所

■対　　象 接客業従事者など（住民検診や人間

ドック等で結核検診を受診された方は除く）

■内　　容 胸部エックス線間接撮影

■問 合 せ ひたちなか保健所健康指導課（　

265-5647）

平成14年度業態者検診のお知らせ

問 合 せ　清掃センター

資源物

宿・照沼・晴嵐荘・サイクル機構太田・サ

イクル機構箕輪の各区

真崎・原研荒谷台の各区

川根・押延・須和間・船場の各区

緑ヶ丘・南台の各区

白方・岡・サイクル機構百塚の各区

舟石川1・舟石川2の各区

舟石川中丸・原電滝坂・長堀1・長堀2の各区

豊岡・百塚・豊白の各区

内宿1・内宿2・舟石川3の各区

外宿1・外宿2・竹瓦・亀下の各区

(単位:日)

3･17

4･18

5･19

6･20

7･21

10･24

12･25

12･26

13･27

14･28

燃えないごみ・粗大ごみ・有害ごみ

押延・須和間・船場・原研荒谷台の各区

内宿1・内宿2・竹瓦の各区

真崎区、真砂寮、権現山寮

外宿1・外宿2・舟石川3・原電滝坂・長堀1・長堀2の各区、長堀寮、石橋向住宅

緑ヶ丘・南台の各区

豊岡・百塚・亀下・豊白の各区

白方・岡・サイクル機構百塚の各区

舟石川1区

宿・照沼・川根・晴嵐荘・サイクル機構太田・サイクル機構箕輪の各区

舟石川2・舟石川中丸の各区

(単位:日)

5･19

3･17

4･18

6･20

7･21

12･26

14･25

10･24

14･28

13･27

燃えるごみ

月・木曜日

火・金曜日

宿・真崎・白方・豊岡・照沼・川根・岡・押延・須和間・亀下・晴嵐荘・サイクル機構太田・サイクル機構箕輪・

サイクル機構百塚・原研荒谷台・緑ヶ丘・南台の各区、 真砂寮、 権現山寮

百塚・船場・外宿1・外宿2・内宿1・内宿2・竹瓦・舟石川1・舟石川2・舟石川3・舟石川中丸・原電滝坂・長

堀1・長堀2・豊白の各区、 長堀寮、 石橋向住宅

2

今
月
は
「
婦
人
病
」
に
つ
い
て
の
お

話
で
す
。

女
性
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
が
変
化

す
る
に
伴
っ
て
、
子
宮
内
膜
症
が
二

十
歳
代
か
ら
三
十
歳
代
の
若
い
女
性

に
増
え
て
い
ま
す
。
月
経
痛
が
だ
ん

だ
ん
ひ
ど
く
な
っ
た
り
、
長
引
く
な

ど
が
主
な
症
状
で
、
そ
の
ま
ま
ほ
っ

て
お
く
と
不
妊
や
流
・
早
産
に
つ
な

が
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
早
め

に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
三
十
歳
代
か
ら
五
十
歳
代

し
ゅ

の
五
人
に
一
人
は
子
宮
筋
腫
を
持
っ

て
い
る
と
い
わ
れ
ま
す
。
月
経
量
が

多
く
な
っ
た
り
、
塊
が
で
る
な
ど
が

主
な
症
状
で
す
。
生
活
習
慣
病
検
診

で
貧
血
を
指
摘
さ
れ
た
ら
、
そ
の
原

因
は
食
生
活
や
消
化
器
疾
患
に
よ
る

も
の
な
の
か
、
婦
人
科
疾
患
が
原
因

な
の
か
を
は
っ
き
り
さ
せ
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

女
性
の
が
ん
の
中
で
、
乳
が
ん
・

子
宮
が
ん
共
に
患
者
数
は
年
々
増
加

し
て
い
ま
す
。
乳
が
ん
の
初
期
の
発

見
に
は
、
自
己
検
診
法
が
有
効
で

す
。
ど
ち
ら
も
、
自
覚
症
状
が
あ
っ

た
ら
受
診
し
、
定
期
検
診
を
年
に
一

回
以
上
受
け
る
こ
と
が
早
期
発
見
に

つ
な
が
り
ま
す
。

村
で
は
、
乳
が
ん
と
子
宮
が
ん
検

診
に
合
わ
せ
て
、
骨
粗
し
ょ
う
症
検

診
も
行
い
、
女
性
の
健
康
づ
く
り
を

お
手
伝
い
し
て
い
ま
す
。
二
月
か
ら

検
診
を
実
施
し
ま
す
の
で
、
こ
の
機

会
に
ぜ
ひ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

●
問

合

せ　

福
祉
部
保
健
年
金
課

保
健
予
防
係（　

282
局
１
７
１
１　

内
線
１
１
３
５
）

10

乳がん自己検診法
①両腕を上げて鏡に映し、乳房にくぼみやただ

れ、引きつれがないか調べます。

②あおむけに寝て、内側半分・外側半分を反対側

の手の指の腹で軽く圧迫して、満遍なく触れて

みます。

③脇の下に、しこりがあるか触れてみます。

④反対側の乳房も同様に調べます。

⑤乳首から異常な液が出ないかを調べます。

　※毎月１回、月経終了の１週間後に調べてみま

しょう。
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Vol.129今
月
の
さ
わ
や
か
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
は
、「
大
山
歯
科
医

院
」（
ひ
た
ち
な
か
市
）に
勤
務
し
て
い
る
郡
司
郁
美
さ
ん

（
二
十
二
歳
）に
登
場
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

郁
美
さ
ん
の
職
業
は
歯
科
衛
生
士
。「
患
者
さ
ん
は
歯

の
痛
み
に
耐
え
な
が
ら
来
院
す
る
方
が
多
い
の
で
、
そ

の
痛
み
が
少
し
で
も
和
ら
ぐ
よ
う
、
明
る
い
笑
顔
で
接

す
る
こ
と
に
心
掛
け
て
い
ま
す
」と
、
心
優
し
い
一
面
を

見
せ
て
く
れ
ま
す
。

そ
ん
な
彼
女
の
趣
味
は
、
小
学
生
の
と
き
に
習
い
始

め
た
ス
イ
ミ
ン
グ
だ
そ
う
で
、
笠
松
運
動
公
園
に
屋
内

水
泳
プ
ー
ル
が
で
き
た
の
を
き
っ
か
け
に
、
昨
年
か

ら
、
歯
科
医
院
の
休
診
日
な
ど
に
母
親
と
一
緒
に
出
掛

け
、
運
動
不
足
の
解
消
や
健
康
増
進
を
図
っ
て
い
る
と

の
こ
と
で
す
。

将
来
は
、
「
自
分
の
意
志
を
貫
く
よ
う
な
人
と
結
婚

し
、
明
る
く
楽
し
い
家
庭
を
築
き
な
が
ら
、
歯
科
衛
生

士
と
し
て
の
仕
事
が
こ
の
ま
ま
継
続
で
き
れ
ば
と
思
っ

て
い
ま
す
」と
ほ
ほ
笑
み
な
が
ら
、
そ
の
抱
負
を
寄
せ
て

く
れ
ま
し
た
。

　　　　　　　　　　　　 「広報とうかい」は、環境に配慮して「大豆油インキ」と「古紙配合率100％再生紙」を使用しています。

（村松）
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水
戸
藩
時
代
の
東
海
地
域
を
直
接
支
配
し
た
の
は
郡

奉
行
所
で
す
。
郡
奉
行
は
村
々
の
名
主
や
組
頭
の
協
力

の
下
、
領
域
を
支
配
し
ま
し
た
。
藩
の
方
針
を
実
行
す

る「
お
奉
行
さ
ま
」に
よ
っ
て
、
善
政
も
悪
政
へ
と
変
わ
る

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
名
奉
行
と
し
て
有
名
な
小
宮
山

楓
軒
は「
農
村
の
政
治
は
す
べ
て
郡
奉
行
の
人
物
次
第
に

よ
る
」と
記
録
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
奉
行
所
が
ど
こ
に

あ
っ
た
の
か
と
い
う
こ
と
も
地
域
に
と
っ
て
は
大
き
な

問
題
で
し
た
。

水
戸
藩
の
郡
制
は
長
い
治
世
の
中
、
当
初
の
南
・

中
・
北
の
三
郡
制
か
ら
、
天
保
二（
一
八
三
一
）年
の
改
革

で
東
・
西
・
南
・
北
の
四
郡
制
に
な
る
ま
で
、
た
び
た

び
改
正
さ
れ
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
郡
の
呼
び
名
も
変
わ

り
ま
し
た
。
本
来
は
奉
行
職
に
任
命
さ
れ
た
者
の
屋
敷

を
役
所
と
し
て
い
ま
し
た
が
、
や
が
て
郡
の
重
要
な
地

域
の
村
に
置
か
れ
、
最
終
的
に
は
水
戸
城
下
へ
郡
役
所

は
ま
と
め
て
置
か
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

大
き
な
変
革
が
あ
っ
た
の
は
享
和
二（
一
八
〇
二
）年
で

す
。
領
内
は
十
一
郡
に
分
け
ら
れ
、
郡
役
所（
陣
屋
）も
そ

の
置
か
れ
た
村
名
を
付
け
、
組
と
呼
ば
れ
ま
し
た
。
こ

の
と
き
八
十
四
か
村
を
ま
と
め
、
石
神
外
宿
に
置
か
れ

た
の
が
石
神
陣
屋
だ
っ
た
の
で
す
。
現
在
の
東
海
村
域

の
村
々
は
こ
の
石
神
組
の
支
配
下
に
な
り
、
初
代
奉
行

の
岡
野
次
郎
兵
衛
以
降
、
歴
代
六
人
の
奉
行
の
住
居
も

石
神
で
し
た
。
現
在
の
外
宿
の
浄
水
場
付
近
で
す
が
、

配
置
図
な
ど
詳
し
い
こ
と
は
忘
れ
ら
れ
て
い
ま
す
。
後

に
七
郡
制
に
変
わ
り
ま
す
が
石
神
組
は
天
保
二
年
ま
で

存
在
し
続
け
ま
し
た
。

郡
奉
行
の
役
目
は『
田
制
考
証
』と
い
う
資
料
に
、
検
地

以
下
藩
の
諸
法
の
伝
達
、
関
係
書
類
の
整
理
、
司
法
関

係
な
ど
四
十
か
条
の
任
務
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
し

か
し
長
砂
、
照
沼
か
ら
久
慈
川
を
越
え
現
在
の
日
立

市
、
十
王
町
の
海
岸
沿
い
が
支
配
下
で
あ
っ
た
石
神
の

奉
行
や
役
人
た
ち
に
は
、
こ
の
時
代
か
ら
増
加
し
た
異

国
船
の
接
近
に
対
応
す
る
、
と
い
う
新
た
に
大
き
な
役

目
が
課
せ
ら
れ
ま
し
た
。
村
松
か
ら
水
木
浜
の
海
岸
警

戒
、
河
原
子
村
で
の
海
防
差
引
役
兼
務
な
ど
が
記
録
に

残
さ
れ
て
い
ま
す
。

宮
澤　

正
純

前
茨
城
県
歴
史
館
史
料
部
長


