
● 1

料理の腕を磨きつつ
健康を維持しょう !
６月22日、白方学区の成人男性の方を対象とした「男の料

理教室」が白方コミュニティセンター（佐藤強センター長）

で開かれました。この教室は食生活推進員の方６人を講師

として招き、白方コミュニティセンターの自主事業として

実施しているもの。「骨粗しょう症」や「生活習慣病」の予防

を考え作られた「さばの和風マリネ」など５品目のメニュー

を、参加者（13人）は四苦八苦しながらも楽しそうに調理し

ていました。「レパートリーが増えました」との声を聞くこ

とができ、参加者にとって貴重な経験となったようです。
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６月17日、「健康づくり講演会」が村松コミュニティセンター

で開催されました。村松コミュニティセンターと村の共催

で、尾形孝さん（尾形医院院長）を講師に「はつらつシルバー

ライフ～心とからだの健康づくり～」と題する講演が行わ

れ、先生は　身体を動かす　ストレスをなくす　塩分を取り

過ぎない─ことをユーモアを交えながら話し、会場を沸かせ

ました。続いて、小暮温子さん（栄養士）は「食べてめざそう

健康長寿」を講演し、食生活で生活習慣病を予防することが

できることを、参加者たちは改めて認識されたようです｡

●健康づくり講演会開催される

６月17日、子ども議会議員が第２回定例村議会を傍聴しまし

た。村議会を訪れたのは、７月26日（金）に開催される子ども

議会の議員となる村内児童生徒（24人）と引率の先生方。子ど

も議会は子どもたちの自由な発想を村政に生かそうと、平成

11年度から始まり今年で４回目になります。傍聴は、本議会

の雰囲気を事前に実感するためで、村議会議員の村執行部へ

の質問を緊張した面持ちで聞き入っていましたが、そこはさ

すがに各校から選抜された子どもたちらしく、子ども議会に

向け議会壇場の振る舞いなどを、冷静に分析していました。

●子ども議会議員本会議傍聴

●健康はスポーツから
６月17日、東海村老人クラブ連合会の「春のスポーツ大会」が

久慈川河川敷で、クラブ会員（約300人）が参加して開催され

ました。老人クラブ連合会の会員自らが、会場の準備に当た

りましたが、会員の高齢化が進んでいるせいか、テントの設

営などで四苦八苦されたとか。老人クラブ連合会会長の武田

省太郎さんは、開催に先立ち「自分の健康は、自分で鍛え、

身体を守りましょう」とあいさつ。参加者たちは「ゲートボー

ル」「輪投げ」「ペタンク」など４種類の競技に日ごろの練習成果

を発揮して、梅雨時期にさわやかな汗を流していました。
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地域まつり
　８月11日（日）に４か所のコミュニティセンターで

「地域まつり」を開催します。

問合せ
　許可の無い事業や私的な催しは、認められませんの

でご注意ください。詳しくは、第24回東海まつり実行

委員会事務局（　283-2141）へお問い合わせください。

７・25号／お知
ら
せ

アップ／Jul.

ピ
ッ
ク

納付税目　固定資産税第２期分
　　　　　農業共済掛金
　　　　　

６ 月 中 の 件 数

１月からの累計

前 年 と の 比 較

発生件数

14

107

－21

死者数

0

１

－１

負傷者数

22

139

－19
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「パソコンボランティア」登録者募集!

　東海まつり
　東海音頭おどりやみこしなど盛りだくさんのイベ

ントが華やかに催されます。　

■日　　時 ８月10日（土）　午後２時～８時30分

（ステージは９時まで）　※雨天の場合は８月11日

（日）に延期。

■場　　所 駅東大通り

花火大会
　後夜祭として、夏の夜空を大輪の花が彩り、幻想

的な空間を創り出す花火大会が行われます。

■日　　時 ８月11日（日）　午後７時30分から９時

　※雨天の場合は８月12日（月）に延期。

■場　　所 阿漕ヶ浦公園

「第24回東海まつり」

時　　間

正午～午後３時

午後２時～４時30分

午後３時～５時

午後３時～５時

場　　所

中丸コミュニティセンター

村松コミュニティセンター

真崎コミュニティセンター

舟石川コミュニティセンター

交通規制区域

東海まつり交通規制図 花火大会交通規制図

▼交通規制時間　午後１時～９時 ▼交通規制時間　午後６時30分～９時30分

「パソコンボランティア」登録者募集!
　結婚や退職などで時間的な余裕がありパソコンの

技能をお持ちの村内在住の方を対象に、村のホーム
ページの作成や更新作業のお手伝いをしていただけ
る「パソコンボランティア」の登録者を募集します。
■申し込み・問合せ 企画総務部企画財政課IT

推進係（内線1334）

東海村青年会「ナイトハイク」参加者募集
■日　　時 ９月21日（土）　午後９時集合（JR常

磐線羽鳥駅前）
■対　　象 村内在住の小学５年生以上の方
（小・中学生は保護者同伴）

■距　　離 JR常磐線羽鳥駅前から東海村中央
公民館までの約42キロメートル

■参 加 費　５００円／人
■申し込み・問合せ　８月24日（土）までに、東

海村青年会の北村明寛さん（　282-9818）に申
し込みください。
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場 所

問 合 せ

 相談日

２日（金）

９日（金）

16日（金）

23日（金）

30日（金）

時間

10:00～15:00

10:00～12:00

10:00～15:00

( 弁護士相談は正午まで)

10:00～12:00

10:00～12:00

相談種別

心配ごと相談

心配ごと相談(弁護士相談)

心配ごと相談(弁護士相談)

行政相談・人権相談

心配ごと相談

行政相談・人権相談

心配ごと相談

心配ごと相談所(合同庁舎2号館2階)

社会福祉協議会

診療時間

問 合 せ

午前９時30分～正午、午後１時～２時

救急医療情報コントロールシステム(　241-4199)

 期日

  4日（日）

11日（日）

18日（日）

25日（日）

病医院名

東海病院

尾形医院

東海病院

武藤小児クリニック

電話番号

282-2188

282-4781

282-2188

282-7722

▼対　　象 村内に在住・在勤・在学の方およ

び村内に事務所を置く団体の会員の方

▼申し込み・問合せ 　行事により参加の条件

が異なりますので、行事一覧に記載の各責任者

へ申し込みください。　原則として個人参加で

すが、行事一覧に記載のない新規行事を行いた

い方に限り、実行委員会の承認を得て団体とし

て参加することができます（営利目的の団体は

ご遠慮ください）。団体の参加申し込みは８月

９日（金）までです。詳しくは、東海村文化祭実

行委員会事務局の篠原遙さん（　282-1460　　

090-1058-4306　FAX282-1471　電子メール

haruka@mito.ne.jp）へお問い合わせください。

2002　東海村文化祭参加者募集

責任者
佐藤　康雄
山口　歓一
河野　　弘
塙　　貴子
萩谷　　靖
高野　敏子
須藤　一也
鈴木　澄夫
木名瀬昭吾
小川志つ江
岡田セツ子
武田省太郎
志野木理夫
大高　義雄
岡田セツ子
橋本　　勤
田所　栄子
目黒　義弘
鈴木　　徹
照沼　初江
岡本千邦子
奥野　律子
生田目　篤
石田　正久
吉沼　良子
海野　　明
小池　清澄
道口　典子
山崎　国光
社会教育課
櫛田　浩平
石井　逸子
薬師寺一成

電話番号
282-3747
283-1479
282-3906
282-1428
282-2574
282-0768
283-0574
282-4579
283-1701
282-2523
282-1309
283-0686
287-2293
282-2293
282-1309
282-3905
282-9196
287-0214
252-8523
306-0232
287-0245
282-2946
283-1087
283-1164
283-1605
295-7782
275-2566
282-9715
283-1641
282-1711
282-3251
282-3964
282-7222

あ
部門

展示部門

芸能部門

催事部門

東海村文化祭参加者募集行事と責任者一覧
行事名

絵画彫塑展
書道展
写真展
技芸展
盆栽展
いけばな展
菊花展
山草展
水墨画展
食生活展
婦人連協展
高齢者作品展
建築士会展
芸能発表会(詩吟･箏曲･津軽三味線･民謡)
舞踊発表会
カラオケ発表会
ジャズダンス＆フラダンス発表会
管弦楽と合唱コンサート
ロック＆ハワイアンコンサート
大正琴発表会（中央公民館活動団体）
箏コンサート　リトルカンパネラ
茶会
囲碁・将棋大会
ダンスの夕べ
短歌会
アマチュア無線展
東海ライオンズクラブバザー
たんぽぽの会
東海太鼓演奏会
東海村少年少女合唱団
気功太極拳表演会
オカリーナ演奏会
鉄道模型展示運転・体験運転

パソコン講座

初心者のためのパソコン教室

　パソコンの基本操作、文書作成、インター

ネット、電子メールの初歩を学びます。

■期　　日 ８月３日（土）・４日（日）

■時　　間 午後１時～８時

ワード入門

　基本操作や簡単な書類作成等を学びます。

■期　　日 　８月17日（土）・18日（日）　　８

月31日（土）、９月１日（日）

■時　　間 午前９時30分～午後４時30分

エクセル入門

　基本操作から表の作成等を学びます。

■期　　日 ８月24日（土）・25日（日）

■時　　間 午前９時30分～午後４時30分

対　　象

村内在住・在勤の方

定　　員

各コース20人（定員を超えた場合は抽選）

受 講 料

700円／人（テキスト代）

申込締切

７月31日（水）

何でも挑戦・なんでも体験

■期　　日 ８月18日（日）

■時　　間 午前10時～正午、午後１時～３時

■対　　象 村内在住の幼稚園児以上の方

■費　　用 10円／人（材料費）

■内　　容 昔遊びとおもちゃづくり

■講　　師 茨城県遊びのサポーター

申し込み・問合せ

中央公民館

中央公民館講座　受講生募集 !

参
加
費

無

料

■期　　日 ８月８日（木）　
■時　　間 午前９時30分～午後０時30分
■場　　所 中央公民館　調理室
■対　　象 村内在住の小学生とその親（先着20組）
■そ の 他 エプロン、三角きんを持参。
■申し込み・問合せ ８月２日（金）までに東海

村食生活改善推進員連絡協議会（福祉部保健年金
課保健予防係内　内線1135）へ申し込みください。
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生活ダイヤル●主な施設の電話番号

防災行政無線放送テレホンサービス

東海村合同庁舎(会議室の予約等)

東海村中央公民館

東海村立図書館

東海村青少年センター

東海村総合体育館

東海スイミングプラザ

東海村テニスコートクラブハウス

東海文化センター

東海ステーションギャラリー

東海村立東海病院

東海村保健センター

東海村清掃センター

東海村老人福祉センター｢みどり荘｣

(社福)東海村社会福祉協議会

０１２０－４２－４８４８

２８３－３３４４

２８２－３３２９

２８２－３４３５

２８２－７０４９

２８３－０６７３

２８７－０８０７

２８２－８５７１

２８２－８５１１

２８７－３６８０

２８２－２１８８

２８２－２７９７

２８２－７２８９

２８２－４３００

２８２－２８０４

東海村姉妹都市交流会館

東海村心身障害者福祉センター｢はまざく｣

東海村（基幹型）在宅介護支援センター

東海村在宅福祉サービスセンター

東海村訪問看護ステーション

(社)東海村シルバー人材センター

(財)東海村開発公社

ひたちなか西警察署東海地区交番

東海郵便局

ＪＲ東日本東海駅

常陸海浜広域斎場

救急病院の案内

東海村石神外宿浄水場

(土・日曜日・祝日の断水等の連絡)

小・中・高校生のための心の悩み電話相談室

(毎週金・土曜日　午後3時30分～7時)

２８２－０５３５

２８２－４５９９

２８７－２５１６

２８３－４３４４

２８３－４８３６

２８２－３４４６

２８４－０３３５

２８７－０１１０

２８２－２００１

２８２－２００８

２６５－７１９１

２４１－４１９９

２８２－２０３８

２８２－９２００

２８２－７０７０

救急医療情報コントロールシステム

東海村消防本部・消防署

東海村役場 ２８２－１７１１

　８月は「骨粗しょう症予防体操」を行います。

■日 程 等

■時　　間 午前９時30分～11時

■対　　象 60歳以上の方

■講　　師 植田和子さん（運動指導員）

■そ の 他 運動のできる服装・靴、タオルを

お持ちください。

■問 合 せ 東海村（地域型）在宅介護支援セン

ター（　287-1121）または東海村（基幹型）在宅介

護支援センター（福祉部福祉課内　内線1164）

6 0 歳からの健康体操参加者募集

期　　日

８月９日（金）

８月30日（金）

場　　所

川根集会所

押延集会所

　原子力対策課の専門官の方から身近なところに

ある放射線についてのお話を聞いた後、放射線測

定器「はかるくん」を使って実習を行います。

●日　　時 ８月20日（火） 午後１時

●場　　所 災害対策本部室（役場行政棟５階）

●対　　象 村内在住の小学５年生から中学生

（先着20人）　※村内在住の一般の方もご希望が

あれば受け付けます（若干名）。

●申し込み・問合せ 経済環境部原子力対策課

原子力対災係（内線1518）

「身近な所の放射線探検」参加者募集参
加
費

無

料

参
加
費

無

料

量水器（水道メーター）の交換をします
　平成14年度計量法に基づき、村に委託された施

工業者が該当する家庭を訪問し、設置から８年が

経過した量水器の交換を行ないます。

■期　　間 ８月17日（土）～10月31日（木）

■対象地区 舟石川、白方、石神内宿、村松、亀下、

豊岡、須和間、船場、石神外宿、竹瓦、照沼

■施工業者 戸田工業㈱東海営業所、㈱三ツ和水

道工業所東海営業所、 ㈱イシガミ、東英設備工

業、弓山建設工業㈱東海出張所、(有)川崎設

備、(有)カルベ

■そ の 他 施工業者は身分証明書を携帯してい

ます。また、量水器交換作業の手数料を請求す

ることはありません。

■問 合 せ 水道課業務係（内線1153）

　軽い手足の運動などを行いながら、日ごろのス

トレスを発散し楽しい時間を過ごしませんか。

■日 程 等

■時　　間 午後１時30分～３時

■対　　象 60歳以上の方

■講　　師 大沢美智子さん（レクリエーション

コーディネーター）

■そ の 他 運動のできる服装・靴、タオルを

お持ちください。

■問 合 せ 福祉部福祉課高齢福祉室高齢福祉

係（内線1164）

いきいき健康教室参加者募集

場　　所

石神コミュニティセンター

川根集会所

白方コミュニティセンター

押延集会所

舟石川コミュニティセンター

期　　日

８月２日（金）

８月５日（月）

８月７日（水）

８月12日（月）

８月21日（水）

参
加
費

無

料

■日　　時 ８月21日から９月28日までの毎週

水曜日、土曜日(９月７日（土）・14日（土）は除

く)（全10回）の午後６時30分～８時30分

■場　　所 東海南中学校夜間照明グラウンド

■対　　象 村内在住の小学校６年生（先着20人）

■そ の 他 夜間の開催のため、保護者の方の

送迎をお願いします。

■申し込み・問合せ ７月27日（土）の午前９時

から総合体育館で受け付けます。　

少年野球教室参加者募集 !参
加
費

無

料
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8
場　　所　保健センター

問 合 せ　福祉部保健年金課保健予防係(内線1135)
●健康相談 日 時 内 容

5日（金）13:15～14:00

７日（水）13:15～14:00

8日（木）13:15～14:00

9日（金）13:15～14:00

●乳幼児健診 日 時 健診名 対象児

2 歳半歯科

乳 児

1 歳6 か月児

3 歳児

平成12年1･2月生まれの子

平成14 年　3 月生まれの子

平成1 3 年1 月生まれの子

平成1 1 年6 月生まれの子

●乳幼児教室 日 時  内容 　用意する物
今月はお休みです。

29日（木）
10:00～11:30

　　　　13:00～14:00

乳幼児身体測定・育児栄養相談・

一般血圧相談ほか

●母親教室 日 時  内容
今月はお休みです。

８月の東海文化センター催し物案内

　仮設反響板保管庫・ピアノ保管庫増設工事のた

め、８月のホールでの催し物はありません。

平成14 年度村政懇談会
■日 程 等

■そ の 他　開催日にはそれぞれ対象となる地区

を設定していますが、ご都合に合わせて他の地

区の開催日に参加していただいても結構です。

事前の申し込みは不要です。

■問 合 せ　企画総務部自治推進課自治推進係

（内線1341）

期　　日
７月2 9日（月）
午後７時～９時
７月3 0日（火）
午後７時～９時
７月3 1日（水）
午後７時～９時
８月1 9日（月）
午後７時～９時
８月2 0日（火）
午後７時～９時
８月2 1日（水）
午後７時～９時

場　　所
白方コミュニティ
センター
舟 石 川 コ ミ ュ ニ
ティセンター
村松コミュニティ
センター
中丸コミュニティ
センター
真崎コミュニティ
センター
石神コミュニティ
センター

対象地区
白方、豊岡、岡、亀下、百塚、豊
白、サイクル機構百塚

舟石川一、舟石川二、船場

照沼、宿、サイクル機構太田、川
根、サイクル機構箕輪、晴嵐荘
南台、舟石川中丸、緑ヶ丘、長堀
一、長堀二、押延、須和間
真崎、舟石川三、原電滝坂、荒谷
台
外宿一、外宿二、内宿一、内宿
二、竹瓦

平成14年度　働く女性のセミナーを開催します
　働く女性が性別により差別されることなく、仕

事と家庭との両立を図りながら、個人の持てる能

力を十分に発揮して働くことができるよう、男女

雇用機会均等法、育児・介護休業法等の周知徹底

を図り、企業の積極的な取り組みを促進するとと

もに、女性自身が職業人としての自己啓発に努め

ることを目的として開催します。

■期　　日 ８月９日（金）　

■時　　間 午後６時20分～７時50分

■場　　所 県立図書館（水戸市三の丸１－５－

38　　221-5569）

■費　　用 無料

■申し込み・問合せ 茨城県商工労働部労働政

策課（水戸市笠原町978-6　　301－3640）

住居表示の実施に伴い新町名を募集します

　住居表示実施事業が「駅西地区」で実施されま

す。そこでこの地区に新たな町名をつけるため、

村内在住の方を対象に新町名を募集します。用紙

と投函箱は福祉部住民課（閉庁時は警備員室）また

は村内各コミュニティセンターに設置してありま

すので、８月６日（火）までに投函してください。

なお、詳細しくは福祉部住民課住民係（内線1125）

へお問い合わせください。

　警察では、毎年８月を行方不明者捜索強化月間

として、「行方不明者を探す相談所」を開設しま

す。相談は無料で、秘密は厳守されます。

■開設期間　８月30日（金）までの、午前８時30分

から午後５時まで（毎週土・日曜日を除く）

■場　　所　茨城県警察本部鑑識課

■問 合 せ　茨城県警察本部鑑識課（水戸市笠原

町978-6　　301-0110　内線4643）

行方不明者を探す相談所を開設します

図書館、東海文化センター、中央公民館、青少年セ

ンターは８月の臨時休館がなくなりました。

８月の臨時休館

14日（水）、15日（木）

13日（火）～15日（木）

13日（火）～15日（木）

13日（火）、14日（水）

８月の公共施設の臨時休館
施設名

東海病院

各コミュニティセンター

老人福祉センター「みどり荘」

村テニスコート
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8 問 合 せ 清掃センター

資源物

宿・照沼・晴嵐荘・サイクル機構太田・

サイクル機構箕輪の各区

真崎 ・ 原研荒谷台の各区

川根 ・ 押延 ・ 須和間 ・ 船場の各区

緑ヶ丘 ・ 南台の各区

白方 ・ 岡 ・ サイクル機構百塚の各区

舟石川 1 ・ 舟石川 2 の各区

舟石川中丸・原電滝坂・長堀1・長堀2の各区

豊岡 ・ 百塚 ・ 豊白の各区

内宿 1 ・ 内宿 2 ・ 舟石川 3 の各区

外宿 1 ・ 外宿 2 ・ 竹瓦 ・ 亀下の各区

(単位:日)

1･19

2･20

５･21

６･22

７･23

8･26

9･27

12･28

13･29

16･30

燃えないごみ ・ 粗大ごみ ・ 有害ごみ

押延 ・ 須和間 ・ 船場 ・ 原研荒谷台の各区

内宿 1 ・ 内宿 2 ・ 竹瓦の各区

真崎区、 真砂寮、 権現山寮

外宿1・外宿2・舟石川3・原電滝坂・長堀1・長堀2の各区、長堀寮、石橋

向住宅

緑ヶ丘 ・ 南台の各区

豊岡 ・ 百塚 ・ 亀下 ・ 豊白の各区

白方 ・ 岡 ・ サイクル機構百塚の各区

舟石川 1 区

宿・照沼・川根・晴嵐荘・サイクル機構太田・サイクル機構箕輪の各区

舟石川 2 ・ 舟石川中丸の各区

(単位:日)

７･21

1･19

2･20

５･22

６･23

14･28

9･27

8･26

13･30

12･29

燃えるごみ

月 ・ 木曜日

火 ・ 金曜日

宿 ・ 真崎 ・ 白方 ・ 豊岡 ・ 照沼 ・ 川根 ・ 岡 ・ 押延 ・ 須和間 ・ 亀下 ・ 晴嵐荘 ・ サイクル機構太田 ・ サ

イクル機構箕輪 ・ サイクル機構百塚 ・ 原研荒谷台 ・ 緑ヶ丘 ・ 南台の各区、 真砂寮、 権現山寮

百塚 ・ 船場 ・ 外宿 1 ・ 外宿 2 ・ 内宿 1 ・ 内宿 2 ・ 竹瓦 ・ 舟石川 1 ・ 舟石川 2 ・ 舟石川 3 ・ 舟石川中丸 ・

原電滝坂 ・ 長堀 1 ・ 長堀 2 ・ 豊白の各区、 長堀寮、 石橋向住宅

　

今
月
は
夏
ば
て
防
止
に
つ
い
て
お

話
を
し
ま
す
。

夏
は
全
身
が
だ
る
い
、
疲
れ
が
と

れ
な
い
、
食
欲
が
な
い
な
ど
、
暑
さ

に
よ
る
体
の
不
調
が
現
れ
や
す
い
時

期
で
す
。
夏
ば
て
は
、
体
温
調
節
機

能
の
低
下
や
睡
眠
不
足
、
栄
養
不
足

な
ど
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
ま

す
。
夏
ば
て
防
止
に
ま
ず
心
掛
け
た

い
の
が
、
ク
ー
ラ
ー
を
弱
く
し
て
室

温
と
外
気
温
と
の
差
を
で
き
る
だ
け

少
な
く
す
る
こ
と
で
す
。
こ
の
差
が

激
し
い
と
頭
痛
や
け
ん
怠
感
の
原
因

と
な
り
ま
す
。
ク
ー
ラ
ー
を
調
節
で

き
な
い
と
き
に
は
、
上
着
を
羽
織
る

な
ど
し
て
体
を
冷
や
し
過
ぎ
な
い
よ

う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
夏
は
暑
さ
に
よ
る
食
欲
低

下
で
、
ビ
タ
ミ
ン
類
や
ミ
ネ
ラ
ル
、

た
ん
ぱ
く
質
な
ど
の
栄
養
素
が
不
足

し
が
ち
で
す
。
特
に
夏
は
ビ
タ
ミ
ン

Ｂ
群
の
消
費
量
が
激
し
く
、
Ｂ
群
が

不
足
す
る
と
神
経
や
筋
肉
の
働
き
が

鈍
く
な
っ
て
疲
れ
や
す
く
な
り
ま

す
。
脂
質
、
た
ん
ぱ
く
質
、
糖
質
の
三

大
栄
養
素
は
、
酵
素
に
よ
っ
て
分
解
さ

れ
、
初
め
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
活
用

さ
れ
ま
す
が
、
こ
の
酵
素
の
働
き
を
助

け
て
い
る
の
が
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
で
す
。

　

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
に
は
Ｂ
１

、
Ｂ
２

、

Ｂ
６

、
Ｂ
１
２

、
ナ
イ
ア
シ
ン
、
葉

酸
、
パ
ン
ト
テ
ン
酸
、
ビ
オ
チ
ン
な

ど
が
あ
り
、
豚
肉
や
レ
バ
ー
、
う
な

ぎ
、
か
つ
お
、
牛
乳
、
緑
黄
色
野

菜
、
大
豆
な
ど
に
多
く
含
ま
れ
て
い

ま
す
。
に
ん
に
く
や
ネ
ギ
類
と
一
緒

に
摂
取
す
る
と
吸
収
率
が
上
が
り
ま

す
の
で
、
調
理
方
法
や
献
立
を
工
夫

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
夏
は
多
量
の
汗
を
か
く
こ

と
に
よ
り
、
体
内
の
水
分
だ
け
で
な

く
、
体
に
必
要
な
ミ
ネ
ラ
ル
も
一
緒

に
排
せ
つ
さ
れ
ま
す
。
体
内
の
ミ
ネ

ラ
ル
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
と
、
胃
腸

の
働
き
を
悪
く
し
て
食
欲
低
下
を
招

き
ま
す
。
十
分
な
水
分
と
ミ
ネ
ラ
ル

の
補
給
も
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　

こ
れ
か
ら
ま
す
ま
す
暑
く
な
り
ま

す
が
、
夏
ば
て
に
負
け
る
こ
と
な

く
、
楽
し
く
元
気
に
夏
を
乗
り
切
り

ま
し
ょ
う
!

●
問

合

せ　

福
祉
部
保
健
年
金
課

保
健
予
防
係（　

282
局
１
７
１
１　

内
線
１
１
３
５
）

4

　村内の各コミュニティセンターでは学校週５日

制に伴い、８月から毎週土曜日を「子ども開放日」

として開館すると同時に、「子ども開放日」に子ど

もたちと一緒に過ごしてくれるボランティアを募

集しています。

■開 放 日 第１・３土曜日…石神・真崎・舟石

川コミュニティセンター、第２・４土曜日…村

松・白方・中丸コミュニティセンター

■開放時間 午前９時から午後４時30分

■申し込み・問合せ 各コミュニティセンター

「子ども開放日」を開設しました
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今
月
の
さ
わ
や
か
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
は
、
現
在
保
育
士

と
し
て
南
台
保
育
園
に
勤
務
す
る
長
南
友
佳
さ
ん（
二
十

一
歳
）に
登
場
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

友
佳
さ
ん
が
こ
の
職
業
に
就
い
た
の
は「
小
さ
い
こ
ろ

か
ら
近
所
の
子
ど
も
た
ち
の
面
倒
を
見
る
こ
と
が
大
好
き

で
、
将
来
は
保
育
士
に
な
り
た
い
」
と
夢
み
て
い
た
か

ら
。
保
育
士
に
な
っ
た
い
ま
、
保
護
者
の
皆
さ
ん
が
安
心

し
て
子
ど
も
た
ち
を
預
け
ら
れ
、
そ
の
子
ど
も
た
ち
に
保

育
園
は「
楽
し
い
」「
面
白
い
」と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に

常
に
心
掛
け
て
い
る
そ
う
で
す
。

子
ど
も
た
ち
の
日
々
の
成
長
に
は
い
ろ
い
ろ
勉
強
さ

せ
ら
れ
る
と
い
う
友
佳
さ
ん
。
毎
朝
元
気
に
通
っ
て
く
る

園
児
の
姿
や
園
庭
を
元
気
に
駆
け
回
る
姿
、
そ
し
て
、
ふ

と
見
せ
る
子
ど
も
た
ち
の
何
げ
な
い
優
し
さ
や
底
抜
け
に

明
る
い
笑
顔
に
、
彼
女
自
身
も
毎
日
元
気
づ
け
ら
れ
、
そ

れ
が
意
欲
的
に
仕
事
に
取
り
組
め
る「
元
気
の
源
」と
な
っ

て
い
る
と
か
。

そ
ん
な
、
子
ど
も
た
ち
の
優
し
さ
や
明
る
さ
を
、
い

つ
ま
で
も
育
ん
で
い
っ
て
も
ら
い
た
い
も
の
で
す
ね
。

　　　　　　　　　　　　 「広報とうかい」は、環境に配慮して「大豆油インキ」と「古紙配合率100％再生紙」を使用しています。

〈東海村公式ホームページアドレス〉　　http://www.net-ibaraki.ne.jp/tokai/

　

久
慈
川
流
域
に
は
、
直
径
五
十
メ
ー
ト
ル
を
超
え
る
大

き
な
円
墳
が
何
基
か
残
さ
れ
て
い
ま
す
。
特
に
日
立
市
割

山
古
墳
と
東
海
村
別
当
山
古
墳
は
、
そ
の
代
表
例
で
考
古

学
の
世
界
で
は
よ
く
知
ら
れ
た
古
墳
で
す
。

　

別
当
山
古
墳
は
東
海
村
石
神
外
宿
の
丘
陵
上
に
あ
り
、

石
神
小
学
校
の
南
約
二
百
メ
ー
ト
ル
の
地
点
に
位
置
し
て

い
ま
す
。
こ
の
古
墳
の
発
掘
調
査
は
行
わ
れ
て
い
ま
せ
ん

が
、
一
九
八
五
年
茨
城
大
学
考
古
学
研
究
室
が
東
海
村
教

育
委
員
会
の
要
請
を
受
け
て
測
量
調
査
を
実
施
し
て
、
古

墳
の
正
確
な
測
量
図
を
完
成
さ
せ
て
い
ま
す
。
そ
の
結
果

ち
く
せ
い

直
径
五
十
二
メ
ー
ト
ル
、
高
さ
八
メ
ー
ト
ル
の
二
段
築
成

の
円
墳
で
、
南
側
を
除
い
て
幅
二
十
メ
ー
ト
ル
に
及
ぶ

し
ゅ
う
こ
う

周
隍
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。
測
量
の
と
き
に
は
墳
丘
で
埴

輪
を
採
集
す
る
事
は
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
二
〇
〇
二

年
三
月
に
実
施
し
た
茅
山
古
墳
第
二
次
調
査
の
折
り
に
数

片
の
円
筒
埴
輪
を
確
認
し
ま
し
た
。
そ
れ
に
よ
る
と
こ
の

古
墳
の
築
造
さ
れ
た
年
代
は
五
世
紀
末
か
ら
六
世
紀
初
め

と
想
定
さ
れ
茅
山
古
墳
に
先
行
し
て
い
ま
す
。

　

茅
山
古
墳
は
石
神
小
学
校
に
あ
る
全
長
五
十
メ
ー
ト
ル

（白方）

Vol.123 さ
わ
や
か
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

を
超
え
る
前
方
後
円
墳
で
、
現
在
は
大
半
が
削
り
取
ら
れ

て
校
舎
が
建
て
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
埋
葬
施
設
は
現
存
し

て
い
ま
す
。
か
つ
て
は
こ
の
二
基
の
古
墳
を
中
心
に
十
基

ほ
ど
の
古
墳
が
存
在
し
群
を
成
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
は

さ
く
へ
い

す
べ
て
削
平
さ
れ
墳
丘
を
見
る
事
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

東
海
村
教
育
委
員
会
は
、
測
量
調
査
に
よ
っ
て
古
墳
の

規
模
が
判
明
し
た
こ
と
お
よ
び
墳
丘
の
保
存
状
態
が
極
め

て
良
好
で
あ
っ
た
の
で
、
翌
一
九
八
六
年
三
月
土
地
所
有

者
の
廣
原
政
治
さ
ん
に
協
力
を
い
た
だ
き
、
村
指
定
文
化

財
と
し
て
後
世
に
伝
え
る
処
置
を
と
っ
て
、
今
日
に
至
っ

て
い
ま
す
。

　

現
在
は
廣
原
さ
ん
に
よ
り
墳
丘
表
面
の
清
掃
が
行
わ

れ
、
け
や
き
の
大
樹
に
覆
わ
れ
た
整
然
と
し
た
古
墳
を
見

学
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
古
墳
は
村
松
権
現
山
古

墳
と
と
も
に
わ
が
村
を
代
表
す
る
文
化
財
で
す
。

　

最
後
に
こ
の
地
区
に
は
か
つ
て
多
く
の
古
墳
が
存
在
し

ま
し
た
。
し
か
し
そ
の
大
半
は
姿
を
消
し
て
し
ま
い
ま
し

た
。
せ
め
て
こ
の
古
墳
だ
け
は
い
じ
め
ず
に
残
し
て
ほ
し

い
と
私
は
願
っ
て
い
ま
す
。

茂
木　

雅
博

茨
城
大
学
人
文
学
部
教
授

別
当
山
古
墳

（
村
指
定
文
化
財
）

広
報 

と
う
か
い　
４
月
25
日
号

発
行　

東
海
村　
　

編
集　

企
画
総
務
部
自
治
推
進
課　

〒
３
１
９
ー
１
１
９
２　

那
珂
郡
東
海
村
大
字
白
方
１
７
４
８
番
地
１　
　

０
２
９（
２
８
２
）１
７
１
１　
　

印
刷 　

い
ば
ら
き
印
刷（
株
）

広
報 

と
う
か
い　
７
月
25
日
号

ちょう なん ゆ か

長南友佳さ
ん


