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事
務
事
業
評
価
の
目
的

　

事
務
事
業
評
価
は
、
①
第
４
次
総
合
計
画（
と
う
か
い

21
世
紀
プ
ラ
ン
）に
基
づ
い
て
展
開
し
て
い
る
事
業
の
執

行
状
況
や
進
捗

ち
ょ
く

状
況
を
的
確
に
把
握
し
、
計
画
を
効
率

的
に
推
進
す
る
②
職
員
の
コ
ス
ト
意
識
を
高
め
、
効
率

的
・
効
果
的
な
行
政
運
営
を
目
指
す
③
事
業
の
成
果
を

客
観
的
に
分
か
り
や
す
く
説
明
す
る
こ
と
で
、
村
民
が

村
政
へ
の
理
解
を
深
め
、
村
民
参
加
の
ま
ち
づ
く
り
の

推
進
に
寄
与
す
る―
―

を
目
的
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

 

評
価
制
度
運
営
の
基
本
方
針

　

事
務
事
業
評
価
の
実
施
に
当
た
っ
て
は
、
①
実
施
計

画
、
予
算
と
の
連
動
に
よ
り
、
行
政
本
来
の
流
れ
で
あ

る「
Ｐ（
企
画
）・
Ｄ（
実
施
）・
Ｃ（
評
価
）・
Ａ（
改
善
）

サ
イ
ク
ル
」
を
確
立
さ
せ
る
②
評
価
結
果
を
反
映
さ
せ

た
実
施
計
画
の
策
定
を
行
い
、
実
効
性
を
高
め
て
い
く

③
評
価
制
度
を
発
展
さ
せ
な
が
ら
定
着
さ
せ
る―

―

の

３
つ
の
視
点
を
基
本
的
な
考
え
方
と
し
て
実
施
し
て
い

ま
す
。

　村では、「継続的に事業を改善する仕組み」として、平成14年度から事務事業評価を実施していま
す。事務事業評価とは、行政の行っているさまざまな仕事を、妥当性、成果、効率性の３つの視点
から検証した上で総合評価を行い、今後の事業の方向性を導くものです。これまで、適切な指標の
設定や記述内容の明確化など、制度の充実・精度の向上に努めたことにより、事務事業の継続的な
改善が図られてきました。導入５年目となる今年度も、重点的な事業選定を行うなど改善を加えて
実施しました。このたび評価結果がまとまりましたのでお知らせします。

事務事業評価結果
をお知らせします

Do（実施）
予算の執行

Plan（企画）
実施計画の策定

Action（改善）
改善内容の実施

Check（評価）
事務事業評価

事務事業の種類 事業数

イベント実施型（Ｉ～ＭＯのまつり、防災訓練
など） 18

普及啓発・情報提供型（青少年団体行事カレン
ダー発行、議会議事録作成など） 16

施設運営・維持管理型（庁舎維持管理、自治集
会施設管理など） 10

補助・給付型（いきいき地域活力助成、農業振
興補助など） 18

ハード整備型（道路新設改良舗装、小学校施設
整備など） ７

組織運営型（各種審議会、委員会等の運営） ９

その他（上記に当てはまらないもの） ４

合　　計 82

表１　種類の分別

 

評
価
手
法

●
対
象
事
業
…
平
成
18
年
度
は
表
１
の
各
分
野
に
わ
た

る
82
事
業
を
選
定
し
、
事
務
事
業
評
価
を
実
施
し
ま

し
た
。

●
評
価
方
法
…
各
事
業
の
担
当
職
員
が
中
心
に
な
っ

て
課
内
で
協
議
を
行
い
、
事
務
事
業
評
価
チ
ェ
ッ
ク

シ
ー
ト
に
記
入
す
る
こ
と
に
よ
り
評
価
し
ま
し
た
。

こ
の
シ
ー
ト
は
、事
業
の「
目
的
」「
成
果
」「
対
象
」「
内

容
」
な
ど
を
明
ら
か
に
し
、
事
業
の
実
施
結
果
を
数

値
で
表
す
指
標
を
も
と
に
４
段
階
の
評
価
を
行
い
、

今
後
の
事
業
の
方
向
性
を
導
く
も
の
で
す
。

行政運営サイクル図（ＰＤＣＡサイクル）※
実
施
計
画
…
第
４
次
総
合
計
画
の
実
現
に
向
け
た
事
業
等

※

　

を
明
ら
か
に
し
、
予
算
編
成
の
指
針
と
す
る
も
の
で
す
。
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表２　総合評価と今後の方向性

 
評
価
の
結
果（
概
要
）

　

評
価
結
果
は（
表
２
参
照
）、
現
状
の
ま
ま
継
続
す
る

事
業
が
36
事
業（
43
・
90
％
）、
改
善
の
う
え
継
続
す
る

事
業
が
41
事
業（
50
・
00
％
）、
廃
止
を
検
討
す
る
事
業

が
５
事
業（
６
・
10
％
）
と
な
っ
て
い
ま
す（
な
お
、
改

善
の
う
え
継
続
す
る
41
事
業
の
う
ち
、
事
業
を
拡
大
す

る
も
の
は
10
事
業
、手
段
を
変
更
す
る
も
の
は
29
事
業
、

事
業
を
縮
小
す
る
も
の
は
２
事
業
）。

　

評
価
を
実
施
し
た
こ
と
に
よ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
事
務

事
業
の
方
向
付
け
を
す
る
こ
と
が
で
き
、
継
続
的
な
事

務
事
業
の
改
善
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
れ
ら
の
評
価
結
果
は
、
実
施
計
画
の
策
定
、

予
算
の
編
成
に
反
映
さ
れ
て
い
ま
す
。

 

評
価
結
果
の
公
表

　

各
事
業
の
評
価
結
果
は
、
平
成
19
年
３
月
上
旬
か
ら

公
表
し
て
い
ま
す
。
評
価
結
果
の
概
要
と
評
価
シ
ー
ト

を
ま
と
め
た
簿
冊
を
、
役
場
や
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
、
中
央
公
民
館
、
図
書
館
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
に
な
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

村
で
は
、
事
業
の
取
り
組
み
内
容
を
皆
さ
ん
に
知
っ

て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
事
業
に
つ
い
て
の
ご
意
見
・

ご
質
問
等
を
お
寄
せ
い
た
だ
く
こ
と
で
、
今
後
の
行
政

運
営
に
反
映
さ
せ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

 

問
合
せ

　

政
策
審
議
室（
☎
282
局
１
７
１
１　

内
線
１
３
７
１

電
子
メ
ー
ルseisa

k
u
@
v
ill.to

k
a
i.ib
a
ra
k
i.jp

）

総合評価

今後の方向性

現状の
まま継
続

改善のうえ継続
廃止を
検討事業の

拡大
手段の
変更

事業の
縮小

A 10事業 10事業 ― ― ― ―

B 61事業 25事業 10事業 25事業 １事業 ―

C 10事業 １事業 ― ４事業 １事業 ４事業

D １事業 ― ― ― ― １事業

合計 82事業 36事業
41事業

５事業
10事業 29事業 ２事業

事業の手段を
変更（35.37％）

現状のまま事業を
継続（43.90％）

事業の拡大
（12.20％）

構 成 比

事業の廃止を検討（6.10％）事業の縮小を
検討（2.43％）

※１

※２

総合評価（※１）　妥当性（事業の実施主体、内容等は妥当か）、  成果（意図した成果は上

がっているか）、効率性（コスト面からみた効率性はどうか）の３つの視点から指標をも

とに分析し、A～ Dの４段階で総合的な評価を行っています。

今後の方向性（※２）　総合評価の判定をもとに、以下のように分類しています。

　○現状のまま継続…現状のやり方で事業を継続する場合。

○改善のうえ継続…改善を加えて事業を継続する場合。さらに改善方法の違いにより、

以下の３つに分けています。

　　・事業の拡大…対象や内容の拡充等により、事業の規模が大きくなる場合

　　・手段の変更…対象や内容は変更するが、事業の規模は変わらない場合

　　・事業の縮小…対象や内容の絞り込み等により、事業の規模が小さくなる場合

　○休 止 を 検 討…事業を一時休止する場合

　○廃 止 を 検 討…事業を廃止する、他の事業と統合するなどの場合

　（注）今年度は、「休止を検討」に該当する事業がないため、表中では省略しています。

総合評価（※１）　妥当性（事業の実施主体、内容等は妥当か）、  成果（意図した成果は上

がっているか）、効率性（コスト面からみた効率性はどうか）の３つの視点から指標を

もとに分析し、AからDまでの４段階で総合的な評価を行っています。

今後の方向性（※２）　総合評価の判定をもとに、次の４点に分類しています。

　○現状のまま継続…現状のやり方で事業を継続する場合

○改善のうえ継続…改善を加えて事業を継続する場合

　　・事業の拡大…対象や内容の拡充等により、事業の規模が大きくなる場合

　　・手段の変更…対象や内容は変更するが、事業の規模は変わらない場合

　　・事業の縮小…対象や内容の絞り込み等により、事業の規模が小さくなる場合

　○休 止 を 検 討…事業を一時休止する場合

　○廃 止 を 検 討…事業を廃止する、他の事業と統合するなどの場合

　（注）今年度は、「休止を検討」に該当する事業がないため、表中では省略しています。
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昨
年
、
日
本
郵
政
公
社
は
平
成
19
年

10
月
の
郵
政
民
営
化
に
向
け
て
、
全
国

の
郵
便
局
の
う
ち
、
郵
便
物
の
集
荷
や

配
達
業
務（
集
配
業
務
）
を
行
っ
て
い

る
集
配
局
の
再
編
計
画
を
発
表
し
ま
し

た
。
そ
れ
に
よ
り
、
東
海
郵
便
局
は
郵

便
、
郵
便
貯
金
、
簡
易
保
険
な
ど
の
窓

口
サ
ー
ビ
ス
の
み
を
専
門
に
行
う「
無

集
配
局
」
と
な
り
、
村
内
に
お
け
る
郵

便
物
の
集
配
業
務
な
ど
の
外
務
業
務

は
、
ひ
た
ち
な
か
郵
便
局
へ
集
約
さ
れ

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

村
と
し
て
は
、
住
民
に
対
す
る
サ
ー

ビ
ス
の
低
下
が
懸
念
さ
れ
る
こ
と
か

ら
、
村
議
会
お
よ
び
村
自
治
会
連
合
会

と
と
も
に
、
集
配
局
の
再
編
計
画
の
再

考
を
求
め
、
東
海
郵
便
局
が
集
配
な
ど

の
外
務
業
務
を
存
続
で
き
る
よ
う
、
日

本
郵
政
公
社
と
９
回
に
わ
た
る
協
議
を

重
ね
て
き
ま
し
た
。そ
の
協
議
の
中
で
、

集
約
後
に
日
本
郵
政
公
社
が
民
営
化
後

の
新
会
社
に
な
っ
て
か
ら
も
、
住
民
へ

の
サ
ー
ビ
ス
レ
ベ
ル
を
維
持
し
、
引
き

続
き
質
の
高
い
郵
便
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

す
る
措
置
を
講
じ
て
い
た
だ
け
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
今
月
号
で
は
、
そ
の

概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

な
お
、
建
設
を
進
め
て
い
る
大
強
度

陽
子
加
速
器
施
設（
Ｊ
‐
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
）が

平
成
20
年
度
に
稼
動
開
始
す
る
こ
と
か

ら
も
、
村
内
に
お
け
る
人
口
増
加
が
見

込
ま
れ
る
た
め
、
取
り
扱
わ
れ
る
郵
便

物
等
の
増
加
が
見
込
ま
れ
ま
す
。
村
で

は
、
今
後
も
村
議
会
お
よ
び
村
自
治
会

連
合
会
と
と
も
に
、
集
配
局
の
再
編
計

画
の
見
直
し
を
求
め
、
東
海
郵
便
局
に

集
配
機
能
の
復
活
を
、
日
本
郵
政
公
社

か
ら
民
営
化
後
の
新
会
社
へ
も
要
求
し

て
い
き
ま
す
。

●
東
海
郵
便
局
で
行
っ
て
い
た
、
村
内

に
お
け
る
郵
便
物
の
集
配
業
務
お
よ

び
郵
便
貯
金
や
簡
易
保
険
の
集
金
業

務
が
ひ
た
ち
な
か
郵
便
局
へ
移
さ
れ

ま
す
。

●
東
海
郵
便
局
は
窓
口
業
務
の
み
を
行

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

○
窓
口
業
務
時
間
等

○
通
常
郵
便
物
の
差
し
出
し

　

村
内
６
か
所
の
ポ
ス
ト（
東
海
郵
便

局
前
、
役
場
前
、
合
同
庁
舎
前
、
ジ
ャ

ス
コ
東
海
店
前
、
東
海
駅
前
、
東
海
駅

西
口
郵
便
局
前
）
に
差
し
出
し
た
通
常

郵
便
物
は
、
早
朝
の
午
前
７
時
か
ら
８

時
こ
ろ
、
ひ
た
ち
な
か
郵
便
局
局
員
が

取
り
集
め
を
行
い
、
こ
れ
ま
で
通
り
当

日
中
に
配
達
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
東
海
郵
便
局
が
集
約
さ
れ
る

こ
と
に
よ
り
、
村
内
と
ひ
た
ち
な
か
市

内
は
同
じ
郵
便
区
に
な
り
ま
す
の
で
、

「
郵
便
区
内
特
別
郵
便
物
」の
取
り
扱
い

が
適
用
さ
れ
ま
す
。

○
通
常
郵
便
物
以
外
の
差
し
出
し

　

書
留
郵
便
物
、
国
際
郵
便
物
、
小
包

郵
便
物
等
は
、
ひ
た
ち
な
か
郵
便
局
に

連
絡
す
る
と
同
局
か
ら
集
荷
に
伺
い
ま

す
。
ま
た
、
小
包
郵
便
物
は
、
郵
政
公

社
と
提
携
し
て
い
る
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
な
ど
に
差
し
出
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。

○
配
達
時
間

　

通
常
郵
便
物
は
、
ひ
た
ち
な
か
郵
便

局
局
員
が
担
当
区
域
を
１
日
か
け
て
配

達
し
ま
す
が
、
同
局
か
ら
の
出
発
時
間

を
早
め
る
こ
と
に
よ
り
、
こ
れ
ま
で
の

配
達
時
間
は
維
持
さ
れ
ま
す
。

○
配
達
時
不
在
郵
便
物

　

書
留
・
小
包
郵
便
物
等
の
配
達
時
に

ポ
イ
ン
ト

業
務
内
容

区　分 現　行 変更後

郵　便
平　日 ９：00 ～ 19：00 ９：00 ～ 17：00

土・日曜日、祝日 取り扱わない 変更なし

ゆうゆう窓口
（時間外窓口）

平　日
  ８：00 ～ ９：00
19：00 ～ 20：00

取り扱わない
土曜日 ９：00 ～ 20：00

日曜日、祝日 ９：00 ～ 15：00

貯金、保険
平　日 ９：00 ～ 16：00

変更なし
土・日曜日、祝日 取り扱わない

ＡＴＭ
（払込機能付き）

平　日 ８：45 ～ 19：00
変更なし

土・日曜日、祝日 ９：00 ～ 17：00

東
海
郵
便
局
の
集
配
業
務
等
が
集
約
に
！

〜
集
配
機
能
を
持
つ
東
海
郵
便
局
を
求
め
て
〜
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不
在
で
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ

た
場
合
で
も
、
原
則
、
配
達
日
以
降
７

日
間
は
ひ
た
ち
な
か
郵
便
局
局
員
が
毎

日
配
達
に
伺
い
ま
す
。
ま
た
、
不
在
通

知
書
に
記
載
さ
れ
た
電
話
番
号
に
連
絡

す
る
と
、
希
望
す
る
日
時
に
ひ
た
ち
な

か
郵
便
局
か
ら
届
け
ら
れ
ま
す
。な
お
、

東
海
郵
便
局
で
の
受
け
取
り
を
希
望
す

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

○
切
手
の
購
入

　

村
内
の
郵
便
局
の
ほ
か
、
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
で
も
購
入
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

○
私
書
箱
の
利
用

　

東
海
郵
便
局
の
私
書
箱
は
、
こ
れ
ま

で
通
り
平
日
の
午
前
９
時
か
ら
午
後
５

時
ま
で
の
間
で
利
用
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

○
留
置
郵
便
物
の
取
り
扱
い

　

「
東
海
郵
便
局
留
置
」と
指
定
さ
れ
た

郵
便
物
は
、
こ
れ
ま
で
通
り
平
日
の
午

前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
の
間
で
受

け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

○
年
賀
状
の
ド
ラ
イ
ブ
ス
ル
ー
方
式
に

よ
る
差
し
出
し

　

東
海
郵
便
局
前
で
実
施
し
て
い
た
、

年
賀
状
の
ド
ラ
イ
ブ
ス
ル
ー
方
式
に
よ

る
差
し
出
し
に
つ
い
て
は
、
今
後
も
日

時
を
決
め
て
行
わ
れ
ま
す
。

○
貯
金
・
保
険
の
集
金
等
業
務

　

貯
金
・
保
険
の
集
金
等
の
外
務
業
務

に
つ
い
て
は
、
ひ
た
ち
な
か
郵
便
局
か

ら
地
域
ご
と
に
訪
問
日
を
決
め
て
ご
自

宅
へ
伺
い
ま
す
。
な
お
、
決
め
ら
れ
た

日
に
都
合
が
付
か
な
い
場
合
は
、
ほ
か

の
日
に
伺
い
ま
す
。

○
公
的
年
金
な
ど
の
取
り
扱
い

　

公
的
年
金
や
恩
給
の
受
け
取
り
な
ど

は
、
こ
れ
ま
で
通
り
東
海
郵
便
局
の
窓

口
で
取
り
扱
わ
れ
ま
す
。

　

平
成
19
年
３
月
５
日（
月
）

　

ひ
た
ち
な
か
郵
便
局（
〒
３
１
２
‐

８
７
９
９　

ひ
た
ち
な
か
市
石
川
町
28

番
１
号　

☎
272
局
２
０
０
１
）

○
郵
便
物
の
差
し
出
し
に
つ
い
て

☎
272
局
２
８
２
７

○
郵
便
物
の
集
配
に
つ
い
て

☎
272
局
２
５
５
２
・
８
２
５
０

○
郵
便
貯
金
に
つ
い
て☎

272
局
６
４
５
６

○
簡
易
生
命
保
険
に
つ
い
て

☎
274
局
４
７
３
０

○
集
荷
に
つ
い
て

０
８
０
０
‐
８
０
０
‐
０
０
９
２

（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

○
総
務
に
つ
い
て　

☎
272
局
２
０
０
１

実
施
時
期

各
業
務
別
の
問
合
せ
先

■基準の内容

■基準の適用施設

　コミュニティセンター（６館）、中央公民館、

姉妹都市交流会館

※施設使用料の減免許可を受けている団体は、

許可を受けている施設で利用してください。

■利用方法

　施設の窓口で申し込みを行い、職員の指示に

従ってコピー、または印刷してください。料金

が発生する場合は、終了後に窓口でお支払いく

ださい。

■基準の適用除外

　自治会（班・常会を含む）、地区委員会につい

ては、これまで通り用紙を持参すれば、枚数に

かかわらず無料でコピー機および印刷機を利用

することができます。

■問 合 せ

　各施設、または政策審議室（☎282-1711　内

線1371）

　コミュニティセンターなどに設置した事務用のコピー機および印刷機については、住民の皆

さんから利用希望があった場合、これまでは施設管理者の判断による条件を付して利用を認め

てきましたが、「基準を統一してほしい」といった要望が寄せられていました。

　そこで、村では平成19年４月１日から、下記の基準によりコピー機および印刷機を利用して

いただくこととしました。皆さんのご理解とご協力をお願いします。

利用区分
施設使用料の減免
許可を受けている団
体が利用する場合

一般の方が利用する
場合

コピー機

・１日当たり30枚ま
で無料とします。

・31枚目から１枚10
円の実費が掛かり
ます。

※用紙を持参する必要
はありません。

・１枚目から１枚10
円の実費が掛かり
ます。

※用紙を持参する必要
はありません。

印 刷 機
・１版100円の実費が掛かります。
※用紙は持参してください。

公共施設に設置したコピー機等の利用方法について公共施設に設置したコピー機等の利用方法について

※中央公民館（☎282-3329）、姉妹都市交流会館（☎282-0535）、
コミュニティセンター（９ページ参照）

※
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◆問 合 せ　福祉部地域医療推進課（☎287-0899　電子メールtiiki-is@vill.tokai.ibaraki.jp）

　「この薬で治りますか？」との質問が最近増えています。「薬は根本的に治すもの」

と考えている方が多いようですが、実はそうでもないのです。

■治療について

　治療の考え方は、大きく「対症療法」と「根本療法」の２つに分けられます。対

症療法は、症状を軽減する治療で、痛みや熱を軽減し、その間に人間の自然治

癒力で本来の疾患を治すというものです。風邪などが良い例であり、風邪薬は

せき・鼻水・熱などの症状を軽くする薬剤で、原因である風邪ウイルスを死滅させる薬剤ではあ

りません（インフルエンザの治療薬として使われるタミフルも同様で、ウイルス増殖を抑制する

薬剤で死滅させる薬ではありません）。

　成人病といわれる高血圧や糖尿病などの疾患は、薬剤で血圧や血糖をコントロールしています

が、基本は減塩や肥満の防止、運動などによる日常生活の改善が根本的な治療となります。

　根本療法は、直接原因物質や原因となる病巣を死滅させたり除去する治療です。肺炎では、原

因となる菌を抗生物質で死滅させ治療します。おできなどを外科的に摘出することも、この療法

です。

　このように考えると、日常的によく見られる疾患は対症療法を行っていて、その後は自然に治

るのを待っていることが多いのです。治療では、対症療法と根本療法の２つの治療を上手に平行

して行うことも大切です。

新しい村立東海病院

病院への上手なかかり方（その18） 村立東海病院院長　大場義幸

新しい病院が開院して10か月が過ぎました。皆さんから要望が多かった、休日・夜間の時間外診療

をはじめとした救急医療にも積極的に取り組んでおり、すでに旧病院の４倍近くの急患を受け入れて

います。入院の患者さんも少しづつ増えており、村外および県外からも来院されています。

◆診療状況をお知らせします◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆
診療科別延べ患者数 （単位：人）

診療月
外　　来 入　　院

内科 小児科 外科 整形外科 耳鼻いんこう科 リハビリ科 歯科 計 療養 一般 計
５月 2,008 312 162 582 280 19 363 3,726 29 335 364
６月 2,529 354 294 793 418 22 543 4,953 189 521 710
７月 2,495 331 502 825 454 10 593 5,210 351 738 1,089
８月 2,598 321 553 730 481 10 531 5,224 434 729 1,163
９月 2,488 275 497 720 539 20 473 5,012 351 670 1,021
10月 2,602 412 438 768 546 2 542 5,310 402 640 1,042
11月 2,609 541 401 701 556 6 526 5,340 494 675 1,169
12月 2,941 691 327 614 571 6 509 5,659 498 740 1,238
１月 2,558 562 315 653 583 7 531 5,209 477 739 1,216
合計 22,828 3,799 3,489 6,386 4,428 102 4,611 45,643 3,225 5,787 9,012

地域別患者数（平成18年５月～平成19年１月）
外来（歯科を除く） 入　　院

東海村 36,809人 89.7％ 7,411人 82.2％
水戸市 162人 0.4％ 82人 0.9％
那珂市 818人 2.0％ 185人 2.1％
日立市 1,222人 3.0％ 510人 5.7％
常陸太田市 480人 1.2％ 102人 1.1％
ひたちなか市 1,083人 2.6％ 547人 6.1％
その他県内 226人 0.5％ 47人 0.5％
県外 232人 0.6％ 128人 1.4％

合計 41,032人 100.0％ 9,012人 100.0％
１日当たり平均 188.2人 33.5人

救急患者数
診療月 時間外診療患者数 救急車搬送人数
５月 160人 24人
６月 142人 22人
７月 215人 51人
８月 163人 28人
９月 189人 18人
10月 182人 32人
11月 205人 34人
12月 328人 40人
１月 293人 32人
合計 1,877人 281人
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知らない業者が来たら
　知らない業者が来ても、すぐに家に入れな
いようにしましょう。一度入れてしまうと長
時間居座られ、帰ってほしいからと契約して
しまうということがあります。むやみに他人
を家に上げないようにしましょう。　

契約する前に
●契約する気持ちがなければ、きっぱり断り
ましょう。

●即決せず、その契約が必要かどうかよく考
えて、身近な人にも相談してみましょう。

●無料など好条件の勧誘は、むやみに信用し
ないで疑いましょう。

●他の業者からも見積もりをもらうなどし
て、比較検討してみましょう。

契約するときは
●契約内容を十分に確認し、納得した上で契
約書にサインしましょう。

●十分理解できるまで説明を受けましょう。
●口約束でも契約は成立します。「いいです」
は了解したと取られることもあります。
「お断りします」とはっきり告げましょう。

契約後に
●特定の取引の場合、クーリング・オフ期間
内であれば解約することができますので、
すぐにあきらめることはありません。

クーリング・オフとは
突然の訪問販売や電話勧誘販売などの特

定の取引で、契約後でも一定期間内であれば
一方的に申し込みの撤回や契約の解除ができ
る制度です。契約日を含めて８日間以内（マ
ルチ商法、内職商法、モニター商法であれば、
20日間以内）なら書面での通知により無条件
で解約（申し込みの撤回）することができます
（ただし、すべての契約がクーリング・オフ
できるわけではありません）。また、期間が
過ぎた場合でも契約の解除などができること

悪質商法に気を付けてください

　全国で悪質な訪問販売による被害が広がっています。いろいろな口実をつくり自宅に訪

問したり、中には「トイレを貸してほしい｣などと言ったりして、販売目的を隠したまま家

の中に入り込み、強引な勧誘を行う悪質な業者がいますので、皆さんも気を付けてください。

があります。詳しくは消費生活相談窓口にお
問い合わせください。

クーリング・オフの効果
●支払った代金は全額返金され、違約金など
も請求されません。
●商品などを受け取っている場合には、送料
は販売会社の負担で引き取ってもらえます。
●土地や建物の現状が変更になった場合は、
無償で施行前の状態に戻してもらえます。
クーリング・オフの通知を行う際は

　クーリング・オフの通知は、配達記録郵便
か簡易書留など証拠の残る方法で行います。
クレジットで契約した場合、信販会社にも通
知します。はがきの場合は、必ず両面のコピー
を取っておきましょう。
≪クーリング・オフの通知例≫

　問 合 せ
　消費生活相談窓口（経済環境部経済課内　
☎282-1711　内線1438）

契
約
解
除
通
知

　

平
成
○
○
年
○
○
月
○
○
日
貴
社
と「
商
品
名
」を
契

約
し
ま
し
た
が
、
契
約
を
解
除
し
ま
す
。

　

な
お
、
支
払
っ
た
○
○
○
○
円
は
直
ち
に
返
金
し
て

く
だ
さ
い
。

　

商
品
は
早
め
に
引
き
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　

平
成
○
○
年
○
○
月
○
○
日

　
　
　
　

（
契
約
者
の
）住
所

　
　
　
　
　
　
　
　
　

氏
名

（
販
売
店
）○
○
○
○
会
社

　
　
　
　

代
表
者　

○
○　

○
○　

様

～うまい話には要注意！～
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指導員がサポートします

　健康運動実践指導者の資格を持つ指導員が

トレーニング中の安全を見守り、効果的な運

動方法やトレーニングマシンの使用方法など

を指導します。また、ストレッチ運動やトレー

ニング用具を使用したミニ筋力トレーニング

教室も開催しています。

　総合福祉センター「絆
きずな

」内の高齢者センター

には、トレーニングマシンやバランスボール

などの用具を備えた、誰もが利用することが

できる筋力トレーニング室があります。

利用するためには

　筋力トレーニング室を利用するためには、

高齢者センターへの登録が必要です。なお、

登録する際には、講習があります。

◇講 習 日 月曜日～土曜日　※祝日を除く

◇時　　間 ①午前10時　②午後２時

一般開放しています

◇開 放 日 ①１月～４月、８月～９月…月

曜日～土曜日　②５月～７月、10月～ 12

月…月・水・木・土曜日　※祝日を除く

◇時　　間 午前９時～午後４時　※正午か

ら午後１時までを除く

◇利 用 料 

高齢者（65歳以上） 一　　般
村　　内 200円 300円
村　　外 500円

筋力トレーニング室を開放しています

問 合 せ　高齢者センター（☎282-4300）

　

福
祉
部
高
齢
福
祉
課
が
実
施
す
る
各

種
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
た
め
に
は
、

利
用
券
が
必
要
と
な
る
も
の
が
あ
り
ま

す
。
現
在
使
用
し
て
い
る
利
用
券
の
有

効
期
限
は
、
３
月
31
日（
土
）ま
で
と
な

り
ま
す
の
で
、
平
成
19
年
度
分
は
新
た

に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
不
正

使
用
を
確
認
し
た
場
合
は
、
利
用
券
を

回
収
し
、全
額
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

通
院
時
タ
ク
シ
ー
利
用
料
金
助
成
事
業

●
対　
　

象 

①
65
歳
以
上
で
要
介
護

度
１
以
上
②
身
体
の
障
が
い
程
度
が

１
級
か
ら
３
級
③
知
的
の
障
が
い
程

度
が
Ⓐ
ま
た
は
Ａ
④
精
神
の
障
が
い

程
度
が
１
級
ま
た
は
２
級
⑤
難
病
の

認
定
を
受
け
て
い
る―

―

の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
方

●
必
要
書
類 

対
象
要
件
を
確
認
す
る

こ
と
が
で
き
る
書
類
お
よ
び
医
療
機

関
の
診
察
券

●
そ

の

他 

難
病
の
方
は
、
保
健
セ

ン
タ
ー
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

家
族
介
護
用
品
購
入
費
助
成
事
業

●
対　
　

象 

①
65
歳
以
上
の
在
宅
で

常
時
寝
た
き
り
ま
た
は
認
知
症
の
方

②
身
体
ま
た
は
知
的
の
障
が
い
を
持

つ
方―

―

を
介
護
し
て
い
る
方

訪
問
理
美
容
サ
ー
ビ
ス
利
用
料
助
成
事
業

●
対　
　

象 

①
要
介
護
度
３
以
上
②

身
体
の
障
が
い
程
度
が
１
級
ま
た
は

２
級
③
65
歳
以
上
で
虚
弱―

―

の
い

ず
れ
か
に
該
当
し
、
理
美
容
所
の
利

用
が
困
難
な
方

●
必
要
書
類 

対
象
要
件
を
確
認
す
る

こ
と
が
で
き
る
書
類

は
り
・
き
ゆ
う
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
等
施
術
費
助
成
事
業

●
対　
　

象 

①
70
歳
以
上
②
身
体
の

障
が
い
程
度
が
１
級
ま
た
は
２
級

―
―

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

●
必
要
書
類 

対
象
要
件
を
確
認
す
る

こ
と
が
で
き
る
書
類

●
そ

の

他 

平
成
19
年
度
か
ら
、
利

用
券
の
申
請
・
発
行
窓
口
が
、
社
会

福
祉
協
議
会
か
ら
福
祉
部
高
齢
福
祉

課
に
変
わ
り
ま
す
。

寝
具
乾
燥
消
毒
サ
ー
ビ
ス
事
業

●
対　
　

象 

60
歳
以
上
の
在
宅
の
方

で
、
寝
具
の
衛
生
管
理
が
困
難
な
方

申
し
込
み
・
問
合
せ

　

３
月
26
日（
月
）か
ら
、
福
祉
部
高
齢

福
祉
課
高
齢
福
祉
係（
☎
282
局
１
７
１
１

内
線
１
１
６
４
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

各
種
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
券
を
発
行
し
ま
す

平
成
19
年
度
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村内各コミュニティセンター電話番号
石神コミュニティセンター 283-2868 村松コミュニティセンター 282-9944

白方コミュニティセンター 287-3534 真崎コミュニティセンター 283-4477

中丸コミュニティセンター 287-2128 舟石川コミュニティセンター 283-1951

　現在、センター内の施設（各室）の使用終了時

間およびセンターの閉館時間は、共に午後９時

30分となっています。しかし、午後９時30分

にセンターが閉館となるため、実際の使用は午

後９時ごろで終了していただいている場合が多

い状況です。それを踏まえ、平成19年４月１

日からは、各施設の使用終了時間を午後９時ま

でとさせていただきます。ただし、センターの

閉館時間は従来通り午後９時30分です。

　現在、センター内の施設（浴室を除く）の使用

料については、「午前９時～午後０時30分」「午

後１時～４時30分」「午後５時～９時30分」の３

区分での使用料を徴収していますが、平成19年

４月１日からは、１時間単位での使用料金にな

ります。また、従来設定してあった「午前９時

～午後９時30分」（１日分）の使用料は継続し、

同額となります。ただし、時間が「午前９時～

午後９時」に変わります。

　なお、使用料の減免許可を受けている団体に

ついては、従来通り使用料は減免となります。

　石神・真崎・舟石川コミュニティセンターに

あるバーベキュー設備の使用については、原則

午前９時から午後７時までとなります。

　なお、夜間に使用する場合は、照明設備等が

ないセンターもありますので、使用する際には

当該コミュニティセンターへお問い合わせくだ

さい。

　企画総務部自治推進課自治推進係（☎

282-1711　内線 1341）、または村内各コミュ

ニティセンターへお問い合わせください。

● 施設の使用料が１時間単位になります

● 施設の使用時間が午後９時までとなります

● バーベキュー設備の使用時間を規定します

● 問 合 せ

コミュニティセンターの使用終了時間などが変わります
４月１日から

　

県
で
は
、
介
護
予
防
の
推
進
を
図
る

た
め
、
平
成
17
年
度
か
ら
、
高
齢
者
を

対
象
と
し
た
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操

を
地
域
で
指
導
し
て
い
た
だ
く「
シ
ル

バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指
導
士
」
の
養
成

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
シ
ル
バ
ー
リ

ハ
ビ
リ
体
操
と
は
、
高
齢
者
の
健
康
の

保
持
増
進
を
図
る
と
と
も
に
、
介
護
予

防
と
リ
ハ
ビ
リ
を
目
的
に
行
な
う
も
の

で
、「
誰
に
で
も
で
き
る
」「
ど
の
よ
う

な
姿
勢
で
も
で
き
る
」「
音
楽
に
合
わ
せ

て
で
き
る
」
と
い
っ
た
特
徴
を
持
っ
て

い
ま
す
。

　

本
村
で
は
、
こ
の
資
格
を
取
得
さ
れ

た
方
が
現
在
18
人（
２
級
６
人
、
３
級

12
人
）
お
り
、
地
域
で
実
施
さ
れ
る
サ

ー
ク
ル
活
動
や
各
種
行
事
の
際
に
活
躍

し
て
い
ま
す
。
指
導
士
の
皆
さ
ん
は
、

「
高
齢
者
は
体
力
の
低
下
と
と
も
に
閉

鎖
的
に
な
り
、
健
康
や
介
護
予
防
へ
の

意
識
も
低
下
し
、
介
護
を
受
け
る
よ
う

に
な
っ
て
し
ま
う
」こ
と
に
危
機
感
を

持
ち
、
自
分
た
ち
が
役
に
立
て
れ
ば
と

の
思
い
か
ら
、
依
頼
が
あ
れ
ば
集
会
所

な
ど
へ
駆
け
付
け
て
く
れ
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
地
域
の
中
で
も
、
身
近
な

と
こ
ろ
で
の
介
護
予
防
に
取
り
入
れ
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

　加速する高齢化社会に向かって、生き

がいを持ち誰からの介護も受けることな

く、明るく楽しい生活を送るためには、

今からコツコツ積み重ねていくことが大

切です。無理をせず、欲張らず、自分の

体力に合わせ、少しずつでも継続するこ

とが健康に結びつきます。シルバーリハ

ビリ体操は、いつでも、どこでも、誰に

でもできる体操です。皆さんも、ぜひ始

めてみませんか。

■
問

合

せ　

福
祉
部
高
齢
福
祉
課
高
齢
福
祉
係（
☎
282
局
１
７
１
１　

内
線
１
２
７
１
）

いつでも、どこでも、誰にでも

東海村シルバーリハビリ体操
指導士会会長

上条　八洲江

シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
を
ご
存
知
で
す
か
？
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更
新
時
期
で
す

国
民
健
康
保
険
証
の

　

東
海
村
少
年
少
女
合
唱
団
で
は
第
25
回
定
期
演
奏
会

を
開
催
し
ま
す
。
小
学
生
か
ら
高
校
生
ま
で
の
団
員
51

人
が
奏
で
る
ハ
ー
モ
ニ
ー
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

■
期　
　

日 

３
月
25
日（
日
）

■
時　
　

間 
午
後
１
時
開
場　

午
後
１
時
30
分
開
演

■
場　
　

所 

東
海
文
化
セ
ン
タ
ー（
ホ
ー
ル
）

■
入

場

料 

無
料

■
内　
　

容 

①
第
１
ス
テ
ー
ジ
…
合
唱
組
曲「
佐
渡

の
四
季
」　

②
第
２
ス
テ
ー
ジ
…
創
作
ミ
ュ
ー
ジ
カ

ル「
友
達
た
ん
て
い
宝
さ
が
し
」　

③
第
３
ス
テ
ー
ジ

…
ギ
タ
ー
と
と
も
に「
赤
い
花　

白
い
花
」「
ホ
ネ
ホ

ネ
ロ
ッ
ク
」「
僕
の
空
に
も
明
日
が
く
る
」ほ
か

■
問

合

せ 

教
育
委
員
会
社
会
教
育
課
文
化
・
ス

ポ
ー
ツ
振
興
係（
☎
282
局
１
７
１
１　

内
線
１
４
２
３
）

　

現
在
ご
使
用
に
な
っ
て
い
る
国
民
健
康
保
険
証
の
有

効
期
限
は
、
３
月
31
日（
土
）ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

更
新
時
期
と
な
り
ま
し
た
の
で
、
３
月
29
日（
木
）ま

で
に
、
平
成
19
年
度
の
新
し
い
保
険
証
を
世
帯
主
の
方

あ
て
に
配
達
記
録
付
き
郵
便
で
送
付
し
ま
す
。
不
在
の

た
め
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
場
合
は
、
お
手

数
で
も
郵
便
局
か
ら
発
行
さ
れ
た
不
在
票
と
印
鑑
を
ご

持
参
の
上
、
３
月
30
日（
金
）以
降
に
福
祉
部
保
健
年
金

課
窓
口
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

４
月
以
降
に
診
療
を
受
け
る
際
に
は
、
必
ず
新
し
い

保
険
証
を
医
療
機
関
に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

保
険
証
更
新
に
つ
い
て
の
留
意
事
項

①
新
し
い
保
険
証
の
住
所
・
氏
名
・
性
別
・
生
年
月
日

等
を
必
ず
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
記
載
内
容
に
間
違

い
が
あ
っ
た
場
合
や
、
世
帯
の
中
に
ほ
か
の
健
康
保

険
に
加
入
さ
れ
た
方
が
い
る
場
合
は
、
保
健
年
金
課

の
窓
口
に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

②
修
学
の
た
め
に
村
外
へ
転
出
し
た
場
合
で
も
、
東
海

村
の
保
険
証
の
交
付
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
平
成
19
年

度
の
在
学
証
明
書
と
印
鑑
を
ご
持
参
の
上
、
保
健
年

金
課
の
窓
口
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

③
70
歳
以
上
の
方
に
送
付
し
て
い
る
高
齢
受
給
者
証
の

有
効
期
限
は
、
７
月
31
日（
火
）ま
で
と
な
り
ま
す
の

で
、
引
き
続
き
ご
使
用
に
な
れ
ま
す
。

問

合

せ

　

福
祉
部
保
健
年
金
課
国
保
年
金
係（
☎
282
局
１
７
１
１

内
線
１
１
３
１
）

東海村少年少女合唱団第25回定期演奏会

　

昨
年
か
ら
工
事
を
進
め
て
き
た
Ｊ
Ｒ
東
海
駅
の
エ
レ

ベ
ー
タ
ー
が
こ
の
ほ
ど
完
成
し
ま
し
た
。

　

こ
の
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
は
、
駅
自
由
通
路
の
東
口
と
西

口
に
１
基
ず
つ
、
駅
構
内
の
上
下
線
ホ
ー
ム
に
も
１
基

ず
つ
の
計
４
基
設
置
さ
れ
、
自
由
通
路
東
口
・
西
口
分

に
つ
い
て
は
村
が
、
駅
構
内
の
上
下
線
ホ
ー
ム
分
に
つ

い
て
は
Ｊ
Ｒ
東
日
本
が
設
置
し
た
も
の
で
す
。

　

工
事
期
間
中
は
、
駅
を
利
用
す
る
皆
さ
ん
に
何
か
と

ご
不
便
を
お
掛
け
し
ま
し
た
が
、
こ
れ
か
ら
も
、
誰
も

が
よ
り
安
全
で
利
用
し
や
す
い
駅
に
向
け
た
取
り
組
み

を
引
き
続
き
進
め
て
い
き
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問

合

せ 

企
画
総
務
部
企
画
財
政
課
企
画
調
整
係

（
☎
282
局
１
７
１
１　

内
線
１
３
３
６
）

エレベーター仕様

①自由通路東口部…貫通型11人乗り
②自由通路西口部…貫通型13人乗り
③駅構内上りホーム部…直角２方向型11人乗り
④駅構内下りホーム部…直角２方向型11人乗り

駅東口外観 〜 

誰
も
が
利
用
で
き
る
駅
を
目
指
し
て 

〜

東
海
駅
の
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
が
完
成
！

東
海
駅
の
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
が
完
成
！
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●腰痛や肩こり解消に効果的なバランスボール

●ねんりんピックを支える「ハッスルきっず隊」が誕生！

１月26日、中央公民館講座の「バランスボールで健康・美

容エクササイズ」が総合体育館で実施されました。これは、

ボールの不安定感から、無意識に体がバランスを取り、普

段使わない筋肉を自然に使うことができるため、遊び感覚

で腰痛や肩こりなどを解消し、健康維持を図ろうとするも

の。講師に迎えた本多奈美さん（ＮＡＴＡ認定アスレティ

ック・トレーナー）の指導の下、参加者たちは、飛び跳ね

たり転がったりしながらも、うまくバランスが取れたとき

には満面の笑み。これで楽しく健康づくりができそうですね。

２月６日、ねんりんピック茨城2007キャラバン隊が照沼

小学校と村松小学校を訪れました。これは、60歳以上の

方を中心とするスポーツ・文化・芸術の祭典が、今年茨城

県内で開催されるので、「１校１県交流運動」に協力する両

校に「ハッスルきっず隊指定書」を交付するためのもの。照

沼小学校は青森県を、村松小学校は福井県の選手団の応援

や交流を行う役割を担い、11月10日の総合開会式に向け、

応援する県の自然や文化、方言などを学習したり、横断幕

を作ったりします。開催が待ち遠しい様子の児童たちでした。

●“自立に向かって一歩ずつ”を胸に立志式
２月２日、東海文化センターで村内の両中学校の２年生（東

海中学校178人、東海南中学校131人）が「Ｇo my way ～

自立に向かって一歩ずつ～」をテーマに、立志式を行いま

した。実行委員長の市毛志穂さんが、「夢の実現・プラス

思考・自立する」と力強く立志の誓いを述べた後、講師に

招いた池間哲郎さん（ＮＧＯ沖縄アジアチャイルドサポー

ト代表理事）は、「懸命に生きる子供達」を演題として講演。

「助けなさいと言っているのではない。自分のために一生

懸命生き、感謝こそが生きる力」との言葉が贈られました。

村松小学校の児童たち
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村
内
の
あ
ち
ら
こ
ち
ら
に
落
書
き
が
あ
り
、
村

の
美
観
を
損
ね
て
い
ま
す
。
ま
た
、
落
書
き
は
、

犯
罪
に
も
つ
な
が
る
社
会
問
題
で
あ
り
、
許
せ
な

い
行
為
で
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
昨
年
度
、
県
の
委
託

事
業「
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
推
進
事
業
」（
高

校
生
対
象
）
と
し
て
、「
落
書
き
消
し
事
業
」
を
東

海
村
高
校
生
会
が
受
け
ま
し
た
。
そ
れ
に
伴
い
、

そ
の
実
行
部
隊
の「
ま
ち
ピ
カ
実
行
委
員
会
」
が
、

高
校
生
会
を
中
心
に
公
募
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
青
少

年
育
成
の
関
係
者
に
よ
り
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

　

〝
落
書
き
消
し
〞は
、
で
き
る
だ
け
安
全
で
環
境

に
優
し
い
ペ
ン
キ
を
使
用
す
る
と
と
も
に
、「
安

全
で
楽
し
く
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
始
ま
り
ま
し
た
。

第
１
回
目
は
、
強
い
風
の
中
、
総
合
体
育
館
裏
の

フ
ェ
ン
ス（
常
磐
線
側
）。
２
回
目
は
、
村
テ
ニ
ス

コ
ー
ト
前
の
ト
ン
ネ
ル
内
。
３
回
目
は
、
１
回
目

の
後
に
再
び
落
書
き
を
さ
れ
て
し
ま
い
、
再
作
業

と
な
っ
た
総
合
体
育
館
裏
の
フ
ェ
ン
ス
。
作
業
を

終
え
て
、
参
加
者
全
員
が
楽
し
み
な
が
ら
も
真
剣

に
取
り
組
み
、
と
て
も
奇
麗
に
な
り
ま
し
た
。
私

を
含
め
て
全
員
が
、
さ
わ
や
か
な
気
分
に
な
っ
た

こ
と
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
私
た
ち
青
少

年
相
談
員
の
通
常
巡
視
で
は
、
一
部
の
青
少
年
に

よ
る
非
行
に
対
す
る
注
意
指
導
な
ど
を
目
的
に
、

彼
ら
に
接
し
て
い
ま
す
が
、
今
回
は
、
村
内
青

少
年
の
頼
も
し
い
一
面
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
、
高
校
生
会
と
連
携
し
て
村
内

の
落
書
き
を
消
し
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
落
書
き
は
消
し
て
も
ま
た
書
か
れ

る
と
い
っ
た
、〝
い
た
ち
ご
っ
こ
〞状
態
で
す
。
落

書
き
の
無
い
奇
麗
な
村
に
す
る
に
は
、
村
民
の
意

識
と
協
力
が
最
も
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
の
た

め
に
は
、
各
自
治
会
で
、
落
書
き
防
止
と
落
書
き

を
消
す
体
制
づ
く
り
を
図
り
、
自
分
た
ち
の
地
域

は
自
分
た
ち
で
行
う
よ
う
に
す
る
こ
と
が
、
最
も

良
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
皆
さ
ん
の
ご
理

解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

ＰＡＲＴ . ８４

指導者からのメッセージ

青少年育成
体 験 記

「
ま
ち
ピ
カ（
落
書
き
消
し
）」に
か
か
わ
っ
て

　
　
　

青
少
年
相
談
員
・
ま
ち
ピ
カ
実
行
委
員

白
方　

鈴す
ず

木き　

實
み
の
る

　
　

【
俳　

句
】

冬
ざ
れ
し
こ
の
庭
が
好
き
実
南
天

 

舟
石
川　

舛
井　

愛
子

蝌
蚪
の
紐
ゆ
ら
ゆ
ら
目
玉
か
た
ま
れ
り

 

白
方
中
央　

柴
田　

一
声

赤
松
の
見
事
に
和
す
や
朝
の
霜

 
東　

海　

片
野　

紀
夫

え
ん
ど
う
の
芽
を
遊
び
お
り
も
ぐ
ら
塚

 

東　

海　

佐
藤　

と
よ

う
っ
す
ら
と
菜
の
花
畑
雪
化
粧

 

豊　

白　

中
島
エ
ミ
子

春
う
ら
ら
ゆ
っ
た
り
回
る
風
車

 

白
方
中
央　

根
本　

怜
子

寂
し
く
も
ほ
の
あ
た
た
か
き
忘
れ
花

 

白
方
中
央　

根
本　
　

武

待
っ
て
い
た
こ
の
日
こ
の
枝
梅
開
花

 

外　

宿　

西
山　

純
一

園
児
ら
の
声
は
ず
み
お
り
寒
の
明
け

 

南　

台　

渋
谷
ひ
ろ
し

葉
を
落
と
し
空
の
広
が
り
目
に
ま
ぶ
し

 

外　

宿　

照
沼
あ
や
子

　　
　

【
短　

歌
】

寝
床
に
て
セ
ミ
シ
グ
レ
の
ご
と
聞
え
し
は
東
海
の
海
の

潮
鳴
り
の
音 

船　

場　

中
井
川
し
げ

立
春
と
名
を
聞
く
だ
け
で
今
日
の
わ
が
心
の
暗
さ
軽
く

な
り
た
り 

外　

宿　

小
林
美
代
子
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エッセー頑張る

今どきの
青少年

　

僕
は
、三
味
線
を
続
け
て
約
７
年
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
だ
け
長
く
三
味
線
を
や
っ
て
い
る
と
、「
や

め
た
い
」と
思
っ
た
と
き
が
何
度
か
あ
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
僕
に
は
や
め
ら
れ
な
い
理
由
が
あ
り
ま

す
。
そ
れ
は
、
亡
く
な
っ
た
曽
祖
父
の
言
葉
が
あ

る
か
ら
で
す
。

　

曽
祖
父
は
、
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
よ
く
僕
の
演
奏

を
聴
い
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
曽
祖
父
が
残
し
た

言
葉
は
、「
芸
は
身
を
助
け
る
。
三
味
線
を
続
け

て
い
き
な
さ
い
」で
し
た
。そ
れ
か
ら
僕
は
、勉
強
、

部
活
動
、
三
味
線
を
両
立
し
て
い
く
こ
と
を
目
標

に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
今
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
所

で
演
奏
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
最
近
は
、

老
人
ホ
ー
ム
や
敬
老
会
な
ど
で
、
弟
と
２
人
で
た

び
た
び
演
奏
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
僕
た

ち
の
演
奏
を
聴
い
て
く
れ
て
涙
を
流
す
人
、
拍
手

し
て
く
れ
る
人
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
こ
ん
な
僕

た
ち
の
演
奏
で
も
、
た
く
さ
ん
の
人
た
ち
に
感
動

し
て
も
ら
え
る
こ
と
を
と
て
も
う
れ
し
く
思
い
ま

す
。
ま
た
、
ほ
か
の
人
に
は
で
き
な
い
こ
と
が
、

僕
に
は
で
き
る
と
い
う
こ
と
を
誇
り
に
思
っ
て
い

ま
す
。

　

小
学
生
だ
っ
た
僕
に
は
よ
く
分
か
ら
な
い
曽

祖
父
の
言
葉
で
し
た
が
、
少
し
ず
つ
、
曽
祖
父
が

僕
に
伝
え
た
か
っ
た
こ
と
が
分
か
っ
て
き
た
気
が

し
ま
す
。
三
味
線
の
プ
ロ
に
な
ろ
う
と
は
思
っ
て

い
ま
せ
ん
。
無
理
だ
と
い
う
こ
と
も
分
か
っ
て
い

ま
す
。
た
だ
、
僕
が
三
味
線
を
弾
き
続
け
る
こ
と

で
、
一
人
で
も
多
く
の
人
に
感
動
を
与
え
た
り
、

勇
気
づ
け
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
良
い
と
思

い
ま
す
。
そ
れ
が
、
よ
り
一
層
の
励
み
と
な
っ
て

く
る
の
で
す
。喜
ん
で
く
れ
る
人
が
多
く
な
れ
ば
、

僕
も
一
生
懸
命
練
習
を
す
る
し
、
上
達
も
す
る
こ

と
で
し
ょ
う
。

　

「
継
続
は
力
な
り
」。
僕
は
こ
れ
か
ら
も
日
本
の

伝
統
音
楽
を
広
め
、
伝
え
、
ず
っ
と
津
軽
三
味
線

を
弾
き
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。そ
れ
が
、

天
国
に
い
る
曽
祖
父
と
の
永
遠
の
約
束
だ
と
思
い

ま
す
。

曽
祖
父
と
の
約
束

　
　
　
　
　

東
海
中
学
校
２
年

石
神
外
宿　

照て
る

沼ぬ
ま　

優ゆ
う

介す
け

今
も
病
む
若
き
女
性
の
賀
状
に
は
十
七
文
字
の
句
が
添

え
て
あ
り 

船　

場　

村
上
よ
り
子

大
腸
の
腫
瘍
の
術
後
を
問
う
わ
れ
に
さ
ら
り
と
語
る
電

話
の
友
は 

村　

松　

高
橋　

正
弘

妻
と
わ
れ
共
に
生
き
来
し
四
十
年
長
き
が
ご
と
し
短
か

き
ご
と
し 

照　

沼　

佐
藤　
　

昇

ゆ
と
り
あ
る
学
習
と
は
な
に
子
供
ら
と
連
縄
飛
び
の
仲

良
く
た
の
し 

船　

場　

舛
井
庫
之
助

今
は
な
き
義
母
の
着
物
を
幾
枚
か
匂
ひ
袋
に
入
れ
て
し

ま
ひ
ぬ 
村　

松　

桜
井　

秀
子

山
ね
む
る
今
日
風
花
の
音
し
つ
つ
木
立
の
中
に
一
輪
咲

け
り 

内　

宿　

村
上　

文
江

暖
冬
の
ゆ
え
と
も
思
う
庭
の
梅
白
く
ふ
く
ら
み
咲
く
べ

く
な
り
ぬ 

外　

宿　

髙
槌　

す
み

面
つ
け
て
豆
持
ち
来
た
る
男
の
子
大
き
声
に
て
わ
が
家

に
撒
く 

村
松
北　

黒
澤　

孝
子

バ
ス
ガ
イ
ド
佐
渡
の
黒
姫
鬼
は
内
太
巻
き
ず
し
で
テ
ー

ブ
ル
笑
顔 

舟
石
川　

工
藤
和
一
郎

福
寿
草
ま
ぶ
し
く
咲
け
り
庭
さ
き
に
植
え
ら
れ
し
よ
り

久
し
く
な
り
ぬ 

舟
石
川　

小
川
志
つ
江

八
十
路
坂
の
ぼ
り
始
め
て
ふ
と
思
う
幾
た
び
死
線
越
え

た
り
し
か
と 

南　

台　

根
本
内
俊
男

大
寒
の
日
射
し
を
受
け
て
川
土
手
に
額
絵
の
如
く
寒
桜

さ
く 

緑
ヶ
丘　

佐
藤　
　

正

　
　

【
川　

柳
】

東
京
風
内
宿
外
宿
二
軒
茶
屋

 

白
方
中
央　

関
口　
　

満

床
に
入
り
良
い
句
浮
か
ぶ
も
朝
忘
れ

 

村
松
北　

小
林　

正
義

曽
祖
父
と
の
約
束

　
　
　
　
　

東
海
中
学
校
２
年

石
神
外
宿　

照て
る

沼ぬ
ま　

優ゆ
う

介す
け

弟の亮くんとともに…
右が今月のエッセイスト
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■開館時間 午前10時～午後７時　

※各展示の最終日は、午後３時まで

となります。

■場　　所 ＪＲ東海駅（駅舎２階）

■問 合 せ 東海ステーションギャラ

リー（☎287-3680）

第14回墨・ＫＯＫＯＲＯ展
３月25日（日）～ 3月31日（土）

≫墨・ＫＯＫＯＲＯ展は、川又南岳先生の教え
をいただいた茨城大学書道部ＯＢによる書道展
です。出品者それぞれが古典の臨書を基本に置
き、独自性を組み入れた創作を行っています。
皆さんのご来場をお待ちしています。

日英小学生絵画交流展
３月11日（日）～ 3月17日（土）

第２回あさぎ色の会展
３月18日（日）～ 3月24日（土）

≫人物デッサンを始めて７年目。月１回の勉強
会ですが、みんな伸び伸びと描いています。最
近では、作品を相互合評して研さんしています。
今回はライフワークとして描いている作品と同
時に展示しますので、ぜひご覧ください。

自分の絵展2007～絵画教室ＡＲＴ　ＧＡＲＤＥＮ陽生徒作品展～
４月８日（日）～４月14日（土）

≫伸び伸びと描きながら上達を目指すための授
業作品や制作工程ＶＴＲのほか、５歳児から大
人まで、36人の生徒たちが描いた水彩画・油彩
画110点を展示。油絵体験ワークショップ（無料）
なども行いますので、ぜひご来場ください。

第３回木名瀬夫婦水墨画展
４月１日（日）～４月７日（土）

≫村内在住の木名瀬昭吾・ゆり子夫妻による水
墨画展。緻

ち

密
みつ

な画風の昭吾さん、水墨本来の描
き方のゆり子さん、お二人の作風が違うのが特
徴です。共に78歳を迎え、１点でも多く描こう
という意欲のもとに、個展を開催します。

≫東海村、福井県敦賀市、イギリスの子どもた
ちが、「私たちのくらし」をテーマに、美しい風
景、伝統行事などを描いた絵画119点を展示し
ます。原電と英国原子燃料会社の共催による国
際交流イベントです。

※
最
終
日
は
午
後
１
時
で

閉
館
と
な
り
ま
す
。

ＳＴＡＴＩＯＮ

　　　　　ＧＡＬＬＥＲＹ

※
最
終
日
は
午
後
２
時
で

閉
館
と
な
り
ま
す
。
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年
金
制
度
改
正
の

お
知
ら
せ

　

国
民
年
金
保
険
料
が
改
定
さ
れ
ま
す

　

平
成
19
年
４
月
か
ら
、
月
々

の
保
険
料
が
２
４
０
円

引
き
上
げ
ら
れ
、月
額
１
万
４
１
０
０
円
と
な
り
ま
す
。

　

問

合

せ

　

福
祉
部
保
健
年
金
課
国
保
年
金
係（
☎
282
局
１
７
１
１

内
線
１
１
３
３
）

「たんぽぽの会」による
おはなし会
期　日 毎週土曜日（第５土曜日を

　　　　除く）

時　間 午後２時～３時

場　所 おはなしコ―ナー

内　容 絵本の読み聞かせ、手遊び

　　　　などを行います。

休館日
３月12日（月）・19日 （月）・21日（水）

　　26日（月）・30日（金）

４月２日（月）・９日（月）

平成19年度国民年金保険料額
※平成19年４月以降

保険料の種別
納付月数

割引額
１か月分 ６か月分 12か月分

定額保険料 14,100円 84,600円 169,200円 ―

付加年金込み保険料 14,500円 87,000円 174,000円 ―

６か月前納保険料
現金納付 ― 83,910円 167,820円 1,380円

口座振替 ― 83,640円 167,280円 1,920円

６か月前納保険料
（付加年金込み）

現金納付 ― 86,290円 172,580円 1,420円

口座振替 ― 86,010円 172,020円 1,980円

１年前納保険料
現金納付 ― ― 166,200円 3,000円

口座振替 ― ― 165,650円 3,550円

１年前納保険料
（付加年金込み）

現金納付 ― ― 170,910円 3,090円

口座振替 ― ― 170,350円 3,650円

国
民
年
金

だ

よ

り

図
書
館
ト
ピ
ッ
ク
ス

利
用
カ
ー
ド
の
切
り
替
え
を
行
い
ま
す

　

現
在
使
用
さ
れ
て
い
る
利
用
カ
ー
ド
の
う
ち
、
平
成

16
年
度
以
前
に
発
行
し
た
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
の
利
用
カ

ー
ド
の
切
り
替
え
を
行
い
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
方
は
、
お
手
数
で
も
切
り
替
え
に
必
要

な
証
明
書
な
ど
を
持
参
の
上
、
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。

○
対
象
と
な
る
利
用
カ
ー
ド

　

平
成
16
年
度
以
前
に
発
行
し
た
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
の

利
用
カ
ー
ド

※
ラ
ミ
ネ
ー
ト
加
工
さ
れ
た
カ
ー
ド（
平
成
17
年
度
以

降
に
発
行
）は
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

○
切
り
替
え
期
間

　

３
月
10
日（
土
）か
ら
５
月
10
日（
木
）ま
で

※
こ
の
期
間
を
過
ぎ
る
と
、
登
録
が
削
除
さ
れ
ま
す
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

○
切
り
替
え
に
必
要
な
も
の

　

①
現
在
使
用
し
て
い
る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
利
用
カ
ー

ド　

②
住
所
が
確
認
で
き
る
も
の（
運
転
免
許
証
、
保

険
証
、
学
生
証
な
ど
）　

③
村
外
か
ら
東
海
村
へ
通
勤

し
て
い
る
方
は
、
通
勤
先
を
証
明
で
き
る
も
の

○
そ
の
他（
登
録
内
容
に
変
更
が
あ
っ
た
方
）　

　

住
居
表
示
や
転
居
な
ど
に
よ
り
、
住
所
や
電
話
番
号

な
ど
が
変
更
に
な
っ
た
方
は
、
必
ず
図
書
館
で
利
用
カ

ー
ド
の
変
更
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
そ

の
際
新
し
い
住
所
を
証
明
で
き
る
も
の
が
必
要
と
な
り

ま
す
。

図
書
館
行
事
案
内

●「
青
木
智
也
さ
ん
に
よ
る
講
演
会
」

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
人
気
の
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト「
茨
城

王（
イ
バ
ラ
キ
ン
グ
）」を
運
営
し
、
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー「
い

ば
ら
ぎ
じ
ゃ
な
く
て
い
ば
ら
き
」
の
著
者
で
あ
る
青
木

智
也
さ
ん
に
よ
る
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。
皆
さ
ん
、

お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、
ぜ
ひ
ご
来
館
く
だ
さ
い
。

▽
期　
　

日 

３
月
25
日（
日
）

▽
時　
　

間 

午
後
１
時
〜
３
時

▽
場　
　

所 

館
内
多
目
的
ル
ー
ム

▽
そ

の

他 

事
前
の
申
し
込
み
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

●「
む
か
し
語
り
の
会
」

　

吉
成
智
枝
子
さ
ん
に
よ
る
、
昔
話
や
紙
芝
居
の
読
み

聞
か
せ
を
行
い
ま
す
。

▽
期　
　

日 

３
月
31
日（
土
）

▽
時　
　

間 

午
後
２
時
〜
２
時
30
分

▽
場　
　

所 

館
内
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

▽
対　
　

象 

幼
児
お
よ
び
児
童
と
そ
の
保
護
者
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募集

平成 19 年２月１日現在
前月比

世帯数 13,303 世帯  － 2
総人口 35,929 人 － 3
　男 18,047 人 　± 0
　女 17,882 人 － 3

人口と世帯数

☎ 282-1711（代表）

役場の電話番号

3・10 号／お知

クアップ／Mar.

いんいいんんふふふぉぉぉ
めめめーーーしししょょょんんん

　

ら
せ

ピ
ッ

■活 動 日 月曜日（月４回程度）
■時　　間 午後２時～３時30分
■場　　所 村内各コミュニティセンター
■内　　容 呼吸法を用いたストレッチ体操
■会　　費 2,000円／月
■申し込み・問合せ 光田礼子さん（☎287-2480）

健康維持コース
　３つのクラスに分けて行います。
■期　　間 前半…４月２日（月）から６月22日
（金）までの週１回または２回　後半…６月
25日（月）から９月21日（金）までの週１回
■時　　間 午前９時30分～ 10時30分
■対　　象 ①村内在住の65歳以上の方　②
村内在住の40歳以上の方
■日 程 等 

■参 加 費 １組／前半…6,000円（20回）　後半
…3,000円（10回）　２組・土曜／前半…3,000
円（10回）　後半…3,000円（10回）

リハビリテーションコース
　２つのクラスに分けて行います。
■期　　間 リハビリ１組／前半…４月２日か
ら６月18日までの毎週月曜日　後半…６月
25日から９月10日までの毎週月曜日　リハ
ビリ２組／前半…４月12日から６月21日ま
での毎週木曜日　後半…７月５日から９月
20日までの毎週木曜日
■時　　間 午後１時～２時
■対　　象 村内在住の40歳以上で、障がいが
あり、機能回復訓練を希望する方（若干名）
■参 加 費 前・後半とも3,000円（各10回）

場　　所
　総合福祉センター内機能回復プール

内　　容
　水中でのウオーキングや体操など

そ の 他
　①初参加の方を優先します。②参加費は前・
後半に分けて支払うことになります。

申し込み・問合せ
　３月16日（金）までに、高
齢者センター（☎282-4300）
へ申し込みください。なお、
受け付けの際、簡単な問診
を行います。

クラス 対　象 曜　日 定　員
１組 ① 月・金 先着13人
２組 ① 木 先着13人
土曜 ② 土 先着13人

水中体操教室参加者募集

ヘルスヨガサークル「あんず」会員募集

■活 動 日 毎月第３木曜日
■時　　間 午後６時30分～８時30分
■場　　所 石神コミュニティセンター
■会　　費 6,000円／年（材料費は別途徴収）
■申し込み・問合せ 関田信男さん（☎282-2271）

　脳を刺激し活性化させながら、筋力アップを
図る脳骨筋健康体操教室を開催します。
■期　　日 ４月10日（火）・17日（火）、５月８
日（火）・22日（火）、６月５日（火）・19日（火）、
７月３日（火）・17日（火）、８月７日（火）・21
日（火）、９月４日（火）・18日（火）（全12回）
■時　　間 Ａクラス…午前11時～正午　Ｂ
クラス…午後１時30分 ～２時30分
■場　　所 総合福祉センタ－「絆

きずな

」
■対　　象 村内在住のおおむね65歳以上の
方（各クラスとも先着40人）
■参 加 費 1,200円／人
■そ の 他  初参加の方を優先します。
■申し込み・問合せ ３月16日（金）までに、高齢
者センター（☎282-4300）へ申し込みください。

脳骨筋健康体操教室参加者募集

「東海マジシャンズクラブ」会員募集
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診療時間 午前９時30分～正午、午後１時～２時
問 合 せ 救急医療情報コントロールシステム(☎241-4199）
期日 病医院名 電話番号
11日(日) 東原クリニック 283-2301
18日(日) 村立東海病院 282-2188
21日(水) 茨城東病院 282-1151
25日(日) 石井整形外科クリニック 270-5141

３月の休日診療日程

第18回友情の船北海道研修の旅
アドバイザー・サポーター募集

アドバイザー

●期　　間 ７月28日（土）～８月２日（木）

●対　　象 村内在住・在勤の18歳以上50歳

未満の方（高校生を除く）　①全体班（企画・

運営）…３人　②記録班（カメラ撮影・報告書

作成）…１人　③事務局（事務局補助およびタ

イムキーパー）…１人　④班指導（リーダーお

よび小学生のサポート）…７人

●参 加 費 10,000円／人

●そ の 他 事前研修（３回程度）があります。

サポーター

●期　　間 ７月28日（土）～８月２日（木）

●内　　容 東海村における出発式や解団式の

設営、ホームページの更新、記録写真の撮影、

報告書の作成など

申し込み･問合せ

　３月30日（金）までに、青少年育成東海村民会

議事務局（青少年センター内　☎282-7049）へ

申し込みください。

　料理や手芸などを通して、楽しく仲間づくり
をしませんか。
■活 動 日 毎月第４火曜日
■時　　間 午前11時～正午
■場　　所 総合福祉センター「絆

きずな

」ほか
■対　　象 妊娠中の方および０歳から１歳ま
での乳幼児を持つ母親（先着20人）

■会　　費 無料（材料費は別途徴収）
■申し込み・問合せ 酒井康子さん（☎282-9909）

ひよこ組
　親子でリトミックや制作活動などを行います。
■活 動 日 毎週水曜日
■時　　間 午前９時30分～正午
■場　　所 みぎわ幼稚園
■対　　象 平成16年４月２日から平成17年４
月１日までに生まれた幼児とその親

うさぎ組
　みぎわ幼稚園の園児とともに、さまざまな活
動を行います。
■活 動 日 月曜日～金曜日（２日コースから
５日コースまでを選択）

■時　　間 午前９時～午後２時（水曜日は午
後１時まで）

■場　　所 みぎわ幼稚園
■対　　象 平成16年４月２日から平成17年４
月１日までに生まれた幼児

そ の 他
　会費等、詳細はお問い合わせください。

申し込み・問合せ
　みぎわ幼稚園（☎282-9155）

「みぎわ幼稚園子育て支援２歳児クラス」平成19年度会員募集

子育て支援事業
「こどもの森親子ランド」会員募集
●期　　日 毎月第３木曜日

●時　　間 午前９時～ 11時

●場　　所 サンフラワーこどもの森保育園

●対　　象 ０歳児から就学前までの乳幼児と

その親（先着40人）

●内　　容 リトミック、おもちゃ作りなど

●参 加 費 100円／月（６か月分一括納入）

●そ の 他 平成19年度前期（４月から９月ま

で）の会員募集です。

●申し込み・問合せ ３月12日（月）の午前８

時から、サンフラワーこどもの森保育園（☎

287-7111）へ申し込みください。

「キャロットクラブ」平成19年度会員募集

　生活習慣病を予防するといわれるα－リノレ
ン酸を多く含むエゴマを栽培してみませんか。
収穫したエゴマは、油を搾り、健康食品として
利用します。
■期　　間 ５月～ 11月
■場　　所 豊白地区
■対　　象 ①共同により栽培する方（１人当
たり１畝）　②水田転作作物として栽培する
方（栽培面積は自由）

■会　　費 5,000円／人
■そ の 他 栽培技術は、赤須正友さん（茨城
エゴマの会会長）が指導します。

■申し込み・問合せ 電話またはファクシミリ
で、村上孝さん（東海村エゴマ生産研究会会
長　☎・FAX282-9104）へ申し込みください。

エゴマ（じゅうねん）栽培会員募集
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エトセトラ

　食事と健康について考えてみませんか。お気
軽にご来場ください。
■期　　日 ３月29日（木）
■時　　間 午前10時～正午
■場　　所 総合福祉センター「絆

きずな

」
■対　　象 小学生までの子どもを持つ親（先
着100人）

■内　　容 演題／「気軽に食育！　子どもの
ためのバランスごはん」　講師／小室秀子さ
ん（管理栄養士）

■入 場 料 無料
■そ の 他 予約制託児サービス（無料）があり
ます。

■申し込み・問合せ ３月19日（月）までに、保
健センター（☎282-2797）へ申し込みください。

　暴力のない社会を目指して、男女共同参画の
視点から、社会的問題となっているドメスティ
ック・バイオレンスの実態とその対応について
の講演会を開催します。ぜひ、ご来場ください。
■期　　日 ３月20日（火）
■時　　間 午後１時30分～３時
■場　　所 東海村姉妹都市交流会館
■内　　容 演題／「配偶者からの暴力の実態
とその対応」　講師／菊池文子さん（元茨城
県婦人相談員）

■問 合 せ 企画総務部自治推進課ハーモニ
ー・交流係（内線1343）

食育についての講演会を開催します

男女共同参画講演会を開催します

　村では、３月15日（木）まで、平成19年度の納
税相談（村民税・県民税の申告受け付け）を実施
しています。３月12日（月）からは、対象地区の
指定はありませんので、必ず期限内に申告して
ください。なお、混雑が予想されますので、時
間に余裕を持ってお越しください。
■時　　間 午前９時～午後４時
■場　　所 役場行政棟５階原子力視察研修室
■問 合 せ 企画総務部税務課住民税係（内線
1117）

　茨城県労働局では、県下の全産業・全労働者
に適用される茨城県最低賃金を改定しました。
たとえ、使用者と労働者の双方が最低賃金未満
の賃金で合意していたとしても、その契約は無
効とされ、最低賃金と同額の契約をしたとみな
されます。
■茨城県の最低賃金額 655円／時
■問 合 せ 茨城労働局労働基準部賃金室（☎
224-6216）

茨城県の最低賃金が改定されました

　約200本のソメイヨシノが
皆さんのご来場をお待ちして
います。また、日没後は、ラ
イトアップされた幻想的な夜
桜をお楽しみください。
■期　　間 ４月１日（日）～ 20日（金）　※開
花状況によって、変更する場合があります。

■場　　所 阿漕ヶ浦公園
■ライトアップ 日没から午後９時まで
■メーンイベント ４月７日（土）・８日（日）
■問 合 せ 東海村観光協会事務局（経済環境
部経済課内　内線1439）

村民税・県民税の申告はお済みですか？

東海村農業委員会委員
一般選挙について
●投 票 日 ３月18日（日）

●時　　間 午前７時～午後６時

●告 示 日 ３月13日（火）

立候補届出受け付け

●期　　日 ３月13日（火）

●時　　間 午前８時30分～午後５時

●場　　所 役場行政棟２階205会議室

期日前投票

●期　　間 ３月14日（水）～ 17日（土）

●時　　間 午前８時30分～午後８時

●場　　所 役場議会棟１階101会議室

問 合 せ

　東海村選挙管理委員会（企画総務部総務課内

内線1312）

■活 動 日 毎週木曜日
■時　　間 ３・４歳児…午前10時～ 11時　
２・３歳児…午前11時10分～午後０時10分

■場　　所 村内各コミュニティセンター
■対　　象 平成15年４月から平成17年３月
までに生まれた幼児とその親

■内　　容 リトミック、工作、紙芝居など
■会　　費 2,000円／月
■そ の 他 随時、見学することができます。
■申し込み・問合せ 山田雅子さん（☎282-4991）

親子リトミック「たけのこ学級」平成19年度会員募集

第19回東海さくらまつり
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　村内在住の方で、家庭に心の病気を持つ方が
いる家族を対象に、交流会を開催します。
■期　　日 ３月16日（金）
■時　　間 午後１時30分～３時30分
■場　　所 舟石川コミュニティセンター
■内　　容 懇談、意見交換
■費　　用 無料
■申し込み・問合せ 福祉部社会福祉課障がい
福祉係（内線1136）

家族交流会を開催します

■日　　程 

■場　　所 保健センター
■対　　象 生後３か月から90か月までの乳幼児
■そ の 他 ①全部で２回投与してください。
②自宅で体温を測り、母子手帳、問診票をお
持ちください。
■問 合 せ 保健センター（☎282-2797）

① ３月26日（月）　13：15 ～ 14：00
② ３月27日（火）　13：15 ～ 14：00

※①、②のいずれかの日程で受けてください。

那珂市●八重桜まつり
　日本の桜100選に選ばれた「静峰ふるさと公
園」には、約12ヘクタールの広々とした園内に
約2,100本の八重桜が植えられています。４月
中旬から５月上旬の開花に合わせて開催される
「八重桜まつり」では、各種イベントが行われ、
夜桜を楽しむこともできます。
◆問 合 せ 那珂市経済環境部経済課商工観光
室（☎298-1111　内線238）

ひたちなか市●虎塚古墳春季一般公開
　国指定史跡「虎塚古墳」の彩色壁画の一般公開
を行います。古墳時代に描かれた貴重な壁画で
すので、ぜひご覧ください。
◆期　　間 ４月５日（木）～８日（日）、４月12
日（木）～ 15日（日）

◆時　　間 午前９時～午後０時30分、午後１
時30分～４時30分

◆観 覧 料 大人…150円（団体120円）　小・中
学生…80円（団体60円）　※団体は30人以上
◆問 合 せ ひたちなか市文化課（☎273-0111
内線327）、虎塚古墳（☎273-3663）

となりのまちからとなりのまちから

イベントガイドイベントガイド

日立市●第46回日立さくらまつり
　「第46回日立さくらまつり」が４月１日（日）
から20日（金）までの期間、平和通りやかみね公
園、十王パノラマ公園などを会場として開催さ
れます。期間中は、各会場でさまざまなイベン
トを開催するだけでなく、ライトアップを行い
ますので、夜桜も楽しむことができます。

平和通り会場
◆期　　日 ４月７日（土）・８日（日）
◆内　　容 日立風流物、水木ささらなど

かみね公園会場
◆期　　日 ３月17日（土）～４月15日（日）
◆内　　容 スプリングフェスティバルなど

十王パノラマ公園会場
◆期　　日 ４月14日（土）・15日（日）
◆内　　容 和太鼓演奏、フラダンスなど

問 合 せ
　日立市観光課（☎0294-22-3111　内線406）

生ポリオワクチンの投与について
　（財）21世紀職業財団では、再就職を希望する
方へさまざまな支援を行っています。ぜひ、ご
利用ください。
■対　　象 妊娠、出産、育児、介護を理由に
退職した方で、雇用保険被保険者であった方

■内　　容 再就職準備セミナー（Re・Beワー
クセミナー）、個別相談など

■費　　用 無料
■問 合 せ （財）21世紀職業財団茨城事務所（☎
226-2413　ホームページhttp://www.2020net.jp）

再就職希望登録者支援事業をご利用ください

　平成16年４月に発足
し、村内を中心に演奏
活動を行っている「東
海村吹奏楽団」のコン
サートを開催します。
ぜひ、ご来場ください。
■期　　日 ３月18日（日）
■時　　間 午後２時開演
■場　　所 東海文化センター
■演 奏 曲 アルメニアンダンス（パートⅠ）、
ホルスト「第一組曲」、ディズニー・プリンセ
スメドレー、カンティレーナ～東海村吹奏楽
団第一回演奏会記念委嘱作品～ほか
■指　　揮 原進さん（東海村吹奏楽団常任指
揮者）
■入 場 料 無料
■問 合 せ （財）東海村文化・スポーツ振興財
団（☎282-8511）

東海村吹奏楽団第一回演奏会
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　「世界のすべての人を幸せにしたい」。その思いから、

私は国連で働きたいと強く思いました。

　本やテレビで、戦争や紛争で食べ物がなく、飢えて

いる人や、親もなく子どもが独りでいるところを見る

と、とても痛ましく思います。しかし、戦争はまだま

だ続く…。そんなとき私は、「戦争が終わらないならば、

他国の人々が助けてあげなければならない」と思いま

した。現地の人々は、助けを求めています。私たちに

今すぐできることは、食べ物を送ったり、難民の人々

が集まる場所をつくったりするなど、現地の人々とふ

れあうことだと思いました。だから、私は国連で働こ

うと思います。

　しかし、戦争という根本的な問題がなくならない限

り、難民は増え続けます。私が国連職員になったら、

この問題がなくなるまで働いていきたいです。
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す
。

　

最
近
の
結
秋
は
、
う
そ
泣
き
や
い
た

ず
ら
を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
自

己
主
張
も
出
て
き
て
、「
自
分
で
」「
や
だ
」

な
ど
感
情
を
言
葉
や
行
動
で
表
現
す
る

よ
う
に
も
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
私
た

ち
の
話
も
理
解
で
き
る
よ
う
に
な
り
、

お
手
伝
い
も
喜
ん
で
し
て
く
れ
て
い
ま

す
。「
ポ
イ
ッ
！
」と
言
い
な
が
ら
ご
み

を
捨
て
て
く
れ
る
結
秋
。
あ
り
が
た
い

け
れ
ど
、大
切
な
物
ま
で
ご
み
箱
に
入
っ

て
い
る
こ
と
も
…（
笑
）。
そ
ん
な
結
秋

を
見
て
い
る
と
、
私
た
ち
の
行
動
を
よ

く
観
察
し
て
い
る
な
と
感
心
す
る
反
面
、

ハ
ッ
と
す
る
こ
と
も
あ
り
、
行
動
を
改

め
な
け
れ
ば
と
気
付
か
さ
れ
ま
す
。「
子

は
親
の
鏡
」と
い
う
有
名
な
詩
が
あ
り

ま
す
が
、
私
は
そ
の
言
葉
を
常
に
心
に

留
め
て
、
子
育
て
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
は
、
私
に
く
っ
つ
い
て
ば

か
り
い
た
結
秋
も
、
育
児
に
積
極
的
で

結
秋
の
気
持
ち
を
よ
く
理
解
し
て
く
れ

る
パ
パ
や
、
遊
び
上
手
の
優
し
い
バ
ァ

バ
た
ち
が
大
好
き
。今
で
は
、「
お
い
で
」

と
私
が
手
を
差
し
出
し
て
も
、「
や
だ
」

と
振
ら
れ
る
始
末
で
す
。
先
日
は
、
私

の
手
を
振
り
ほ
ど
き
、
一
目
散
に
友
達

の
元
へ
向
か
う
後
ろ
姿
に
、
こ
う
し
て

一
つ
ず
つ
成
長
し
て
い
く
の
だ
な
と
、

う
れ
し
さ
と
寂
し
さ
が
同
時
に
込
み
上

げ
、
胸
が
熱
く
な
り
ま
し
た
。
子
育
て

は
、
き
っ
と
あ
っ
と
い
う
間
。
だ
か
ら

こ
そ
、
一
瞬
一
瞬
を
大
切
に
過
ご
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

結
秋
は
、
今
後
多
く
の
出
会
い
が
あ

る
と
思
い
ま
す
が
、
大
切
な
方
々

と
の

絆
き
ず
な

を
結
び
、
ど
ん
な
と
き
も
感
謝
と
思

い
や
り
の
心
を
持
っ
て
、
結
秋
が
生
ま

れ
た
実
り
の
秋
の
よ
う
に
豊
か
な
人
生

を
歩
ん
で
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
私
た

ち
夫
婦
は
、
結
秋
が
結
秋
ら
し
く
笑
顔

い
っ
ぱ
い
成
長
で
き
る
よ
う
、
一
番
の

理
解
者
で
あ
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

魚釣り

　海で魚釣りをしている様子を描い

てくれたのは、「魚が大好き」という

雄大くん（６歳）。

　「いつかマグロと同じくらい大き

な魚を釣ってみたいな」と元気いっ

ぱいに話してくれました。

伊い

東と
う 

洋よ
う

子こ

●舟石川
保育所 鈴

すず

木
き

雄
ゆう

大
だい

くん

　　　　　　　　　　　  「広報とうかい」は、環境に配慮して「大豆油インキ」と「古紙配合率100％再生紙」を使用しています。


