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“大きく息を吸って～”
みんなで伸び伸びとラジオ体操
７月22日、ＮＨＫが全国に中継する「夏期巡回ラジオ体

操・みんなの体操会」が東海南中学校グラウンドで行わ

れました。会場は、早朝から集まった中学生や親子連

れなど約1900人の参加者でいっぱい。まず伸び伸びと

体操をするための指導を受け、予行演習の後、午前６時

30分の時報とともに「いざ、本番！」。参加者は、朝のす

がすがしい空気の中、“ラジオ体操の歌”を声高らかに元

気よく歌い、きびきびした号令と軽やかなピアノの伴奏

に合わせて全身を動かし、心地よい汗を流していました。
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●体験航海で海上自衛官の気分を満喫
７月29日・30日、海上自衛隊護衛艦「しらゆき」の体験航

海が常陸那珂港北埠
ふ

頭
とう

で実施されました。これは、常陸那

珂港や自衛隊への理解を深めてもらうことを目的としたも

ので、２日間で約1,500人の参加者が乗艦。海上自衛隊の

制服を試着したり、監視用の望遠鏡をのぞいたりして自衛

官の気分を味わう子どもたちや、実際の操
そう

舵
だ

やレーダー操

作を見学した家族連れなどは、約１時間30分の航海を満

喫。航海中に防空用ミサイル発射機など、迫力ある動作の

模擬演習も行われ、参加者からは歓声が上がっていました。

●電気を消して、スローな夜を…
７月15日、「キャンドルナイトi

イン

nとうかい2006」が、とう

かい環境フォーラム実行委員会（久保田昌宏委員長）主催に

より役場中庭で開催されました。これは、電気を消してろ

うそくの明かりで夜を過ごす環境イベントの一環として行

われたもの。すっかり日が暮れたころ、約1,000個のろう

そくに火がともると、暗がりに柔らかい明かりが浮かび上

がり、会場となった中庭は幻想的な雰囲気に…。来場者は、

揺らめくともしびを見つめながら、エネルギーの大切さを

再確認するとともに、ゆっくりとした夜を楽しんでいました。
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８月の納付

７月の村内交通事故発生状況

納付税目 村県民税第２期分
国民健康保険税第３期分
介護保険料第３期分

発生件数 死者数 負傷者数
７月中の件数 19 0 27
１月からの累計 132 0 175
前年との比較 －7 ±0 ＋4

役場の電話番号 ☎282-1711（代表）

防衛大学
　修学年限は４年で、卒業後１年で陸・海・空
の幹部に任官します。
■対　　象 高等学校卒業（見込み）以上21歳
未満

■受付期間 推薦／９月５日（火）～７日（木）　
一般／９月８日（金）～ 29日（金）

■試 験 日 第１次試験…推薦／９月23日（土）
・24日（日）　一般／11月11日（土）・12日（日）
第２次試験…12月12日（火）から15日（金）まで
の指定する１日　※第２次試験は一般のみ。
■合格発表 推薦／ 11月９日（木）　一般／平
成19年２月16日（金）

防衛医科大学
　修学年限は６年で、国家試験合格後、医者と
して幹部に任官します。
■対　　象 高等学校卒業（見込み）以上21歳
未満

■受付期間 ９月８日（金）～ 29日（金）
■試 験 日 第１次試験…11月４日（土）・５
日（日）　第２次試験…12月６日（水）から８
日（金）までの指定する１日

■合格発表 平成19年２月16日（金）
自衛隊中央病院高等看護学院

　修学年限は３年で、国家試験合格後、看護師
として２等陸曹に昇任します。
■対　　象 高等学校卒業（見込み）以上24歳
未満

■受付期間 ９月８日（金）～ 29日（金）
■試 験 日 第１次試験…10月15日（日）　第
２次試験…11月18日（土）および19日（日）の
指定する１日

■合格発表 平成19年１月10日（水）
給　　与

　防衛大学校学生、防衛医科大学校学生…
106,600円／月　看護学院学生…157,500円／月

問 合 せ
　企画総務部総務課総務法制係（内線1313）、自
衛隊茨城地方連絡部水戸募集案内所（☎226-9294
ホームページhttp://www.ibaraki.plo.jda.go.jp　
電子メールhq1@ibaraki.plo.jda.go.jp）

平成19年度自衛官募集

　運動は、筋力を鍛えるだけではなく、心の健
康にも効果があります。ぜひ、ご参加ください。

はつらつ健康体操
■日 程 等 

■時　　間 午前９時30分～ 11時
■対　　象 65歳以上の方
■講　　師 植田和子さん（健康運動指導士）
■内　　容 チューブ体操、ストレッチ体操
■参 加 費 無料

いきいき健康教室
■日 程 等 

■時　　間 午後１時30分～３時
■対　　象 65歳以上の方
■講　　師 大沢美智子さん（レクリエーショ
ンコーディネーター）
■内　　容 リズム体操､ダンス、ゲームなど
■参 加 費 無料

そ の 他
　①運動のできる服装・靴、タオルや飲み物を
お持ちください。②初参加の方は、東海村地域
包括支援センター（☎287-2516）への申し込みが
必要です。

問 合 せ
　東海村地域包括支援センター（☎287-2516）

期　　日 場　　所
９月８日（金） 白方コミュニティセンター
９月11日（月） 中丸コミュニティセンター
９月15日（金） 総 合 福 祉 セ ン タ ー「絆

きずな

」
９月22日（金） 石神コミュニティセンター
９月25日（月） 村松コミュニティセンター
９月29日（金） 舟石川コミュニティセンター

期　　日 場　　所
９月１日（金） 中丸コミュニティセンター
９月６日（水） 村松コミュニティセンター
９月12日（火） 石神コミュニティセンター
９月26日（火） 舟石川コミュニティセンター

健康体操・健康教室参加者募集
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診療時間 午前９時30分～正午、午後１時～２時
問 合 せ 救急医療情報コントロールシステム(☎241-4199）
期日 病医院名 電話番号
3日(日) 村立東海病院 282-2188
10日(日) 尾形クリニック　 282-4781
17日(日) 村立東海病院　 282-2188
18日(月) 茨城東病院　 282-1151
23日(土) 石井整形外科クリニック 270-5141
24日(日) 武藤小児クリニック 282-7722

９月の休日診療日程９月の各種相談
場　　所 心配ごと相談所（総合福祉センター内）
問 合 せ 社会福祉協議会（☎282-2804）
相談日 時間 相談種別
1日(金) 10：00 ～ 15：00 心配ごと相談
8日(金) 10：00 ～ 12：00 心配ごと相談

15日(金)
10：00 ～ 15：00
（弁護士相談は正午まで）

心配ごと相談（弁護士相談）
行政相談・人権相談

22日(金) 10：00 ～ 12：00
心配ごと相談
行政相談・人権相談

29日(金) 10：00 ～ 12：00
心配ごと相談
行政相談・人権相談
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　高齢者や体の不自由な方が公共交通機関を利
用する際の疑似体験・介助体験を通して、バリ
アフリーについて学んでみませんか。
■日　　時 ９月16日（土）　午前９時～11時30分
■場　　所 総合福祉センター「絆

きずな

」、ＪＲ東海
駅周辺

■対　　象 村内在住・在勤の方（先着25人）
■内　　容 バス等の乗降時の車いす体験、イ
ンスタントシニア体験など

■申し込み・問合せ ９月８日（金）までに、社
会福祉協議会ボランティア市民活動センター
「えがお」（☎283-4538）へ申し込みください。

「交通バリアフリー教室」参加者募集

■日　　時 10月24日から11月21日までの毎
週火曜日　午前10時～ 11時30分　※全５回
■場　　所 中央公民館
■対　　象 村内在住の０歳児（平成17年12月
１日から平成18年６月30日までに生まれた第
１子）とその母親（先着15組)　※前期に参加
した方を除きます。
■申し込み・問合せ 青少年育成東海村民会議
事務局（青少年センター内　☎282-7049）

インターネット活用講座
　インターネットによる情報検索や、簡単な
ホームページ作成方法を学んでみませんか。
■日　　時 ９月26日から10月24日までの毎週
火曜日　午後６時30分～８時30分　※全５回
■場　　所 茨城県立東海高等学校
■対　　象 高校生以上の方（40人）
■受 講 料 無料
ガラス工芸～サンドブラストを使って～

　ガラスに砂を吹き付けるサンドブラスト技法
を使って、オリジナルグラスを作ってみませんか。
■日　　時 10月７日（土）・14日（土）　午前10
時～午後４時　※全２回
■場　　所 茨城県立東海高等学校
■対　　象 高校生以上の方（20人）
■受 講 料 500円

講　　師
　茨城県立東海高等学校教諭

そ の 他
　応募者多数の場合は抽選となります。

申し込み・問合せ
　インターネット活用講座は８月28日（月）から
９月８日（金）まで、ガラス工芸は９月６日（水）
から20日（水）までに、受講希望講座（いずれか１
つ）、住所・氏名・年齢・電話番号・職業を記入
の上、はがきまたはファクシミリで、東海高等学
校開放講座係（〒319-1112　東海村村松771-1　
☎282-7501　FAX287-1328）へ申し込みください。

「母と子のサロン・後期」参加者募集参加
費

無
料

東海高等学校開放講座受講生募集

■日　　時 ９月27日（水）　午前10時～ 11時
■場　　所 舟石川コミュニティセンター
■対　　象 村内在住の親子（先着60組）
■申し込み ９月８日（金）の午前10時から午後
４時まで（正午から午後１時までを除く）に、
地域子育て支援センター（百塚保育所内）へ電
話、または長堀すこやかハウスへ直接申し込
みください。

■問 合 せ 地域子育て支援センター（百塚保
育所内　☎270-5660）

「親子でふれあう楽しいダンス！」参加者募集参加
費

無
料

参加
費

無
料

■日　　時 ９月12日（火）・26日（火）、10月10
日（火）・31日（火）、11月14日（火）・28日（火）
午前９時45分～ 11時　※全６回
■場　　所 舟石川コミュニティセンター　※
９月12日（火）は、総合福祉センター「絆

きずな

」で行
います。
■対　　象 村内在住の40歳から64歳までの方
■定　　員 35人　※応募者多数の場合は抽選
となります。ただし、初参加の方を優先します。
■申し込み・問合せ ８月30日（水）までに、保
健センター（☎282-2797）へ申し込みください。

参加
費

無
料「はじめてのヨガ教室」参加者募集
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９月の健康相談
場　　所 保健センター（総合福祉センター内）
問 合 せ 保健センター（☎282-2797）
●健康相談 相談名 日時

母子健康相談
25日（月）

９：30 ～ 11：00
　（乳幼児身体測定、育児相談） 13：00 ～ 14：00
元気アップ健康相談

25日（月）
９：30 ～ 11：00

　（健康に関する相談） 13：00 ～ 14：00
●乳幼児健診 健診名 日時 対象児

乳児 ６日（水）13：15 ～ 14：00 平成18年４月生まれの子

１歳６か月児 ８日（金）13：15 ～ 14：00 平成17年２月生まれの子
３歳児 ７日（木）13：15 ～ 14：00 平成15年７月生まれの子
２歳半歯科 26日（火）13：15 ～ 14：00 平成16年２月生まれの子

●乳幼児教室 教室名 日時 対象児

ついんくるクラブ 26日（火）９：30 ～ 11：00
双子・三つ子を妊娠中また
は育児中の方

赤ちゃん教室 27日（水）13：20 ～ 15：00 平成18年６月生まれの子

　健康体操を通して、仲間づくりをしませんか。
■日 程 等 

■時　　間 午前９時30分～午後３時
■対　　象 村内在住の65歳以上の方
■内　　容 健康体操、レクリエーションなど
■問 合 せ 東海村地域包括支援センター（☎
287-2516）

期　　日 場　　所
９月５日（火） 真崎コミュニティセンター
９月７日（木） 船 場 集 会 所
９月11日（月） 白方コミュニティセンター
９月15日（金） 舟石川コミュニティセンター
９月21日（木） 石神コミュニティセンター

９月25日（月）
村松コミュニティセンター
外 宿 ２ 区 集 会 所

９月28日（木） 中丸コミュニティセンター

生きがいデイサービス参加者募集参加
費

350
円／
回

エトセトラ
　救急医療や救急業務への理解を深めるととも
に、救急医療関係者の意識高揚を目的に、９月
９日を「救急の日」と定めています。また、この日
を含む１週間（今年は９月３日（日）から９日（土）
まで）は「救急医療週間」として、全国でさまざ
まな活動が行われます。東海村消防署では、普
通救命講習会を行いますので、ご参加ください。
■日　　時 ９月３日（日）　午前９時～正午
■場　　所 消防庁舎（会議室）
■定　　員 先着20人（最少催行人員５人）
■内　　容 心肺蘇

そ

生
せい

法、ＡＥＤ（自動体外式
除細動器）の使用法、止血法等（実技主体）

■そ の 他 ①動きやすい服装で参加してくだ
さい。②普通救命講習修了証を交付します。
③予約制保育サービス（無料）があります。④
普通救命講習修了証を交付されてから２年が
過ぎている方もご参加ください（修了証をお
持ちください）。⑤職場やサークル等で５人
以上集まればいつでも開催します。

■申し込み・問合せ ９月１日（金）までに、消防
署救急救助係（☎282-2038）へ申し込みください。

普通救命講習会参加者募集受講
料

無
料

　村では、下図青枠内で住居表示を実施します。
そこで、新たな町名を付けるため、実施地区に
在住の方へ応募用紙を郵送しました。応募用紙
が届いていない方は、お問い合わせください。
■実施区域 

■問 合 せ 福祉部住民課住民係（内線1125）

住居表示実施に伴う新町名の応募用紙郵送について

住居表示実施地区

Ｊ
Ｒ
東
海
駅

東海文化センター

東海村
合同庁舎

東海中学校

　調理実習や講話を通して、寝たきり予防のため
の栄養改善や、口

こう

腔
くう

ケア方法を学んでみませんか。
■日 程 等 

■時　　間 午前10時～午後１時
■対　　象 村内在住の65歳以上の方
■講　　師 小暮温子さん（栄養士）、森玲子さ
ん（歯科衛生士）ほか
■そ の 他 エプロン、筆記用具、手鏡をお持
ちください。
■申し込み・問合せ 東海村地域包括支援セン
ター（☎287-2516）

期　　日 場　　所 定　　員
９月12日（火）石神コミュニティセンター 先着20人
９月13日（水）真崎コミュニティセンター 先着20人
９月20日（水）白方コミュニティセンター 先着20人
９月21日（木）総 合 福 祉 セ ン タ ー「絆

きずな

」先着20人
９月26日（火）舟石川コミュニティセンター 先着15人
９月27日（水）中丸コミュニティセンター 先着20人

介護予防事業「食生活改善教室」参加者募集参加
費

無
料
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９月の東海文化センター催し物案内
期日 催し物 開演 主催 入場料

10日（日）東海村敬老会
①９：30
②13：30

東海村
東海村社会福祉協議会

招待

13日（水）
げんでん ふれあい文化講演会2006
「市原悦子朗読とお話の世界」

18：30

（財）東海村文化・
スポーツ振興財団

（財）げんでん ふれあい
茨城財団

無料
（要入場券）

16日（土）
国指定重要無形文化財
「組踊」特別鑑賞会

14：00
伝統組踊保存会
沖縄県教育委員会
東海村教育委員会

無料
（要整理券）

17日（日）日本舞踊秋のおどり 10：00 日本舞踊愛好者の会 無料

24日（日）県北地区協議会吟剣詩舞道大会 ８：30 県北地区協議会 無料

■期　　日 10月19日（木）・20日（金）
■時　　間 午前９時～午後５時
■場　　所 消防庁舎
■対　　象 ①防火管理者に選任される予定の
方　②防火管理業務に従事している方　③防
火管理者資格を取得したい方

■定　　員 先着42人
■申し込み・問合せ ９月４日（月）から10月18日
（水）までに、所定の用紙に必要事項を記入の
上、消防本部（☎282-2038）へ申し込みください。

　自然循環型の安心・安全な野菜の生産等を行
う「ふれあい農園」の会員募集に伴う説明会を開
催します。
■期　　日 ９月２日（土）・３日（日）
■時　　間 午後７時～８時
■場　　所 中央公民館
■対　　象 村内在住で、週に３時間程度農園
で作業できる方（12人）
■問 合 せ 長澤嘉幸さん（ふれあい農園指導
員　☎283-1661）

■期　　日 ８月31日（木）
■時　　間 午後１時30分～２時30分
■場　　所 総合福祉センター「絆

きずな

」
■内　　容 演題／「認知症予防プログラムの
あるべき姿～２年間、ゾテリア東海を行って」
講師／小徳勇人さん（ルリア記念クリニック院長）
■申し込み・問合せ ８月29日（火）までに、東
海村地域包括支援センター（☎287-2516）へ申
し込みください。

認知症予防講演会を開催します

「ふれあい農園」会員募集説明会甲種防火管理者資格取得講習会受講
料

4,00
0円／

人

　精神や身体に障がいのある20歳未満の児童
を家庭で養育する方に支給される特別児童扶養
手当は、所得により支給が制限されます。特別
児童扶養手当を受給している方、または現在所
得制限に該当するため手当てを受給していない
方は、９月５日（火）までに、「所得状況届」を福
祉部社会福祉課障がい福祉係へ提出してくださ
い。なお、届け出がない場合には、８月以降の
手当が受給できなくなります。
■問 合 せ 福祉部社会福祉課障がい福祉係
（内線1137）

　東海村農業委員会では、８月１日現在におけ
る小作地の所有状況について縦覧を行います。
■期　　間 ９月１日（金）～ 29日（金）　※土･
日曜日、祝日を除きます。
■時　　間 午前８時30分～午後５時15分
■場　　所 東海村農業委員会事務局
■問 合 せ 東海村農業委員会事務局（経済環境
部経済課内　内線1436）

小作地所有状況についての縦覧
傍 席聴

平成18年第３回東海村議会定例会開催

問 合 せ
　議会事務局（内線1281）

期　　日 開会時間 議　　事
９月１日（金） 午前10時 議案上程
９月７日（木） 午前10時 一般質問
９月８日（金） 午前10時 一般質問
９月11日（月） 午前10時 一般質問
９月21日（木） 午前10時 議案審議

　村では、①特定疾患の治療をしている方（一般
特定疾患医療受給者証の交付を受け、自己負担
のある方）②関節リウマチの治療をしている方③
精神疾患の治療をしている方（精神障害者保健
福祉手帳または自立支援医療受給者証の交付を
受けている方）――を対象に、医療費の自己負担
分を月額4,000円を限度として助成しています。
■申し込み・問合せ ９月１日（金）から29日（金）
まで（土・日曜日、祝日を除く）に、①申請書②
平成18年３月から８月までに医療機関が発行し
た領収書③振込口座番号が確認できる通帳ま
たはカード④特定疾患の方は受給者証⑤精神
疾患の方は精神障害者保健福祉手帳または自己
負担上限額管理票――を持参の上、特定疾患
および関節リウマチの方は保健センター（☎
282-2797）へ、精神疾患の方は福祉部社会福祉
課障がい福祉係（内線1136）へ申し込みください。

特定疾患患者等・精神障がい者の医療費助成について

特別児童扶養手当について
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燃えるごみ

月・木曜日 真崎・白方・宿・岡・原子力機構太田・原子力機構箕輪・原子力機構百塚・原子力機構荒谷台・真砂寮・権現山
寮・南台・緑ヶ丘・押延・須和間・川根・照沼・豊岡・亀下

火・金曜日 舟石川１・舟石川２・舟石川３・舟石川中丸・百塚・豊白・原子力機構長堀１・原子力機構長堀２・長堀寮・原
電滝坂・石橋向住宅・外宿１・外宿２・船場・竹瓦・内宿１・内宿２

資源物 （単位：日）
真崎・船場・舟石川中丸・外宿２・照沼・原子
力機構太田

１・８
15・25

白方・緑ヶ丘・原子力機構長堀１・原子力機構
長堀２・須和間・原子力機構荒谷台・原子力機
構箕輪

４・11
19・26

舟石川１・外宿１・宿・押延・岡・原子力機構
百塚

５・12
20・27

内宿１・百塚・内宿２・亀下・豊岡・竹瓦 ６・13
21・28

舟石川２・南台・舟石川３・豊白・川根・原電
滝坂

７・14
22・29

※収集日数は各地域に委ねています。なお、資源物は収集
日当日の朝７時から８時30分までに出してください。

９月の資源物・ごみ分別収集日割表 問 合 せ　清掃センター（☎282-7289）
燃えないごみ・粗大ごみ・有害ごみ （単位：日）
押延・須和間・船場・原子力機構荒谷台 ６・20
竹瓦・内宿１・内宿２ ４・21
真崎・権現山寮・真砂寮 １・15
原子力機構長堀１・原子力機構長堀２・長堀寮・舟石川３・原電滝坂・
石橋向住宅・外宿１・外宿２ ７・21

緑ヶ丘・南台 ５・19
百塚・豊岡・亀下・豊白 13・27
白方・岡・原子力機構百塚 ８・22
舟石川１ 11・25
原子力機構太田・原子力機構箕輪・宿・川根・照沼 12・26
舟石川２・舟石川中丸 14・28

精
神
的
緊
張
が
ほ
ぐ
れ
る
こ
と
で
、

リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
も
得
ら
れ
ま
す
。

ぜ
ひ
、
日
常
生
活
に
取
り
入
れ
て
み

て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、健
康
に
不
安
が
あ
っ
た
り
、

筋
肉
や
関
節
、
腱
に
痛
み
が
あ
る
方

は
、
医
師
に
相
談
し
て
か
ら
行
っ
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
ど
の
運
動
法
に

も
い
え
る
こ
と
で
す
が
無
理
を
せ
ず

マ
イ
ペ
ー
ス
で
続
け
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

●
問

合

せ　

保
健
セ
ン
タ
ー（
☎

282
局
２
７
９
７
）

　

皆
さ
ん
は
最
近
、

運
動
不
足
を
感
じ

て
い
ま
せ
ん
か
。

今
月
は「
ス
ト
レ
ッ

チ
の
効
果
」に
つ
い

て
の
お
話
で
す
。

中
高
年
に
な
っ

て
く
る
と
、
脳
や

神
経
、
筋
肉
な
ど
体
の
い
ろ
い
ろ
な

機
能
の
老
化
が
始
ま
り
ま
す
。「
体

を
動
か
し
な
さ
い
」
と
脳
が
指
令
を

出
し
て
か
ら
、
筋
肉
が
そ
の
指
令

を
受
け
、
体
が
動
き
出
す
ま
で
、
次

第
に
時
間
が
か
か
る
よ
う
に
な
っ
て

き
ま
す
。
そ
の
た
め
、
つ
ま
ず
き
や

す
く
な
っ
た
り
、
と
っ
さ
に
体
を
動

か
す
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た
り
し

て
、け
が
を
し
や
す
く
な
る
の
で
す
。

そ
こ
で
お
勧
め
し
た
い
運
動
が

ス
ト
レ
ッ
チ
で
す
。
ス
ト
レ
ッ
チ

は
、
一
般
的
に
は
、
筋
肉
を
ほ
ぐ
し

て
体
の
柔
軟
性
を
取
り
戻
す
た
め

に
行
う
も
の
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す

が
、
本
来
の
目
的
は
、
脳
と
神
経
を

刺
激
す
る
こ
と
で
、
脳
、
神
経
、
筋

肉
の
指
令
伝
達
機
能
の
改
善
を
図
る

こ
と
に
あ
り
ま
す
。
筋
肉
の
中
に
は

「
筋き

ん

紡ぼ
う

錘す
い

」と
い
う
一
種
の
セ
ン
サ
ー

の
よ
う
な
も
の
が
あ
り
、
筋
肉
の
伸
び

具
合
を
常
に
と
ら
え
て
い
て
、
神
経
を

通
じ
て
伸
び
具
合
の
状
況
を
脳
に
報
告

し
て
い
ま
す
。ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
う
と
、

こ
う
し
た
脳
と
筋
肉
の
間
の「
指
令
」と

「
報
告
」
の
や
り
と
り
が
頻
繁
に
な
り
、

そ
れ
が
適
度
な
刺
激
と
な
っ
て
脳
と
神

経
が
活
性
化
さ
れ
、
老
化
を
防
い
で
く

れ
る
の
で
す
。

ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
う
と
き
の
ポ
イ

ン
ト
は
、
①
反
動
を
つ
け
な
い
②
ゆ
っ

く
り
と
少
し
ず
つ
筋
肉
を
伸
ば
す
③
痛

み
を
感
じ
る
手
前
ま
で
伸
ば
し
き
っ
た

ら
、
そ
の
状
態
を
維
持
す
る
④
呼
吸
を

止
め
ず
に
ゆ
っ
く
り
と
呼
吸
す
る（
呼

吸
を
止
め
る
と
血
圧
が
上
昇
す
る
の
で

危
険
で
す
）
⑤
伸
ば
し
て
い
る
筋
肉
を

意
識
す
る（
意
識
し
な
い
で
行
っ
た
と

き
よ
り
、
脳
と
筋
肉
の
活
動
が
盛
ん
に

な
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
）―

―

の
５
つ
で
す
。

ま
た
、
ス
ト
レ
ッ
チ
は
で
き
る
だ
け

た
く
さ
ん
行
っ
た
ほ
う
が
効
果
が
期
待

で
き
ま
す
。
仕
事
や
家
事
の
合
間
、
テ

レ
ビ
の
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
の
時
間
な
ど

を
上
手
に
使
っ
て
、
少
し
ず
つ
、
１
日

に
何
度
で
も
行
う
よ
う
心
掛
け
ま
し
ょ

う
。
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
う
と
、肉
体
的
、

げんきアップげんきアップげんきアップ

通信通信通信 53

《
ス
ト
レ
ッ
チ
の
例
》

①
上
体
を
左
右
に
傾
け
る―

―
―
―

　

上
体
を
ゆ
っ

く
り
と
傾
け
、

脇
腹
が
引
っ
張

ら
れ
る
感
じ
を

意
識
し
て
く
だ

さ
い
。

②
肩
、
上
腕
の
後
ろ
側
を
伸
ば
す―

　

片
方
の
腕
を

抱
え
込
み
、
水

平
に
な
る
よ
う

に
気
を
付
け
な

が
ら
行
っ
て
く

だ
さ
い
。
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筒つ
つ

粥が
ゆ

と
は
、
正
月
15
日
、
つ
ま
り
小
正
月
に
集
中
す

る
神
事
で
、
そ
の
年
の
農
作
物
の
豊
凶
を
占
う
年と

し

占う
ら

の

一
種
で
す
。
神
社
で
行
わ
れ
る
の
が
普
通
で
す
が
、
共

同
の
集
団
、
あ
る
い
は
個
人
の
家
で
の
行
事
の
場
合
も

あ
り
ま
す
。

　

茨
城
県
内
で
は
、
村
松
大
神
宮
と
筑
波
六
所
権
現

の
筒
粥
神
事
が
昔
か
ら
著
名
で
、『
新
編
常
陸
国
誌
』

の「
補
」（
明
治
期
に
補
筆
さ
れ
た
と
こ
ろ
）
に
、
村
松

大
神
宮
で
は
早わ

稲せ

・
中な

か

稲で

・
晩お

く

稲て

・
麦
・
粟あ

わ

・
大
豆
、

筑
波
六
所
権
現
で
は
大
麦
・
大
豆
・
早
稲
・
中
稲
・

晩
稲
・
木き

綿わ
た

・
葉
大
根
・
粟
・
稗ひ

え

の
豊
凶
を
占
っ
た

と
あ
り
ま
す
。

　

村
松
大
神
宮
の
筒
粥
神
事
は
、
現
在
途
絶
え
て
い
ま

す
が
、
村
内
で
は
も
う
一
か
所
、
白
方
の
豊
受
皇
大
神

宮
で
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
豊
受
皇
大
神
宮
の
筒
粥
神

事
は
、
昭
和
53
年
以
降
中
断
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
昭

和
61
年
に
復
活
し
、
早
稲
・
中
稲
・
晩
稲
・
大
麦
・
小

麦
・
タ
バ
コ
を
占
い
ま
す
。
米
・
小
豆
の
入
っ
た
釜
の

中
に
長
さ
約
10
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
の
葦あ

し

の
茎
を
入
れ
、

粥
が
炊
き
上
が
っ
た
と
こ
ろ
で
茎
の
中
に
入
っ
た
粥
を

調
べ
、豊
凶
が
判
断
さ
れ
る
の
で
す
。
詳
し
い
こ
と
は
、

『
東
海
村
史
・
民
俗
編
』を
ひ
も
と
い
て
く
だ
さ
い
。

　

占
い
の
対
象
と
な
る
農
作
物
は
、
こ
の
神
事
を
行
う

地
方
に
よ
っ
て
異
な
り
、
ま
た
時
代
に
よ
っ
て
変
化
し

て
い
る
こ
と
も
う
か
が
わ
れ
ま
す
。そ
し
て
何
よ
り
も
、

こ
の
年
占
の
結
果
を
真
剣
に
期
待
す
る
農
民
の
姿
や
表

情
ま
で
も
が
目
に
浮
か
ん
で
く
る
の
で
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
東
海
村
の
こ
の
神
事
は
、
い
つ
ご
ろ
か

ら
行
わ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
昨
年
、
茨
城
県
立

歴
史
館
か
ら
発
行
さ
れ
た『
松
羅
館
文
庫
所
収
寛
永
文

書
』
に
よ
り
ま
す
と
、
寛
永
20（
１
６
４
３
）
年
の
村
松

筒
粥
の
結
果
は
、
麦
半
毛
、
早
稲
10
分
、
中
稲
７
分
、

奥
稲
６
分
、
大
豆
７
分
、
粟
10
分
と
あ
り
ま
す
。
し
た

が
っ
て
村
松
大
神
宮
で
は
、
今
か
ら
３
６
３
年
前
に
は

こ
の
神
事
が
行
わ
れ
て
い
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

現
在
の
農
業
技
術
の
進
歩
に
比
べ
て
、
非
科
学
的
だ

な
ど
と
一
笑
に
付
さ
ず
、
あ
ら
た
め
て
こ
の
神
事
の
意

味
や
保
存
を
考
え
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

〈東海村ホームページアドレス〉　　http://www.vill.tokai.ibaraki.jp/

さ
わ
や
か
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

照
てる

沼
ぬま

政
まさ

人
と

さ
ん

（村松）
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文
化
財
保
護
審
議
会
会
長

　

佐
藤　

次
男

村
松
と
白
方
の

今
月
の
さ
わ
や
か
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
は
、
ア
カ
デ
ミ
ー

警
備
保
障
株
式
会
社
に
勤
務
し
て
い
る
照
沼
政
人
さ
ん

（
20
歳
）に
登
場
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

道
路
工
事
な
ど
を
行
う
と
き
の
交
通
誘
導
が
主
な

仕
事
と
い
う
政
人
さ
ん
。
誘
導
中
は
常
に
〝
責
任
〞
と

い
う
言
葉
を
背
負
っ
て
、
車
や
歩
行
者
な
ど
が
安
全
に

通
行
で
き
る
よ
う
神
経
を
集
中
さ
せ
て
い
る
そ
う
で
、

「
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
る
け
れ
ど
、
い
つ
も
緊
張
し

て
仕
事
を
し
て
い
る
の
で
、
家
に
帰
る
と
、
ど
っ
と
疲

れ
が
…
」
と
話
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、
休
日
に
は
、
大

好
き
な
ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
を
聴
く
な
ど
、
リ
ラ
ッ
ク
ス

し
て
過
ご
し
て
い
る
の
だ
と
か
。

そ
ん
な
政
人
さ
ん
は
、
幼
少
時
代
か
ら
あ
こ
が
れ
を

抱
き
続
け
て
い
る
警
察
官
を
目
指
し
て
、
現
在
、
猛
勉

強
中
。
昨
今
の
相
次
ぐ
事
件
や
不
祥
事
を
見
て
は
、
そ

の
思
い
が
ま
す
ま
す
強
く
な
る
そ
う
で
、「
早
く
警
察

官
に
な
っ
て
社
会
的
不
正
義
を
正
し
、
住
民
を
守
り
た

い
」
と
、
そ
の
穏
や
か
な
表
情
か
ら
は
想
像
も
つ
か
な

い
、
正
義
感
の
強
さ
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

筒
粥
神
事


