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プール大好き！
夏の訪れに笑顔いっぱい
７月１日、東海スイミングプラザでプール開きが行われ

ました。改修工事を行い、装いも新たにオープンしたス

イミングプラザには、あいにくの曇り空にもかかわらず、

泳ぎの練習をする親子連れや、全長18メートルのスラ

イダープール、ビーチボールなどで遊ぶ子どもたちの笑

顔がいっぱい。空高くまで響きわたるほどの大きな歓声

と水しぶきを上げながら、元気に遊んでいた子どもたち

からは、「プール大好き！　たくさん泳ぎにきます」との

声が…。みんな、夏の訪れを大いに喜んでいるようでした。
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７月の納付

６月の村内交通事故発生状況

納付税目 固定資産税第２期分
農業共済掛金

発生件数 死者数 負傷者数
６月中の件数 19 0 27
１月からの累計 113 0 148
前年との比較 －4 ±0 ＋3

役場の電話番号 ☎282-1711（代表）

交通規制区域

東海まつり交通規制図 (規制時間：午後１時～９時）

A問 合 せ

　許可のない事業や私的な催しは、認められませんのでご注意ください。詳しくは、東海まつり実行委員会事
務局(☎283-2141）へお問い合わせください。

花火大会
　夏の夜空を大輪の花が彩る花火大会が行われま
す。今年は、メロディー付きの60連発花火や創作
花火などの打ち上げを予定しています。
■期　　日 ８月６日(日)　※雨天の場合は８月
７日（月）に順延となります。
■時　　間 午後７時15分～８時30分
■場　　所 阿漕ヶ浦公園

東海まつり
　今年も、ミュージカルなどのステージ発表、山
車やみこしのパレードなど盛りだくさんのイベント
が、駅東大通りで華やかに催されます。
■日　　時 ８月５日（土）　午後１時～８時30分
※雨天の場合は８月６日（日）に順延となります。
■そ の 他 物産品を販売する「ふるさとひろば」
が、真崎コミュニティセンターで催されます。

花火大会交通規制図 (規制時間：午後６時～９時）
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　ご利用ください

村立東海病院
長堀住宅長堀住宅

８月５日（土）・６日（日）

｢第28回東海まつり」

～感じよう心のふるさと、ひろげよう心のふるさと東海村～
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募集

診療時間 午前９時30分～正午、午後１時～２時
問 合 せ 救急医療情報コントロールシステム(☎241-4199）
期日 病医院名 電話番号
6日(日) 茨城東病院 282-1151
13日(日) 村立東海病院 282-2188
20日(日) 石井整形外科クリニック 270-5141
27日(日) 村立東海病院 282-2188

８月の休日診療日程８月の各種相談
場　　所 心配ごと相談所（総合福祉センター内）
問 合 せ 社会福祉協議会（☎282-2804）
相談日 時間 相談種別

4日(金)
10：00 ～ 15：00
（弁護士相談は正午まで）

心配ごと相談（弁護士相
談　※予約制）

11日(金) 10：00 ～ 12：00 心配ごと相談

18日(金) 10：00 ～ 15：00
心配ごと相談
行政相談・人権相談

25日(金) 10：00 ～ 12：00
心配ごと相談
行政相談・人権相談

平成18年度自衛官募集

　運動は、筋力を鍛えるだけではなく、心の健

康にも効果があります。ぜひ、ご参加ください。

はつらつ健康体操

●日 程 等 

●時　　間 午前９時30分～ 11時

●対　　象 65歳以上の方

●講　　師 植田和子さん（健康運動指導士）

●参 加 費 無料

●内　　容 チューブ体操、ストレッチ体操

いきいき健康教室

●日 程 等

●時　　間 午後１時30分～３時

●対　　象 65歳以上の方

●講　　師 大沢美智子さん（レクリエーショ

ンコーディネーター）

●参 加 費 無料

●内　　容 リズム体操、ダンス、ゲームなど

そ の 他

　①運動のできる服装・靴、タオルや飲み物を

お持ちください。②初めての方は、東海村地域

包括支援センター（☎287-2516）への申し込み

が必要です。

問 合 せ

　東海村地域包括支援センター（☎287-2516）

健康体操・健康教室
参加者募集

期　　日 場　　所
８月11日（金） 総合福祉センター「絆

きずな

」
８月25日（金） 総合福祉センター「絆」

期　　日 場　　所
８月４日（金） 総合福祉センター「絆」
８月８日（火） 真崎コミュニティセンター
８月23日（水） 白方コミュニティセンター

航空学生（海・空）
　入隊後約６年間で幹部パイロットになります。
■対　　象 高等学校卒業（見込み）以上21歳
未満

■試 験 日 第１次試験…９月23日（土）　第
２・３次試験…10月14日（土）から19日（木）
までの指定する１日

■合格発表 平成19年１月26日（金）
一般曹候学生（陸・海・空）

　約２年間の教育終了後、全員３等陸・海・空
曹に昇任します。
■対　　象 18歳以上24歳未満
■試 験 日 第１次試験…９月16日（土）　第
２次試験…10月７日（土）から13日（金）まで
の指定する１日

■合格発表 11月８日（水）
曹候補士（陸・海・空）

　入隊後約３年以降、選考により３等陸・海・
空曹に昇任します。
■対　　象 18歳以上27歳未満
■試 験 日 第１次試験…９月16日（土）　第
２次試験…10月７日（土）から13日（金）まで
の指定する１日

■合格発表 11月15日（水）
２等陸・海・空士（平成19年３・４月入隊）
　陸上は２年、海上・航空は３年を１任期とし
て採用されます。
■対　　象 18歳以上27歳未満
■試 験 日 男子／９月中旬以降　女子／９月
25日（月）

■合格発表 男子／ 10月中旬、女子／ 11月17
日（金）

給与（初任給）
　157,500円／月

願書受付期間
　８月１日（火）から９月８日（金）まで

連 絡 先
　企画総務部総務課総務法制係（内線1313）、自
衛隊茨城地方連絡部水戸募集案内所（☎226-9294
ホームページhttp://www.ibaraki.plo.jda.go.jp　
電子メールhq1@ibaraki.plo.jda.go.jp)
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８月の健康相談
場　　所 保健センター（総合福祉センター内）
問 合 せ 保健センター（☎282-2797）
●健康相談 相談名 日時

母子健康相談
28日（月）

９：30 ～ 11：00
　（乳幼児身体測定、育児相談） 13：00 ～ 14：00
元気アップ健康相談

28日（月）
９：30 ～ 11：00

　（健康に関する相談） 13：00 ～ 14：00
●乳幼児健診 健診名 日時 対象児

乳児 ９日（水）13：15 ～ 14：00 平成18年３月生まれの子

１歳６か月児 11日（金）13：15 ～ 14：00 平成17年１月生まれの子
３歳児 10日（木）13：15 ～ 14：00 平成15年６月生まれの子
２歳半歯科 ７日（月）13：15 ～ 14：00 平成16年１月生まれの子

●乳幼児教室 教室名 日時 対象児
赤ちゃん教室 30日（水）13：20 ～ 15：00 平成18年５月生まれの子

●妊婦教室 教室名 日時 内容

ハローベビー
スクール

17日（木）９：30 ～ 15：00
助産師・栄養士の講話
調理実習・歯科検診など

19日（土）９：30 ～ 11：30 妊婦体操・呼吸法

26日（土）９：30 ～ 11：30
赤ちゃんのお風呂の入れ方、
パパの妊婦体験

※19日と26日は、ご家族も一緒に参加できます。

■日　　時 ９月３日（日）・10日（日）・17日（日）
午前９時試合開始　※予備日…９月30日（土）
■場　　所 村テニスコート
■対　　象 村内在住・在勤の方、または東海
村テニス連盟登録者
■参 加 費 1,500円／人
■種　　目 一般男子Ⅰ・Ⅱ、一般女子Ⅰ・Ⅱ、
壮年男子Ⅰ（45歳以上）、壮年男子Ⅱ（55歳以上）
■申し込み ８月19日（土）までに、村テニスコー
トクラブハウスに備え付けの申し込み用紙に
必要事項を記入の上、申し込みください。
■問 合 せ 宮園敏光さん（☎287-1230）

　７月28日（金）から８月６日（日）まで、村の国
際親善姉妹都市であるアメリカ合衆国アイダホ
フォールズ市から、16人の学生訪問団が東海村
を訪れます。
■日 程 等

■問 合 せ 東海村姉妹都市友好協会事務局
（企画総務部自治推進課内　内線1343）

期　　日 主な内容
７月28日（金）東海村到着
７月29日（土）歓迎会
７月30日（日）ホストファミリーとの交流

７月31日（月）
①役場・議会表敬訪問　②村内小・
中学生との交流

８月１日（火）①村内高校生との交流　②武道体験
８月２日（水）東京ディズニーランドへ旅行
８月３日（木）村内施設見学

８月４日（金）
①日立シビックセンター見学　②送
別会

８月５日（土）東海まつりへ参加
８月６日（日）帰国

アイダホフォールズ市から学生訪問団がやってくる！

「第38回東海村シングルステニス大会」参加者募集

　平成18年度から、村では震災に強いまちづ

くりの推進を目的として、木造住宅耐震診断士

を派遣し、「木造住宅の

耐震診断」を無料で実施

します。この耐震診断

により、ご自宅の耐震

性能を知ることができ

ますので、今後起こり

得る地震災害の備えと

してください。

●対　　象 村内在住の、村税、国民健康保険

税等を滞納していない方が所有し、かつ居住

している木造住宅で、①着工が昭和56年５月

31日以前である②在来軸組構法である③地上

階数が２以下である④延べ床面積が30平方

メートル以上である⑤店舗または事務所等と

の併用住宅の場合は、住宅部分の延べ床面積

が全体の２分の１以上である――のすべての

要件を満たす木造住宅

●費　　用 無料

●そ の 他 ①今年度実施は50戸（先着順）で

すが、来年度以降分の予約も受け付けます。

②茨城県木造住宅耐震診断士がご自宅へ伺

い、ヒアリング・外部調査・内部調査などの

現地調査を行います。③この耐震診断は、（財）

日本建築防災協会の規定に基づく一般診断で

あり、耐震補強が必要かどうかを判定するた

めのものです。

●申し込み・問合せ ８月８日（火）から９月29

日（金）までに、建設水道部建設課に備え付け

の申込用紙、または、東海村建設水道部建設

課ホームページ（http://www.vill.tokai.ibaraki.jp/

jyuutaku/）からダウンロードした申込用紙に必

要事項を記入の上、建設水道部建設課営繕係

へ申し込みください。

平成18年度
「木造住宅の耐震診断」を実施します
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　県内の産業界に幅広く貢献できる人材育成を
目指している茨城県立産業技術短期大学校では、
オープンキャンパスを開催します。
■期　　日 ①７月26日（水）　②８月30日（水）
■時　　間 午前９時30分～ 11時30分
■場　　所 茨城県立産業技術短期大学校（水
戸市下大野町6342）

■内　　容 施設見学、体験講座など
■申し込み・問合せ 茨城県立産業技術短期大
学校（☎269-5500）

８月の公共施設の臨時休館
施 設 名 臨時休館日

総合福祉センター「絆
きずな

」 12日（土）

オープンキャンパスを開催します

　住宅用火災警報器の設置が、新築住宅につい

ては平成18年６月１日から義務付けられまし

た。既存住宅については、平成20年６月１日

から義務付けられますが、いつ発生するか分か

らない火災に備えておくことは大切です。

　村では、高齢者を対象に住宅用火災警報器の

購入費の一部を助成します。

●助成対象機器 国が定めた

規格に適合していることを

保証する、日本消防検定協

会の鑑定マーク（ＮＳマー

ク）が表示されている住宅

用火災警報器

●助成対象者 村内在住の65歳以上で、所得

税非課税世帯に属する寝たきりの方、または

独り暮らしの方

●助 成 額 住宅用火災警報器の購入費の半額

（ただし、100円未満は切り捨て）　※１世帯

当たり１個のみとなります。

●申し込み 高齢福祉課の窓口で申請してくだ

さい。　※申請後に販売業者が、ご自宅へ取

り付けに伺います。

●問 合 せ 福祉部高齢福祉課高齢福祉係（内

線1163）

住宅用火災警報器の
購入費の一部を助成します

　皆さんお誘い合わせの上、どうぞお気軽にご

来場ください。

●日　　時 ７月29日（土）　午後６時～９時

※雨天の場合は中止となります。　

●場　　所 総合福祉センター「絆
きずな

」

●内　　容 盆踊り、模擬店、ふれあい夕市

●問 合 せ 第二幸の実園（☎306-0068）

ご来場ください！
第17回さちのみ納涼祭

「村長、ちょっと聞いて！」
　毎月２回、役場１階ロビーの待合所で、皆さ
んと村長が直接対話ができる機会を設けていま
す。村長と対話をしたい方なら老若男女を問い
ません。事前予約は必要ありませんので、午後
０時30分から総合案内で配布する番号札をお
受け取りください。なお、日程を変更する場合
もありますので、事前にご確認ください。
■日　　時 毎月第２・４火曜日　午後１時～２時
※８月は８日と22日、９月は12日と26日の予
定です。
■場　　所 役場行政棟１階ロビー（総合案内
付近の待合所）
■問 合 せ 企画総務部自治推進課自治推進係
（内線1341）　

　老人保健で医療を受けている方で、世帯全員
が住民税非課税世帯に属する方（ただし、平成
18年８月からは前年の合計所得金額が125万円
以下で平成17年１月１日現在において65歳以
上の住民税課税者と同一世帯の、住民税非課税
の方を含む）は、申請をすると｢限度額適用・標
準負担額減額認定証｣が交付され、病院等の窓
口で提示すると、①入院時に窓口で支払う一
部負担金の減額②入院時の食事代の減額③窓口
で支払った一部負担金の合計額が限度額を超え
た分を高額医療費として支給――が認められま
す。現在、認定証の交付を受けている方および
新たに申請される方は、８月１日（火）以降に、
福祉部保健年金課で新しい認定証の交付を申請
してください。
■持参するもの ①老人保健法医療受給者証　
②健康保険証　③印鑑（認め印）　④老齢福祉
年金証書（老齢福祉年金を受給している方の
み）　⑤所得証明書または非課税証明書（他市
町村から転入されてきた方のみ）
■問 合 せ 福祉部保健年金課医療福祉係（内
線1134）

減額認定証の更新時期です

　広報とうかい７月10日号、「ず～むあっぷまち
の風景」に掲載した、「白熱する試合を繰り広げた
東海の剣士たち」の記事の中で「後藤護（白方小３
年）」くんとあったのは、「武藤護（白方小３年）」く
んの誤りでした。お詫びして訂正します。

お詫びと訂正
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　「コンドルは飛んで行く」でおなじみの
“フォルクローレミュージック”をお楽しみ
ください。
■日　　時 10月９日（月）　午後３時30分
開場、午後４時開演
■場　　所 東海文化センター
■入 場 料 全席指定3,000円　※未就学
児の入場はできません。

■そ の 他 託児サービス（1,000円／人）が
ありますので、ご希望の方は、10月１日（日）

までに申し込みください。
■申し込み ７月29日（土）の午前９時か
ら、東海文化センター窓口で入場券を販
売します。なお、窓口販売の残券があっ
た場合のみ、午後１時から電話予約を行
います。　※団体（30人以上）について
は、10月１日（日）まで10％引きで販売し
ます（限定200席）。

■問 合 せ （財）東海村文化・スポーツ振
興財団（東海文化センター内　☎282-8511）

　いつも『広報とうかい』をご愛読いただきまし
て、ありがとうございます。発足50周年を迎え
た東海村は、これまで以上に「人・自然・文化
が響き合うまち｣を目指し、さまざまな分野に
おいて住民の皆さん一人一人が主役となるよう
なまちづくりを進めています。『広報とうかい』
には、皆さんと行政との懸け橋として、住民の
皆さんの素顔や声を紹介するコーナーがありま
すので、どうぞ積極的にご参加ください！

　毎月10日発行号の表紙と裏表紙。村内在住
の親子のふれあいをモチーフとした写真が表紙
に、さらに子育てに関するエッセーが裏表紙に
掲載されます。お子さんの成長の記念にいかが
ですか？

　毎月10日発行号の俳句・短歌・川柳のコー
ナー。掲載を希望する方は、はがきに住所、氏
名、電話番号を明記の上、掲載を希望する号の
発行１か月前までに届くように、かい書（読み
にくい漢字にはルビを付けて）で作品をお送り
ください。応募多数の場合は先着順で締め切り
となります。なお、応募作品には一部添削をす
ることがありますので、ご了承ください。

　毎月25日発行号の裏表紙。応募条件は、村内
在住の20代・独身の方。編集員が責任を持って
インタビューしますので、地域での活動などを
アピールしたい方の登場をお待ちしています。

　上記コーナーへの登場のご希望や、掲載記事
に関する質問などがありましたら、企画総務部
自治推進課広報係（内線1342）までお寄せくだ
さい。

表紙・わが家の子育て奮戦記

文芸とうかい

さわやかインタビュー

申し込み・問合せ

編集部からの
　　お知らせ

広報とうかい　
人・自然・文化が響き合うまち

「瀬木貴将　Ｎａｔｕｒｅ　Ｗｏｒｌｄ」を開催します

●期　　日 ９月13日（水）

●時　　間 午後６時開場　午後６時30分開演

●場　　所 東海文化センター

●入 場 料 無料（要入場券）　※未就学児の入

場はできません。

●申し込み 往復はがきに、入場希望人数（４

人まで）と代表者の郵便番号・住所・氏名・

電話番号を明記の上、８月22日（火）（必着）

までに、東海文化センター「市原悦子　朗読

とお話の世界」係（〒319-1115　東海村船場

768-1）へ郵送してください。　※複数のは

がきによる申し込みはできません。

●そ の 他 ①応募者多数の場合は抽選となり

ます。②託児サービス（1,000円／人）があり

ますので、ご希望の方は９月６日（水）までに

申し込みください。③車いす席を希望する方

はその旨を明記してください。④当選はがき

が入場券となりますので、おそろいでご入場

ください。

●問 合 せ （財）東海村文化・スポーツ振興財

団（東海文化センター内　☎282-8511）

げんでん　ふれあい文化講演会2006
市原悦子「朗読とお話の世界」
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燃えるごみ

月・木曜日 真崎・白方・宿・岡・原子力機構太田・原子力機構箕輪・原子力機構百塚・原子力機構荒谷台・真砂寮・権現山
寮・南台・緑ヶ丘・押延・須和間・川根・照沼・豊岡・亀下

火・金曜日 舟石川１・舟石川２・舟石川３・舟石川中丸・百塚・豊白・原子力機構長堀１・原子力機構長堀２・長堀寮・原
電滝坂・石橋向住宅・外宿１・外宿２・船場・竹瓦・内宿１・内宿２

資源物 （単位：日）
真崎・船場・舟石川中丸・外宿２・照沼・原子
力機構太田

１・８
15・22

白方・緑ヶ丘・原子力機構長堀１・原子力機構
長堀２・須和間・原子力機構荒谷台・原子力機
構箕輪

２・９
16・23

舟石川１・外宿１・宿・押延・岡・原子力機構
百塚

３・10
17・24

内宿１・百塚・内宿２・亀下・豊岡・竹瓦 ４・11
18・25

舟石川２・南台・舟石川３・豊白・川根・原電
滝坂

７・14
21・28

※収集日数は各地域に委ねています。なお、資源物は収集
日当日の朝７時から８時30分までに出してください。

８月の資源物・ごみ分別収集日割表 問 合 せ　清掃センター（☎282-7289）
燃えないごみ・粗大ごみ・有害ごみ （単位：日）
押延・須和間・船場・原子力機構荒谷台 ２・16
竹瓦・内宿１・内宿２ ３・17
真崎・権現山寮・真砂寮 ４・18
原子力機構長堀１・原子力機構長堀２・長堀寮・舟石川３・原電滝坂・
石橋向住宅・外宿１・外宿２ ７・21

緑ヶ丘・南台 ８・22
百塚・豊岡・亀下・豊白 ９・23
白方・岡・原子力機構百塚 11・25
舟石川１ 10・24
原子力機構太田・原子力機構箕輪・宿・川根・照沼 15・29
舟石川２・舟石川中丸 14・28

族
の
方
は
、
た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
方

に
比
べ
て
、
動
脈
硬
化
症
を
引
き
起

こ
す
危
険
性
が
ま
す
ま
す
高
く
な
り

ま
す
。
自
分
自
身
や
家
族
の
方
の
健

康
を
維
持
す
る
た
め
に
も
、
こ
の
機

会
に
禁
煙
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
る

な
ど
、
ま
ず
は
、
で
き
る
と
こ
ろ
か

ら
実
践
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

●
問

合

せ 

保
健
セ
ン
タ
ー（
☎

282
局
２
７
９
７
）

過
食
や
運
動
不

足
な
ど
、
不
規
則

な
生
活
習
慣
の
積

み
重
ね
が
原
因
で

引
き
起
こ
さ
れ
る

生
活
習
慣
病
で
す

が
、
そ
の
多
く
は
、

成
人
病
と
呼
ば
れ

て
い
た
も
の
で
す
。
先
日
、
こ
の
生

活
習
慣
病
の
中
で
も
、
動
脈
硬
化

症
と
の
か
か
わ
り
が
深
く
、
最
近
特

に
注
目
さ
れ
て
い
る「
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
内
臓
脂
肪
症
候

群
）」に
つ
い
て
の
調
査
結
果
が
、
厚

生
労
働
省
か
ら
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

生
活
習
慣
病
の
代
表
的
な
も
の
に

は
、
肥
満
症
、
高
血
圧
、
糖
尿
病
、

高
脂
血
症
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
最
近

で
は
、
こ
れ
ら
に
共
通
す
る
主
な
原

因
は
、
ぽ
っ
こ
り
と
お
な
か
が
出
て

い
る「
内
臓
脂
肪
型
肥
満（
リ
ン
ゴ
型

肥
満
）」で
あ
る
こ
と
が
証
明
さ
れ
つ

つ
あ
り
ま
す
。
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
と
は
、
こ
の
内
臓
脂
肪
型

肥
満
を
筆
頭
に
、
高
血
圧
、
糖
尿
病
、

高
脂
血
症
な
ど
の
生
活
習
慣
病
を
複

数
持
ち
合
わ
せ
て
い
る
状
態
の
こ
と

を
い
い
ま
す
。つ
ま
り
、メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
該
当
す
る
と
い
う

こ
と
は
、
動
脈
硬
化
症
の
危
険
性
が
高

く
な
り
、
心
筋
梗こ

う

塞そ
く

や
脳
卒
中
な
ど
を

引
き
起
こ
し
や
す
い
状
態
に
あ
る
と
い

う
こ
と
で
す
。

こ
こ
で
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
の
診
断
基
準
を
紹
介
し
ま
す

（
表
参
照
）。
必
須
項
目
で
あ
る
ウ
エ
ス

ト
周
囲
径（
腹
囲
）の
診
断
基
準
値
に
該

当
し
、
①
高
脂
血
症
予
備
軍
②
高
血
圧

予
備
軍
③
糖
尿
病
予
備
軍―

―

の
選
択

項
目
の
う
ち
、
２
つ
以
上
に
該
当
す
る

方
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

と
診
断
さ
れ
ま
す
。
い
ず
れ
も
、
正
常

値
よ
り
も
少
し
高
め
と
い
う
方
が
危
険

な
の
で
す
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
予

防
・
解
消
す
る
た
め
に
は
、
ま
ず
、
リ

ン
ゴ
型
肥
満
を
予
防
・
解
消
す
る
こ
と

が
必
要
で
す
。
そ
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
一

般
的
な
こ
と
で
す
が
、
食
事
と
運
動
に

あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
①
１
日
３
食
バ

ラ
ン
ス
良
く
食
べ
る
②
腹
８
分
目
を
心

掛
け
る
③
お
菓
子
の
買
い
置
き
を
し

な
い
④
車
に
頼
り
過
ぎ
な
い
⑤
体
を
動

か
す―

―
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
ま

た
、
喫
煙
歴
の
あ
る
方
や
、
喫
煙
を
し

て
い
る
方
と
一
緒
に
暮
ら
し
て
い
る
家

げんきアップげんきアップげんきアップ

通信通信通信 52

メタボリックシンドロームの診断基準
必須項目

ウエスト周囲径（腹囲） 男性…85㎝以上、女性…90㎝

以上

選択項目

①高脂血症予備軍 中性脂肪150㎎／ dl以上、またはＨ

ＤＬコレステロール40㎎／ dl未満

②高血圧予備軍 収縮期血圧130㎜Hg以上、または拡張

期血圧85㎜Hg以上

③糖尿病予備軍 空腹時血糖値110mg ／ dl以上

（表）
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広
報 

と
う
か
い　
10
月
25
日
号

発
行　

東
海
村　
　

編
集　

企
画
総
務
部
自
治
推
進
課　

〒
３
１
９
ー
１
１
９
２　

那
珂
郡
東
海
村
大
字
白
方
１
７
４
８
番
地
１　

☎
０
２
９（
２
８
２
）１
７
１
１　
　

印
刷　

い
ば
ら
き
印
刷（
株
）

広
報 

と
う
か
い　
７
月
25
日
号

村
松
村
と
石
神
村
が
合
併
し
て
誕
生
し
た
東
海
村
が

50
周
年
を
迎
え
た
２
０
０
５
年
は
、
多
く
の
記
念
行
事

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
そ
の
一
つ
に
、
真
崎
古
墳
群
を
史

跡
公
園
と
し
て
整
備
し
よ
う
と
す
る
基
本
調
査
が
実
施

さ
れ
ま
し
た
。
私
た
ち
茨
城
大
学
考
古
学
研
究
室
は
、

調
査
協
力
の
要
請
に
応
え
る
た
め
、
万
全
の
準
備
を
し

て
発
掘
調
査
に
臨
み
ま
し
た
。

真
崎
５
号
墳
は
、
２
０
０
１
年
９
月
に
実
施
し
た
古

墳
群
全
体
の
測
量
調
査
ま
で
は
、
円
墳
と
し
て
登
録
さ

れ
て
い
た
古
墳
で
す
。
村
教
育
委
員
会
が
行
っ
た
こ
の

測
量
調
査
に
よ
っ
て
、
前
方
部
を
西
に
向
け
る
全
長
45

メ
ー
ト
ル
の
前
方
後
方
墳
で
あ
る
こ
と
が
判
明
し
、
学

生
た
ち
が
完
成
さ
せ
た
平
面
図
に
は
、
現
在
ま
で
茨

城
県
下
で
は
類
例
の
な
い
プ
ロ
ポ
ー
シ
ョ
ン
が
図
示
さ

れ
ま
し
た
。
し
か
し
残
念
な
が
ら
、
測
量
調
査
に
よ
っ

て
、
こ
の
古
墳
の
築
造
年
代
を
示
す
土は

師じ

器
等
の
資
料

は
、
一
片
も
採
集
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

私
は
、
当
時
の
村
教
育
委
員
会
の
担
当
者
に
確
認
調
査

の
必
要
性
を
解
き
、
理
解
を
得
た
上
で
、
発
掘
調
査
を

実
施
し
ま
し
た
。

調
査
は
保
存
を
前
提
と
し
て
、
最
小
限
の
発
掘
区
で

最
大
限
の
成
果
を
得
る
よ
う
、
入
念
な
計
画
を
立
て
ま

し
た
。
発
掘
調
査
の
結
果
、墳
丘
は
全
長
40
メ
ー
ト
ル
、

後
方
部
一
辺
23
メ
ー
ト
ル
四
方
、
前
方
部
長
17
メ
ー
ト

ル
、
周

し
ゅ
う

隍こ
う

幅
６
メ
ー
ト
ル
か
ら
８
メ
ー
ト
ル
の
整
然
と

し
た
最
古
の
前
方
後
方
墳
で
あ
る
こ
と
が
判
明
し
ま
し

た
。
そ
し
て
予
想
ど
お
り
、
各
調
査
区
か
ら
、
朱
彩
さ

れ
た
土
師
器
壺つ

ぼ

と
弥
生
土
器
片
が
採
集
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
土
器
に
よ
っ
て
、
真
崎
５
号
墳
は
古
墳
時
代

初
期（
３
世
紀
末
か
ら
４
世
紀
初
め
）
の
築
造
で
あ
り
、

現
時
点
で
茨
城
県
下
最
古
に
属
す
る
こ
と
が
位
置
付
け

ら
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
埋
葬
施
設
は
、
後
方
部
墳
頂

部
中
央
に
東
西
４
メ
ー
ト
ル
、
南
北
１
・
１
メ
ー
ト
ル
、

深
さ
67
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
の
ニ
レ
材
を
使
用
し
た
木も

っ

槨か
く

墓（
写
真
）で
あ
る
こ
と
を
突
き
止
め
た
の
で
す
。

現
在
、
私
た
ち
は
、
総
力
を
挙
げ
て
報
告
書
を
作
成

し
て
お
り
、
平
成
18
年
度
中
に
は
、
そ
の
全
体
像
を
皆

さ
ん
に
紹
介
で
き
る
と
思
い
ま
す
。
私
は
、
研
究
者
と

し
て
、
こ
の
よ
う
な
古
墳
を
調
査
す
る
機
会
を
与
え
て

い
た
だ
い
た
こ
と
に
、
心
か
ら
感
謝
し
て
い
ま
す
。

〈東海村ホームページアドレス〉　　http://www.vill.tokai.ibaraki.jp/

さ
わ
や
か
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

大
おお

内
うち

拓
たく

也
や

さ
ん

（村松）

Vol.171

　　　　　　　　　　　  「広報とうかい」は、環境に配慮して「大豆油インキ」と「古紙配合率100％再生紙」を使用しています。

茨
城
大
学
人
文
学
部
教
授

　

茂
木　

雅
博

茨
城
最
古
の
古
墳

〜
真
崎
５
号
墳
〜

全国的に珍しい木槨墓全景

今
月
の
さ
わ
や
か
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
は
、
７
月
７
日
に

新
装
し
た
む
ら
ま
つ
鍼し

ん

灸
き
ゅ
う

院
の
院
長
、
大
内
拓
也
さ

ん（
27
歳
）に
登
場
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

学
生
時
代
、
ラ
グ
ビ
ー
部
に
所
属
し
て
い
た
と
い
う

拓
也
さ
ん
は
、
ス
ポ
ー
ツ
障
害
で
悩
み
、「
自
分
と
同

じ
よ
う
な
立
場
の
方
の
力
に
な
り
た
い
」と
の
思
い
が
、

鍼
灸
師
を
目
指
す
き
っ
か
け
に
な
っ
た
と
話
し
ま
す
。

そ
ん
な
拓
也
さ
ん
は
、
大
事
な
大
会
を
前
に
肩
の
靭じ

ん

帯た
い

を
痛
め
て
し
ま
い
、
出
場
す
ら
あ
き
ら
め
か
け
て
い
た

中
学
生
を
熱
心
に
治
療
。
そ
の
か
い
が
あ
っ
て
、
大
会

に
出
場
で
き
る
ま
で
に
回
復
し
た
そ
う
で
、「
優
勝
し

ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
の
連
絡
を
受

け
た
と
き
は
、「
自
分
の
こ
と
の
よ
う
に
う
れ
し
か
っ

た
で
す
」と
満
面
に
笑
み
を
浮
か
べ
ま
す
。

「
地
域
の
方
々
が
気
軽
に
治
療
を
受
け
ら
れ
る
鍼
灸

院
」を
目
指
し
て
、
半
年
前
に
開
院
し
た
拓
也
さ
ん
は
、

こ
れ
か
ら
も
、「
一
人
一
人
に
合
わ
せ
た
治
療
法
で
、

で
き
る
だ
け
多
く
の
方
の
痛
み
を
解
消
し
て
あ
げ
る
こ

と
」を
切
に
願
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。


