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６月２日から５日まで、ミュージアムパーク茨城県自然

博物館（坂東市）による移動博物館が、テクノ交流館リコッ

ティで開催されました。会場には、さまざまな動物のは

く製や植物のレプリカのほか、子どもたちに大人気のヘ

ラクレスオオカブトをはじめとした世界の昆虫の標本な

どがいっぱい。４日には、茨城県環境アドバイザーの廣

瀬誠さんが、展示物を基に、生き物の生態についてユー

モアたっぷりに説明され、会場を訪れたたくさんの家族

連れは、見て・聞いて・触って存分に楽しんでいました。

広報とうかい　お知らせ版

人・自然・文化が響き合うまち

　ず～むあっぷ｢まちの風景」／１日保育、

　　　　　東海村春のクリーン作戦ほか…２

　　募集／生きがいデイサービス参加者、

　　　　　アート絵手紙会員、おもちゃ　

　　　　　ドクター養成講座受講生ほか…３

　エトセトラ／久慈川一斉クリーン作戦、

　　　美術連盟記念美術展開催！ほか…６

げんきアップ通信／紫外線の影響…７

さわやかインタビュー／萩谷有美子さん…８

見て･聞いて･触って楽しい
移動博物館がやってきた！
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６月５日、「青少年育成東海村民会議発足25周年記念大会」

が東海文化センターで開催されました。これは、同会議が

発足25周年という節目を迎え、青少年健全育成への認識

と理解をより一層深めることを目的としたもの。式典では、

青少年育成に尽力された53人へ感謝状が贈呈されました。

続く記念講演では、講師に招かれた山田真理子さん（九州

大谷短期大学教授）が、「子どもたちのこころの行方」につ

いて熱弁。村が推進している「毎週土曜日はノーテレビ」運

動と相通ずる話は、多くの来場者の共感を呼んでいました。

５月18日、「１日保育（全10回）」が村松保育所（近藤壽子所

長）で実施されました。これは、就学前の乳幼児とその保

護者を保育所に招き、子どもたちに在園児との交流を通し

て友達と遊ぶ楽しさを知ってもらうとともに、保護者と保

育士が育児についての情報交換などを行うことで、子ども

の健やかな成長を目指すことを目的に行っているもの。第

１回目のこの日、参加した子どもたちは、在園児と一緒に

広い園庭を縦横無尽に駆け回ったり、遊具や砂場で元気に

遊んだりしながら、はじけるような笑顔を見せてくれました。

５月22日、東海ライオンズクラブ（佐藤正美会長）と村の

共催による「東海村春のクリーン作戦」が、豊岡海岸をはじ

めとする村内各所で実施されました。これは、清掃作業を

通して環境美化・愛護意識の啓
けい

蒙
もう

を図るために毎年実施さ

れているもの。散乱している空き瓶、空き缶、ビニール袋、

タイヤやテレビなど、午前７時からおよそ２時間で拾い集

められたゴミの量は、合計約7.0トン（可燃物4.7トン、不

燃物2.3トン）にもなりました。村の財産である豊かな自然

環境を守るために参加した皆さん、本当にお疲れさまでした。

●みんな、一緒に遊ぼう！

●村の豊かな自然環境を守りましょう！

●ノーテレビで、家族とのふれあい
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　体を動かすことが大好きな子、新体操をして
みたい子、み～んなおいで！　
■活 動 日 毎週木曜日
■時　　間 ハンディクラス…午後３時　幼児ク
ラス…午後４時　小学生クラス…午後５時15分
■場　　所 総合体育館
■定　　員 ハンディクラス…先着５人（３歳
から小学生までのハンディを持つ子）　幼児
クラス…若干名　小学生クラス…先着10人
■参 加 費 3,000円／月
■問 合 せ 井上寛子さん（☎090-6702-5081）

6・25 号／お知

クアップ／ Jun.
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６月の納付

５月の村内交通事故発生状況

納付税目 村県民税第１期分
国民健康保険税第２期分
里川堰土地改良区費第２期分
圷土地改良区経常賦課金前期分
介護保険料第２期分

発生件数 死者数 負傷者数
５月中の件数 14 0 21
１月からの累計 99 0 125
前年との比較 －18 －2 －24

　運動は、筋力を鍛えるだけではなく、心の健
康にも効果がありますので、皆さん、ぜひご参
加ください。

はつらつ健康体操
■日 程 等 

■時　　間 午前９時30分～ 11時
■対　　象 おおむね60歳以上の方
■講　　師 植田和子さん（健康運動指導士）
■内　　容 チューブ体操、ストレッチ体操
など

いきいき健康教室
■日 程 等 

■時　　間 午後１時30分～３時
■対　　象 おおむね60歳以上の方
■講　　師 大沢美智子さん（レクリエーショ
ンコーディネーター）

■内　　容 リズム体操、ダンス、ゲームなど
そ の 他

　①運動のできる服装・靴、タオルをお持ちく
ださい。②ボランティアによる送迎サービス（往
復300円）がご利用になれますので、利用日の２
日前までに社会福祉協議会在宅福祉サービスセ
ンター（☎283-4344）へ申し込みください。

問 合 せ
　東海村（地域型）在宅介護支援センター（☎
287-1121）・東海村（基幹型）在宅介護支援セン
ター（福祉部高齢福祉課内　内線1164）

期　　日 場　　所
７月４日（月） 白方コミュニティセンター
７月８日（金） 石神コミュニティセンター
７月11日（月） 中丸コミュニティセンター
７月15日（金） 真崎コミュニティセンター
７月22日（金） 村松コミュニティセンター
７月29日（金） 舟石川コミュニティセンター

期　　日 場　　所
７月１日（金） 白方コミュニティセンター
７月６日（水） 舟石川コミュニティセンター
７月12日（火） 真崎コミュニティセンター
７月20日（水） 石神コミュニティセンター
７月27日（水） 村松コミュニティセンター

健康体操・健康教室参加者募集

■日 程 等 

■時　　間 午前10時～午後２時30分
■対　　象 60歳以上で①独り暮らし②高齢
者世帯③昼間独居――の方などのうち、介護
保険の保険給付を受けていない方
■内　　容 健康体操やレクリエーションなど
■参 加 費 350円／回（昼食代）
■そ の 他 送迎サービス（往復300円）がご利用
になれますので、利用日の２日前までに福祉
部高齢福祉課高齢福祉係へ申し込みください。
■申し込み・問合せ 福祉部高齢福祉課高齢福
祉係（内線1165）

期　　日 場　　所
７月５日（火）豊 白 集 会 所
７月７日（木）石神コミュニティセンター
７月13日（水）舟石川コミュニティセンター
７月14日（木）中丸コミュニティセンター
７月20日（水）真崎コミュニティセンター
７月21日（木）白方コミュニティセンター
７月25日（月）村松コミュニティセンタ
７月28日（木）豊 白 集 会 所

生きがいデイサービス参加者募集

参加
費

無
料

りずむ☆ー新体操くらぶー会員募集
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診療時間 午前９時30分～正午、午後１時～２時
問 合 せ 救急医療情報コントロールシステム(☎241-4199）
期日 病医院名 電話番号
３日(日) 東海病院 282-2188
10日(日) 尾形医院 282-4781
17日(日) 武藤小児クリニック 282-7722
18日(月) 茨城東病院 282-1151
24日(日) 東海病院 282-2188
31日(日) 東原クリニック 283-2301

７月の休日診療日程７月の各種相談
場　　所 心配ごと相談所（総合福祉センター内）
問 合 せ 社会福祉協議会
相談日 時間 相談種別

１日(金)
10：00 ～ 15：00
（弁護士相談は正午まで）

心配ごと相談（弁護士相談）

８日(金) 10：00 ～ 12：00 心配ごと相談

15日(金) 10：00 ～ 15：00
心配ごと相談
行政相談・人権相談

22日(金) 10：00 ～ 12：00
心配ごと相談
行政相談・人権相談

29日(金) 10：00 ～ 12：00 心配ごと相談

■活 動 日 毎週金曜日　
■時　　間 午後１時～４時
■場　　所 白方コミュニティセンター
■対　　象 村内在住・在勤の方
■申し込み・問合せ 小島郁郎さん（☎282-3635）

能楽を学ぶ「東海観世会（観世流）」会員募集

4 ●

会　
費

1,50
0円／

月
“ゲッツ☆シボルンジャ－”エアロビクス会員募集
■活 動 日 毎月３回（金曜日）
■時　　間 午前９時30分～ 10時30分
■場　　所 村松コミュニティセンター
■対　　象 エアロビクスに興味のある方（先着15人）
■そ の 他 600円／回で体験のみも可能です。
活動時間、場所等が変更する場合があります。
■申し込み・ 問合せ 樋田麻子さん（☎287-3848）

　歌をうたいたいと思っている「あなた」、気持
ちは今でも青春時代の「あなた」、茨城県合唱祭
や東海村文化祭等に参加している「女声コーラ
ス東海」で楽しいひとときを過ごしませんか？
■活動日時 毎週火曜日　午前10時～正午
■場　　所 合同庁舎
■申し込み・問合せ 柏文子さん（☎282-3108）

「女声コーラス東海」ヘのお誘い

受講
料

2,50
0円／

人

会
費

2,00
0円／

月

会　
費

4,000
円／３

か月

おもちゃドクター養成講座受講生募集！
　社会福祉協議会では、おもちゃ修理のノウハ
ウを基礎から学べる「おもちゃドクター養成講
座」を開講します。"おもちゃドクター "になって、
"おもちゃ病院"をつくりましょう。
■日　　時　1日目／７月９日（土）の午後１時
から４時まで　２日目／７月16日（土）の午
前10時から午後５時まで
■場　　所　総合福祉センター「絆

きずな

」
■対　　象　村内在住、在勤の男性（20人程度）
■そ の 他 講座終了後、意見交換会を開催
■申し込み・問合せ　社会福祉協議会

会
費

1,000
円 ／

月
アート絵手紙会員募集
■活 動 日 毎月第１・２土曜日　
■時　　間 午前10時30分～ 11時30分
■場　　所 中央公民館
■対　　象 村内在住・在勤の方（先着５人）
■申し込み・問合せ 圷友子さん（☎282-7078）

ボランティア養成講座受講生募集
手話奉仕員養成講座（入門コース）

■活動日時 ７月６日から平成18年３月29日ま
での水曜日の午後７時から８時30分（全31回）

■場　　所 総合福祉センター「絆
きずな

」
■対　　象 村内在住・在勤・在学の方（先着30人）
■受 講 料 1,000円／人（テキスト代）

点字ボランティア養成講座
■活動日時 ７月６日から平成18年１月25日ま
での水曜日の午後１時30分から３時（全14回）

■場　　所 総合福祉センター「絆
きずな

」
■対　　象 村内在住・在勤・在学の方（先着30人）
■受 講 料 500円／人（テキスト代）

申し込み・問合せ
　ボランティアセンター（社会福祉協議会内）

養護学校・特殊学級通学児童サポート事業利用者募集費
用

300
円／
日

　社会福祉協議会では、学童保育を実施します。
■日　　時 第１期／８月１日（月）～５日（金）
第２期／８月22日（月）～ 26日（金）

■時　　間 午後１時30分～５時
■場　　所 総合福祉センター「絆

きずな

」
■対　　象 村内在住の養護学校および特殊学
級通学児童（第１・２期ともに先着10人）

■そ の 他 どちらかの期間のみの利用となり
ます（原則）。また、利用希望者には事前に面
談会を実施します。

■申し込み・問合せ 社会福祉協議会
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　東海まつり実行委員会では、８月７日（日）に行う
花火大会のスポンサーを募集します。出産・入学・
金婚・新築祝い等の記念に阿漕ヶ浦の夜空を「記
念花火」で飾ってみませんか。なお、特典として
各スポンサーを特別観覧席へご招待します。
■「記念花火」の種類と価格　

■申し込み・問合せ ７月20日（水）までに、東
海まつり実行委員会事務局（☎283-2141）へ申
し込みください。

生活ダイヤル●主な施設の電話番号

東海村役場 282-1711

東海村総合福祉センター「絆
きずな

」

283-2299

地域福祉センター（総合案内・会議室の予約等） （社福）東海村社会福祉協議会内

高齢者センター 282-4300

防災行政無線放送テレホンサービス 0120-42-4848 障害者センター 282-4599

東海村合同庁舎（会議室の予約等） 283-3344 児童センター 306-1017

東海村中央公民館 282-3329 保健センター 282-2797

東海村立図書館 282-3435
救急病院の案内

救急医療情報コントロールシステム 241-4199

東海村青少年センター 282-7049 東海村消防本部・消防署 282-2038

東海村総合体育館 283-0673 東海村石神外宿浄水場（土・日曜日、祝日の断水等の連絡） 282-9200

東海スイミングプラザ 287-0807 小・中・高校生のための心の悩み電話相談室（毎週金・土曜日　午後３時30分～７時） 282-7070

東海村テニスコートクラブハウス 282-8571 東海村姉妹都市交流会館 282-0535 ひたちなか西警察署東海地区交番 287-0110

東海文化センター 282-8511 東海村（基幹型）在宅介護支援センター 287-2516 東海郵便局 282-2001

東海ステーションギャラリー 287-3680 （社福）東海村社会福祉協議会 282-2804 ＪＲ東日本東海駅 282-2008

東海村立東海病院 282-2188 東海村在宅福祉サービスセンター 283-4344 常陸海浜広域斎場 265-7191

東海村清掃センター 282-7289 （社）東海村シルバー人材センター 282-3446 災害情報案内専用ダイヤル 283-4919
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■日　　時 ７月18日（月）／①午前10時30分～
12時　②午後１時30分～３時　７月20日（水）
／①午後６時～７時15分　②午後７時15分～８
時30分　７月23日（土）・24日（日）／①午前10
時30分～12時　②午後１時30分～３時　７月
28日（木）／①午後６時～７時15分　②午後７時
15分～８時30分　※①、②のどちらかを選択

■場　　所 東海ゴルフ練習場
■対　　象 村内在住・在勤者の親とその子ど
も（小学生のみ）

■定　　員 先着15組
■そ の 他 ゴルフクラブをお持ちでない方
は、申し込みの際に申し出てください。また、
必ず親子で参加することが条件となります。

■問 合 せ ６月28日（火）の午前９時から、総
合体育館で受け付けを行いますので、参加費
を添えて申し込みください。

受講
料

5,00
0円／

組

　平成18年１月７日（土）に開催する「2006成人の
集い」の実行委員、また、そのサポートをしてく
れる方を募集します（15人程度）。
■対　　象 実行委員…村内在住（原則）の、昭
和60年４月２日から昭和61年４月２日に生まれた
方　サポート…村内在住（原則）の18歳以上の方

■申し込み・問合せ 教育委員会社会教育課生
涯学習係（内線1424）

　県主催の研修です。ぜひ、ご参加ください。
■日 程 等 ７月26日（火）・27日（水）／リリー保育
福祉専門学校、８月18日（木）・19日（金）／日立市女
性センター（日立市鮎川町1-1-10）　※各会場50人
■時　　間 午前９時30分～午後５時30分
■申し込み ７月15日（金）（当日消印有効）まで
に、福祉部社会福祉課（内線1168）に備え付け
の申込用紙、または、茨城県ホームページ（ht
tp://www.pref.ibaraki.jp/）からダウンロードした
申込用紙に必要事項を記入の上、リリー保育
福祉専門学校（〒310-0022　水戸市梅香2-1-44）
へ申し込みください。
■問 合 せ 茨城県子ども家庭課少子化対策室
（☎301-3261）

受講
料

500
円／
人
子育てボランティア養成研修参加者募集

■活動日時 毎週水曜日　午後１時～４時
■場　　所 第１・３水曜日…中央公民館　第
２・４・５水曜日…白方コミュニティセンター

■対　　象 村内在住・在勤の方
■申し込み・問合せ 豊島洋子さん（☎282-9188）

　社会福祉協議会では、ボランティアでミニコン
サートを開催していただける方を募集しています。
■演 奏 日 月曜日から金曜日までの希望日
■時　　間 午後０時30分～１時
■場　　所　総合福祉センター「絆

きずな

」
■そ の 他　楽器等は各自ご用意ください。なお、
楽器の種類によりお断りする場合もあります。
■申し込み・問合せ 社会福祉協議会

ふれあい広場ミニコンサートパフォーマー募集

「2006成人の集い」実行委員募集！
会
費

2,000
円／

月
能楽を学ぶ「歩並会（金春流）」会員募集

親子ふれあい体験ゴルフ参加者募集

第27回東海まつり花火大会スポンサー募集

５号玉 8,000円／発
スターマイン 110,000円／台
スターマインスペシャル 150,000円／台
スターマインデラックス 200,000円／台
スターマインスーパーデラックス 300,000円／台
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７月の健康相談
●乳幼児教室 教室名 日時 対象児

赤ちゃん教室 20日（水）13：20 ～ 15：00 平成17年４月生まれの子
こどもクラブ 21日（木）９：30 ～ 11：00 おおむね２歳児

●妊婦教室 教室名 日時 内容

ハローベビー
スクール

２日（土）９：30 ～ 11：30 妊婦体操・呼吸法
９日（土）９：30 ～ 11：30 赤ちゃんのお風呂の入れ方
※ご家族も一緒に参加できます。

７月の東海文化センター催し物案内
期日 催し物 開演 主催 入場料

２日（土）「憲法！　住井すゑからのメッセージ」 14：00 （有）茨城映画センター
999円

（当日券のみ）
９日（土）コスモスジャズダンス発表会 14：00 コスモスジャズダンス 無料

10日（日）
東海ワンコイン劇場2005
「ネバーランド」

①10：00
②13：00
③15：00
④17：00
⑤19：00

（財）東海村文化・ス
ポーツ振興財団

全席自由500円
（当日券のみ）

13日（水）
第３回尾形医院主催
アンサンブルコンサート

18：30 尾形医院 無料

16日（土）スバンホルムシンガーズ 18：30
（財）東海村文化・ス
ポーツ振興財団

全席指定2,500円

18日（月）山蔦俊輔夏のコンサート 16：00 山蔦俊輔 全席自由1,500円

場　　所 保健センター（総合福祉センター内）
問 合 せ 保健センター
●健康相談 相談名 日時

母子健康相談
22日（金）

９：30 ～ 11：00
　（乳幼児身体測定、育児相談） 13：00 ～ 14：00
元気アップ健康相談

22日（金）
９：30 ～ 11：00

　（健康に関する相談） 13：00 ～ 14：00
●乳幼児健診 健診名 日時 対象児

乳児 ６日（水）13：15 ～ 14：00 平成17年２月生まれの子

１歳６か月児 ７日（木）13：15 ～ 14：00 平成15年12月生まれの子
３歳児 ８日（金）13：15 ～ 14：00 平成14年５月生まれの子
２歳半歯科 21日（木）13：15 ～ 14：00 平成14年12月生まれの子

　「シング・シング・シング」、「ムーンライト・
セレナーデ」、「人生のメリーゴーランド」（映画『ハ
ウルの動く城』より）等、ジャズやアニメソング、
クラシックから懐かしの行進曲まで、バラエティ
ー豊かな魅力あふれる演奏をお楽しみください。
■日　　時 ７月３日(日)　午後２時開演
■場　　所 中丸コミュニティセンター
■問 合 せ (財)東海村文化・スポーツ振興財
団（東海文化センター内）

東海村吹奏楽団ミニコンサート in 中丸コミセン

■日　　時 ７月10日（日）の午前７時から　
※雨天時は17日（日）に延期　
■場　　所 久慈川河川敷石神外宿グラウンド、
久慈川河川敷石神内宿グラウンド、竹瓦橋の両岸、
亀下堤防付近、豊岡排水機場付近、豊岡海岸
■問 合 せ 建設水道部建設課管理係（内線1245)

ご協力ください！　久慈川一斉クリーン作戦

入場
料

無
料

　東海文化センターでは、グランドピアノを無
料開放します。
■利用可能日 ７月12日（火）・22日（金）・24日（日）、
８月７日（日）・16日（火）・31日（水）、９月７日（水）・
15日（木）・23日（金）
■利用時間 平日／午後１時から８時まで　
日・祝日／午前10時から午後５時まで　※
８月７日…午前９時から午後５時まで　８月
16日・31日…午前９時から午後８時まで
■場　　所 東海文化センター
■対　　象 村内在住・在勤・在学の方
■申し込み・問合せ ７月２日（土）の午前９時
から（財）東海村文化・スポーツ振興財団（東
海文化センター）窓口と午後１時から電話で
受け付けます。

グランドピアノを弾いてみませんか？
使用
料

無
料

　写真連盟では，栃木県の花之江の郷や蔵の街
で撮影した写真を展示します。
■日　　時 ６月25日（土）の正午から７月２
日（土）の午後３時まで
■場　　所 舟石川コミュニティセンター
■問 合 せ　根本哲成さん（東海村写真連盟事
務局　☎283-1123）

花之江の郷写真展開催！ エトセトラ

日本脳炎予防接種の接種勧奨の中止について
　厚生労働省から、日本脳炎予防接種の勧奨を
差し控えるよう勧告がありましたので、村でも
当分の間、接種勧奨を中止します。しかし、日
本脳炎の流行地域（中国・東南アジア等）へ渡航
する方などで、本人または保護者が日本脳炎予
防接種を希望する場合は、効果および副反応の
説明を受け、それに同意をした上で、日本脳炎
予防接種を行うことが可能です。
■問 合 せ 保健センター
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７月の資源物・ごみ分別収集日割表
資源物 （単位：日） 燃えないごみ・粗大ごみ・有害ごみ （単位：日）
宿・照沼・晴嵐荘・サイクル機構太田・サイク
ル機構箕輪の各区

１・15
押延・須和間・船場・原研荒谷台の各区 ６・20
内宿１・内宿２・竹瓦の各区 ４・21

真崎・原研荒谷台の各区 ４・19 真崎区、真砂寮、権現山寮 １・15
川根・押延・須和間・船場の各区 ５・20 外宿１・外宿２・舟石川３・原電滝坂・長堀１・長堀２の各区、長堀寮、

石橋向住宅
７・25

緑ヶ丘・南台の各区 ６・21
白方・岡・サイクル機構百塚の各区 ７・22 緑ヶ丘・南台の各区 ５・22
舟石川１・舟石川２の各区 ８・25 豊岡・百塚・亀下・豊白の各区 13・27
舟石川中丸・原電滝坂・長堀１・長堀２の各区 11・26 白方・岡・サイクル機構百塚の各区 ８・26
豊岡・百塚・豊白の各区 12・27 舟石川１区 11・25
内宿１・内宿２・舟石川３の各区 13・28 宿・照沼・川根・晴嵐荘・サイクル機構太田・サイクル機構箕輪の各区 12・29
外宿１・外宿２・竹瓦・亀下の各区 14・29 舟石川２・舟石川中丸の各区 14・28

燃えるごみ

月・木曜日
宿・真崎・白方・豊岡・照沼・川根・岡・押延・須和間・亀下・晴嵐荘・サイクル機構太田・サイクル機構箕輪・
サイクル機構百塚・原研荒谷台・緑ヶ丘・南台の各区、真砂寮、権現山寮

火・金曜日
百塚・船場・外宿１・外宿２・内宿１・内宿２・竹瓦・舟石川１・舟石川２・舟石川３・舟石川中丸・原電滝坂・
長堀１・長堀２・豊白の各区、長堀寮、石橋向住宅

問 合 せ　清掃センター

　東海美術連盟では、東海村発足50周年、東海
美術連盟創立30周年事業の一環として、「記念
美術展」を開催します。ぜひ、ご来場ください。
■期　　日 ７月６日（水）～ 10日（日）
■時　　間 午前９時30分～午後５時　※最
終日は午後３時まで
■場　　所 茨城県天心記念五浦美術館（北茨
城市大津町椿2083）
■入 場 料　無料
■問 合 せ 高橋忠治さん（☎283-1104）

美術連盟記念美術展開催！
■期　　日 ７月１日（金）～９月10日（土）
■時　　間 ①午前９時～正午　②午後１時～
４時　③午後５時～７時　※７月20日（水）
より１か月間は午後７時または日没まで

■利 用 料　大人（中学生以上）…200円／回　
子ども…100円／回　未就学児…無料　

■そ の 他 未就学児は水着を着用した保護者
の同伴が必要となります。なお、外気温や水
温により休館することもあります。
■問 合 せ 総合体育館

東海スイミングプラザがオープンします

　

今
月
は
、「
紫
外
線
の
影
響
」に
つ

い
て
の
お
話
で
す
。

　

夏
至
も
過
ぎ
、
日
差
し
の
強
さ

が
気
に
な
る
季
節
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。
そ
こ
で
、
今
回
は
、
紫
外
線
が

私
た
ち
の
体
に
与
え
る
影
響
に
つ
い

て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

皆
さ
ん
は
、
日
差
し
が
強
い
夏
の

時
期
だ
け
、
紫
外
線
対
策
を
し
て
い

ま
せ
ん
か
？　

確
か
に
、
１
年
を
通

し
て
紫
外
線
が
強
い
の
は
、
４
月
か

ら
９
月
に
か
け
て
で
す
が
、
近
年
の

オ
ゾ
ン
層
の
破
壊
に
よ
り
、
紫
外
線

は
１
年
中
私
た
ち
に
降
り
注
い
で
い

る
の
で
す
。

　

紫
外
線
が
私
た
ち
に
与
え
る
影
響

と
し
て
、「
日
焼
け
」や
日
焼
け
に
よ

る「
し
み
・
し
わ
・
皮
膚
が
ん
」は
目

で
見
て
分
か
る
皮
膚
の
ト
ラ
ブ
ル
と

し
て
一
般
的
で
す
が
、
そ
れ
以
外
に

も
目
の
ト
ラ
ブ
ル
で
あ
る「
白
内
障
」

や
、
全
身
に
影
響
を
及
ぼ
す「
免
疫

力
の
低
下
」
が
起
こ
る
こ
と
を
ご
存

知
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
も
そ
も「
免
疫
」
と
は
、
細
菌
・

ウ
イ
ル
ス
と
い
っ
た
病
原
体
か
ら
人

間
の
体
を
守
る
た
め
の
機
能
な
の
で

す
が
、
こ
れ
が
低
下
す
る
と
い
う
こ

と
は
、
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し

や
す
く
な
り
、
体
調
を
崩
す
こ
と
に

つ
な
が
り
ま
す
。

ま
た
、
最
近
の
研
究
報
告
で
は
、

紫
外
線
を
目
に
浴
び
る
こ
と
が
疲
労

に
つ
な
が
る
と
い
う
関
係
性
を
示
唆

し
て
い
ま
す
。
抵
抗
力
の
あ
る
体
を

維
持
し
、
健
康
的
な
生
活
を
送
る
た

め
に
は
、
紫
外
線
に
当
た
り
過
ぎ
な

い
こ
と
も
大
切
な
よ
う
で
す
。
た
だ

し
、
外
出
も
せ
ず
一
日
中
家
の
中
で

過
ご
す
と
い
う
生
活
は
、
ス
ト
レ
ス

も
た
ま
り
、
健
康
的
と
は
い
え
ま
せ

ん
。外
出
す
る
際
に
は
、「
ち
ょ
っ
と
、

そ
こ
ま
で
」
と
い
っ
た
短
い
距
離
で

も
、
帽
子
や
サ
ン
グ
ラ
ス
・
日
焼
け

止
め
ク
リ
ー
ム
な
ど
を
上
手
に
活
用

す
る
こ
と
が
有
効
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
季
節
、
紫
外
線
に
関

す
る
予
備
知
識
を
持
つ
こ
と
で
、
心

身
と
も
に
健
康
的
な
毎
日
を
過
ご
し

た
い
も
の
で
す
ね
。

●
問

合

せ 

保
健
セ
ン
タ
ー（
☎

282
局
２
７
９
７
）
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印
刷　

い
ば
ら
き
印
刷（
株
）

広
報 

と
う
か
い　
６
月
25
日
号

今
か
ら
10
年
く
ら
い
前
に
な
り
ま
す

が
、
東
海
村
の
自
然
環
境
と
生
物
相
を
調

査
し
て『
東
海
村
の
自
然
』が
出
版
さ
れ
ま

し
た
。
そ
の
当
時
の
６
月
始
め
、
村
松
の

水
辺
に
沿
っ
た
林り

ん

縁え
ん

に
、
写
真
の
よ
う
な

大
き
な
花
の
咲
い
て
い
る
植
物
が
あ
り
ま
し
た
。「
カ

ザ
グ
ル
マ
」
で
す
。
茎
は
木
質
、
つ
る
性
で
花
は
白
色

で
し
た
が
、
ま
れ
に
淡
紫
色
を
帯
び
た
も
の
も
見
ら
れ

ま
し
た
。
花
弁
の
よ
う
に
見
え
る
部
分
は
が
く
片
で
、

花
弁
は
退
化
し
て
し
ま
っ
て
あ
り
ま
せ
ん
。
８
枚
の
が

く
片
は
、
長
く
伸
び
た
枝
の
先
端
に
上
向
き
に
開
き
ま

す
。
直
径
10
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
は
あ
る
で
し
ょ
う
か
、

そ
の
花
の
形
か
ら
、
カ
ザ
グ
ル
マ
と
い
う
和
名
が
付
き

ま
し
た
。
昔
、
折
り
紙
で
作
っ
た
風
車
に
息
を
吹
き
か

け
て
回
し
た
り
、野
外
を
駆
け
回
っ
て
遊
ん
だ
り
し
た
、

風
車
の
形
に
似
て
い
る
の
で
こ
の
名
が
付
き
ま
し
た
。

「
十
三
参
り
」の
と
き
に
村
松
虚
空
蔵
尊
の
縁
日
で
、
売

店
に
風
車
が
並
べ
ら
れ
て
い
た
こ
と
を
懐
か
し
く
思
い

出
し
ま
す
。

カ
ザ
グ
ル
マ
の
仲
間
は
ク
レ
マ
チ
ス
と

呼
ば
れ
、
江
戸
時
代
か
ら
園
芸
品
種
も
作

り
出
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
品
種
は
、

ド
イ
ツ
の
医
師
で
あ
り
博
物
学
者
の
シ

ー
ボ
ル
ト
に
よ
っ
て
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に
運
ば

れ
、
欧
州
人
を
魅
了
し
ま
し
た
。
世
界
に
約
３
０
０
種

あ
り
、
東
ア
ジ
ア
の
暖
温
帯
地
域
に
も
多
く
分
布
し
て

い
ま
す
。
奈
良
県
産
の
も
の
で
、
淡
紫
色
の
花
を
咲
か

せ
る
カ
ザ
グ
ル
マ
の
群
落
は
、
国
指
定
の
天
然
記
念
物

に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
花
が
大
き
く
て
目
立
つ
た
め
に

人
々

に
持
ち
去
ら
れ
、
自
生
地
が
減
少
し
始
め
た
の
で

す
。環
境
省
は
、「
絶
滅
の
危
機
が
増
大
し
て
い
る
植
物
」

と
し
て『
絶
滅
危き

急
き
ゅ
う

種
』に
指
定
し
ま
し
た
。

昨
年
か
ら
行
わ
れ
て
い
る
自
然
調
査
で
東
海
村
を

歩
い
て
い
た
ら
、
何
と
、
日
本
列
島
で
絶
滅
が
心
配

さ
れ
て
い
る
植
物
が
自
生
し
て
い
る
で
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。
カ
ザ
グ
ル
マ
の
自
生
す
る
東
海
村
、
そ
こ
は
科
学

技
術
と
緑
豊
か
な
自
然
環
境
が
共
存
す
る
、
ま
さ
に
、

「
人
・
自
然
・
文
化
が
響
き
合
う
ま
ち
」な
の
で
す
。

〈東海村ホームページアドレス〉　　http://www.vill.tokai.ibaraki.jp/

さ
わ
や
か
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

萩
はぎ

谷
や

有
ゆ

美
み

子
こ

さ
ん

（舟石川）
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　　　　　　　　　　　  「広報とうかい」は、環境に配慮して「大豆油インキ」と「古紙配合率100％再生紙」を使用しています。

茨
城
大
学
名
誉
教
授

鈴
木　

昌
友

今
月
の
さ
わ
や
か
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
は
、
介
護
福
祉
士

と
し
て
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
カ
ト
レ
ア
に
勤
務
し
て
い
る

萩
谷
有
美
子
さ
ん（
24
歳
）で
す
。

「
毎
日
の
仕
事
が
楽
し
く
て
仕
方
が
な
い｣

と
、
今
年

で
勤
務
２
年
目
と
い
う
有
美
子
さ
ん
は
笑
顔
で
話
し
ま

す
。
平
日
に
交
代
で
取
る
休
み
の
日
で
も
職
場
に
顔
を

出
し
、
お
年
寄
り
の
様
子
を
う
か
が
っ
て
い
る
ほ
ど
仕

事
に
夢
中
だ
と
か
。
子
ど
も
の
こ
ろ
、
祖
父
母
の
役
に

立
ち
た
く
て
手
伝
い
を
し
、「
喜
ぶ
笑
顔
が
と
て
も
う

れ
し
か
っ
た
」
と
の
思
い
か
ら
介
護
福
祉
士
に
な
っ
た

と
い
う
有
美
子
さ
ん
は
、
次
の
ス
テ
ッ
プ
と
し
て
、
一

人
ひ
と
り
に
合
わ
せ
た
介
護
計
画
の
作
成
な
ど
を
行
う

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
を
目
指
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

そ
ん
な
有
美
子
さ
ん
の
最
近
の
ア
フ
タ
ー
フ
ァ
イ
ブ

は
、
心
地
よ
い
汗
を
か
い
た
後
の
爽そ

う

快か
い

感
を
求
め
て

始
め
た〝
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
〞。「
１
日
も
欠
か
し
ま
せ
ん
。

雨
の
日
に
は
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
で
汗
を
流
し
ま
す
」
と
元

気
い
っ
ぱ
い
の
有
美
子
さ
ん
は
、
仕
事
と
余
暇
、
共
に

充
実
し
た
毎
日
を
送
っ
て
い
る
よ
う
で
す
ね
。


