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４月７日、村内の各小学校で入学式（新入生総数416人）

が行われ、ここ照沼小学校（深作敏明校長、児童数125人）

でも、29人（男13人、女16人）の子どもたちが新たな一

歩を踏み出しました。式場となった体育館に、少々照れ

ながらも、手作りの花のアーチをくぐって入場してきた

新１年生。校長先生と、「明るい子になる」「賢い子になる」

「まじめな子になる」ことを約束したそのまなざしや、先

生の問い掛けに、手を上げて元気いっぱいに応えるその

表情は、これからの学校生活への希望に輝いていました。

広報とうかい　お知らせ版

人・自然・文化が響き合うまち

ず～むあっぷ｢まちの風景」／東海村少年

　　　少女合唱団第23回定期演奏会ほか…２

　　　　募集／青少年育成東海村民会議

　　　　　　　　　　事業実行委員ほか…３

　　　エトセトラ／オストミー講習会を

　　　　　　　　　　　開催しますほか…５

　　　　げんきアップ通信／健康情報の

　　　　　　　　　取り入れ方について…７

　　さわやかインタビュー／上野敦さん…８

新生活への期待に胸膨らませ
元気な笑顔に輝く瞳
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３月29日、シニア海外ボランティアとなった大貫政男さ

ん（船場）が、派遣先への出発に先立ち、村上村長を訪れま

した。派遣先は、ブータン王国の首都ティンプー。「企業

で培ってきた情報技術の知識や経験を生かして、国際社会

に貢献したい」ということから定年退職を機に志願したそ

うで、「生活や治安が心配ですが、とても楽しみです。皆

さんの支えでここまでこれました。そのお礼は、東海村で

はなく、ブータンで活躍することでお返しとしたいと思い

ます。どうか見守ってください」と笑顔で話してくれました。

３月27日、東海村更生保護女性会（鈴木綾子会長、会員数

40人）の「15周年記念のつどい」が舟石川コミュニティセン

ターで行われました。これは、子どもの非行防止や更生を

図ることを目的に、子育て支援や更生保護施設で食事作り

などを行う同会の設立15周年を記念したもの。保護司会

や青年会などの代表者を交えて行われたパネルディスカッ

ションでは、非行のない、明るい社会をつくるために「子

どもの健全育成に、より一層力を入れたい」との声が会員か

ら聞けるなど、今後の活動への意欲を新たにしていました。

３月27日、東海文化センターで東海村発足50周年記念事

業として東海村少年少女合唱団（坂場治団長、団員数52人）

による「第23回定期演奏会」が開催されました。この演奏

会は、同団の１年間の活動の締めくくりとして毎年行われ

ているもので、第１ステージでは合唱組曲「古都幻想」を、

第２ステージではミュージカル「森の歌」を、第３ステージ

ではギターとともに「花」などが披露されました。日々の練

習の成果を発揮しようと、精一杯歌う子どもたち。その美

しい歌声に、来場者は、しばし時を忘れ魅了されていました。

●明るい社会づくりに貢献しています

●美しいハーモニーにしばし時を忘れる

●ブータン王国で活躍してきます！
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４月の納付

３月の村内交通事故発生状況

納付税目 固定資産税第１期分
国民健康保険税第１期分
介護保険料第１期分
里川堰土地改良区費第１期分

発生件数 死者数 負傷者数
３月中の件数 24 0 27
１月からの累計 59 0 73
前年との比較 －14 －1 －17

　運動は筋力を鍛えるだけではなく、心の健康
にも効果があります。ぜひ、ご参加ください。

はつらつ健康体操
■日 程 等 

■時　　間 午前９時30分～ 11時
■対　　象 おおむね60歳以上の方
■講　　師 植田和子さん（健康運動指導士）
■参 加 費 無料
■内　　容 チューブ体操、ストレッチ体操
など

いきいき健康教室
■日 程 等 

■時　　間 午後１時30分～３時
■対　　象 おおむね60歳以上の方
■講　　師 大沢美智子さん（レクリエーショ
ンコーディネーター）

■参 加 費 無料
■内　　容 リズム体操､ゲームなど

そ の 他
　①運動のできる服装・靴、タオルをお持ちく
ださい。②ボランティアによる送迎サービス（往
復300円）がご利用になれますので、利用日の２
日前までに社会福祉協議会在宅福祉サービスセ
ンター（☎283-4344）へ申し込みください。

問 合 せ
　東海村（地域型）在宅介護支援センター（☎
287-1121）・東海村（基幹型）在宅介護支援セン
ター（福祉部高齢福祉課内　内線1164）

期　　日 場　　所
５月９日（月） 白方コミュニティセンター
５月13日（金） 石神コミュニティセンター
５月16日（月） 中丸コミュニティセンター
５月20日（金） 真崎コミュニティセンター
５月23日（月） 村松コミュニティセンター
５月27日（金） 舟石川コミュニティセンター

期　　日 場　　所
５月11日（水） 石神コミュニティセンター
５月18日（水） 村松コミュニティセンター
５月24日（火） 舟石川コミュニティセンター
５月25日（水） 中丸コミュニティセンター

健康体操・健康教室参加者募集

　レクリエーションなどを通して、父親の子育

て支援・参加を推進する「ちびっこ集まれ」事業

の実行委員を募集します。

●対　　象 村内在住・在勤の20歳以上の方

（ボランティアとして活動できる方）

●申し込み・問合せ ５月10日（火）までに､　

青少年育成東海村民会議事務局（青少年セン

ター内）へ申し込みください。

青少年育成東海村民会議事業
「ちびっこ集まれ｣実行委員募集

　健康体操やレクリエーションを通して、楽し
く仲間をつくりましょう。
■日 程 等 

■時　　間 午前10時～午後２時30分
■対　　象 60歳以上で①独り暮らし②高齢
者世帯③昼間独居――の方などのうち、介護
保険の保険給付を受けていない方
■内　　容 健康体操やレクリエーションなど
■参 加 費 350円／回（昼食代）
■そ の 他 送迎サービス（往復300円）がご利用
になれますので、利用日の２日前までに福祉
部高齢福祉課高齢福祉係へ申し込みください。
■申し込み・問合せ 福祉部高齢福祉課高齢福
祉係（内線1165）

期　　日 場　　所
５月６日（金）豊 白 集 会 所
５月10日（火）石神コミュニティセンター
５月12日（木）真崎コミュニティセンター
５月19日（木）中丸コミュニティセンター
５月23日（月）白方コミュニティセンター
５月25日（水）舟石川コミュニティセンター
５月26日（木）豊 白 集 会 所
５月30日（月）村松コミュニティセンター

生きがいデイサービス参加者募集
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診療時間 午前９時30分～正午、午後１時～２時
問 合 せ 救急医療情報コントロールシステム(☎241-4199）
期日 病医院名 電話番号
1日(日) 東海病院 282-2188
3日(火) 尾形医院 282-4781
4日(水) 武藤小児クリニック 282-7722
5日(木) 茨城東病院 282-1151
8日(日) 東原クリニック 283-2301
15日(日) 東海病院 282-2188
22日(日) 東海病院 282-2188
29日(日) 石井整形外科クリニック 270-5141

５月の休日診療日程５月の各種相談
場　　所 心配ごと相談所（総合福祉センター内）
問 合 せ 社会福祉協議会
相談日 時間 相談種別
6日(金) 10：00 ～ 15：00 心配ごと相談
13日(金) 10：00 ～ 12：00 心配ごと相談

20日(金) 10：00 ～ 15：00
心配ごと相談
行政相談・人権相談

27日(金) 10：00 ～ 12：00
心配ごと相談
行政相談・人権相談

参加小学生

●期　　日 ７月27日（水）～８月１日（月）

●対　　象 村内在住の小学４年生から６年生

（120人程度）　※初参加の方を優先します。

●参 加 費 40,000円／人

●申し込み ５月14日（土）の午後２時から、　

中央公民館で受け付けます。

中学生リーダー

●期　　日 ７月27日（水）～８月１日（月）

●対　　象 村内在住の中学２年生（30人）

●参 加 費 20,000円／人

●申し込み ４月28日（木）までに、青少年育

成東海村民会議事務局（青少年センター内）へ

申し込みください。

問 合 せ

　青少年育成東海村民会議事務局（青少年セン

ター内）

「第16回友情の船北海道研修の旅」
参加小学生･中学生リーダー募集

東海ステーションギャラリー講座受講生募集
彫刻講座

　粘土や石こう・ブロンズに触れて、人物像の造
形に挑戦してみませんか。
■期　　日 ５月から平成18年３月までの日曜
日（原則として月２回､全20回）
■時　　間 午前10時～午後４時
■場　　所 ＪＲ東海駅
１階（多目的ルーム）
■対　　象 高校生以上
の方（先着12人）
■受 講 料 50,000円／年
（材料費別）
■講　　師 北沢努さん
（彫刻家）

絵画教室（油彩コース、水彩コース）
　用具の使い方や構図の取り方から学べる初心者
向けの講座です。
■期　　日 ５月から平成18年３月までの土曜日
または日曜日（原則として月２回､全22回）
■時　　間 午前９時30分～午後４時
■場　　所 ＪＲ東海駅
１階（多目的ルーム）

■対　　象 高校生以上
の方（先着15人）

■受 講 料 20,000円／年
（材料費別）
■講　　師 東海村美術
連盟会員

申し込み・問合せ
　５月５日（木）までに、東海ステーションギャラリーへ申し込みください。

　環境に関する最新情報が集結する絶好の機会
ですので、ぜひご参加ください。
■日 程 等

■参 加 費 村内在住・在勤の方…無料（食事
等は実費負担）　※それ以外の方は２万円
■そ の 他 ５月26日（木）の午後６時から、総
合体育館で交流会（有料）を行います。
■申し込み・問合せ ５月18日（水）までに、第
13回環境自治体会議東海村会議実行委員
会事務局（経済環境部環境政策課環境計画
推進係内　内線1454　FAX287-0479）へ、電話・
ファクシミリで申し込みください。

日時 内容 場所

５月25日（水）
12：30から

全体会 東海文化センター

５月26日（木）
９：00から

分科会 村内公共施設等

５月27日（金）
９：00から

全体会 東海文化センター

第13回環境自治体会議東海村会議の参加者募集

4 ●
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　皆さんのアイデアでつくるオリジナルの「東

海走
ソー ラ ン

乱節」を踊りませんか。

●期　　間 ５月から平成18年３月までの土

曜日（原則として月２回､全20回）

●時　　間 午後６時～８時

●場　　所 東海文化センター、村内公共施設

●対　　象 村内在住・在勤・在学の方

●会　　費 2,000円／年

●そ の 他 ５月14日（土）・21日（土）の午後

６時から、東海文化センターで無料体験会を

行います。

●申し込み・問合せ （財）東海村文化・スポー

ツ振興財団（東海文化センター内）

住民企画運営事業
「東海走乱節」参加者募集

生活ダイヤル●主な施設の電話番号

東海村役場 282-1711

東海村総合福祉センター「絆
きずな

」

283-2299

地域福祉センター（総合案内・会議室の予約等） （社福）東海村社会福祉協議会内

高齢者センター 282-4300

防災行政無線放送テレホンサービス 0120-42-4848 障害者センター 282-4599

東海村合同庁舎（会議室の予約等） 283-3344 児童センター 306-1017

東海村中央公民館 282-3329 保健センター 282-2797

東海村立図書館 282-3435
救急病院の案内

救急医療情報コントロールシステム 241-4199

東海村青少年センター 282-7049 東海村消防本部・消防署 282-2038

東海村総合体育館 283-0673 東海村石神外宿浄水場（土・日曜日、祝日の断水等の連絡） 282-9200

東海スイミングプラザ 287-0807 小・中・高校生のための心の悩み電話相談室（毎週金・土曜日　午後３時30分～７時） 282-7070

東海村テニスコートクラブハウス 282-8571 東海村姉妹都市交流会館 282-0535 ひたちなか西警察署東海地区交番 287-0110

東海文化センター 282-8511 東海村（基幹型）在宅介護支援センター 287-2516 東海郵便局 282-2001

東海ステーションギャラリー 287-3680 （社福）東海村社会福祉協議会 282-2804 ＪＲ東日本東海駅 282-2008

東海村立東海病院 282-2188 東海村在宅福祉サービスセンター 283-4344 常陸海浜広域斎場 265-7191

東海村清掃センター 282-7289 （社）東海村シルバー人材センター 282-3446 災害情報案内専用ダイヤル 283-4919

　初めての子育てに戸惑っていませんか。友達

づくりや子育ての息抜きができる「母と子のサ

ロン」に、ぜひご参加ください。なお、後期は

11月に実施する予定です。

●日　　時 ６月７日から７月５日までの毎週

火曜日（全５回）　午前10時～正午

●場　　所 中央公民館

●対　　象 村内在住の０歳児（平成16年７月

１日から平成17年２月28日生まれの第１子）

とその母親（先着15組）

●参 加 費 無料

●申し込み・問合せ 青少年育成東海村民会議

事務局（青少年センター内）

「母と子のサロン・前期」
参加者募集

エトセトラ

■対　　象 ①東海村に１年以上居住している
方の子弟②経済的な理由で修学が困難③学業
成績が優秀で向学心が旺盛④高等学校・高等
専門学校・専門学校・大学（短期大学を含む）
に在学中または入学が決定――をすべて満た
す方
■貸与期間 平成17年４月から在学する学校
の正規の修業期間（第１学年以外の学年の方
は残修業期間）
■奨学金の額

■申し込み・問合せ 教育委員会学校教育課企
画総務係（内線1412）備え付けの願書に必要事
項を記入の上、４月28日（木）から５月31日
（火）までに申し込みください。

平成17年度東海村奨学金制度奨学生募集

学校の種類 学校の種類 貸与月額 定員

高 等 学 校
公 立 15,000円

５人私 立 25,000円

高等専門学校
第１～３学年 15,000円
第４学年以上 30,000円

15人
大 学（短 期 大 学 含 む）30,000円
専 門 学 校 30,000円 ５人

　(社)日本オストミー協会茨城県支部では、オス
トメイト（人工肛

こう

門・人工ぼうこう保有者）の社会
適応訓練事業の一環として講習会を開催します。
■期　　日 ５月15日（日）
■時　　間 午前10時～午後２時30分
■場　　所 日立市ホリゾンかみね（日立市宮
田町銭ケ平3381）

■内　　容 ①講演　演題／「皮膚障害につい
て」　講師／平木久美子さん（㈱日立製作所日
立総合病院看護師）　②各種相談や装具の展
示など

■参 加 費 1,000円（昼食代等）
■申し込み・問合せ ５ 月10日（火）までに、 　
(社)日本オストミー協会茨城県支部北部地区
センター（根本主税さん　☎0294-42-3258）へ
申し込みください。

オストミー講習会を開催します

● 5
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５月の健康相談
●乳幼児教室 教室名 日時 対象児

赤ちゃん教室 18日（水）13：20 ～ 15：00 平成17年２月生まれの子
こどもクラブ 20日（金）９：30 ～ 11：00 おおむね２歳児

●妊婦教室 教室名 日時 内容

ハローベビー
スクール

10日（火）９：30 ～ 15：00
助産師・栄養士の講話
歯科検診など

14日（土）９：30 ～ 11：30 妊婦体操・呼吸法
21日（土）９：30 ～ 11：30 赤ちゃんのお風呂の入れ方
※14日と21日は､ご家族も一緒に参加できます。

５月の東海文化センター催し物案内
期日 催し物 開演 主催 入場料

21日（土） 弦楽演奏会 13：00 ムズィークフロインデ 無料

25日（水） 第13回環境自治体会議東海村会議 12：30
第13回環境自治体会議
東海村会議実行委員会

会議参加費に
含まれる

27日（金） 第13回環境自治体会議東海村会議 ９：00

場　　所 保健センター（総合福祉センター内）
問 合 せ 保健センター
●健康相談 相談名 日時

母子健康相談
30日（月）

９：30 ～ 11：00
　（乳幼児身体測定、育児相談） 13：00 ～ 14：00
元気アップ健康相談

30日（月）
９：30 ～ 11：00

　（健康に関する相談） 13：00 ～ 14：00
●乳幼児健診 健診名 日時 対象児

乳児 11日（水）13：15 ～ 14：00 平成16年12月生まれの子

１歳６か月児 12日（木）13：15 ～ 14：00 平成15年10月生まれの子
３歳児 13日（金）13：15 ～ 14：00 平成14年３月生まれの子
２歳半歯科 19日（木）13：15 ～ 14：00 平成14年10月生まれの子

　今年２月にオープンした「リサイクルプラザ
とうかい」では、廃食油からの粉せっけん作り
を実施しています。どうぞお気軽にご来場くだ
さい。なお、10月以降も実施する予定です。
■期　　日 ５月９日（月）・10日（火）、６月６
日（月）・７日（火）、７月４日（月）・５日（火）、
９月12日（月）・13日（火）

■時　　間 午前９時～午後４時
■場　　所 リサイクルプラザとうかい（旧老
人福祉センター「みどり荘」）

■そ の 他 当日は、マスク・タオル・ゴム製
手袋をご用意ください。

■問 合 せ 経済環境部環境政策課環境保全係
（内線1451）

廃食油せっけんを作りませんか

水戸市●水戸市長杯第20回綱引大会参加者募集
◆日　　時 ５月22日（日）　午前９時集合
◆場　　所 青柳公園市民体育館（水戸市水府
町864）
◆チーム編成 １チームは８人から10人とし、
そのほかに監督およびトレーナーを各１人加
えての編成（監督・トレーナーが選手を兼任
しても可）

◆種　　別 ①一般男子…８人の合計体重が
600kg以下　②一般女子…８人の合計体重が
480kg以下　③男女混合…男女各４人。8人の
合計体重が560kg以下　④小学生…小学５・
６年生８人
◆参 加 費 １チーム…2,000円
◆問 合 せ ５月２日（月）までに、参加費を添
えて水戸市スポーツ振興協会（水戸市見川町
2256　☎243-0111）へ申し込みください。

となりのまちからとなりのまちから

イベントガイドイベントガイド 　５月12日「看護の日」にちなみ、看護の心や助
け合いの心をはぐくむ看護大会を開催します。
■期　　日 ５月７日（土）　
■時　　間 午前10時～午後３時30分
■場　　所 水戸市民会館（水戸市中央1-4-1）
■内　　容 ①ホール／キャンドルサービス、
アトラクション、シンポジウム　②ロビー／
健康相談、展示・体験コーナーなど
■参 加 費 無料
■問 合 せ 社団法人茨城県看護協会（☎221-
6900）

　村では、社会復帰などの促進を図る施設等へ

通所する障がい者の方を対象に、交通費の助成

を行っています。どうぞお気軽にお問い合わせ

ください。

●対　　象 村内在住の障がい者の方で、施設

等の送迎サービスを利用されていない方。

●助成金額 １日当たりの助成金額に通所日数

を乗じた額を助成します。①村内に所在する

施設…300円　②村外に所在する施設…自宅

から施設までの往復鉄道運賃（ただし、600

円を限度とします）

●問 合 せ 福祉部社会福祉課障がい福祉係

（内線1137）

「通所交通費の助成制度」を
ご利用ください

第41回茨城県看護大会開催
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５月の資源物・ごみ分別収集日割表
資源物 （単位：日） 燃えないごみ・粗大ごみ・有害ごみ （単位：日）
宿・照沼・晴嵐荘・サイクル機構太田・サイク
ル機構箕輪の各区

２・18
押延・須和間・船場・原研荒谷台の各区 11・18
内宿１・内宿２・竹瓦の各区 ２・19

真崎・原研荒谷台の各区 ６・19 真崎区、真砂寮、権現山寮 ６・20
川根・押延・須和間・船場の各区 ９・20 外宿１・外宿２・舟石川３・原電滝坂・長堀１・長堀２の各区、長堀寮、

石橋向住宅
９・23

緑ヶ丘・南台の各区 10・23
白方・岡・サイクル機構百塚の各区 11・24 緑ヶ丘・南台の各区 10・24
舟石川１・舟石川２の各区 12・25 豊岡・百塚・亀下・豊白の各区 11・25
舟石川中丸・原電滝坂・長堀１・長堀２の各区 13・26 白方・岡・サイクル機構百塚の各区 13・27
豊岡・百塚・豊白の各区 13・27 舟石川１区 12・26
内宿１・内宿２・舟石川３の各区 16・30 宿・照沼・川根・晴嵐荘・サイクル機構太田・サイクル機構箕輪の各区 17・31
外宿１・外宿２・竹瓦・亀下の各区 17・31 舟石川２・舟石川中丸の各区 16・30

燃えるごみ

月・木曜日
宿・真崎・白方・豊岡・照沼・川根・岡・押延・須和間・亀下・晴嵐荘・サイクル機構太田・サイクル機構箕輪・
サイクル機構百塚・原研荒谷台・緑ヶ丘・南台の各区、真砂寮、権現山寮

火・金曜日
百塚・船場・外宿１・外宿２・内宿１・内宿２・竹瓦・舟石川１・舟石川２・舟石川３・舟石川中丸・原電滝坂・
長堀１・長堀２・豊白の各区、長堀寮、石橋向住宅

問 合 せ　清掃センター

　日本赤十字社の活動は、社費（会費に当たる
もの）と一時的に拠出いただく寄付金（併せて社
資といいます）に支えられています。多くの方
に赤十字社員（年額500円以上の社費を納める
人）になってもらうことを目的に、村では日本
赤十字社の創立記念日のある５月の１か月間、
区長・組長を通して社費の募集を行います。皆
さんの積極的なご協力をお願いします。
■問 合 せ 日本赤十字社東海村分区（福祉部
社会福祉課内　内線1167)

赤十字社員増強運動に積極的なご協力を！
　平成17年度資源物・ごみ分別収集日割表を
役場の総合案内などで配布していますので、ま
だお持ちでない方は、ぜひお受け取りください。
また、資源物分別収集を始めて今年で６年目を
迎えます。資源物の分け方・出し方をもう一度
確認していただき、資源回収にご協力ください。
■配布場所 ①役場行政棟１階総合案内　②役
場行政棟４階環境政策課　③各コミュニティ
センター　④清掃センター
■問 合 せ 清掃センター

資源物・ごみ分別収集日割表をお持ちですか

　

今
月
は
、
健
康
情
報
の
取
り
入
れ

方
に
つ
い
て
の
お
話
で
す
。

　

健
康
に
対
す
る
関
心
が
高
ま
っ
て

い
る
今
、
マ
ス
コ
ミ
に
は
健
康
情
報

が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。
情
報
が
あ
ま

り
に
多
い
た
め
、
皆
さ
ん
は
、
ど
の

情
報
を
選
択
す
れ
ば
い
い
の
か
迷
っ

て
し
ま
う
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
そ
こ
で
、
正
し
い
健
康
情
報
を

選
択
す
る
た
め
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン

ト
を
整
理
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

①
具
体
的
な
研
究
に
基
づ
い
て
い

る
②
研
究
対
象
が
人
で
あ
る
③
医
学

論
文
で
報
告
さ
れ
て
い
る
④
臨
床
実

験
や
大
規
模
な
追
跡
調
査
を
実
施
し

て
い
る
⑤
複
数
の
研
究
で
確
認
さ
れ

て
い
る―

―

の
５
項
目
を
す
べ
て
満

た
す
情
報
は
、
医
学
的
な
根
拠
が
あ

る
情
報
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　

仮
説
の
段
階
で
確
実
と
さ
れ
て
い

た
情
報
が
、
研
究
の
進
歩
に
よ
っ
て

覆
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

代
表
例
が「
ベ
ー
タ
カ
ロ
チ
ン
の
ビ

タ
ミ
ン
剤
」
で
す
。
ベ
ー
タ
カ
ロ
チ

ン
の
抵
酸
化
作
用
が
、
肺
が
ん
予
防

に
効
果
が
あ
る
と
い
う
仮
説
を
証
明

す
る
た
め
、
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
や
ア
メ

リ
カ
で
大
規
模
な
研
究
を
行
っ
た
結

果
、
非
喫
煙
者
に
は
、
変
化
が
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
喫
煙
者
は
、
肺

が
ん
の
発
生
率
が
上
昇
し
ま
し
た
。

ま
た
、喫
煙
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、

ベ
ー
タ
カ
ロ
チ
ン
の
ビ
タ
ミ
ン
剤
を

飲
み
続
け
た
人
の
方
が
短
命
と
い
う

こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
ベ
ー
タ
カ

ロ
チ
ン
の
ビ
タ
ミ
ン
剤
の
過
剰
摂
取

が
、
健
康
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
と
い

う
結
果
を
受
け
、ア
メ
リ
カ
政
府
は
、

「
が
ん
や
循
環
器
疾
患
の
予
防
の
た

め
に
、
ベ
ー
タ
カ
ロ
チ
ン
の
ビ
タ

ミ
ン
剤
を
利
用
す
る
こ
と
に
反
対
す

る
」と
い
う
指
針
を
出
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
間
違
っ
た
情
報
に

惑
わ
さ
れ
な
い
た
め
に
も
、
チ
ェ
ッ

ク
ポ
イ
ン
ト
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、「
ベ
ー
タ
カ
ロ
チ
ン
を
含

む
野
菜
を
食
べ
る
こ
と
が
、
が
ん
予

防
に
効
果
的
で
あ
る
」
と
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ

（
世
界
保
健
機
関
）か
ら
の
確
実
な
情

報
で
す
。
ご
安
心
く
だ
さ
い
。

●
問

合

せ 

保
健
セ
ン
タ
ー（
☎

282
局
２
７
９
７
）
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さ
わ
や
か
イ
ン
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ビ
ュ
ー

上
うえ

野
の

　敦
あつし

さ
ん

（石神外宿）
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　　　　　　　　　　　  「広報とうかい」は、環境に配慮して「大豆油インキ」と「古紙配合率100％再生紙」を使用しています。

今
月
の
さ
わ
や
か
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
は
、
介
護
福
祉
士

と
し
て
介
護
老
人
保
健
施
設
シ
ニ
ア
健
康
セ
ン
タ
ー
し

お
さ
い
に
勤
務
す
る
上
野
敦
さ
ん（
23
歳
）に
登
場
し
て

も
ら
い
ま
し
た
。

「
お
年
寄
り
の
気
持
ち
を
一
番
に
考
え
て
介
護
を
す

る
こ
と
が
大
切
」と
い
う
敦
さ
ん
。〝
介
護
に
は
正
解
が

な
い
〞
た
め
、
ど
う
す
れ
ば
喜
ん
で
も
ら
え
る
の
か
悩

む
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
が
、「
一
生
懸
命
考
え
た
こ

と
は
無
駄
に
は
な
ら
な
い
」と
の
強
い
信
念
を
持
っ
て
、

よ
り
良
い
介
護
を
目
指
し
て
い
る
と
か
。
お
年
寄
り
の

心
を
和
ま
せ
よ
う
と
、
自
ら
ギ
タ
ー
の
弾
き
語
り
を
す

る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
、「
自
分
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る

介
護
を
通
し
て
、
お
年
寄
り
に
喜
ば
れ
た
と
き
は
、
と

て
も
う
れ
し
い
」と
満
面
に
笑
み
を
浮
か
べ
ま
す
。

将
来
は
、
一
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ
た
介
護
サ
ー
ビ
ス

計
画
の
作
成
な
ど
を
行
う
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
な
る
こ

と
が
目
標
と
い
う
向
上
心
旺
盛
な
敦
さ
ん
。
お
年
寄
り

と
ふ
れ
あ
う
こ
と
が
大
好
き
な
彼
に
と
っ
て
、
介
護
の

仕
事
は
ま
さ
に
天
職
と
い
え
そ
う
で
す
。

東
海
村
の
自
然
調
査
団
副
団
長

　
　

廣
瀬　

誠

東
海
村
の
自
然
調
査
団

フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
・
メ
モ

　

村
の
文
化
財
、
権
現
山
の
ヤ
マ
ザ
ク
ラ
の
開
花
が
例

年
よ
り
少
し
遅
か
っ
た
と
い
う
話
を
聞
き
ま
し
た
。
三

分
咲
き
の
と
き
、
サ
ク
ラ
の
根
元
で
は
、
こ
れ
ま
で
何

度
か
薬
品
で
退
治
し
た
の
で
す
が
、
黒
っ
ぽ
い
ニ
ホ
ン

ミ
ツ
バ
チ
が
元
気
に
巣
に
出
入
り
し
て
い
ま
し
た
。
こ

の
ミ
ツ
バ
チ
は
、
幹
に
穴
を
開
け
る
か
ら
よ
く
な
い
ハ

チ
と
い
う
人
や
、
刺
さ
れ
た
ら
大
変
と
避
け
る
人
が
い

ま
す
が
、
捕
ま
え
な
け
れ
ば
刺
さ
な
い

し
、
巣
は
大
き
く
な
っ
て
も
宿
主
の
樹

木
を
枯
ら
す
こ
と
は
し
な
い
の
で
す
。

　

こ
の
巣
を
中
心
に
、
半
径
５
０
０

メ
ー
ト
ル
ほ
ど
歩
き
回
っ
て
調
査
を
し

ま
し
た
が
、
在
来
の
野
生
ミ
ツ
バ
チ
の

巣
は
ど
こ
に
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

少
数
者
の
定
め
か
、
春
先
か
ら
多
く
の

花
を
訪
れ
、
花
の
受
粉
に
ど
れ
だ
け
働
い
た
の
か
は
計

り
知
れ
ま
せ
ん
が
、そ
れ
を
評
価
す
る
者
は
い
ま
せ
ん
。

　

次
に
、
舟
石
川
に
残
る
湿
地
を
歩
く
と
、
崩
れ
た
土

の
塊
の
下
か
ら
、
う
ご
め
く
ケ
ラ
を
一
匹
手
に
し
ま
し

た
。
柔
ら
か
な
腹
部
、
も
が
く
足
の
動
き
の
楽
し
さ
。

硬
い
つ
め
、
鋭
く
頑
丈
な
前
足
は
、
ど
こ
か
モ
グ
ラ
を

思
わ
せ
ま
す
。
地
中
暮
ら
し
の
虫
に
と
っ
て
、
明
る
過

ぎ
る
春
の
光
は
、
驚
き
そ
の
も
の
で
し
ょ
う
。

　

隣
の
雑
木
林
で
は
、
ヤ
マ
グ
リ
の
幹
を
は
い
上
る
茶

褐
色
の
虫
を
見
つ
け
ま
し
た
。
日
な
た
で
暖
を
と
っ
て

い
た
の
は
、
も
う
一
度
脱
皮
す
る
と
成
虫
に
な
る
ヤ
マ

ト
ゴ
キ
ブ
リ
の
老
熟
し
た
幼
虫
で
す
。
私
は
、
調
査
団

の
同
行
者
で
、
身
の
丈
１
８
０
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
の
大

男
に
声
を
掛
け
る
か
ど
う
か
迷
い
ま
し
た
。
な
ぜ
な
ら

彼
は
、
し
ん
か
ら
の
ゴ
キ
ブ
リ
嫌
い
な

の
で
す
。
ゴ
キ
ブ
リ
は
、
人
類
が
誕
生

す
る
以
前
か
ら
、
森
林
で
繁
栄
し
た
原

始
的
な
昆
虫
の
一
種
で
、
出
現
当
時
の

形
態
を
残
し
て
い
ま
す
。「
人
が
暖
を

手
に
入
れ
る
と
人
の
住
居
に
居
を
移
し

て
餌
を
求
め
、
住
人
と
運
命
を
共
に
し

て
き
た
虫
の
一
つ
」と
説
い
て
も
、「
見

る
の
も
嫌
」
と
宣
言
。
隣
の
コ
ナ
ラ
の
葉
に
止
ま
っ
た

オ
ト
シ
ブ
ミ
は「
か
わ
い
い
」と
い
う
始
末
で
す
。

　

東
海
村
の
自
然
調
査
団
は
、
村
に
生
き
た
物
の
証
し

を
地
中
に
探
り
、
私
た
ち
と
共
に
生
き
て
い
る
動
植
物

の
暮
ら
し
を
調
べ
上
げ
、
那
珂
台
地
の
多
様
な
生
き
物

の
現
実
の
姿
を
見
届
け
よ
う
と
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　

変
わ
っ
た
生
き
物
が
い
ま
し
た
ら
、お
届
け
く
だ
さ
い
。

ヤマトゴキブリの越冬幼虫
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