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　令和元年度の自治会長を紹介します。自治会長は、地域の代表として、村政に対する要望の取りまとめや、
地域に共通する課題等について、自治会役員の皆さんなどと協力しながら解決していきます。また、自治会だ
けでは解決できない課題については、行政と協議するなど、行政との重要な調整役を務めていきます。皆さん
のご理解とご支援をお願いします。
　なお、新たに自治会加入を希望される方は、お住まいの自治会長へお気軽にご相談ください。

【問い合わせ】地域づくり推進課（☎282-1711 内線1461）

～皆さんの地域の代表として～

新しい自治会長を紹介します

宿区 竹瓦区 内宿２区 内宿１区 外宿２区 外宿１区
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嶋 勉
つとむ

☎ 287-1457
石神内宿 1053

久
く が

賀 浩
ひ ろ と

人
☎ 282-8276

石神内宿 2463-15

鈴
す ず き

木 和
か ず ゆ き

行
☎ 282-8864
石神外宿 967

坪
つ ぼ い

井 章
し ょ う じ

次
☎ 283-2464

石神外宿 1900-7

岡区 豊岡区 白方区 原子力機構箕輪区 川根区 照沼区

冨
と み な が

永 德
と く み つ

光
☎ 282-3942

豊岡 1639

橋
は し も と

本 隆
た か お

雄
☎ 282-9110
豊岡 329-1

鎌
か ま た

田 崇
たかし

☎ 282-4619
白方 1327-11

柴
し ば た

田 裕
ひ ろ き

樹
☎ 283-2932
照沼 1230-2

佐
さ と う

藤 正
ま さ み

美
☎ 284-0357
村松 3140-2

坂
さ か う ち

内 信
の ぶ ゆ き

行
☎ 287-0160
照沼 80-12

真崎区 村松北区 豊白区 原子力機構百塚区 亀下区 百塚区

大
お お う ち

内 隆
た か ひ こ

彦
☎ 283-0088
村松 960-2

鈴
す ず き

木 英
ひ で あ き

昭
☎ 282-1916

村松北 2-2-10

黒
く ろ さ わ

澤 一
か ず の り

則
☎ 284-0743
豊白 1-21-16

曳
ひ き ぬ ま

沼 裕
ゆ う い ち

一
☎ 090-6513-2075
白方中央 1-3-29-303

佐
さ と う

藤 正
ま さ み

己
☎ 282-1252

亀下 152

井
い の う え

上 一
はしめ

☎ 282-0928
東海 1-5-67
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４
月
19
日
、
村
は
村
内
30
の
各
単
位
自
治
会

と「
協
働
の
事
業
」に
関
す
る
協
定
を
結
び
、
同

日
、
役
場
で
締
結
式
を
行
い
ま
し
た
。「
協
働

の
事
業
」と
は
、「
各
単
位
自
治
会･

村
の
連
携

の
も
と
、
地
域
社
会
の
発
展
と
住
民
福
祉
の
充

実
、
地
域
課
題
の
解
決
に
寄
与
し
、
村
民
が
主

体
の
ま
ち
づ
く
り
を
協
働
し
て
推
進
す
る
こ

と
」を
目
的
に
行
う
も
の
で
す
。

　

今
年
度
の
協
定
で
は
、
８
つ
の
事
業（
▽
統

計
調
査
員
運
営
事
業 

▽
東
海
村
表
彰（
善
行
賞

表
彰
）に
関
す
る
事
業 

▽
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
と

う
か
い
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
事
業 

▽
緑
地
保
全
事

業 

▽
ご
み
集
積
所
の
設
置
お
よ
び
管
理
運
営

に
関
す
る
業
務 
▽
民
生
委
員･

児
童
委
員
候
補

者
の
推
薦
に
関
す
る
業
務 
▽
認
知
症
に
関
す

る
普
及
啓
発
事
業（
旧
介
護
予
防
事
業
） 

▽
青

少
年
相
談
員
運
営
事
業
）を
継
続
し
、
新
た
に

学
区
審
議
会
運
営
事
業
を
追
加
し
ま
し
た
。

　

こ
の
協
定
の
締
結
は
、
地
域
住
民
の
み
な
ら

ず
、
多
く
の
村
民
に
対
す
る
公
共
の
利
益
に
つ

な
が
り
、
地
域
の
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
も

の
と
考
え
て
い
ま
す
。
今
後
も
、
各
単
位
自
治

会
と
の
協
議
を
行
い
、
事
業
の
見
直
し
を
図
っ

て
い
き
ま
す
。

　

な
お
当
日
は
、
併
せ
て「
協
働
の
事
業
」（
日

本
赤
十
字
社
、
東
海
村
社
会
福
祉
協
議
会
、
青

少
年
育
成
東
海
村
民
会
議
）に
関
す
る
協
定
も

締
結
さ
れ
、
募
金
活
動
等
に
係
る
協
力
が
呼
び

掛
け
ら
れ
ま
し
た
。

原子力機構長堀区 舟石川中丸区 須和間区 押延区 原子力機構荒谷台区 舟石川３区

山
や ま し た

下 晋
すすむ
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人
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藤
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田 諭
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佐
さ と う

藤 史
ふ み の り

紀
☎ 090-9312-5260

村松 1221-2

加
か と う

藤 孝
た か ゆ き

幸
☎ 282-1589
舟石川 826-8

舟石川２区 舟石川１区 船場区 フローレスタ須和間区 南台区 緑ケ丘区

森
も り の

野 明
あ き か ず

和
☎ 283-1936

大山台 2-12-50

山
や ま か わ

川 典
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夫
☎ 283-1770
舟石川 660-3

萩
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き よ み

美
☎ 283-1866
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永
な が た

田 寛
ひろし

☎ 219-6997
須和間 2002-63

淺
あ さ い

井 忠
た だ み ち

道
☎ 283-0652

須和間 1427-1

冨
と み な が

永 健
け ん じ

二
☎ 287-3640
村松 2649-11

 
村
は
、
各
単
位
自
治
会
と

「
協
働
の
事
業
」に
関
す
る
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
！

永田自治会長の任期
は令和元年５月中旬
までとなります。
それ以降の新自治会
長は別途お知らせし
ます。
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　民生委員･児童委員の代表的な活動として、村が行う「高齢者状
況調査」への協力があります。これは、支援を必要とする方と福祉
サービスを結び付け、日常生活の向上を図るほか、災害時におけ
る迅速な避難支援のために役立てることを目的とした調査で、民
生委員･児童委員が70歳以上の全ての高齢者宅を訪問し、生活状
況や健康状態などの把握に努めています。

【問い合わせ】東海村民生委員･児童委員協議会事務局（福祉総務課地域福祉推進担当内 ☎282-1711 内線1139）

　民生委員は、民生委員法に基づき厚生労働大臣から委嘱された非
常勤の地方公務員で、児童福祉法に定める児童委員を兼ねています。
　村では65人の民生委員･児童委員が活動しており、うち３人は、
子どもや子育てに関する支援を専門に担当する主任児童委員です。
　民生委員･児童委員に給与の支給はなく、ボランティアとして活
動しており、その任期は３年です（再任も可）。 ▲他県の民生委員との意見交換（交流研修）

▲村民との語らいの様子（ふれあい福祉まつり）

「民生委員･児童委員」とは

どんな活動があるの？

ご存じですか？

地域の身近な相談相手「民生委員･児童委員」

５月12日は「民生委員･児童委員の日」

　民生委員･児童委員は、自らも地域住民の
一員として、地域の高齢者や障がいのある
方々、子どもたちを見守っています。村民
の方が抱える生活上の心配事や困り事など
の“相談相手”として、また、村や村社会福
祉協議会などの
専 門 機 関 へ の
“つなぎ役”とし
て、日々活動し
ています。

民生委員･児童委員の３つの役割 民生委員･児童委員の３つの役割 〈関係図〉

見守っている対象者
を関係機関･専門職
につなぐ。見守りを
継続する。

把握した情報を元
に、必要に応じて見
守る。見守る中で情
報を更新していく。

必要に応じて、把握した情報を関係機関へつなぐ。
その後も近況把握に努める。また、地域の生活･福
祉情報を住民につなぐ。

見守る

把握
する つなぐ

　高齢者や障がいのある方への支援が必要なとき、また、子育てや介護の心配
や不安があるときなどは、お住まいの地域の民生委員･児童委員にお気軽にご
相談ください。民生委員･児童委員には法律に基づく守秘義務があり、相談内
容の秘密は守られます。

こんなことで困った時は…
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民生委員･児童委員には、こんな“やりがい”があります！

№ 担当区域 氏名 住所 電話番号
34 真崎 井坂 幸子 村松 1013 283-0178

35 真崎
滝坂社宅 加納 義久 村松 1501-5 283-3866

36 真崎 隈 茂子 村松 1363-15 283-2384
37 舟石川３区 森澤 京子 舟石川駅東 3-16-41 282-9252
38 佐藤 幸子 舟石川駅東 3-15-10 283-0350
39 荒谷台住宅 松江 礼子 荒谷台住宅 5-304 283-3854
40 押延 本多 真知子 村松 2532 282-3149
41 須和間 清水 豊 須和間 57-2 283-0125
42 舟石川中丸 宇都宮 秀子 舟石川駅東 1-12-8 282-0662
43 中村 澄江 舟石川駅東 2-6-20 282-9475
44 長堀住宅 大原 比呂志 長堀住宅 E2-103 282-4838
45 緑ケ丘団地 並木 和枝 緑ケ丘団地 F-7 283-1476
46 笠原 かつ江 緑ケ丘団地 19-4 283-0186
47

南台住宅

根本 伸次 南台住宅 15-12 282-8885
48 大山 武 南台住宅 57-1 283-1482
49 西 勝典 南台住宅 38-8 282-9927
50 深井沢 正子 南台住宅 48-2 282-4501
51 フローレスタ須和間 関口 健 須和間 2001-52 284-0135
52 船場 渡部 晃子 船場 886-8 282-7633
53 萩谷 毅彦 船場 132-5 283-1864
54

舟石川１区

稲田 栄一 舟石川 867-2 284-0097
55 近藤 忠美 大山台 1-3-1 282-0643
56 泉 幸男 舟石川 442-5 306-2887
57 福地 さか江 舟石川 619-50 282-3125
58 阿部 典代 舟石川 153-5 287-1140
59

舟石川２区

村上 清美 大山台 2-7-6 287-0151
60 中村 光子 舟石川駅西 2-1-12 282-4304
61 阿部 照子 大山台 2-10-12 282-7071
62 大内 久美子 舟石川駅西 3-13-14 282-2459
63 照 沼 ･ 村 松 学 区 飯島 真里子 舟石川駅東 3-17-3 282-9583
64 中丸 ･ 舟石川学区 鈴木 香代 村松 2125-48 282-8108
65 白 方 ･ 石 神 学 区 酒井 光恵 白方中央 2-20-16 284-0330
▼№63･64･65は、児童に関する問題を専門に扱う「主任児童委員」です。

【東海村民生委員･児童委員一覧】
№ 担当区域 氏名 住所 電話番号
１ 外宿１区 鈴木 宏文 石神外宿 1587 282-1588
２ 黒澤 達 石神外宿 1514 283-0729
３ 外宿２区 髙槌 けい子 石神外宿 2676 282-2803
４

内宿１区

岡部 ちい子 石神内宿 1676-3 284-0215
５ 今橋 絹枝 石神内宿 2248-43 282-8263
６ 久賀 浩人 石神内宿 2463-15 282-8276
７ 石井 新 石神内宿 2460 283-1348
８ 内宿２区 宮島 榮子 石神内宿 2168-2 282-2506
９ 村上 順 石神内宿 2245-4 282-4475
10 竹瓦 根本 仁子 竹瓦 285 283-1561
11 宿 原 むつみ 村松 8 282-2022
12 清水 俊一 村松 118 282-3010
13 照沼 照沼 惠子 照沼 1054-4 282-0910
14 川根 菊池 裕美子 村松 3170-1 282-1401

15 原子力機構
箕輪 ･ 百塚 髙﨑 恵子 村松 3368-2 287-0064

16

白方

澤畠 京子 白方 597-2 282-3818
17 川上 ケイ子 白方 50-1 282-8259
18 蒲原 利明 白方中央 1-12-35 282-7655
19 阿部 美喜子 白方中央 1-22-9 282-1321
20 加藤 昌彦 白方 1607-1 287-1634
21 小池 昇 白方 1273-2 283-0367
22 豊岡 石田 進吾 豊岡 731 282-8631
23 岡 川﨑 静子 豊岡 1568 282-4734
24

百塚

池田 京子 東海 1-13-1 284-0024
25 依田 美代子 東海 2-6-1 282-8481
26 平間 修一 豊白 1-9-14 282-7947
27 欠員
28 亀下 宮本 浩 亀下 441-1 282-8733
29 豊白 吽野 貞子 豊白 1-23-8 282-9151
30 村松北 田中 純利 村松北 1-12-11 282-8373
31 齋藤 亮一 村松北 2-4-16 282-4774
32 真崎 須藤 惣一 村松 208 282-0969
33 柏原 文夫 村松 427-8 282-9839

（敬称略、任期は令和元年11月30日まで）

新たな出会いを通して
成長できます。
いろいろな人や組
織との交流で、自
分を成長させるこ
とができます。

地域とのつながりが
広がります。
地域の行事への参
加 や 訪 問 活 動 で、
幅広い人たちと知
り合いになれます。

自分自身の
勉強になります。
研修会や施設見
学等を通して、
福祉のことを勉
強できます。

子どもたちから
元気をもらえます。
あいさつ運動や学校活動を通し
て、子どもたちの
笑顔から元気を
もらえます。

お年寄りが
待っていてくれます。
訪問しておしゃべり
や福祉サービスを
説明することで、喜
んでもらえます。

仲間が
たくさんできます。
ボランティア活動
を通して、同じ思
いを持つ仲間が
できます。
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●新しい委員が決まりました！
　任期満了に伴い、新しい農業委員（14人）が村
長から任命されました。
　また、農地利用最適化推進委員が農業委員会か
ら委嘱されました。
　任期は平成31年４月１日から令和４年３月31
日までの３年間です。

新しい農業委員と
農地利用最適化推進委員を
紹介します！

【農業委員（敬称略）】
担当地区 氏　　名 電話番号

石　　神
関　  誠一 282-7865
石川　  仁 282-1648

白　　方
川野  正高 282-4151
宮本  甚吉 283-0357

村　　松
清水　  繁 282-0560
川﨑  卓男 283-1392
大内  静夫 282-3641

中　　丸
塙　  政道 283-0132
塙　  一美 287-2563

舟石川･船場
舛井  　操 283-1791
萩谷  良一 283-1861
藤戸  隆幸 282-7082

真　　崎
宮内  加一 287-1192
郡司  美香 282-7897

【農地利用最適化推進委員（敬称略）】
担当地区 氏　　名 電話番号
石　　神 照沼  誠一 287-1515
白　　方 吉村  恒雄 282-1294
村　　松 砂押  洋治 282-2934
中　　丸 河野  秋男 282-0586

舟石川･船場 河野  　昭 283-0595
真　　崎 定岡  美紀 282-7200

●「農業委員」ってどんな人？
　「農業委員」は、農業委員会等に関する法律によ
り市町村に設置が義務付けられている行政委員会
で、農地法等に基づく許認可事務のほかに、農地
等の利用の最適化（担い手への農地利用の集積と
集約化、遊休農地の発生防止･解消、新規参入の
促進）の推進のために活動しています。農地の売
買、権利移転等をお考えの方は、農業委員または
農業委員会事務局へご相談ください。

●「農地利用最適化推進委員」ってどんな人？
　農業委員と同様、市町村の非常勤の特別職公務
員であり、農業委員と力を合わせて、担当区域の
担い手への農地集積や、遊休農地の発生防止･解
消、新規参入の促進等の活動を行います。

●問い合わせ
　農業委員会事務局（☎219-5741）

　東海村議会の承認を得て、小林祐子さん（豊白）が東海村教育委員に就
任されました。
任期▼平成31年３月28日から令和４年10月31日まで

●問い合わせ　学校教育課企画総務担当（☎282-1711 内線1411）

●「教育委員」とは…
　教育行政の基本方針や重要施策･事項について審議し、意志を決定す
る合議制の機関「教育委員会」の構成員です。また、学校行事（入学式･卒
業式･運動会）やその他の教育関連行事へ参加し、教育現場の実情を踏ま
えながら、より良い教育行政を目指し活動しています。

新しい教育委員を紹介します

小林祐子さん
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NO. 設 置 場 所 　   
① 二軒茶屋交差点付近（石神外宿並木内地内）
② 東海駅西口交差点付近（舟石川駅西４丁目地内）
③ 東海駅西口広場
④ 舟石川小入口交差点付近（舟石川新田前地内）
⑤ 遠間交差点付近（船場遠間地内）
⑥ 合同庁舎前交差点付近（舟石川駅東２丁目地内）
⑦ 東海駅東口広場
⑧ 東海駅東口交差点付近（舟石川駅東２丁目地内）
⑨ 東海高校入口交差点付近（船場横谷津地内）
⑩ 阿漕ケ浦入口交差点付近（村松白根地内）
⑪ 原子力機構前交差点付近（村松東川根地内）

①①

①②②
①③③

①ᶆᶆ
ᶇᶇ
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ᶊᶊ

ᶋᶋ
ᶌᶌ
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+3
東海Ӻ
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●
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【問い合わせ】環境政策課生活環境保全担当（☎282-1711 内線1452）

村内11か所の交差点に

街頭防犯カメラが設置されました

　今秋開催される茨城国体に向けて、犯罪の防
止や犯罪発生時の的確な対応のため、主要交差
点や東海村駅前広場、競技会場付近など、村内
11か所（下表参照）に街頭防犯カメラが設置さ
れました。国体終了後も、地域の安全･安心を
確保し、犯罪に強い社会づくりを推進するため、
運用は継続されます。

　「とうかい環境フェスタ2019 with キャンドルナイト」に、環境活動に関するブースを出展しません
か。環境に配慮した商品の紹介や、リサイクル、再生可能エネルギーに関する体験等を通して、村民の
環境意識を高め、村の環境の向上と地球温暖化の抑制につなげることを目指す環境イベントです。

期日▼８月３日（土）
時間▼午後４時～６時
場所▼東海村役場（中庭） ※展示場所等は７月に開催予定の事前説明会でお伝えします。
内容▼エコや省エネ、リサイクル、自然保全活動等、環境活動に関するブース出展 ※子どもが体験で

きる内容を歓迎します。
その他▼出展料は無料です。
申し込み･問い合わせ▼とうかい環境村民会議事務局（環境政策課内（役場行政棟４階） ☎282-1711 内

線1454 287-0479 kankyou@vill.tokai.ibaraki.jp）備え付けの募集要領と申込書を入手の上、６
月10日（月）までに申し込みください。

「とうかい環境フェスタ2019 with キャンドルナイト」

環境展示ブース出展者募集！
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　国の「原子力災害対策指針」や「茨城県広域避難計画」と整合を図りつつ、原子力災
害の発生に伴う東海村民の村外（取手市･守谷市･つくばみらい市）への避難に際して、
広報の方法や移動手段、一時集合場所、避難経路、避難所等を定めるものです。

「東海村広域避難計画」とは？

「東海村広域避難訓練」を実施します！「東海村広域避難訓練」「東海村広域避難訓練」「東海村広域避難訓練」「東海村広域避難訓練」
令和元年

６月24日（月）１．期日 ※自然災害の発生等により実施が困難な場合は、延期または中止します。

午前７時30分～午後３時15分（予定）２．時間

東海村役場、石神コミュニティセンター、中丸コミュニ
ティセンター、石神小学校、村松小学校、つくばみらい
市谷和原公民館、つくばみらい市みらい平コミュニティ
センター、取手市藤代庁舎

３．場所

「東海村広域避難訓練」の実施日等

「東海村広域避難訓練」の内容

　村では、現在、策定作業を進めている「東海村広域避難計画」（案）の検証と実効性の向上を図るため、日本原
子力発電（株）東海第ニ発電所で事故が発生したとの想定の下、つくばみらい市への広域避難訓練を実施します。

●訓練の内容
①住民広報訓練（午前８時～ （予定））
　防災行政無線や緊急速報メール、SNS等を用いて災害情報や避難方法等をお知らせします。
②住民避難活動訓練（午前８時30分～ （予定））
　“一般住民”および在宅の“避難行動要支援者”（自治会または公募等により参加申し込みをした方）が、一時

集合場所（石神コミュニティセンター、中丸コミュニティセンター）に集合し、バスまたは福祉車両に乗車
して、避難所（つくばみらい市谷和原公民館）へ避難します。

　また、村立石神小学校および村松小学校の６年生がバスに乗車し、小学校から避難所（つくばみらい市み
らい平コミュニティセンター）へ避難するとともに、訓練参加の申し込みをした保護者が同避難所へ出向
いての、児童の引き渡し訓練を行います。

③災害対策本部移転訓練（午前10時30分～ （予定））
　村災害対策本部の一部機能を移転し、村や関係機関との通信連絡訓練を行います。

●訓練実施に当たり、ご理解とご協力をお願いします
　村から防災行政無線や緊急速報メール、SNS等を用いて災害情報をお知らせする「住民広報訓練」の実施に
伴い、各家庭の戸別受信機（防災ラジオ）や防災行政無線を通して訓練放送を行うほか、お手元の携帯電話や
スマートフォンに緊急速報メールを配信します。実際の事故と誤解しないよう、ご注意ください。当日まで
に何らかの災害が発生したとき、または災害発生の恐れがあるときは、訓練を延期または中止します。
　参加者が一時集合場所（石神コミュニティセンター、中丸コミュニティセンター）に集まり、バス等に乗車
して移動する「住民避難活動訓練」の実施に伴い、両コミュニティセンター周辺では道路等の混雑が予想され
ます。
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切手を貼らずに
お出しください

令和元年 「東海村広域避難訓練（住民避難活動訓練）」の参加者を募集します！

　「東海村広域避難訓練（住民避難活動訓練）」に参加を希望する村内在住の方を募集します。下の返信用封筒を
切り取り、裏面に必要事項を記入の上、のり付けして郵便ポストに投

とうかん

函してください（切手不要）。なお、電話、
メール、ファックス等による申し込みはできません。

【住民避難活動訓練の実施方法】
　各家庭から一時集合場所（石神コミュニティセンター、中丸コミュニティセンター）までは、徒歩または自
家用車で各自移動します。一時集合場所で避難車両（バス等）に乗り込み、避難所（つくばみらい市谷和原公
民館）へ避難を行い、避難を終えたら一時集合場所まで戻ってきます。

【募集期間】
５月22日（水）まで（当日消印有効）

【参加決定者への連絡】
６月10日（月）ごろまでに、集合場所、集合時間、注意点等を記載した文書を村から送付します。
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「東海村広域避難訓練（住民避難活動訓練）」の申し込みについて

申込締め切り
５月22日（水）

（これは封書になりますので、切り取って投
と う か ん

函してください）

切 り 取 り 線

切

り

取

り

線

の り し ろ ②

の

り

し

ろ

①

の り し ろ ③
切 り 取 り 線

令和元年 「東海村広域避難訓練（住民避難活動訓練）」申込用紙

【申し込みに当たっての注意点】
▼同居家族で参加を希望する場合、この用紙で最大３人まで申し込みできます。
　※４人以上の申し込みを希望する場合は、お問い合わせください。
▼訓練への参加は、村内在住の方に限ります。
▼参加する方は、村が配布する「広域避難訓練検証のためのチェックシート」への記入に

ご協力ください。※チェックシートは、参加決定の連絡と併せて事前に郵送します。
▼一時集合場所の記載がない場合は、村で一時集合場所を指定し、参加決定の連絡と併

せてお知らせします。

【問い合わせ】防災原子力安全課消防防災･原子力安全担当（☎282-1711 内線1524）

　下の返信用封筒に、必要事項を記入の上、郵便ポストに投
とうかん

函してください（切手不要）。

〒 319－

東海村

電話番号
　①自宅　　　　　（　　　　）
　②携帯　　　　　（　　　　）

参加希望者
（１人目）

参加希望者
（２人目）

参加希望者
（３人目）

氏 名

郵便番号
住 所

　

連 絡 先

訓練時に集合を希望
する一時集合場所

石神コミュニティセンター　・　中丸コミュニティセンター
（集合を希望するコミュニティセンターに〇をご記載ください。）

参加に当たって
村に伝えたいこと
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青少年育成東海村民会議 各事業のボランティア募集！

　子どもたちの成長や活動をサポートするボランティアの方を募集します。生活のひとコマに、子どもたちと
の楽しい時間を加えてみませんか。
対象▼村内在住･在勤で18歳以上の方（高校生を除く）
その他▼各事業ともに、下記の実施日以外にスタッフ会議等があります。
申し込み･問い合わせ▼青少年育成東海村民会議事務局（中央公民館内 青少年センター ☎282-7049)

【母と子のサロン】

　０歳児（第１子）とその母親を対象に、レクリ
エーションを楽しみながら、育児に関すること
を気軽に話し合える友達をつくってもらうため
の事業です。
　実行委員は、絵本の読み聞かせや手遊び等の
レクリエーションの企画･運営を行います。
実施日▼５月31日（金）、６月７日（金）･15日（土）

･21日（金）･28日（金）、10月25日（金）、11月
１日（金）･９日（土）･15日（金）･22日（金）

【ふるさと少年教室】

　小学４～６年生を対象に、通年で「ふるさと
東海村」の素晴らしさを再発見してもらう事業で
す。小学生自らが考えた企画を行います。
　実行委員は、企画会議や実施当日の小学生の
サポートを行います。
実施日▼６月１日（土）、ほか３回程度

【ちびっこ集まれ！】

　２･３歳児とその父親を対象に、父子の触れ
合いの場を提供するとともに、集団の中での子
どもの行動･言動を今後の子育ての参考にして
もらうための事業です。
　実行委員は、お店屋さんごっこなどのゲーム
の企画･運営を行います。 
実施日▼10月下旬の日曜日

【自然体験学習の旅】

　小学４～６年生、中学２年生を対象に、雄大
な自然の中で年齢を超えた集団活動を体験する
事業です。
　スタッフは、事前研修や本研修中の小学生や
中学生のサポートを行います。
実施日▼７月26日（金）～ 29日（月）の３泊４日
場所▼那須（栃木県）方面
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〇：既存樹木
コナラ

ヤマザクラ
クヌギ
　　など

多目的スペース・交流活動スペース［ 318㎡ ］
●基本展示室１を含む、施設の特徴的な大空間です。
●小さな子どもが遊べるキッズスペースもあります。
●創作活動や昔遊びなど、さまざまな体験･イベントも
できます。

活動室①・②［ 121㎡ ］ ※教室２つ分の大きさ
●どんぐりクッキー作りなどの調理体験や科学実験がで
きるＩＨ調理器や流し台を設置しています。

●間仕切り壁を動かすと、多目的スペースとの一体的
な利用が可能です。

展示室［ 257㎡ ］
（１）基本展示室１【105㎡】
●子どもから大人まで楽しみながら郷土が学べる、体
験･体感エリアのある展示室です。

●壁のない明るい空間です。村の自然環境とその中で
つくられた風土を分かりやすく展示します。

●展示をきっかけに多世代間の交流が生まれます。
（２）基本展示室２【92㎡】
●実物資料が持つ迫力をじっくり見ることができる展示
室です。

●先人たちがどのように村の歴史を作ってきたのかを６
つのストーリーで特徴的な村の歴史として展示します。

（３）特別展示室【60㎡】
●基本展示では語りきれない村の歴史や自然をさまざ
まなテーマで企画展示します。

●他館から借用してきた貴重な資料を展示することが
できます。

屋外交流広場
●既存樹木の木立を感じながら、自由に遊べる空間で
あり、ベンチでもくつろげる憩いの場です。

●東屋のかまどや水場では、野外炊事やデイキャンプ
などを体験することができます。

　このたび、「（仮称）歴史と未来の交流館（以下「交流館」）」の実施設計がまとまりましたので概要をお知らせします。なお、
展示室の内容など実施設計の詳細については、村公式ホームページで公開していますので、ご覧ください。

【問い合わせ】生涯学習課（仮称）歴史と未来の交流館整備推進室（☎282-1711 内線1424）

N
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歴史と未来の交流館整備通信 vol.３
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　建築工事は令和２年12月、展示制作は令和３年２月に完成する予定です。その後、文化財移設等の準備を進め、令和３年７
月の開館を目指して取り組んでいきます。

●今後の予定

　建設費については、展示制作を含め予算ベースで15億8,900万円となっており、関連経費では、工事監理で5,401万円となっ
ています。現時点で、備品購入費として１億8,400万円、維持管理費としては、光熱水費や委託料など約3,140万円を見込んで
います。なお、国交付金（７億円）を基金として積み立てており、建設財源の一部に充てる計画です。

●建設関連費について
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●施設の特徴をご紹介します！

◇来館者利用スペースを全て１階に配置し、授乳室や多目的トイレの設置など、ユニバーサルデザインに配慮しています。
◇貴重な文化財を守るため、特別収蔵庫、特別展示室、基本展示室２に窒素ガス消火設備を設置しています。
◇文教エリアとの連携を図るため、東海消防署側に建物を配置し、文教エリア側に間口いっぱいの屋外交流広場を設けています。

●ここが魅力！展示＆活動のポイント

【展示のポイント】
◇性質の異なる３つの展示室に、村の風土とその上に成り立つ歴史を展示します。
◇四季に応じて展示が変わる、郷土を体感できる展示を行います。
◇交流館を拠点として活動が村全体に広がり、その成果が交流館に蓄積･展示へ反映さ
れる循環型の活動「とうかいまるごと博物館」を展開します。

【活動のポイント】
◇歴史や自然、科学など、体験しながら学べる活動を実施します。
◇遊びや体験活動での交流を通して子どもの自主性や創造性、社会性を育みます。
◇多世代の人と人、人とモノの交流を通して、村民の郷土愛を育みます。

　交流館は、「見る･触れる･体験する･交流する」をキーワードに子どもから大人まで楽しみながら学び、活動できる施設です。
展示と活動について、それぞれのポイントをご紹介します。

エントランスからの眺め（イメージ）
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三重県菰野町

災害時における　相互応援協定を結ぶ

　東海村は、平成24年１月

害時における相互応援協定

　この協定は、地震や豪雨な

した際に、飲料水や食料、生

･ボランティアの派遣、高齢

者を中心とした避難者の受

町村における災害時の応急

的として結ばれています。

浅
野
選
手
が
東
海
村
役
場
を
訪
問

　

３
月
６
日
、
三

重
県
菰
野
町
出
身

の
サ
ッ
カ
ー
選
手
、

浅
野
雄
也
さ
ん（
水

戸
ホ
ー
リ
ー
ホ
ッ

ク
所
属
）が
、
東
海

村
役
場
を
訪
れ
ま

し
た
。

浅
野
選
手　

東
海
村
に
来
た
の
は
初
め

て
で
す
。「
村
」だ
か
ら
、
小
さ
い
ま
ち

な
の
か
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
イ
モ
ゾ

ー
フ
ァ
ミ
リ
ー
と
い
う
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

も
い
て
面
白
い
で
す
ね
。

山
田
村
長　
「
村
」で
は
あ
る
け
れ
ど
も
、

村
内
は
も
ち
ろ
ん
、
近
隣
の
市
で
仕
事

を
し
て
い
る
人
も
住
ん
で
い
て
、
人
口

は
３
万
８
０
０
０
人
く
ら
い
。
世
帯
数

も
多
い
ん
で
す
。

浅
野
選
手　

人
口
は
菰
野
町
と
そ
れ
ほ
ど

変
わ
ら
な
い
ん
で
す
ね
。
東
海
村
と
菰

野
町
と
の
つ
な
が
り
を
知
り
、
水
戸
ホ

ー
リ
ー
ホ
ッ
ク
で
プ
レ
ー
す
る
の
も
、
何

か
の
縁
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

山
田
村
長　

地
元
の
ヒ
ー
ロ
ー
と
し
て
、

菰
野
町
か
ら
離
れ
て
し
ま
っ
て
は
い
ま
す

が
、
私
た
ち
も
応
援
し
て
い
ま
す
。
と

こ
ろ
で
、
最
近
の
調
子
は
ど
う
で
す
か
。

浅
野
選
手　

今
の
と
こ
ろ
は
順
調
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。
欲
を
言
え
ば
、
も
っ

と
試
合
に
出
て
貢
献
し
た
い
で
す
。

山
田
村
長　

大
き
な
戦
力
な
の
で
、
ケ
ガ

だ
け
は
し
な
い
で
、
得
点
が
で
き
る
よ

う
頑
張
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

浅
野
選
手　

チ
ー
ム
に
貢
献
で
き
る
よ

う
に
ま
た
明
日
か
ら
頑
張
り
ま
す
！

（
一
部
抜
粋
）

　

そ
の
後
も
、
時
折
笑
い
に
包
ま
れ
た
温

か
い
雰
囲
気
の
中
、
対
談
が
進
み
ま
し
た
。

　

記
念
撮
影
で
は
、「
い
い
顔
し
て
写
り
ま

す
！
」と
話
し
て

場
を
和
ま
せ
、

ム
ー
ド
メ
ー
カ

ー
と
し
て
の
一
面

を
の
ぞ
か
せ
た

浅
野
選
手
。
山

田
村
長
に
今
後

の
活
躍
を
誓
い

ま
し
た
。

水戸ホーリーホック
MF　浅野 雄也 選手

浅野雄也選手 PROFILE
1997年 ２ 月17日 生 ま れ。
三重県菰野町出身。
大 阪 体 育 大 学 を 卒 業 後、
2019シーズンより、J２水
戸ホーリーホックに加入。
ポジションはMF（ミッド
フィルダー）。日本代表の
浅野拓磨選手を兄に持つ。

25日に三重県菰
こものちょう

野町と災

を結びました。

どによる大規模災害が発生

活必需物資の供給や、職員

者や障がい者などの要支援

け入れなどを行うことで、

急体制の強化を図ることを

で
は
、
平
成
24
年
１
月
25
日
に
災
害
時
相
互
応
援
協
定
を
結
ん
で
以
来
、
三
重
県

菰こ
も
の
ち
ょ
う

野
町
と
の
交
流
を
深
め
て
き
ま
し
た
。
今
回
、
菰
野
町
と
の
交
流
の
一
環
と
し
て
、

同
町
出
身
の
サ
ッ
カ
ー
選
手
で
あ
る
浅
野
雄
也
さ
ん
と
山
田
村
長
に
よ
る
対
談
が
実
現
し
ま
し

た
。
今
回
は
そ
の
対
談
の
様
子
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

村
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災害時における　相互応援協定を結ぶ

東海村

　東海村は、平成24年１月

害時における相互応援協定

　この協定は、地震や豪雨な

した際に、飲料水や食料、生

･ボランティアの派遣、高齢

者を中心とした避難者の受

町村における災害時の応急

的として結ばれています。

浅
野
選
手
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

―
浅
野
選
手
か
ら
見
て
、
菰
野
町
は
ど
ん
な

ま
ち
で
す
か

　

絵
に
描
い
た
よ
う
な
田
舎
で
、
い
い
人

ば
か
り
で
す
。
菰
野
町
に
も
ぜ
ひ
遊
び
に

来
て
く
だ
さ
い
。

―「
東
海
村
の
日
」に
先
立
ち
、
村
民
の
皆
さ

ん
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す

　

小
さ
い
頃
か
ら
、
自
分
の
た
め
と
い

う
よ
り
も〝
み
ん
な
の
た
め
に
頑
張
り
た

い
〟と
い
う
思
い
で
プ
レ
ー
し
て
き
ま
し

た
。
自
分
の
武
器
は
ス
ピ
ー
ド
と
突
破

力
な
の
で
、
ぜ
ひ
ス
タ
ジ
ア
ム
に
足
を
運

ん
で
も
ら
い
、
自
分
の
プ
レ
ー
を
見
て
ほ

し
い
で
す
。
チ
ー
ム
と
し
て
も
個
人
と
し

て
も
、
良
い
報
告
が
で
き
る
よ
う
に
こ
の

１
年
を
頑
張
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

　

夢
は〝
サ
ッ
カ
ー
日
本
代
表
に
な
る
こ

と
〟で
、「
兄
と
同
じ
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
を

東海村

５
月
19
日（
日
）は「
東
海
村
の
日
」

　

水
戸
ホ
ー
リ
ー
ホ
ッ
ク
の
ホ
ー
ム
タ

ウ
ン
で
あ
る
東
海
村
。
年
に
１
度
の「
東

海
村
の
日
」は
、
水
戸
ホ
ー
リ
ー
ホ
ッ
ク

の
試
合
を
無
料
で
観
戦
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
今
回
は
、
水
戸
ホ
ー
リ
ー
ホ
ッ

ク
対
柏
レ
イ
ソ
ル
戦
で
す
。

　

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、
三
重
県
菰
野
町
出

身
の
浅
野
選
手
を
間
近
で
応
援
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

期
日
▼
５
月
19
日（
日
）

時
間
▼
午
後
２
時
キ
ッ
ク
オ
フ

場
所
▼
ケ
ー
ズ
デ
ン
キ
ス
タ
ジ
ア
ム
水

戸（
水
戸
市
小
吹
町
２
０
５
８
︲
１
）

対
象
▼
村
内
在
住･

在
学
の
方

入
場
方
法
▼
当
日
、
ス
タ
ジ
ア
ム
正
面
玄

関
付
近
の
特
設
ブ
ー
ス
で「
入
場
券
」を

配
布
し
ま
す
。
村
内
在
住
ま
た
は
在
学

で
あ
る
こ
と
を
証
明
で
き
る
も
の（
免

許
証
な
ど
）を
ご
提
示
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
▼
国
体･

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

（
☎
282
局
１
７
１
１ 

内
線
２
０
２
１
）

東海村長   山田 修 

着
て
プ
レ
ー
す
る
姿
を
、
親
に
見
て
も

ら
い
た
い
」と
語
っ
た
浅
野
選
手
。

　

災
害
時
の
相
互
応
援
協
定
を
結
ぶ
菰

野
町
出
身
の
若
い
世
代
の
活
躍
を
応
援

し
て
い
ま
す
。

水戸ホーリーホックの練習拠点「アツマー
レ」（城里町）へ応援に駆け付けた山田村長･
石原前菰野町長らと話す浅野選手

（H31年２月27日撮影）

　三重県の北勢部、鈴鹿山脈
の東山麓に位置している。人
口はおよそ４万人（平成31年３
月31日 現 在 で ４ 万1,738人）。
御在所岳の標高1004メートル
に建つ「御在所ロープウェイ６
号鉄橋」は、高さ61メートル、
日本一の規模を誇る。

三重県菰野町
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　今より10分多く、元気に体を動かすことで、健
康寿命を伸ばせることをご存じですか。
　厚生労働省は、健康づくりのために１日10分多
く体を動かす「＋10（プラステン）」を推奨していま
す。＋10によって、死亡のリスクを2.8パーセント、
生活習慣病発症を3.6パーセント、ガン発症を3.2
パーセント、ロコモ※･認知症の発症を8.8パーセン
トも低下させることができるそうです。＋10を１
年間継続すると、1.5 ～ 2.0キログラムのダイエッ
ト効果も期待できます。

　今より少しでも長く、少しでも元気
に体を動かすことが健康への第一歩で
す。 ま ず は10分、 い つ も よ り も 多 く
体 を 動 か す こ と を 心 掛 け て み ま し ょ
う。

●「＋10」が健康への第一歩

　「みんなで健活‼」と一緒に連載する、「頑張らな
い！ムリせずゆっくりちょこっと運動」コーナーで
は、わざわざ時間を作らなくても、いつもの行動を
置き換え、プラスαして活動量を増やせるコツを紹
介します。今回は、デスクでできるちょこっと運動
を取り上げます。健康寿命を伸ばすために、無理な
く身体を動かしましょう。

●新連載がスタート！

今より10分多く体を動かそう！
　　　　　　　＋10 （プラステン）

【問い合わせ】健康増進課（保健センター ☎282-2797）

「デスクでちょこっと運動」
頑張らない！ムリせずゆっくりちょこっと運動

　椅子に浅く腰掛け、お腹を意識し
て足を交互に上げ下げします。でき
るだけゆっくりと時間をかけてやっ
てみましょう。

①座ったまま足踏み

　電話をするときには、電話から離
れた方の手で受話器を取りましょう。
体の側面を伸ばすことで、腰痛や肩
こりの改善･予防につながります。

②体側のストレッチ

　席から少し離れたトイレを使うなど、１時間に１回
は立ち上がる用事を作り、座り続ける時間を減らしま
しょう。仕事にひと区切りついたら、肩を大きく回す
とリフレッシュできますよ。

デスクワーク中に体を動かすコツ
呼吸は止めずに

行いましょう！

※体調が悪いときは無理をせず、休むこと
も大切です。体に痛みのある方や持病の
ある方は医師にご相談ください。

※ロコモティブシンドローム（運動器症候群）の通称。骨や
関節、筋肉などの衰えが原因で、「立つ」「歩く」といった
機能が低下している状態のこと。

　毎日まとまった時間をつくって運動することは
難しいかもしれませんが、10分間を一度に行わ
なくても大丈夫です。10分を５分╳２回にする、
１分╳10回にするなど、自分のできる範囲で体
を動かしてみませんか。
　身の回りを探してみると、体を動かす機会はあ
ちこちにあります。歯磨きの間にスクワット、信
号待ちでふくらはぎのストレッチ、足踏みしなが
らＴＶを見るなど、どれも立派な運動です。
　ご自身の生活や環境を振り返り、体を動かす機
会を見つけてみましょう。

●毎日少しずつでも効果が得られます

健康増進課　古川課長

体側の伸びを
感じましょう！

1�2019年５月 10日号



― 保育者からのメッセージ ―

「保育」という おしごと

“子どもたちと関わることで、自分も、
　  周りの人も好きになれる、すてきな仕事”

　
「
自
分
を
好
き
で
い
ら
れ
る
こ
と
」は
、
と

て
も
す
て
き
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
せ
ん
か
。

　

中
学
、
高
校
の
頃
の
私
は
明
確
な
目
標

が
な
く
、
何
か
に
取
り
組
ん
で
も
中
途
半

端
で
、
ど
こ
か
自
分
の
こ
と
を
好
き
で
い

ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
ん
な
も
や
も
や

し
た
時
期
に
、
授
業
の
一
環
で
幼
稚
園
の

子
ど
も
た
ち
と
関
わ
る
と
い
う
も
の
が
あ

り
、
一
緒
に
芋
掘
り
や
鬼
ご
っ
こ
を
し
て

遊
び
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
が
私
を
見
つ

め
る
視
線
は
、
思
わ
ず
目
を
そ
ら
し
て
し

ま
う
く
ら
い
純
粋
な
も
の
だ
っ
た
こ
と
を
、

今
で
も
は
っ
き
り
と
覚
え
て
い
ま
す
。

　

素
直
な
心
で
接
し
て
く
れ
る
子
ど
も

た
ち
と
の
時
間
は
、
本
当
に
楽
し
か
っ
た

で
す
。
同
時
に
小
さ
い
頃
、
親
戚
や
近
所

の
小
さ
い
子
た
ち
と
遊
ぶ
の
が
好
き
だ
っ

た
こ
と
、
年
の
離
れ
た
兄
弟
が
う
ら
や
ま

し
か
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
こ

れ
が
、
私
が
保
育
者
に
な
っ
て
み
よ
う
と

思
っ
た
瞬
間
で
し
た
。
そ
こ
か
ら
の
行
動

力
は
自
分
で
も
驚
く
ほ
ど
で
、
親
に
保
育

士
に
な
り
た
い
こ
と
を
伝
え
、
短
大
へ
進

路
希
望
を
出
し
、
保
育
者
へ
の
扉
を
開
け

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

現
在
、
保
育
者
と
し
て
た
く
さ
ん
の
子

ど
も
た
ち
、
保
護
者
、
保
育
者
の
仲
間
た

ち
と
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
人
と
関
わ
る
こ

と
で
、
自
分
自
身
を
見
つ
め
直
す
こ
と
が

で
き
、
新
た
な
自
分
に
出
会
う
チ
ャ
ン
ス

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
う

ま
く
い
か
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
周

り
の
人
た
ち
の
温
か
い
励

ま
し
や
、
子
ど
も
た
ち
の

溢
れ
る
元
気
に
パ
ワ
ー
を

も
ら
う
こ
と
で
乗
り
越
え

る
こ
と
が
で
き
、
自
分
の

成
長
を
実
感
で
き
ま
す
。

　

私
は
保
育
者
に
な
っ
た

こ
と
で
自
分
や
周
り
の
人

た
ち
の
こ
と
を
好
き
に
な

れ
ま
し
た
。
保
育
者
に
な
っ

て
、
本
当
に
良
か
っ
た
で

す
。
未
来
の
保
育
者
の
皆

さ
ん
と
の
出
会
い
を
、
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。

と
う
か
い
村
松
宿
こ
ど
も
園

渡
辺 

俊
行 

指
導
保
育
教
諭

　４月４日に東海文化センターで、いきいき茨城ゆめ
国体東海村実行委員会の第３回総会が行われました。
昨年度開催されたリハーサル大会を中心とした１年間
の活動報告がされたほか、国体本番となる今年度の
事業計画や予算が審議され、全て可決されました。
　９月29日（日）からは、いよいよ「いきいき茨城
ゆめ国体」ホッケー競技が開催されます。来場者へ
のおもてなしや茨城チームの応援など、大会を成
功させるためには村民の
皆さん一人ひとりの協力
が不可欠です。みんなで
一緒に国体を盛り上げま
しょう。

国体の開催に向け、準備を進めています！

東海村実行委員会･第３回総会

▲ホームページ

茨城国体ホッケー
競技開幕まで

あと142日！
（2019年５月10日現在）

Road to 2019 ！ ～
国体への道～ の
バックナンバーは、
村公式ホームページ
でご覧になれます！

【問い合わせ】国体・スポーツ推進課（☎282-1711 内線2019）

Road to 2019！ ～国体への道～ vol.31

マスコットキャラクター
「いばラッキー」

みんなで茨城県代表

チームを応援しよう！

◆ホッケー競技開催情報◆
「いきいき茨城ゆめ国体」ホッケー競技
期 間▼９月29日（日）から10月３日（木）まで
（５日間）

会 場▼阿漕ケ浦公園、県立東海高等学校
入場料▼無料
参加チーム数▼40チーム（成年男子･成年女子･

少年男子･少年女子、各10チーム）

1� 2019年５月 10日号



３月19日、日本最大の豪華客船（クルーズ船）「飛鳥
Ⅱ」が茨城港常陸那珂港区に寄港し、東海高校ジャ
ズバンド部による歓迎演奏が行われました。546人
の乗客を乗せた「飛鳥Ⅱ」。朝日に映える客船にさら
なる彩りを添えた、若さと笑顔にあふれる高校生の
皆さんによる約15曲のジャズの音色。一昨年９月の
寄港時に続いて２度目となった東海高校による歓迎
の演奏は、乗船客から大変好評で、１時間以上にわ
たる熱演に拍手が鳴りやみませんでした。

鳥 Ⅱ が 常 陸 那 珂 港 区 に 寄 港
県 立 東 海 高 等 学 校 ジ ャ ズ バ ン ド 部

２月15日に開催された第33回「茨城県リコーダーコ
ンテスト･フェスティバル」に出場し、「合奏の部（全
員で演奏）」と「重奏の部（４人で演奏）」ともに最優秀
賞（１位）に輝いた中丸小リコーダー部の皆さんが、
３月11日に役場を訪れ、すてきな演奏を披露しまし
た。この後、３月30日に東京で開催された第40回「全
日本リコーダーコンテスト」では、合奏の部と四重奏
の部で、ともに銀賞を受賞しました。今後も素晴ら
しい演奏を届けてくれることを期待しています。

県大会で最優秀賞、全国大会で銀賞！
村 立 中 丸 小 学 校 リ コ ー ダ ー 部 飛

ままままままままままままままままままままままままままままままままままままͳͳͳͳͳͳͳͳͳͳͳͳͳͳͳͳͳͳͳͳͳͳͳͳͳͳͳͳͳͳͳͳͳͳͳͳͳͳͳͳͳͳͳͳͳͳͳͳͳͳͳͼͼͼͼͼͼͼͼͼͼͼͼͼͼͼͼͼͼͼͼͼͼͼͼͼͼͼͼͼͼͼͼͼͷͷͷͷͷͷͷͷͷͷͷͷͷͷͷͷͷͷͷͷͷͷͷͷͷͷͷͱͱͱͱͱͱͱͱͱͱͱͱͱͱͱͱͱͱͱͱͱͱͱͱͼͼͼͼͼͼͼͼͼͼͼͼͼͼͼͼͼͼͼͼͼͼͼͼͼͼͼͼͼͼͼͼͼΒΒΒΒΒΒΒΒΒΒΒΒΒΒΒΒΒΒΒΒΒΒΒΒΒΒΒ

▼第３期中央公民館講座受講生募集

■申し込み･問い合わせ　中央公民館･役場備え付けの
申込書に必要事項を記入の上、５月23日(木）（必着）
までに、持参（日･月曜日を除く午前９時～午後５時）、
または郵送（はがきに▽講座名▽コース記号※▽住所
▽氏名（ふりがな）▽性別▽年齢▽学年※▽保護者名※

▽電話番号（※は②のみ）――を記入）で、中央公民館
（〒319-1115 船場768-15 ☎282-3329）へ申し込み
ください。なお、①については先着順のため、５月
14日（火）から23日（木）までに、受講料を添えて申し
込みください。はがきでの申し込みはできません。

■日 程 等 下表参照
■対　  象 村内在住･在勤･在学の方
■そ の 他 応募者多数の場合は抽選となります。

受講の可否は５月28日（火）ごろ、応募者全員に郵送
で通知します。

【募集講座一覧】
講 座 名 等 日 程 等

①ココロとからだを整える ～ヨガとアロマ～ （２回コース）
　　ヨガとアロマで、心身のバランスを整えます。より美しく、より

健康な体をデザインしましょう。
　▽アロマディフューザーをたきながら、ヨガを行います。
　▽アロマの健康効果を学び、季節のアロマスプレーを作成します。

　椅子を使いながら呼吸を深める、簡単な「椅子ヨガ」も行います。

期日▼６月８日･22日（全て土曜日、全２回）
時間▼午前９時30分～ 10時30分
定員▼先着15人
講師▼沼 昌恵さん（ヨガインストラクター）
受講料▼500円／回（材料代）

②目指せプロ棋士！ ジュニア将棋スクール（４回コース）
　　小･中学生を対象とした将棋講座です。これから将棋を始めたい

方や上達したい方を対象に、レベルに応じたコース分けをします。
　▽コース　 「全くの未経験者コース」…将棋のやり方を覚えます。
　▽コース　 「詰将棋･次の一手、レベルアップコース」
　▽コース　 「戦法コース」…得意戦法を持ちます。

期日▼６月30日(日)、７月７日(日)･15日
(月･祝)、８月４日(日)（全４回）

時間▼午後１時～３時
対象▼小･中学生の方
定員▼各コース10人
講師▼東海村文化協会 東海村将棋連盟

(月･祝)、８月４日(日)（全４回）

東海村文化協会 東海村将棋連盟

A
B
Ｃ
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場　　　所▼ＪＲ東海駅（ギャラリーＡ…駅舎２階、ギャ
ラリー B…駅舎１階）

問い合わせ▼東海駅コミュニティ施設管理室（☎287-
3680）

期　　間 ギャラリー A ギャラリー B
５月12日（日）～ 18日（土） 写 真 写 真
５月19日（日）～ 25日（土） 書 道 技 芸

５月26日（日）～６月１日（土） 水 墨 画 華道※１
茶道※２

６月２日（日）～８日（土） 美 術 美 術
※１…前期（５月26日（日）～ 28日（火））と後期（５月29日（水）

～ 31日（金））で展示替えを行います。５月28日（火）は
展示替えのため午後３時に閉館します。

※２…お茶券を希望する方は、５月31日（金）までに、茶道連
盟（黒澤睦子さん ☎282-8518）へ申し込みください。

　東海村文化協会に加盟する展示部門の連盟会員が、週
替わりで作品を展示し、日頃の活動の成果を発表するほ
か、６月１日(土)には催事部門の茶会を開催します。
期間▼５月12日（日）～６月８日（土）
会場▼ギャラリーＡ･Ｂ
時間▼午前10時～午後６時（土曜日および５月28日（火）

･31（金）は午後３時まで）

東海村芸術祭2019 展示部門 

　ひたちなか市の写真２団体が合同で開催する第15回
写真展です。カメラを持つなり、秀作を目指して無我の
境地に没頭する自由奔放な仲間たちと、年間の傑作を展
示します。
期間▼６月９日（日）～６

月15日（土）
会場▼ギャラリーＡ
時間▼午前10時～午後６時
（最終日は午後２時まで）

写団合同展示会

　
　
【
俳　

句
】

ひ
る
が
え
る
つ
ば
め
よ
東
海
駅
舎
口

南　

台　

渋
谷
ひ
ろ
し

啓
蟄
や
時
に
は
ペ
ダ
ル
漕
ぐ
こ
と
も

村　

松　

大
内
た
け
み
つ

花
だ
よ
り
武
将
館
の
ひ
っ
そ
り
と

白　

方　

笹
原　

志
津

背
を
抜
け
る
異
国
語
あ
ま
た
花
の
宴

村
松
北　

小
野
寺
紀
夫

両
陛
下
笑
顔
を
見
せ
て
花
の
中

村　

松　

松
本　

正
勝

窓
あ
け
て
平
成
の
春
惜
し
み
け
り

豊　

白　

小
林　

久
男

　　
【
短　

歌
】

手
作
り
の
ふ
れ
あ
い
弁
当
届
け
ら
れ

作
り
し
人
の
真
心
味
わ
う

外　

宿　

小
林
美
代
子

哀
願
す
さ
ま
に
鳴
き
い
し
明あ

け
が
ら
す烏

常
は
疎
む
も
う
と
ま
ず
に
き
く

須
和
間　

柴
山　

靖
子

花
祭
り
な
ぜ
か
懐
か
し
集
い
か
な

春
の
御
堂
は
老
い
も
多
く
て

船　

場　

野
々
道　

歩

ま
ち
に
ま
っ
た
新
元
号
は「
令
和
」な
り

全
国
民
の
幸
福
願
い
て

照　

沼　

佐
藤　
　

昇

五
日
ほ
ど
花
楽
し
ま
せ
記
念
樹
の

は
や
葉
桜
と
な
り
て
庭
隅

緑
ケ
丘　

佐
藤　
　

正

枯
れ
草
に
緑
芽
を
ふ
く
餅
草
に

種
を
蒔
こ
う
か
ち
っ
ち
ゃ
な
希
望

豊　

白　

梅
津　

秀
雄

ク
ロ
ッ
ケ
ー
月
に
一
度
の
交
流
会

笑
顔
と
会
話
元
気
を
も
ら
う

白　

方　

佐
藤　
　

操

い
く
ば
く
か
日
脚
の
伸
び
て
空
青
く

太
陽
浴
び
て
春
菊
を
摘
む

村　

松　

桜
井　

秀
子

嫁
ぎ
来
し
わ
れ
を
見
守
り
五
十
年

庭
の
山
桜
母
と
も
あ
ふ
ぐ

船　

場　

吉
沼　

良
子

パ
パ
と
マ
マ
ど
っ
ち
が
好
き
と
た
ず
ね
た
ら

じ
い
じ
と
ば
あ
ば
と
孫
の
笑
顔
に

船　

場　

萩
谷　

洋
子
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た
ち
一
人
ひ
と
り
が
分
か
ち
合
う
こ
と
が
必

要
で
す
。
気
軽
に
看
護
に
触
れ
、
老
若
男
女

を
問
わ
ず
誰
も
が〝
看
護
の
心
〟〝
助
け
合
い

の
心
〟を
育
む
た
め
の
き
っ
か
け
づ
く
り
と

し
て
、
看
護
の
祭
典
を
開
催
し
ま
す
。

期
日
▼
５
月
18
日（
土
）

時
間
▼
正
午
～
午
後
３
時
30
分

場
所
▼
ザ･

ヒ
ロ
サ
ワ･

シ
テ
ィ
会
館（
茨
城

県
民
文
化
セ
ン
タ
ー 

水
戸
市
千
波
町
東

久
保
６
９
７
）

公
益
社
団
法
人
茨
城
県
看
護
協
会（
☎
221

局
６
９
０
０
）

東海村役場 ☎282-1711（代表）

情報ガイド

information

●窓口業務時間延長
実施日時 第１･３木曜日 午後７時まで

【住民課】 住民登録、印鑑登録、パスポー
トの交付、各種証明書･許可書の発行、国
保･国民年金･後期高齢者医療等に関する
手続きなど

【高齢福祉課】 介護保険･高齢支援の申請
【税務課】 各種証明書の発行、村税納税相

談（要予約）
【会計課】 国税、県税、国民年金保険料を
除く各種税金･使用料等の支払い

【子育て支援課】 保育所･幼稚園･認定こど
も園の手続き、児童手当･児童扶養手当の
申請など

【水道課】 給水の開始･中止の手続き、上下
水道料金の支払いなど
※詳しくは、村公式ホームページをご覧ください。

納期限 ５月31日（金）
軽自動車税

●５月の納付

●防災行政無線放送を電話で聞くには
無料テレホンサービス（☎ 0120-42-4848）

平成 31 年 4 月１日現在（前月比）
世帯数 14,870 世帯 （＋ 20）
総人口 37,611 人　 （－ 84）

●常住人口（推計）

受付時間 午前９時 30 分～正午、午後１時～２時
  期日 医療機関名 電話番号
12日（日）尾形クリニック 282-4781
19日（日）石井整形外科クリニック 270-5141
26日（日）東海クリニック 283-1711
茨城子ども救急電話相談 
☎ #8000 または☎ 03-5367-2367
※毎日24時間対応(救急医療機関案内を含む）
茨城おとな救急電話相談 
☎ #7119 または☎ 03-5367-2365
※毎日24時間対応(救急医療機関案内を含む）

●５月の休日診療

ご
協
力
く
だ
さ
い
！

「
工
業
統
計
調
査
」

　
「
工
業
統
計
調
査
」（
６
月

１
日
現
在
で
実
施
）は
、
製

造
業
の
実
態
を
明
ら
か
に

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た

統
計
法
に
基
づ
く
重
要
な
調
査
で
す
。
調
査

結
果
は
中
小
企
業
施
策
や
地
域
振
興
な
ど
の

基
礎
資
料
と
し
て
利
活
用
さ
れ
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
事
業
所
に
は
、
５
月
中
旬
か

ら
６
月
下
旬
に
か
け
て
調
査
員
が
伺
い
ま

す
。
住
所
等
を
確
認
し
た
後
に
、
調
査
票
の

配
布
と
回
収
を
行
い
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

総
務
課
統
計･

Ｉ
Ｔ
管
理
担
当（
内
線

１
３
１
６
）

　

今
年
度
の
自
動
車
税
の
納
期
限
は
５
月
31

日（
金
）で
す
。
金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
ス
ト
ア
か
ら
納
付
で
き
る
ほ
か
、
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
の
納
付
も
可
能
で
す
。
納

税
通
知
書
が
届
い
て
い
な
い
方
や
紛
失
し
た

方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

常
陸
太
田
県
税
事
務
所
収
税
第
一
課

（
☎
０
２
９
４
︲
８
０
︲
３
３
１
４
）

自
動
車
税
の
納
税
は
お
済
み
で
す
か
？

第
55
回「
い
ば
ら
き
看
護
の
祭
典

～
看
護
の
心
を
み
ん
な
の
心
に
～
」

　

21
世
紀
の
高
齢
社
会
を
支
え
て
い
く
た
め

に
は
、〝
看
護
の
心
〟〝
助
け
合
い
の
心
〟を
私

「
茨
城
東
病
院
健
康
フ
ェ
ス
タ
」

　

茨
城
東
病
院
で
は
、
看
護
週
間
の
イ
ベ
ン

ト
と
し
て
、健
康
フ
ェ
ス
タ
を
開
催
し
ま
す
。

　

骨
密
度
、
血
管
年
齢
等
の
健
康
チ
ェ
ッ

ク
、
医
師
に
よ
る
健
康
相
談
、
白
衣･

消
防

衣
の
試
着
や
撮
影
、
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
の
無

料
配
布
等
、
さ
ま
ざ
ま
な

企
画
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
消
防
本
部
の
協
力

に
よ
り
救
急
車
等
の
見
学
、

Ａ
Ｅ
Ｄ
体
験
も
予
定
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
５
月
12
日（
日
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所
▼
イ
オ
ン
東
海
店（
１
階
）

茨
城
東
病
院
胸
部
疾
患･

療
育
医
療
セ
ン

タ
ー
管
理
課（
☎
282
局
１
１
５
１
） 

令
和
元
年
度 

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
利

用
者
負
担
額
の
７
割
を
助
成
し
ま
す

　

村
で
は
、
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
利
用
時
に

支
払
っ
た
利
用
料
金（
自
己
負
担
１
割
）の
７

202019年５月 10日号
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割
を
助
成
し
ま
す
。

対
象
▼
村
か
ら
福
祉
サ
ー
ビ
ス（
▽
介
護
給

付
費（
居
宅
介
護
、
短
期
入
所
、
生
活
介

護
等
）▽
訓
練
等
給
付
費（
自
立
訓
練
、
就

労
移
行
支
援
、
就
労
継
続
支
援
等
）▽
障

害
児
通
所
給
付
費（
児
童
発
達
支
援
、
放

課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
―
―
の
い
ず

れ
か
）の
支
給
決
定
を
受
け
て
い
て
、
障

害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
自
己
負
担
１
割
を
支

払
っ
た
方 

※
負
担
上
限
月
額
が
０
円
の

方
は
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

そ
の
他
▼
４
月
以
降
に
利
用
さ
れ
た
方
は
、

申
請
書
を
５
月
31
日（
金
）ま
で
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
※
平
成
30
年
度
中
に
利
用

さ
れ
た
方
に
は
、
申
請
書
を
送
付
し
て
い

ま
す
。

地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
287
局

２
５
２
５
）

ひ
と
り
親
家
庭
の
資
格
取
得
を

応
援「
介
護
事
務
講
座
」

期
日
▼
６
月
９
日（
日
）か

ら
９
月
８
日（
日
）ま
で
の

日
曜
日（
全
14
回
）

時
間
▼
午
前
９
時
～
午
後

５
時 

※
内
容
に
応
じ
て
変
更
の
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

場
所
▼
茨
城
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

対
象
▼
今
後
就
労
を
希
望
す
る
母
子
ま
た
は

父
子
家
庭
の
母
親･

父
親･

寡
婦

定
員
▼
20
人
程
度 

※
応
募
者
多
数
の
場
合

は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

受
講
料
▼
６
０
０
０
円
／
人（
テ
キ
ス
ト
代
）

※
別
途
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
行
事
用
保
険
料

が
か
か
り
ま
す
。

そ
の
他
▼
▽
ひ
と
り
親
家
庭
に
な
っ
て
７

年
未
満
の
方
で
、
前
年
度
の
所
得
額
が

３
０
１
万
円
以
下
の
方
に
は
、
講
座
修

了
後
に
交
通
費
の
一
部
を
支
給
し
ま
す
。

▽
保
育
サ
ー
ビ
ス（
２
歳
以
上
の
子
が
対

象
、
所
得
に
応
じ
て
自
己
負
担
あ
り
）が

あ
り
ま
す
。

・

子
育
て
支
援
課（
役
場
行
政
棟
４

階
）備
え
付
け
の
申
込
書
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
５
月
25
日(

土)

（
消
印

有
効
）ま
で
に
、
茨
城
県
母
子
寡
婦
福

祉
連
合
会 

母
子･
父
子
福
祉
セ
ン
タ
ー

(

〒
３
１
０
︲
０
０
６
５ 
水
戸
市
八
幡
町

「
オ
ス
ト
メ
イ
ト（
人
工
肛
門･

人

工
膀
胱
保
有
者
）の
集
い
」

　

オ
ス
ト
メ
イ
ト
社
会
適
応
訓
練
事
業
と
し

て
、
オ
ス
ト
ミ
ー
に
関
す
る
講
習
会
を
開
催

し
ま
す
。

期
日
▼
６
月
２
日（
日
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
午
後
３
時（
午
前
９
時

30
分
受
け
付
け
開
始
）

場
所
▼
ホ
リ
ゾ
ン
か
み
ね（
日
立
市
宮
田
町

３
３
８
１
）

内
容
▼
▽
講
演
…｢

ス
ト
ー
マ
ケ
ア
に
つ
い

て｣ 

講
師
…
嶋
本
裕
子
さ
ん（
北
茨
城
市
民

病
院
看
護
師
長･

皮
膚
排
泄
ケ
ア
認
定
看

護
師
） 

▽
協
会
認
定
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
に

よ
る
ス
ト
ー
マ
ケ
ア
悩
み
ご
と
相
談 

▽
ス

ト
ー
マ
用
装
具
の
展
示･

説
明

参
加
費
▼
１
０
０
０
円
／
人 

（
昼
食
代
を

含
む
）

５
月
27
日（
月
）ま
で
に
、
電
話
で
公
益
社

団
法
人
日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会
茨
城
県
支

部
事
務
局（
増
田
民
江
さ
ん 

☎
０
９
０
︲

　

村
で
は
、
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
利
用
時

に
支
払
っ
た
食
費
に
対
し
、
１
日
当
た
り

２
０
０
円
を
助
成
し
ま
す
。

対
象
▼
村
か
ら
福
祉
サ
ー
ビ
ス（
▽
介
護
給

付
費（
短
期
入
所
、
生
活
介
護
等
）▽
訓
練

等
給
付
費（
自
立
訓
練
、
就
労
移
行
支
援
、

就
労
継
続
支
援
等
）▽
障
害
児
通
所
給
付

費（
児
童
発
達
支
援
、放
課
後
等
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
な
ど
）―
―
の
い
ず
れ
か
）の
支
給
決

定
を
受
け
て
い
て
、
障
害
福
祉
サ
ー
ビ

ス
事
業
所
か
ら
食
事
の
提
供（
食
事
提
供

体
制
加
算
ま
た
は
補
足
給
付
費
の
対
象

で
、
施
設
内
で
調
理･

提
供
さ
れ
る
食
事

に
限
る
）を
受
け
、
そ
の
食
費
を
支
払
っ

令
和
元
年
度 

障
害
福
祉
サ
ー
ビ

ス
利
用
者
の
食
費
を
助
成
し
ま
す

た
方 

※
▽
弁
当
や
お
や

つ
代
等
は
対
象
と
な
り

ま
せ
ん
。
▽
食
費
の
額

が
２
０
０
円
に
満
た
な

い
場
合
は
、
そ
の
額
と

な
り
ま
す
。

そ
の
他
▼
４
月
以
降
に
利
用
さ
れ
た
方
は
、

申
請
書
を
５
月
31
日（
金
）ま
で
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
※
平
成
30
年
度
中
に
利
用

さ
れ
た
方
に
は
、
申
請
書
を
送
付
し
て
い

ま
す
。

地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
287
局

２
５
２
５
）

　

親
子
で
一
緒
に
体
を
動
か
し
て
楽
し
み

ま
せ
ん
か
。
わ
ん
わ
ん
ひ
ろ
ば
開
放
時
間

内
に
行
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

期
日
▼
５
月
16
日（
木
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時

場
所
▼
と
う
か
い
村
松
宿
こ
ど
も
園

対
象
▼
村
内
在
住
で
、
首
が
据
わ
っ
た
子
か

ら
就
学
前
ま
で
の
子
と
そ
の
保
護
者

講
師
▼
杉
山
章
子
さ
ん（
日
本
マ
タ
ニ
テ
ィ

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
協
会
認
定
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
）

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
▽
飲
み
物
、

タ
オ
ル
を
お
持
ち
の

上
、
動
き
や
す
い
服

装
で
ご
参
加
く
だ
さ

い
。
▽
車
で
お
越
し

の
際
は
、
と
う
か
い

村
松
宿
こ
ど
も
園
の
砂
利
の
駐
車
場（
村

松
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
側
）を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

と
う
か
い
村
松
宿
こ
ど
も
園
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
７
３
９
０
）※
事
前
申

し
込
み
は
不
要
で
す
。

親
子
で
体
を
動
か
そ
う
！

「
親
子
ビ
ク
ス
」

１
７
３
１
︲
１
６
３
０
）へ
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

公
益
社
団
法
人
日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会
茨

城
県
支
部（
猪
口
義
武
さ
ん 

☎
０
９
０
︲

２
２
３
９
︲
９
１
６
９
）

１
１
︲
５
２ 

☎
221
局
８
４
９
７ 

 

221
局

８
６
１
８ 

bosinoie@
pastel.ocn.

ne.jp

）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
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Ｊ
︲
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
物
質･

生
命
科
学
実
験
施

設
で
は
、
物
質
の
状
態
を
原
子
レ
ベ
ル
で
調

べ
る
こ
と
の
で
き
る
素
粒
子
ミ
ュ
オ
ン
が
活

躍
し
て
い
ま
す
。
水
素
貯
蔵
物
質
の
研
究
に

お
い
て
、
ミ
ュ
オ
ン
の
特
性
が
ど
の
よ
う
に

生
か
さ
れ
て
い
る
か
紹
介
し
ま
す
。

第
29
回
Ｊ
︲
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
ハ
ロ
ー
サ
イ
エ
ン
ス

「
ミ
ュ
オ
ン
を
使
っ
て
物
質
を
探
る
！
」

除
く
）の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

に
、
東
海
村
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー（
☎

282
局
３
４
４
６
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（「
東
海
村
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
」で
検
索
）を
ご
覧

に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
程
等
▼
6
月
10
日（
月
）か
ら
８
月
３
日

（
土
）ま
で
の
下
表
の
日
時（
各
全
８
回
）

場
所
▼
村
民
活
動
セ
ン
タ
ー

参
加
費
▼
１
万
５
０
０
円
／
人（
テ
キ
ス
ト

代
を
含
む
）

そ
の
他
▼
各
講
座
の
曜
日
や
時
間
帯
が
合

わ
な
い
場
合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
出
張
個
別
指
導（
１
２
０
０
円
／
時

間
）を
希
望
す
る
方
は
事
前
に
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

・

５
月
31
日（
金
）ま
で（
土･

日
曜
日
を

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

パ
ソ
コ
ン
教
室（
６
月
～
７
月
期
）

コ ー ス 名 曜 日 時 間

初めてのパソコン Ａ - ３ 金曜日 18:00 ～ 20:00
Ａ - ４ 土曜日 13:00 ～ 15:00

ワ ー ド 初 級 Ｂ - ３ 月曜日 10:00 ～ 12:00
Ｂ - ４ 木曜日 13:00 ～ 15:00

ワ ー ド 中 級 Ｃ - ３ 月曜日 13:00 ～ 15:00
Ｃ - ４ 金曜日 10:00 ～ 12:00

ワ ー ド 上 級 Ｄ - ２ 水曜日 13:00 ～ 15:00

エ ク セ ル 初 級 Ｅ - ３ 火曜日 13:00 ～ 15:00
Ｅ - ４ 土曜日 10:00 ～ 12:00

エ ク セ ル 中 級 Ｆ - ３ 月曜日 18:00 ～ 20:00
Ｆ - ４ 水曜日 10:00 ～ 12:00

エ ク セ ル 上 級 Ｇ - ２ 木曜日 18:00 ～ 20:00
パワーポイント入門 Ｈ - ２ 水曜日 18:00 ～ 20:00
動 画 編 集 作 成 Ｉ - ２ 金曜日 13:00 ～ 15:00

　

こ
れ
か
ら
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
始
め
よ
う
と
思
っ
て

い
る
方
や
、
自
己
流
な
の

で
効
果
が
出
て
い
る
か
分

か
ら
な
い
と
い
う
方
は
い

ま
せ
ん
か
。
ト
レ
ー
ナ
ー
の
指
導
の
も
と
、

効
率
的
で
効
果
的
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
を

学
べ
る
講
座
で
す
。

期
日
▼
５
月
25
日（
土
）･

26
日（
日
）（
全
２
回
）

時
間
▼
午
前
10
時
30
分
～
11
時
45
分

場
所
▼
総
合
体
育
館

対
象
▼
村
内
在
住･

在
勤（
同
居
家
族
を
含

む
）･

在
学
で
中
学
生
以
上
の
方

定
員
▼
先
着
10
人（
最
少
催
行
人
数
５
人
）

講
師
▼
酒
井
祐
斗
さ
ん（
柔
道
整
復
師
）、
磯

幸
枝
さ
ん（
バ
ラ
ン
ス
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）

参
加
費
▼
１
０
０
０
円
／
人

・

５
月
14
日（
火
）か
ら
23
日（
木
）ま
で

（
月
曜
日
を
除
く
）の
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
15
分
に
、
参
加
費
を
添
え
て
総
合

体
育
館（
☎
283
局
０
６
７
３
）へ
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
基
礎
講
座 

～
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
始
め
て
み
よ
う
！
～ 

初
心
者
編

期
日
▼
５
月
25
日（
土
）

時
間
▼
午
前
７
時
出
発（
午
前
６
時
50
分
ふ

れ
あ
い
の
森
公
園
駐
車
場
集
合
）

Ｓ
Ｃ
ス
マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ

「
八
方
ケ
原
」ハ
イ
キ
ン
グ

期
日
▼
６
月
9
日（
日
）

※
予
備
日
は
６
月
16

日（
日
）と
な
り
ま
す
。

時
間
▼
午
前
９
時
試
合

開
始（
午
前
８
時
45
分
受
け
付
け
開
始
）

場
所
▼
村
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対
象
▼
村
内
在
住･

在
勤
ま
た
は
村
テ
ニ
ス

連
盟
登
録
者
で
昭
和
49
年
４
月
１
日
以
前

に
生
ま
れ
た
方

内
容
▼
男
子
ダ
ブ
ル
ス（
Ⅰ･

Ⅱ･

Ⅲ
部
）※
申

し
込
み
状
況
に
よ
っ
て
統
合
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

参
加
費
▼
２
０
０
０
円
／
組

所
定
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、５
月
19
日（
日
）の
午
後
５
時
ま
で
に
、

村
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス（
☎
282

局
８
５
７
１
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

東
海
村
テ
ニ
ス
連
盟
事
務
局（
鈴
木

高
志
さ
ん 

☎
０
９
０
︲
９
８
５
９
︲

４
７
７
３
）

第
23
回「
東
海
村
ベ
テ
ラ
ン
テ
ニ
ス
大
会
」

場
所
▼
八
方
ケ
原（
栃
木
県
矢
板
市
）

対
象
▼
村
内
在
住･

在
勤（
同
居
家
族
を
含

む
）ま
た
は
Ｓ
Ｃ
ス
マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ

会
員
で
18
歳
以
上
の
方

定
員
▼
先
着
25
人

内
容
▼「
や
し
お･

青
空
コ
ー
ス
」（
ゴ
ロ
ウ
ツ

ツ
ジ
の
名
所
で
、
ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
の
あ
る

コ
ー
ス（
所
要
時
間
約
４
時
間
30
分
））、

「
外
周
歩
道
コ
ー
ス
」（
レ
ン
ゲ
ツ
ツ
ジ
の

名
所
で
、
野
鳥
の
声
を
の
ん
び
り
と
楽
し

む
平
坦
な
コ
ー
ス（
所
要
時
間
約
３
時
間

15
分
））の
２
コ
ー
ス
に
分
か
れ
ま
す
。

参
加
費
▼
▽
一
般
…
１
万
１
５
０
０
円
／
人 

▽
会
員
…
８
５
０
０
円
／
人 

▽
会
員
同

居
家
族
…
１
万
円
／
人

５
月
22
日（
水
）ま
で（
月
曜
日
を
除
く
）の

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
に
、
参

加
費
を
添
え
て
、
総
合
体
育
館
へ
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

Ｓ
Ｃ
ス
マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ
事
務
局（
総

合
体
育
館
内 

☎
283
局
１
０
０
１
）

期
日
▼
５
月
31
日（
金
）

時
間
▼
午
後
６
時
～
７
時

場
所
▼
東
海
村
産
業･

情
報
プ
ラ
ザ「
ア
イ

ヴ
ィ
ル
」

講
師
▼
幸
田
章
宏
さ
ん（
Ｊ
︲
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
セ

ン
タ
ー
ミ
ュ
オ
ン
セ
ク
シ
ョ
ン
）

入
場
料
▼
無
料

そ
の
他
▼
と
う
か
い
ま
る
ご
と
博
物
館
対
象

事
業
で
す
。

Ｊ
︲
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
セ
ン
タ
ー
広
報
セ
ク
シ
ョ

ン（
☎
284
局
４
５
７
８
）※
事
前
申
し
込
み

は
不
要
で
す
。
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　ケシの仲間（ケシ属植物）には、法
律（あへん法等）によって栽培や所持
等が禁止されているものがあります。
“植えてはいけないケシ”と知らずに、
自宅で観賞用として栽培したり、庭
や畑などで自然発生していたりする

例が、村内でも確認されています。
　４月～６月は、ケシの開花時期です。これらの“植え
てはいけないケシ”の疑いがある植物を発見した場合は、
ひたちなか保健所または保健センターへご相談くださ
い。なお、所有する土地で自生した場合は、なるべく早
く抜いて可燃ごみとして処理してください。

【“植えてはいけないケシ”の種類】
　▼ケシ（ソムニフェルム種）
　▼アツミゲシ（セティゲルム種）
　▼ハカマオニゲシ（ブラクテアツム種）

【問い合わせ】ひたちなか保健所（☎265-5645）、保健
センター（☎282-2797）

“植えてはいけないケシ”を見つけたら…

…申し込み　 …問い合わせ　 …ファックス　 …ホームページ　 …メール　

雇
用
期
間
▼
７
月
１
日（
月
）か
ら
９
月
11
日

（
水
）ま
で

勤
務
時
間
▼
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30

分（
シ
フ
ト
制
）※
７
月
20
日（
土
）
～
８
月

20
日（
火
）は
午
後
７
時
ま
で
と
な
り
ま
す
。

雇
用
要
件
▼
▽
18
歳
以
上（
高
校
生
を
除
く
）

で
25
メ
ー
ト
ル
以
上
泳
ぐ
こ
と
が
で
き
る

▽
期
間
内
に
10
日
以
上
勤
務
で
き
る
―
―

を
満
た
す
方

募
集
人
員
▼
60
人
程
度

賃
金
▼
時
給
９
２
０
円 

※
７
月
20
日（
土
）

～
８
月
20
日（
火
）は
時
給
１
０
０
０
円
と

な
り
ま
す
。

選
考
方
法
▼
６
月
１
日（
土
）ま
た
は
２
日

東
海
ス
イ
ミ
ン
グ
プ
ラ
ザ

監
視
員
募
集

　

看
護
の
仕
事
に
就
き
た
い
け
れ
ど
な
か
な

か
希
望
の
場
所
が
な
い
、
看
護
職
を
採
用
し

た
い
が
思
う
よ
う
に
い
か
な
い
な
ど
、
困
り

事
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
茨
城
県
ナ
ー
ス
セ
ン

タ
ー
の
専
任
就
業
相
談
員
が
丁
寧
に
相
談
に

応
じ
ま
す
。

期
日
▼
第
３
木
曜
日

時
間
▼
午
前
９
時
30
分
～
正
午

場
所
▼
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
水
戸（
水
戸
市
水
府

町
１
５
７
３
︲
１
）

対
象
▼
看
護
職
の
求
職
者
、
看
護
職
へ
の
進

学
を
希
望
す
る
方

内
容
▼
看
護
職
の
就
業
相
談
、
看
護
学
校
等

へ
の
進
学
相
談
な
ど

茨
城
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー(

☎
221
局

７
０
２
１)

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

「
看
護
の
仕
事
」相
談
会

（
日
）の
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
の
間

で
30
分
程
度
の
面
接
試
験
を
行
い
ま
す
。

履
歴
書
提
出
の
際
、
希
望
の
日
時
を
お
伝

え
く
だ
さ
い
。
な
お
、
経
験
者
は
６
月
１

日（
土
）の
午
後
４
時
か
ら
集
団
面
接
を
行

い
ま
す
。

そ
の
他
▼
採
用
後
、
６
月
22
日（
土
）に
普
通

救
命
講
習
と
事
前
研
修
が
あ
り
ま
す
。

・

５
月
26
日（
日
）ま
で（
月
曜
日
を
除

く
）の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

に
、
総
合
体
育
館（
☎
283
局
０
６
７
３
）備

え
付
け
の
履
歴
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
な
お
、
履
歴

書
は
東
海
村
文
化･

ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w

.tokai-cs.
or.jp

）か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　

ヨ
ガ
を
通
じ
て
心
身
共
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
ま

せ
ん
か
。
体
験
も
で
き
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
毎
週
月
曜
日

時
間
▼
午
後
７
時
30
分
～
９
時

場
所
▼
中
丸
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

会
費
▼
３
５
０
０
円
／
月（
講
師
謝
礼･

場
所
代
）

・

体
験
希
望
の
方
は
、
関
智
美
さ
ん

（

hoshiyoga.t@
gm

ail.com

）へ
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

ヨ
ガ
サ
ー
ク
ル

「
星
ヨ
ガ
」会
員
募
集

日
時
▼
５
月
18
日（
土
）午
後
２
時
～
５
時

場
所
▼
イ
オ
ン
東
海
店（
１
階･
フ
ー
ド
コ
ー

ト
付
近
）

内
容
▼
日
常
生
活
や
村
政
に
関
す
る
こ
と

な
ど

そ
の
他
▼
▽
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
、
当

日
に
先
着
順
で
受
け
付
け
ま
す
。
▽
当
日

の
や
り
と
り
結
果
を
、
村
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
公
表（
匿
名
）し
ま
す
。

秘
書
広
報
課
女
性
活
躍･

国
際
化
担
当（
内

線
１
３
０
２
）

村
長
と
直
接
意
見
交
換
が
で
き
ま
す

第
60
回「
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク
」

大
洗
町
●「
大
洗
海
の
幸
ま
つ
り
」

期
日
▼
６
月
９
日(

日
）※
雨
天
時
も
行
い

ま
す
。

時
間
▼
午
前
９
時
～
午
後
２
時

場
所
▼
大
洗
町
魚
市
場

大
洗
町
役
場
農
林
水
産
課（
☎
267
局

５
１
１
１
）
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「広報とうかい」では、村内在住の就学前のお子さんの写真を募集しています！
▽「TOKAI kid's」応募▽住所▽氏名▽電話番号▽お子さんの名前（ふりがな）と生年月日▽性別――を明記の上、写真を添えて、郵
送･メール･持参のいずれかで申し込みください。※掲載は１人につき、１年に１回とします。

《郵送での申し込み》〒319-1192 東海３-７-１ 「TOKAI Kid's」係　《メールでの申し込み》kouhou@vill.tokai.ibaraki.jp
【問い合わせ】秘書広報課広報戦略推進担当（役場行政棟３階 ☎282-1711 内線1305）

◀ＱＲコードで簡単に
　応募ができます！
ぜひご応募ください♪

写真大募集

内
う ち だ

田 芽
め い

結ちゃん
H28.３.８生

H30.７.24生内
う ち だ

田 希
き い

結ちゃん

2019. 05集まれ！TOKAI Kid's

荒
あ ら き

木 陽
は る

くん
H28.４.１生

菅
す が や

谷 茉
ま ゆ

由ちゃん
H30.９.５生

塙
はなわ

 悠
ゆ う せ い

生くん
H29.８.19生

高
た か は し

橋 陽
ひ な の

乃ちゃん
H30.12.23生

尾
お ま た

又 まひろちゃん
H29.10.27生

川
か わ さ き

崎 怜
れ お

音くん
H31.１.20生

M
AY 2019 N

o.891

白方小学校６年　仲
な か た

田 寧
ね ね

音
　私の将来の夢は、長距離の陸上選手になって大
きな大会に出場することです。きっかけは、両親
が走っている姿を見て憧れたことと、陸上記録会
で走ったことです。
　私の両親は長距離の陸上選手でした。とても足
が速く、母は日本の大きな大会に出るほどの実力
でした。両親が走っているビデオを見たときに

「かっこいい！ 私もこんなふうに早く走ってみた
い」と憧れました。習い事に通い、一生懸命走る
練習をし、だんだん速く走れるようになりました。
陸上記録会では、800メートル走に出場し、１位
でゴールすることができ「陸上って楽しい！もっ
と大きな大会に出てみたい」と思いました。
　今は夢に向かって走る練習を頑張っています。
これから先もしっかり努力をして、夢をかなえた
いと思います。

ぼくの夢
　わたしの夢

ちびっこ美術館
「みんなでお花見をしたよ」

―夢は “陸上長距離選手” ―

村松幼稚園

沢
さ わ は た

畑 心
こ こ

胡ちゃん

おばあちゃん、 お姉ちゃんと

お花見をしているところを描い

てくれたのは、 心胡ちゃん(５

才）。 家族やいとこと一緒に

行ったお花見は、 お弁当とお

団子がとてもおいしかったそうで

す。 「サクラとタンポポがきれい

だったよ！」と話してくれました。




