
東海村役場 ☎282-1711（代表）

情報ガイド

information

●窓口業務時間延長
実施日時 第１･３木曜日 午後７時まで

【住民課】 住民登録、印鑑登録、パスポー
トの交付、各種証明書･許可書の発行、
国保･国民年金･後期高齢者医療等に関
する手続きなど

【高齢福祉課】 介護保険･高齢支援の申請
【税務課】 各種証明書の発行、村税納税

相談（要予約）
【会計課】 国税、県税、国民年金保険料
を除く各種税金･使用料等の支払い

【子育て支援課】 保育所･幼稚園･認定こ
ども園の手続き、児童手当･児童扶養手
当の申請など

【水道課】 給水の開始･中止の手続き、上
下水道料金の支払いなど
※詳しくは、村公式ホームページをご覧ください。

納期限 ５月７日（火）
固定資産税（全期･第１期分）
介護保険料（第１期分）
里川堰土地改良区費（全期･第１期分）

●４月の納付

●防災行政無線放送を電話で聞くには
無料テレホンサービス（☎ 0120-42-4848）

平成 31 年３月１日現在（前月比）
世帯数 14,850 世帯 （＋  １）
総人口 37,695 人　 （－ 10）

●常住人口（推計）

対
象
▼
▽
村
内
の
戸
建
住
宅（
店
舗
等
の
併

用
住
宅
を
含
む
）に
設
置
し
た
方
ま
た
は
村

内
に
所
在
す
る
①
ま
た
は
②
付
き
の
戸
建

住
宅
を
購
入
し
た
方
の
う
ち
、
申
請
時
に

当
該
補
助
の
対
象
と
な
る
住
所
を
有
し
て

い
る（
設
置
場
所
と
住
民
票
が
一
致
し
て
い

る
こ
と
）▽
村
税
の
滞
納
が
な
い
―
―
を
満

た
す
方

補
助
金
額
▼
①
…
出
力
１
キ
ロ
ワ
ッ
ト
当
た

り
４
万
円（
上
限
16
万
円
） 

②
…
設
置
費

用
の
２
分
の
１（
上
限
３
万
円
）

・

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

必
要
な
書
類
を
添
え
て
、
月
曜
日
か
ら
金

曜
日
ま
で（
祝
日
を
除
く
）の
午
前
８
時

①
住
宅
用
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム･

②
雨
水

貯
留
タ
ン
ク
設
置
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す

対
象
▼
村
内
在
住
の
方
が
飼
育
す
る
犬（
畜

犬
登
録･

狂
犬
病
予
防
注
射
済
み
）･

猫

補
助
金
額
▼
▽
避
妊
手
術
…
４
０
０
０
円
／

頭･

匹 

▽
去
勢
手
術
…
３
０
０
０
円
／
頭･

匹

・

月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で（
祝
日
を

除
く
）の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15

分
に
、
印
鑑
を
お
持
ち
の
上
、
環
境
政

策
課
生
活
環
境
保
全
担
当（
役
場
行
政
棟

４
階 

内
線
１
４
５
１
）へ
申
し
込
み
く
だ

犬
と
猫
の
避
妊･

去
勢
手
術
費
用

を
補
助
し
ま
す

対
象
▼
村
内
に
住
所
を
有
す
る
世
帯

補
助
金
額
▼
購
入
価
格
の
２
分
の
１ 

※
電

動
生
ご
み
処
理
機
器
は
１
世
帯
１
台

（
上
限
３
万
円
）ま
で
、
コ
ン
ポ
ス
ト
容

器（
電
動
以
外
の
生
ご
み
処
理
機
器
）は

１
世
帯
２
台
ま
で（
上
限
４
０
０
０
円

／
台
）で
す
。

取
扱
販
売
店
▼
生
ご
み
処
理
機
器
の
取
扱
店

は
下
表
の
と
お
り
で
す
。

・

月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で（
祝
日
を

除
く
）の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15

「
家
庭
用
生
ご
み
処
理
機
器
」等

の
購
入
費
用
を
補
助
し
ま
す

30
分
～
午
後
５
時
15
分
に
、
環
境
政
策
課

生
活
環
境
保
全
担
当（
役
場
行
政
棟
４
階 

内
線
１
４
５
１
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
対
象
設
備
を
設
置
し
た
方
か
ら
先
着
順

で
受
け
付
け
ま
す（
予
算
額
に
達
し
た
時

点
で
終
了
）。
な
お
、
対
象
設
備
の
条
件
な

ど
詳
細
は
、
村
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

分
に
、
環
境
政
策
課
生
活
環
境
保
全
担
当

（
役
場
行
政
棟
４
階 

内
線
１
４
５
１
）へ

申
し
込
み
の
上
、
整
理
券
の
交
付
を
受
け

て
く
だ
さ
い（
予
算
額
に
達
し
た
時
点
で

終
了
）。
※
購
入
の
際
は
、
村
の
指
定
販

売
店
へ
整
理
券
、
購
入
費
用
、
印
鑑
を
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

さ
い（
予
算
額
に
達
し
た
時
点
で
終
了
）。

※
手
術
の
予
約
は
、
村
か
ら
郵
送
す
る

交
付
決
定
通
知
書
を
確
認
後
に
行
っ
て

く
だ
さ
い
。
申
請
前
に
手
術
を
実
施
し

た
場
合
は
、
補
助
の
対
象
と
な
り
ま
せ

ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

取扱販売店 電話番号
イオンリテール（株）イオン東海店 287-3311
伊藤電気工事 283-2977
かでん館ひろき 282-9427

（株）川崎電機商会 282-1685
光陽無線東海店 282-2405

（有）デンキプラザマツモト 282-9999
東海電機商会 282-2598
東海農工（株） 282-2786

（株）東海富士電化センター 282-2785
橋本機工金物（株）※ 282-1010
常陸農業協同組合東海支店※ 282-0203
ミズコシデンキ 283-1138

（株）ホームセンター山新東海店※ 229-1001
※コンポスト容器取扱店

●４月の休日診療
受付時間 午前９時 30 分～正午、午後１時～２時
  期日 医療機関名 電話番号
14日（日）村立東海病院 282-2188
21日（日）東原クリニック 283-2301
28日（日）尾形クリニック 282-4781
29日（月）東海クリニック 283-1711
茨城子ども救急電話相談 
☎ #8000 または☎ 03-5367-2367
※毎日24時間対応(救急医療機関案内を含む）
茨城おとな救急電話相談 
☎ #7119 または☎ 03-5367-2365
※毎日24時間対応(救急医療機関案内を含む）
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女
性
の
身
体
に
優
し
い
新
習
慣
を
身
に
付

け
て
笑
顔
あ
ふ
れ
る
毎
日
を
過
ご
し
ま
し
ょ

う
。
そ
れ
ぞ
れ
の
年
代
に
合
わ
せ
た
、
女
性

の
た
め
の
健
康
講
座
で
す
。

　

初
心
者
向
け
ス
ト
レ
ッ
チ
や
ヨ
ガ
、
ペ
ル

ビ
ッ
ク
、
自
分
で
で
き
る
カ
イ
ロ
プ
ラ
ク

テ
ィ
ッ
ク
な
ど
を
行
う
運
動
教
室
や
女
性
の

身
体
に
優
し
い
メ
ニ
ュ
ー
を
作
る
調
理
実

習
、
女
性
の
健
康
づ
く
り
に
つ
い
て
の
講
話

の
全
５
回
コ
ー
ス
を
通
し
て
、
セ
ル
フ
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
の
方
法
を
学
び
ま
す
。
ご
自
身
の

「
年
代
別
☆
女
性
の
健
康
講
座
」

参
加
者
募
集

【
①
定
期
予
防
接
種
】

期
間
▼
２
０
２
０
年
３
月
31
日（
火
）ま
で

場
所
▼
県
内
の
協
力
医
療
機
関

対
象
▼
過
去
に
成
人
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ

ン（
23
価
）を
接
種
し
た
こ
と
が
な
く
①
今

年
度
65
歳･

70
歳･

75
歳･

80
歳･

85
歳･

90

歳･

95
歳･

100
歳
に
な
る 

②
接
種
日
時
点

で
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、
心
臓･

腎
臓･

呼
吸
器･

ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ

る
免
疫
機
能
等
に
身
体
障
害
１
級
相
当
の

障
害
が
あ
る
―
―
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
方 

※
一
度
で
も
接
種
歴
の
あ
る
方
は
、

５
年
の
間
隔
を
空
け
て
任
意
予
防
接
種
と

し
て
受
け
て
く
だ
さ
い
。

65
歳
に
な
る
方
と
、
70
歳
に
な
る
方
の
う

ち
村
で
接
種
歴
が
確
認
で
き
な
い
方
に

は
、予
診
票
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

75
歳
以
上
の
方
に
は
案
内
文
を
郵
送
し
て

成
人
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン（
23
価
）

の
予
防
接
種
費
用
を
助
成
し
ま
す

　

村
で
は
、
早
期
肺
が
ん
等
の
発
見
を
目
的

に
、
胸
部
Ｃ
Ｔ
検
診
を
実
施
し
ま
す
。

期
日
▼
５
月
23
日（
木
）･

24
日（
金
）･

25
日

（
土
）

時
間
▼
午
前
９
時
30
分
～
11
時
15
分
、
午
後

１
時
30
分
～
３
時
15
分

場
所
▼
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
村
内
在
住
で
50
歳
以
上
の
方

定
員
▼
先
着
80
人
／
日

費
用
▼
３
０
０
０
円
／
人（
当
日
徴
収
）

そ
の
他
▼
前
回
の
胸
部
Ｃ
Ｔ
検
診
の
結
果
が

「
次
年
度
再
検
」の
方
は
、
必
ず
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。

・

保
健
セ
ン
タ
ー
備
え
付
け
の
申
込
書

ま
た
は
、
は
が
き
に
▽
住
所
▽
氏
名
▽
電

話
番
号
▽
生
年
月
日
▽
受
診
希
望
日
時

（
第
２
希
望
ま
で
）―
―
を
記
入
の
上
、
４

月
25
日（
木
）（
消
印
有
効
）ま
で
に
、
保
健

セ
ン
タ
ー（
〒
３
１
９
︲
１
１
１
２ 

村
松

２
０
０
５ 

☎
282
局
２
７
９
７
）へ
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
※
後
日
受
診
券
を
郵
送
し

ま
す
。

胸
部
Ｃ
Ｔ
検
診
を
実
施
し
ま
す

　

平
成
31
年
度
中
に
接
種
す
る
予
防
接
種
の

予
診
票
等
を
、
対
象
の
方
へ
郵
送
し
ま
し
た

の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

予
防
接
種
の
予
診
票･

案
内
文
を

郵
送
し
ま
し
た

い
ま
す
の
で
、
接
種
を
希
望
す
る
方
は
、

保
健
セ
ン
タ
ー
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
②
任
意
予
防
接
種
】

場
所
▼
村
内
の
指
定
医
療
機
関

対
象
▼
村
内
在
住
で
▽
接
種
日
当
日
70
歳
以

上
▽
５
年
以
内
に
接
種
歴
が
な
い
―
―
を

満
た
す
方 

※
５
年
以
内
の
再
接
種
は
副

反
応
が
強
く
出
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の

で
、
必
ず
前
回
の
接
種
か
ら
５
年
以
上
空

け
て
く
だ
さ
い
。

事
前
に
、
保
健
セ
ン
タ
ー
で
手
続
き
を
お

願
い
し
ま
す（
代
理
申
請
可
）。
申
請
書
に

記
入
後
、
予
診
票
を
交
付
し
ま
す
。

【
①･

②
共
通
】

助
成
額
▼
接
種
費
用
の
２
分
の
１（
上
限

４
０
０
０
円
／
人
）

そ
の
他
▼
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
方
は
全

額
助
成（
無
料
）と
な
り
ま
す
の
で
、
事
前

に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

【

】

　

保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
２
７
９
７
）

【
①
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
予
防
接
種（
２
期
）】

　

流
行
時
期
は
春
か
ら
初
夏
と
い
わ
れ
ま
す

の
で
、６
月
末
ご
ろ
ま
で
に
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

対
象
▼
平
成
25
年
４
月
２
日
～
平
成
26
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
方（
年
長
児
）

【
②
２
種
混
合（
ジ
フ
テ
リ
ア･

破
傷
風
）予
防

接
種（
２
期
）】

　

乳
幼
児
期
に
３
種
混
合（
百
日
咳ぜ
き･

ジ
フ
テ

リ
ア･

破
傷
風
）予
防
接
種
を
受
け
、
基
礎
免

疫
の
あ
る
方
が
、
低
下
し
て
き
た
免
疫
を
長

期
に
保
つ
た
め
の
追
加
接
種
で
す
。

対
象
等
▼
平
成
19
年
４
月
２
日
～
平
成
20

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方（
小
学
６
年

生
）※
平
成
20
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま

れ
た
方
に
は
、
11
歳
に
な
る
月
の
前
月

に
予
診
票
を
郵
送
し
ま
す
。

【
③
子
宮
頸け
い

が
ん
予
防
接
種
】

　

現
在
、
積
極
的
な
接
種
勧
奨
を
差
し
控
え

て
い
ま
す
が
、
希
望
者
に
は
予
診
票
を
発
行

し
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
等
▼
平
成
15
年
４
月
２
日
～
平
成
19
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
方（
中
学
１
年
生
か

ら
高
校
１
年
生
ま
で
の
女
子
）※
▽
対
象

者
で
接
種
を
希
望
す
る
方
は
、
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。▽
今
回
は
、

平
成
18
年
４
月
２
日
～
平
成
19
年
４
月
１

日
生
ま
れ
の
方（
中
学
１
年
生
の
女
子
）へ

案
内
文
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。

【
④
日
本
脳
炎
予
防
接
種
】

　

平
成
21
年
度
ま
で
の
接
種
差
し
控
え
の
期

間
に
接
種
す
る
機
会
を
逃
し
て
し
ま
っ
た
方

を
対
象
に
、
特
例
措
置
と
し
て
接
種
期
間
を

延
長
し
て
い
ま
す
。

特
例
措
置
の
対
象
等
▼
①
平
成
７
年
４
月

２
日
～
平
成
19
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

（
20
歳
の
誕
生
日
前
日
ま
で
）②
平
成
19
年

４
月
２
日
～
平
成
21
年
10
月
１
日
生
ま
れ

の
方（
13
歳
の
誕
生
日
前
日
ま
で
） 

※
▽
今

回
は
、
平
成
13
年
４
月
２
日
～
平
成
14
年

４
月
１
日
に
生
ま
れ
、
接
種
が
４
回
済
ん

で
い
な
い
方
へ
案
内
文
を
郵
送
し
て
い
ま

す
。
▽
特
例
措
置
の
対
象
者
で
、
接
種
を

希
望
す
る
方
に
は
不
足
分
の
予
診
票
を
発

行
し
ま
す
。

【
①
～
④
共
通
】

費
用
▼
無
料

【

・

】

　

転
入
等
で
予
診
票
が
な
い
方
は
、
母
子
健

康
手
帳
を
持
っ
て
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局

２
７
９
７
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
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特
別
児
童
扶
養
手
当
額
等
に
つ
い
て
は
、

「
自
動
物
価
ス
ラ
イ
ド
制
」（
物
価
の
変
動
に

応
じ
て
額
を
改
定
す
る
方
法
）を
採
用
し
て

お
り
、
改
定
額
は
政
令
で
定
め
る
こ
と
に

特
別
児
童
扶
養
手
当･

特
別
障
害
者

手
当
な
ど
の
額
を
改
定
し
ま
す

年
代
に
合
わ
せ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
※
１

人
１
講
座
ま
で
受
講
で
き
ま
す
。

【
Ⅰ 
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
講
座
】

対
象
▼
村
内
在
住
で
20
歳
～
39
歳
の
女
性

日
程
等
▼

【
Ⅱ 

美
ボ
デ
ィ
講
座
】

対
象
▼
村
内
在
住
で
35
歳
～
49
歳
の
女
性

日
程
等
▼

【
Ⅲ 

ス
マ
ー
ト
エ
イ
ジ
ン
グ
講
座
】

対
象
▼
村
内
在
住
で
40
歳
～
59
歳
の
女
性

日
程
等
▼

【
Ⅰ
～
Ⅲ
共
通
】

定
員
▼
各
先
着
25
人

会
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
保
育
サ
ー
ビ
ス（
無
料
）を
希
望
す

る
方
は
、
申
し
込
み
時
に
お
知
ら
せ
く
だ

さ
い
。

【

・

】

　

４
月
12
日（
金
）か
ら
17
日（
水
）ま
で
に
、

保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
２
７
９
７
）へ
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

日　時 内　容

①５月７日（火）
　･14日（火）
　13:00 ～ 14:15
②６月12日（水）
　13:00 ～ 14:30 

場 所 ▼総合福祉センター「絆」
内 容 ▼運動教室
講 師 ▼①綿引晴子さん（イ

ンストラクター）②高野哲
知さん（高野カイロプラク
ティック院院長）

５月21日（火）
９:30 ～ 13:00

場 所 ▼真崎コミュニティセ
ンター

内 容 ▼調理実習
講 師 ▼綿引真理子さん（管

理栄養士）

５月28日（火）
10:30 ～ 11:45

場 所 ▼総合福祉センター「絆」
内 容 ▼講話
講 師 ▼美馬優紀さん（大塚

製薬株式会社）

な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
結
果
、
平
成

31
年
４
月
以
降
の

手
当
額
は
、
平
成

30
年
全
国
消
費
者

物
価
指
数
等
か
ら

得
ら
れ
る
比
率
等

を
踏
ま
え
、
１･

０

パ
ー
セ
ン
ト
引
き

上
げ
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
の
で
、

ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

地
域
生
活
支
援

セ
ン
タ
ー（
☎
287
局
２
５
２
５
）

【改定後の月額】

区　　分 平成30年
４月から

平成31年
４月から

特別児童扶養手当１級 ５万1,700円 ５万2,200円
特別児童扶養手当２級 ３万4,430円 ３万4,770円

特別障害者手当 ２万6,940円 ２万7,200円
障害児福祉手当 １万4,650円 １万4,790円

　

児
童
扶
養
手
当
額
に
つ
い
て
は
、「
自
動

物
価
ス
ラ
イ
ド
制
」に
よ
り
、
政
令
で
定
め

る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
結
果
、
平

成
31
年
４
月
以
降
の
手
当
額
は
、
平
成
30
年

全
国
消
費
者
物
価
指
数
等
か
ら
得
ら
れ
る
比

率
等
を
踏
ま
え
、
１･

０
パ
ー
セ
ン
ト
引
き

上
げ
と
な
り
ま
す
。

子
育
て
支
援
課
子
ど
も
家
庭
担
当（
内
線

１
１
８
２
）

児
童
扶
養
手
当
の
額
を
改
定
し
ま
す

　

子
ど
も
同
士
の
ふ
れ
あ
い
と
、
保
護
者
同

士
の
交
流
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

期
日
▼
５
月
か
ら
９
月
ま
で
の
、
毎
週
火

曜
日
～
金
曜
日
の
う
ち
希
望
す
る
曜
日
。

※
１
組
に
つ
き
１
日
と
な
り
ま
す
。

時
間
▼
午
前
９
時
半
～
午
後
０
時
30
分 

※

午
前
11
時
15
分
以
降
は
自
由
解
散
で
す
。

場
所
▼
お
お
ぞ
ら
保
育
園

対
象
等
▼
村
内
在
住
で
、
平
成
27
年
４
月
２

日
～
平
成
30
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
子

と
そ
の
保
護
者（
各
曜
日
先
着
50
組
）

会
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
お
弁
当
の
持
ち
込
み
も
可
能
で
す
。

「
ピ
ー
タ
ー
パ
ン
サ
ー
ク
ル
」

前
期
会
員
募
集

・

火
曜
日
希
望
の
方
は
4
月
23
日

（
火
）、
水
曜
日
希
望
の
方
は
4
月
24

日（
水
）、
木
曜
日
希
望
の
方
は
4
月
25

日（
木
）、
金
曜
日
希
望
の
方
は
4
月

26
日（
金
）の
、
そ
れ
ぞ
れ
午
前
10
時
～

正
午
に
、
お
お
ぞ
ら
保
育
園（
☎
287
局

３
５
３
５
）へ
お
越
し
の
上
、
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
な
お
、
定
員
に
満
た
な
い
場

合
は
随
時
受
け
付
け
ま
す
の
で
、
電
話
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【改定後の月額】

区　　分 平成30年
４月から

平成31年
４月から

児童
１人

全部支給 ４万2,500円 ４万2,910円

一部支給 ４万2,490円
～１万30円

４万2,900円
～１万120円

第二子
加算

全部支給 １万40円 １万140円

一部支給 １万30円
～ 5,020円

１万130円
～ 5,070円

第三子
以降
加算

全部支給 6,020円 6,080円

一部支給 6,010円
～ 3,010円

6,070円
～ 3,040円

日　時 内　容

５月16日（木）
９:30 ～ 13:00 

場 所 ▼真崎コミュニティセ
ンター

内 容 ▼調理実習
講 師 ▼綿引真理子さん（管

理栄養士）

①５月23日（木）
　･30日（木）
　13:00 ～ 14:15
②６月12日（水）
　13:00 ～ 14:30

場 所 ▼総合福祉センター「絆」
内 容 ▼運動教室
講 師 ▼①綿引晴子さん（イ

ンストラクター）②高野哲
知さん（高野カイロプラク
ティック院院長）

５月28日（火）
10:30 ～ 11:45

場 所 ▼総合福祉センター「絆」
内 容 ▼講話
講 師 ▼美馬優紀さん（大塚

製薬株式会社）

日　時 内　容

４月25日（木）
９:30 ～ 13:00 

場 所 ▼真崎コミュニティセ
ンター

内 容 ▼調理実習
講 師 ▼綿引真理子さん（管

理栄養士）

①５月８日（水）
　･15日（水）
　10:15 ～ 11:30
②６月12日（水）
　13:00 ～ 14:30

場 所 ▼総合福祉センター「絆」
内 容 ▼運動教室
講 師 ▼①古谷田和世さん

（インストラクター）②高
野哲知さん（高野カイロプ
ラクティック院院長）

５月28日（火）
10:30 ～ 11:45

場 所 ▼総合福祉センター「絆」
内 容 ▼講話
講 師 ▼美馬優紀さん（大塚

製薬株式会社）
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第
28
回
Ｊ
︲
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
ハ
ロ
ー
サ
イ
エ
ン
ス「
大
強
度
陽
子
加
速

か
ら
電
車
の
加
速
へ
―
広
帯
域
空
洞
装
置
の
幅
広
い
応
用
―
」

　

Ｊ
︲
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
の
大
強
度
ビ
ー
ム
を
実
現

す
る
カ
ギ
と
な
っ
た
技
術
の
一
つ
が
広
帯
域

空
洞
と
呼
ば
れ
る
加
速
装
置
で
す
。
Ｊ
︲
Ｐ

Ａ
Ｒ
Ｃ
だ
け
で
は
な
く
ス
イ
ス
に
あ
る
Ｃ
Ｅ

Ｒ
Ｎ
な
ど
で
も
こ
の
空
洞
技
術
が
活
用
さ

れ
、
開
発
過
程
で
生
ま
れ
た
技
術
は
民
生
用

へ
応
用
さ
れ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

期
日
▼
４
月
26
日（
金
）

時
間
▼
午
後
６
時
～
７
時

場
所
▼
東
海
村
産
業･

情
報
プ
ラ
ザ「
ア
イ

ヴ
ィ
ル
」

講
師
▼
大
森
千
広
さ
ん（
Ｊ
︲
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
セ

ン
タ
ー
加
速
器
第
五
セ
ク
シ
ョ
ン
）

入
場
料
▼
無
料

そ
の
他
▼
と
う
か
い
ま
る
ご
と
博
物
館
対
象

事
業
で
す
。

会
教
育
に
関
す
る
事
業
を
行
っ
て
い
る
▽

他
の
補
助
金
を
受
け
て
い
な
い
▽
規
則
ま

た
は
会
則
を
制
定
し
て
自
主
的
に
運
営
し

て
い
る
▽
構
成
員
が
５
人
以
上（
過
半
数

が
村
内
在
住･

在
勤･

在
学
）▽
青
少
年
を

対
象
と
し
て
活
動
す
る
団
体
に
つ
い
て
は
、

指
導
者
等
を
除
く
構
成
員
が
全
て
小･

中

学
生
に
よ
り
構
成
さ
れ
て
い
る
―
―
を
満

た
す
団
体(

営
利
団
体
は
除
く
）

補
助
金
額
▼
補
助
対
象
事
業
に
要
し
た
額
の

う
ち
、
村
が
決
め
た
額

・

５
月
31
日（
金
）ま
で（
土･

日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）の
午
前
８
時
30
分
～
午
後

５
時
15
分
に
、
生
涯
学
習
課
文
化
財･

芸

術
文
化
担
当（
内
線
１
４
２
３
）へ
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

文
化
保
存･

自
然
保
護
活
動
へ
の

補
助
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

　

村
で
は
、
▽
文
化
保
存
事
業
▽
文
化
継
承

事
業（
青
少
年
対
象
）▽
自
然
保
護
に
関
す
る

調
査
お
よ
び
学
習
事
業
―
―
を
行
う
団
体
に

補
助
金
を
交
付
し
ま
す（
１
団
体
当
た
り
原

則
と
し
て
10
万
円
を
上
限
）。

対
象
▼
村
内
に
活
動
の
拠
点
を
置
き
、
▽
社

と
う
か
い
ま
る
ご
と
博
物
館

「
地
層
剥
ぎ
取
り
体
験
」

妊
婦
の
た
め
の

「
ハ
ロ
ー
ベ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル
」

　

妊
娠
や
出
産
、
子
育
て
に
つ

い
て
学
び
、
相
談
で
き
る
教
室

で
す
。
仲
間
や
ス
タ
ッ
フ
と
一

緒
に
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

日
程
等
▼

場
所
▼
保
健
セ
ン
タ
ー

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
▽
母
子
健
康
手
帳･

母
子
健
康
手

帳
副
読
本
、
筆
記
用
具
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
。
▽
予
約
制
保
育
サ
ー
ビ
ス（
無
料
）が

あ
り
ま
す（
①
の
み
）。
▽
各
回
と
も
事
前

予
約
制
と
な
り
ま
す
。

・

４
月
19
日（
金
）ま
で
に
、
保
健
セ
ン

タ
ー（
☎
282
局
２
７
９
７
）へ
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

日　時 内　容

①５月10日（金）
　９:15 ～ 13:30
　（９:00受け付け開始）
※エプロン･三角巾･布巾･

ハンドタオルをお持ち
ください。

助産師の講話･フリー
トーク、管理栄養士
の講話･ランチタイム、
歯科衛生士の講話

②５月11日（土）
　９:15 ～ 11:45
　（９:00受け付け開始）
※エプロンをお持ちくだ

さい（参加人数分）。

助産師の講話、赤ちゃ
んの泣きの特徴を知ろ
う、沐

も く よ く

浴練習、パパの
妊婦体験、産前産後に
役立つサービスの紹介

　

育
児
に
つ
い
て
の
情
報
交
換
や
、
友
達
づ

く
り
を
し
ま
せ
ん
か
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス

タ
ッ
フ
と
と
も
に
、
手
遊
び
や
絵
本
の
読
み

聞
か
せ
、
リ
ト
ミ
ッ
ク
で
楽
し
く
遊
び
ま

し
ょ
う
。

期
日
▼
５
月
31
日（
金
）、
６
月
７
日（
金
）･

15

日（
土
）･

21
日（
金
）･

28
日（
金
）（
全
５
回
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所
▼
舟
石
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

ほ
か

対
象
▼
村
内
在
住
で
、
平
成
30
年
７
月
１
日

か
ら
12
月
31
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
第
１
子

と
そ
の
母
親

定
員
▼
16
組 

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
と
な
り
ま
す
。

参
加
費
▼
無
料 

※
村
民
会
議
非
会
員
は
、

３
０
０
円
／
世
帯
が
か
か
り
ま
す
。

そ
の
他
▼
活
動
中
の
写
真
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
等
で
使
用
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

・

４
月
23
日（
火
）（
必
着
）ま
で
に
、

▽｢

母
と
子
の
サ
ロ
ン
参
加
希
望
」▽
郵

便
番
号･

住
所
▽
母
親
と
子
ど
も
の
氏
名

（
ふ
り
が
な
）▽
子
ど
も
の
生
年
月
日･

性

別
▽
電
話
番
号
―
―
を
明
記
の
上
、
は

が
き･

メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
青
少
年

育
成
東
海
村
民
会
議
事
務
局（
中
央
公

民
館
内 

青
少
年
セ
ン
タ
ー 

〒
３
１
９

︲
１
１
１
５ 

船
場
７
６
８
︲
１
５ 

☎

282
局
７
０
４
９ 

seisyounen@
vill.

tokai.ibaraki.jp

）へ
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
※
メ
ー
ル
で
申
し
込
み
後
、
翌
開
館

育
児
に
つ
い
て
の
相
談
や
友
達
づ
く
り

「
母
と
子
の
サ
ロ
ン
」（
前
期
）参
加
者
募
集

　

村
内
で
見
ら
れ
る
貴
重
な
地
層
の
標
本
を

作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
地
質
の
専
門
家
が
解

説
し
な
が
ら
、
地
層
の
剥
ぎ
取
り
体
験
を
行

い
ま
す
。
剥
ぎ
取
っ
た
地
層
は
、
標
本
に
加

工
を
し
て
後
日
お
渡
し
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
４
月
27
日（
土
）

時
間
▼
午
後
１
時
～
４
時

集
合
場
所
▼
中
央
公
民
館

対
象
▼
小
学
４
年
生
～
中
学
３
年
生

定
員
▼
先
着
10
人

・

４
月
15
日（
月
）の
午
前
９
時
か
ら

19
日（
金
）の
午
後
５
時
ま
で
に
、
▽
氏

名
▽
学
校･

学
年
▽
電
話
番
号
▽
行
事
名

―
―
を
明
記
の
上
、
持
参･

電
話･

メ
ー
ル

の
い
ず
れ
か
で
、
生
涯
学
習
課
文
化
財･

芸
術
文
化
担
当（
役
場
行
政
棟
４
階 

内
線

１
４
２
２ 

m
aruhaku@

vill.tokai.
ibaraki.jp

）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日
ま
で
に
返
信
の
な
い
場
合
は
電
話
等
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。
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期
日
▼
４
月
20
日（
土
）

時
間
▼
午
後
２
時
～
５
時

場
所
▼
イ
オ
ン
東
海
店（
１
階･

フ
ー
ド
コ
ー

ト
付
近
）

内
容
▼
日
常
生
活
や
村
政
に
関
す
る
こ
と
等

そ
の
他
▼
▽
事
前
申
し
込

み
は
不
要
で
、
当
日
に

先
着
順
で
受
け
付
け
ま

す
。
▽
当
日
の
や
り
と

り
結
果
を
、
村
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
公
表（
匿
名
）し
ま
す
。

秘
書
広
報
課
女
性
活
躍･

国
際
化
担
当（
内

線
１
３
０
２
）

…申し込み　 …問い合わせ　 …ファックス　 …ホームページ　 …メール　

村
長
と
直
接
意
見
交
換
が
で
き
ま
す

第
59
回「
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク
」

　

２
０
１
９
年
７
月
～
２
０
２
０
年
３
月
ま

で
の
期
間
、
白
方
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

の
内
装
改
修
工
事
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
工

事
期
間
中
は
、
一
部
の
部
屋
お
よ
び
ス
ペ
ー

ス
の
利
用
を
休
止
し
ま
す
。
詳
し
い
工
事
期

間
と
工
事
箇
所（
部
屋
等
）に
つ
い
て
は
、「
広

報
と
う
か
い
」や
村
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
へ
の
掲
示
な
ど
に

よ
り
随
時
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
使
用
者
の
皆

さ
ん
に
は
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
使
用
予
約
つ
い
て
】

　

通
常
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の
使
用

予
約
に
つ
い
て
は
、
使
用
予
定
日
の
２
か

月
前
か
ら
受
け
付
け
て
い
ま
す
が
、
工
事

の
詳
細
が
決
定
す
る
ま
で
、
白
方
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て
、
７
月
以
降

（
５
月
１
日
か
ら
受
け
付
け
開
始
分
）の
使

用
予
約
受
け
付
け
を
一
時
停
止
し
ま
す
。

【
基
幹
避
難
所
に
つ
い
て
】

　

白
方
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
は
、
災
害

時
の
基
幹
避
難
所
に
指
定
し
て
い
ま
す

が
、
本
工
事
期
間
中
に
災
害
が
発
生
し
た

場
合
は
、
白
方
地
区
の
避
難
所
を
白
方
小

学
校
に
す
る
予
定
で
す
。

地
域
づ
く
り
推
進
課
地
域
づ
く
り
推
進
担

当（
内
線
１
４
６
２
）

２
０
１
９
年
度
白
方
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
内
装
改
修
工
事
予
定

「
東
海
村
テ
ニ
ス
ダ
ブ
ル
ス

選
手
権
大
会
」

期
日
▼
５
月
12
日（
日
）･

18
日（
土
）※
予
備

日
は
19
日（
日
）と
な
り
ま
す
。

資
格
審
査
の
追
加
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

受
付
期
間
▼
５
月
７
日（
火
）
～
13
日（
月
）

（
午
後
５
時
受
け
付
け
分
ま
で
）

そ
の
他
▼
入
札
参
加
資
格
の
有
効
期
間
は

２
０
１
９
年
７
月
１
日（
月
）か
ら
２
０
２
１

年
３
月
31
日（
水
）ま
で
で
す
。

・

総
務
課（
役
場
行
政
棟
３
階
）備
え

付
け
ま
た
は
村
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た「
物
品
調
達
等
入
札

参
加
資
格
審
査
申
請
書
」に
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、
必
要
書
類
を
添
え
て
、
郵
送

（
宅
配
便
可
）で
総
務
課
管
財･

検
査
担
当

（
〒
３
１
９
︲
１
１
９
２ 

東
海
３
︲
７
︲

１ 

内
線
１
３
８
８
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
※
詳
細
は
、
村
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

入
札
参
加
資
格
審
査（
物
品
調
達

･

役
務
の
提
供
等
）の
追
加
申
請

　

２
０
１
９･

２
０
２
０
年
度
東
海
村
発
注

の
建
設
工
事
と
建
設･

設
計･

測
量
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト
等
に
係
る
入
札
参
加
資
格
審
査
の
追

加
申
請
を
、
県
と
県
内
一
部
の
市
町
村
と
の

共
同
で
受
け
付
け
ま
す
。

受
付
期
間
▼
５
月
７
日（
火
）
～
13
日（
月
）

そ
の
他
▼
入
札
参
加
資
格
の
有
効
期
間
は

２
０
１
９
年
７
月
１
日（
月
）か
ら
２
０
２
１

年
３
月
31
日（
水
）ま
で
で
す
。

茨
城
県
監
理
課（
建
設
業
担
当
）ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
※
村
で
は
受

け
付
け
ま
せ
ん
。

茨
城
県
監
理
課（
☎
301
局
４
３
３
４
）、

東
海
村
総
務
課
管
財･

検
査
担
当（
内
線

１
３
８
８
）※
詳
細
は
、
村
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

入
札
参
加
資
格
審
査（
建
設
工
事
、
建
設･

設
計･

測
量
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
等
）追
加
申
請

Ｊ
︲
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
セ
ン
タ
ー
広
報
セ
ク

シ
ョ
ン（
☎
284
局
４
５
７
８
）※
事
前
申
し

込
み
は
不
要
で
す
。

「
ふ
る
さ
と
少
年
教
室
」

参
加
者
募
集

期
日
等
▼
６
月
１
日（
土
）ほ
か
、
６
回
程
度

実
施（
企
画
会
議
を
含
む
）

対
象
▼
村
内
在
住
の
小
学
４
～
６
年
生

定
員
▼
30
人 

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
と
な
り
ま
す
。

内
容
▼
仲
間
と
協
力
し
合
う
こ
と
、
最
後
ま

で
や
り
遂
げ
る
こ
と
を
学
ぶ
た
め
、
子
ど

も
た
ち
が
事
業
等
を
企
画
し
、
１
年
を
通

し
て
活
動
し
て
い
き
ま
す
。

参
加
費
▼
３
０
０
円
／
人 

※
▽
村
民
会
議

非
会
員
は
別
途
３
０
０
円
／
世
帯
が
か
か

り
ま
す
。
▽
申
し
込
み
完
了
後
の
返
金
は

で
き
ま
せ
ん
。

そ
の
他
▼「
夏
の
行
事
」は
、
エ
ン
ジ
ョ
イ･

サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル
対
象
事
業
で
す
。

・

各
学
校
か
ら
配
布
さ
れ
る
申
込
書
に

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
４
月
16
日（
火
）

か
ら
５
月
11
日（
土
）ま
で（
日･

月
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）の
午
前
８
時
30
分
～
午
後

５
時
15
分
に
、
青
少
年
育
成
東
海
村
民
会

議
事
務
局（
中
央
公
民
館
内 

青
少
年
セ
ン

タ
ー 

☎
282
局
７
０
４
９
）へ
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

時
間
▼
午
前
９
時
試
合
開
始

場
所
▼
村
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対
象
▼
村
内
在
住･

在
勤
の
方（
ペ
ア
の
う
ち

１
人
以
上
）

種
目
▼
一
般
男
子
ダ
ブ
ル
ス（
Ⅰ･

Ⅱ
部
）、 

一
般
女
子
ダ
ブ
ル
ス（
Ⅰ･

Ⅱ
部
）

参
加
費
▼
２
０
０
０
円
／
組

そ
の
他
▼
試
合
用
の
テ
ニ
ス
ボ
ー
ル
を
２
つ

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

所
定
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、４
月
19
日（
金
）の
午
後
５
時
ま
で
に
、

村
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス（
☎
282

局
８
５
７
１
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

東
海
村
テ
ニ
ス
連
盟
事
務
局（
仲
吉
彬
さ

ん 

☎
０
８
０
︲
３
４
１
４
︲
１
９
８
１
）

　

２
０
１
９･

２
０
２
０
年
度
東
海
村
発
注
の

物
品
調
達･

役
務
の
提
供
等
に
係
る
入
札
参
加
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