
役場行政棟１階 取り扱い業務

住 民 課

住民登録（転出･転入等）、印鑑登録、
マイナンバーカード関連、パスポー
ト（交付のみ）、各種証明書･許可書
の発行、戸籍届出等 ※電子証明書
等、一部発行できないものがあり
ます。

国民健康保険、国民年金、後期高
齢者医療、医療福祉（マル福制度等）
等に関する手続き

高 齢 福 祉 課 介護保険、高齢者支援サービスに
関する手続き

税 務 課

固定資産評価額証明書、固定資産
課税証明書、所有不動産証明書、
村･県民税課税証明書、納税証明書、
所得証明書、軽自動車車検用納税
証明書、事業所在証明書の発行、
村税納税相談（要予約）

会 計 課

村･県民税、固定資産税、軽自動車
税、国民健康保険税、介護保険料、
後期高齢者医療保険料、保育所保育
料、下水道使用料等の支払い ※国
税、県税、国民年金保険料の取り扱
いはできません。

役場行政棟４階 取り扱い業務

子育て支援課

保育所･幼稚園･認定こども園（保
育･教 育 認 定、 利 用 の 手 続 き）、
児 童 手 当、 児 童 扶 養 手 当 の 申
請等

役場議会棟１階 取り扱い業務

水 道 課

給水の開始･中止の手続き、名義
変更等の手続き、上下水道料金
の支払い ※下水道使用料のみの
取り扱いは会計課となります。

第１･３木曜日

総合福祉センター「絆」 取り扱い業務

健 康 増 進 課
（保健センター）
☎282-2797

母子健康手帳の交付、予防接種
問診票の交付等、母子保健に関
する手続き ※平成28年度から、
母子健康手帳の発行は健康増進
課（保健センター）のみとなって
います。

　総合福祉センター「絆」内の健康増進課（保健セン
ター）については、窓口業務時間延長日を定めてい
ませんが、時間外の来所を希望する際は随時対応し
ますので、事前にお問い合わせください。

 平成31年度の

「窓口業務時間延長」をお知らせします！

実 施 日 ▼　第１･３木曜日（閉庁日の場合は翌開庁日）
延 長 時 間 ▼　午後７時まで ※通常の開庁時間は午前８時30分～午後５時15分です。
問い合わせ▼　各実施課（役場代表 ☎282-1711） ※詳細は、村公式ホームページ
（http://www.vill.tokai.ibaraki.jp）をご覧いただくか、各実施課へお問い合わせく
ださい。

姉妹都市･米国アイダホフォールズ市への学生訪問団員を募集します！
平成31年度 狂犬病予防集合注射を実施します
こんにちは！ＳＣスマイルＴＯＫＡＩです！

ｐ 0 2
ｐ 0 3
ｐ 0 6

MARCH
2019.３.25

No.324

３



　東海村姉妹都市交流協議会では、村の国際親善姉妹都市･米国ア
イダホフォールズ市を訪問する学生訪問団員を募集します。ホーム
ステイや現地の学生との交流を通じて、異文化への理解を深め、国
際的感覚を養います。この機会にぜひご応募ください。

期間▼７月25日（木）～８月６日（火）
対象▼▽村内在住（または村外在住でこれまでに

本事業学生訪問団のホストファミリーをした
ことがある）▽中学１年生～高校３年生（平成
31年４月１日現在）▽帰国後、村の姉妹都市交
流･国際交流活動に積極的に参加できる――を
満たす方

募集人員▼15人 ※応募者多数の場合は▽初めて
参加する▽村内在住▽これまでに本事業学生
訪問団のホストファミリーをしたことがある
▽次回（2020年夏）の学生訪問団受け入れ時に
ホストファミリーができる▽年齢が高い▽本
協議会のユースグループに所属している――方
などを優先し、選考します。

費用▼約25万円（海外旅行保険料を含む）※▽航空
運賃等の改定により金額が変動することがありま
す。▽村内在住の方は、村が費用の半額（上限10
万円）を助成します。

その他▼本協議会が指定する海外旅行保険に加入し
ていただきます。

申し込み･問い合わせ▼秘書広報課（役場行政棟３
階 ☎282-1711 内線1303）または姉妹都市交流
会館（☎282-0535）備え付けの申込書に必要事項
を記入の上、４月17日（水）（必着）までに、持参
または郵送で申し込みください。※詳細は、東海
村姉妹都市交流協議会ホームページをご覧くださ
い。また、申込書は東海村姉妹都市交流協議会ホ
ームページからもダウンロードできます。

【大自然を満喫！みんなでボートに乗って川遊び】【グループ活動で班のみんなと】  【ハロウィーンの仮装体験】

 【ホストファミリーと過ごすファミリーデー】
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姉妹都市･米国アイダホフォールズ市への

学生訪問団員を募集します！

平成30年度「町村自治功労者表彰」民間自治功労者表彰
　２月18日、茨城県市町村会館（水戸市）で町村自治功労
者表彰式が行われ、西野晉哉さん（村松）と小泉裕理子さ
ん（石神外宿）が、民間自治功労者表彰を受けました（西
野さんは欠席）。
　お二人は村教育委員会教育委員として、村の教育行政
の資質向上に多大なる貢献をしたこと等が評価され、今
回の受賞となりました。おめでとうございます。

【問い合わせ】秘書広報課女性活躍･国際化担当（☎282-
1711 内線1302） 【写真左から】山田村長、小泉さん、大内議長



【鑑札･注射済票は、 必ず付けましょう！】

　犬の登録をすると「鑑札」が、注射をすると「注
射済票」が交付され、首輪などに付けることが
義務付けられています。もし犬が迷子になって
しまっても、鑑札や注射済票が付
いていれば、村から飼い主の方へ
連絡を取ることができます。家族
の一員でもある愛犬の命と安全を
守るためにも、必ず首輪などに付
けましょう。
　また、犬１頭につき１枚の「門
標」が配布されます。狂犬病予防
法を遵守している証明として、来
客から見える玄関等に掲示してく
ださい。
【引っ越しの際は、 忘れずに手続きを！】

　引っ越しなどにより、犬の所有者の住所、氏
名および犬の所在地が変わった場合は、下記の
手続きが必要となります。
▽村外から転入した方は…犬の登録をした市町

村で交付された鑑札を持って、環境政策課（役
場行政棟４階）で手続きを行ってください。

▽村外へ転出する方は…村で交付された鑑札を
持って、転出先の市町村窓口で手続きを行っ
てください。

鑑札

門票

注射済票

狂犬病予防集合注射の日程等▼

費用▼▽新たに登録する犬…6,550円／頭 ▽登録済みの
犬…3,550円／頭　※釣り銭のないようにお願いします。

その他▼▽登録済みの犬の場合は、注射を受ける際に村
から郵送される「犬の登録（予防注射済票交付）申請書」

（問診欄に記入）をお持ちください。▽上記日程で受けら
れない場合は、かかりつけの動物病院で受けてください。

期日 時間 場所

４月19日
（金）

９:00 ～ ９:10 石神コミュニティセンター

９:20 ～ ９:30 外宿２区自治会集会所

９:40 ～ ９:50 亀下区自治会集会所

10:00 ～ 10:20 白方コミュニティセンター

10:30 ～ 10:45 真崎コミュニティセンター

10:55 ～ 11:05 舟石川３区自治会集会所

11:20 ～ 11:30 船場区自治会集会所

４月20日
（土）

９:00 ～ ９:10 照沼区自治会集会所

９:20 ～ ９:30 村松コミュニティセンター

９:40 ～ ９:50 川根区自治会集会所

10:00 ～ 10:15 中丸コミュニティセンター

10:25 ～ 10:40 南台区自治会集会所

10:55 ～ 11:10 舟石川コミュニティセンター

11:20 ～ 11:40 役場庁舎

　生後91日以上の犬には、犬の登録（生涯１度）と狂犬病予防注射（年１回）が、狂犬病予防法に
より義務付けられています。犬の飼い主の方は、登録および予防注射を必ず行いましょう。

【問い合わせ】環境政策課環境保全担当（☎282-1711 内線1451）

平成31年度 狂犬病予防集合注射を実施します
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　２月19日、村立図書館で小学６年生対象の「Tokai Kids 
Interactive Forum 2018」が行われました。この日参加し
た13人は、グループに分かれて「自分の好きなもの」や「将
来の夢」などについて、外国語指導講師を交えて話し合い
を行いました。一人ひとりが表情豊かに、ジェスチャーを
交えながら懸命に思いを伝え合おうとする姿が印象的でし
た。今後も英語を使ったコミュニケーションの楽しさを味
わうことができる体験を大切にしていきます。

【問い合わせ】教育委員会指導室（☎282-1711 内線1415）

英語で話そう！「Tokai Kids Interactive Forum 2018」



42019 年 3 月 25 日号

　東海村の文化財と自然を守る会は、東海村の文化財
と自然についての調査･保護･活用およびその普及啓発
につながる実践活動に努めるとともに、会員相互の親
睦と教養の向上を図ることを目的に活動しています。
春には野草観察会、夏にはホタルの観察会、秋にはバ
ス研修旅行を行うなど、村内外の魅力あふれる文化財
に親しむ活動に取り組んでいます。平成30年度から「と
うかいまるごと博物館事業」に協力し、会員以外の方も
募集して観察会などを行っています。興味のある方は
ぜひご連絡ください。入会をお待ちしています。

村内で活動･活躍している団体を紹介します! 

東海村の文化財と自然を守る会

【Data】　
活動日時▼随時
活動場所▼村内外
会 員 数 ▼20人
連 絡 先 ▼会長 須田 秋夫（☎283-0150）

【問い合わせ】住民課保険年金担当（☎282-1711 内線1133）
東海村国民健康保険（国保）加入者の方へお知らせします

　３～４月は、卒業や就職、退職などで健康保険の移動が多い時期です。国保
をやめて他の健康保険に加入した方は、新しい保険証と国保の保険証、マイナ
ンバーが分かるものをお持ちの上、住民課（役場行政棟１階）で国保をやめる手
続きを行ってください。　
　国保をやめる手続きをしないでいると、社会保険等への移行後に国保税が賦
課されますので、ご注意ください。
　特に、新社会人となり他の健康保険に加入した方は、忘れずに手続きをする
ようお願いします。　　

他の健康保険に加入した方は、

国保をやめる手続きが必要です

　進学や施設等への入所に伴い村外へ住民票を移した場合も、東海村国保の保険証を交付することが
できます。対象となる方は、以下のものをお持ちの上、住民課で申請してください。また、学校等を
卒業して就職した方や村内に戻ってきた方も、届け出が必要です。

進学等のために村外へ住民票を移した方へも、

村の保険証を交付できます

【学生の方】 
▽在学証明書（平成31年４月１日以降発行のもの）
▽対象者と世帯主のマイナンバー
▽窓口に来た方の本人確認ができるもの
▽印鑑

【施設等へ入所の方】 
▽在園証明書
▽対象者と世帯主のマイナンバー
▽窓口に来た方の本人確認ができるもの
▽印鑑

忘れずに手続きしてね！
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　私たちが口から取るものは、「食品」と「医薬品」（医
薬部外品も含む）に分けられます。健康の維持や増
進の効果をうたった「健康食品」は、「食品」に分類さ
れます（右図参照）。
　健康食品のうち、国が定めた安全性と効果に関す
る基準などに従って機能性が表示されている食品は

「保健機能食品」といい、次の３種類があります。
 

【特定保健用食品（トクホ）】
　安全性および健康の維持増進に役立つ効果につい
て国が審査し、保健機能の表示を許可している食品
です。許可マークと許可表示が目印です。

【栄養機能食品】
　科学的根拠が認められている栄養成分（ビタミン
など）を一定の基準量含む食品で、事業者の自己認
証により国が定めた栄養機能が表示されているもの
です。

【機能性表示食品】
　事業者の責任において、科学的根拠に基づいた安
全性や機能性などの情報を国に届け出て、機能性を
表示した食品です。

　一方、保健機能食品以外の「その他健康食品」は、
「保健機能食品」のような機能をパッケージに表示す
ることはできません。
　健康食品を利用する際は、保健機能食品のように
国や事業者による安全性や機能性の裏付けがあるこ
とが、製品を選ぶ際の一つの目安とも言えます。
　インターネットなどには、不確定･不正確な情報
が掲載されている場合もあります。「国立健康･栄養
研究所」「消費者庁」「厚生労働省」のホームページな
ど信頼できる情報源を活用しましょう。

知っとく情報

村民
相談室

信発 ち
ゆ

ー「健康食品」の違いについて、ご存じですか？

利用の際は安全性や機能性に注意をして選びましょう！

【問い合わせ】村民相談室（消費生活センター）（☎287-0858）
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一般食品
※保健機能食品のよ

うな機能性を表示
できない

保健機能食品
※国の制度に基づき

機能性等を表示

特定保健用食品
（トクホ）

栄養機能食品
機能性表示食品

医薬品（医薬部外品を含む）

【図・健康食品の分類】
食品

栄養補助食品、 健康補助
食品、 自然食品、 サプリメ
ント等の「その他の健康食品」
は、 「一般食品」です！



▼「東海村スマイルマラソン2019」（東海村マラソン大会実行
委員会主催）の開催に対する支援･協力をしています。

▼地域住民を対象としたスポーツ体験機会の提供として、「ノ
ルディックウオーキング」の体験教室（写真⑧）や、「体幹トレーニング」｢ジュニ
ア卓球｣の短期教室を企画･開催しています。

　専門の資格を持つスポーツ指導者や、村内のスポーツ団体、茨城大学の学生指導者等を講
師に招き、各種スポーツ教室を開催しています。会員向けの各教室の受講料は“１回当たり
500円”を基本として、安価に設定しています（ハイキング教室など一部の特殊教室を除く）。

「東海村総合型地域スポーツクラブ スマイル東海」活動報告

　「東海村総合型地域スポーツクラブ スマイル東海」（ＳＣスマイルＴＯＫＡＩ）は、東海村の誰もが“いつでも･
どこでも･誰とでも”運動やスポーツを気軽に楽しむことのできる生涯スポーツ社会（コミュニティ）の形成を目
指して活動している、会員制の地域スポーツクラブです。
　平成31年２月現在、幼児から一般の方まで624人が会員登録し、さまざまなスポーツに取り組んでいるＳＣ
スマイルＴＯＫＡＩの活動についてご紹介します。

ＳＣスマイルＴＯＫＡＩでは、 こんな活動をしています！＜平成30年度後期活動報告〉

こんにちは！

ＳＣスマイルＴＯＫＡＩです！

【子ども向け教室】

▼キッドビクス

▼競技エアロビック

▼ジュニア体操

▼ジュニアテニス（硬式）
　（写真②）

▼ジュニアバレーボール
　（写真③）

▼ジュニア陸上（写真④）

▼ジュニア陸上
　アスリートクラス

▼ミニバスケットボール

②

③

④

⑧

【一般向け教室】

▼エアロビクス

▼大人向け体操

▼ステップエクササイズ
　（写真⑤）

▼ソフトエアロビクス 
　（写真⑥）

▼ハイキング

▼ボディケア

▼ヨガ（写真①）

⑤

⑥

⑦

スポーツ教室の開催

▼保健センター受託事業「エンジョイ！ヘルスアップ」「初心
者のためのサーキットトレーニング」（写真⑦）を開催して
います。

▼教育委員会受託事業「講演会『幼児期の身体活動の意義と大人の関わり方』」
「ジュニア運動遊び体験教室」を開催しています。

▼そのほか、さまざまなスポーツの体験会やクラブ教室の成果披露発表会等を随
時企画･開催しています。

【問い合わせ】ＳＣスマイルＴＯＫＡＩ事務局（総合体育館内 ☎283-1001）

スポーツイベントの

企画･開催

地域スポーツ活動の

支援･協力

①
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▼対　象 村内在住･在勤（同居家族を含む）･在学の方
▼年会費（個人年会費）

▼入会手続き　総合体育館備え付けの申込書に必要事項を記入し、申し込み（印鑑持参）後、郵便局で年会費を
振り込んでください。クラブ会員証の発行までは、年会費の振り込み受領証が仮の会員証となります。

▼その他　入会手続きが済んでいない方は会員対象教室への申し込みができませんので、各教室に申し込む前
に入会手続きを完了してください。また、各教室に申し込みをする際は会員証を持参してください。

区　　分 新規会員 継続会員 ▽年会費のほか、教室ごとに受講料がかかります。
▽年会費の有効期限は、入会する年度の３月31日までとなり

ます。
▽大学生･一般の新規会員については、入会した月によって金

額が異なりますので、お問い合わせください。

幼 児 ･ 小 学 生 2,400円 2,000円

中学生･高校生 3,600円 3,000円

大 学 生 ･ 一 般 6,000円 5,000円

▼教室等一覧

ＳＣスマイルＴＯＫＡＩで一緒にスポーツを楽しもう！＜平成31年度会員募集中〉

会員以外の方でも参加できる教室があります！

▼申し込み　▽①･②･③…申し込み受け付け中ですので、参加費を添えて、総合体育館へ申し込みください。
▽④…４月13日（土）から24日（水）までに、参加費を添えて、総合体育館へ申し込みください。▽⑤…申し込
み受け付け中ですので、総合体育館へ申し込みください。▽⑥…４月13日（土）以降に、総合体育館へ申し込
みください。※受付時間は午前８時30分～午後５時15分です。総合体育館の休館日（毎週月曜日、月曜日が祝
日の際には翌平日）には受け付けできません。

教 室 名 日 時 場 所 対 象 等 参 加 費

①エアロビクス
教室

毎週火曜日
（各期全７回）
19:45 ～ 20:45

総合福祉センター「絆」 村内在住･在勤（同居家族を
含む）またはＳＣスマイル
ＴＯＫＡＩ会員で、18歳以
上の方（各先着30人）

〈各期〉
一般…7,000円／人
会員…3,500円／人

②ステップエク
ササイズ教室

毎週木曜日
（各期全７回）
19:30 ～ 20:30

③大人向け体操
教室

毎週金曜日
（各期全７回）
13:30 ～ 15:00

総合体育館

④ ハ イ キ ン グ
教室

第１回は宝
ほうきょう

篋山（つくば市）です。
日時▼４月27日（土）午前７時30分出発（午前

７時20分ふれあいの森公園駐車場集合）
※４月～ 11月（年７回）の開催を予定しています。

村内在住･在勤（同居家族を
含む）またはＳＣスマイル
ＴＯＫＡＩ会員で、18歳以
上の方（先着25人）

一般…9,500円／人
会員…6,000円／人
会 員 同 居 家 族 …
8,000円／人

⑤健康教育事業
「エンジョイ！ヘ
ルスアップVer.
Ⅱ」＜前期＞

４月６日（土）から
９月14日（土）まで
の木･土曜日で、月
５回程度（全30回）
９:30 ～ 11:00 総合福祉センター「絆」

村内在住で、運動を始め
て み よ う と 思 う30 ～ 64
歳の方（先着20人） 

無料
⑥ 働 く 男 性 の
健康づくり教室

「初心者のため
のサーキットト
レーニング」

５月22日から６月
19日までの水曜日

（全５回）
19:00 ～ 20:30

村内在住で、運動を始め
て み よ う と 思 う30 ～ 59
歳の男性の方（先着20人）

　平成31年度前期の活動を紹介する教室案内（写真左）を、総合体育館や村内
の公共施設に設置していますので、ぜひご覧ください。
　ＳＣスマイルＴＯＫＡＩは、これからも地域スポーツのさらなる普及･発展
と、スポーツ活動を通した明るく豊かな生活の実現を目指していきます。今
後も引き続き、ＳＣスマイルＴＯＫＡＩの活動にご期待ください。
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　医薬品を適正に使用したにもかかわらず発生した副作用による健康被害者に対して、各種の副作用救済給付
を行い、被害者の迅速な救済を図ることを目的としています。

１.　救済制度の目的

　医薬品を適正に使用したにもかかわらず発生した副作用による、入院治療が必要な程度の疾病や障害などが
対象となります。ただし、がんなどの特殊疾病に使用されることが目的とされている薬には、対象除外となる
ものがあります。

２.　救済の対象となる健康被害

　給付には次の７種類があり、給付額は種類ごとに定められています。
▽入院治療を必要とする程度の健康被害で医療を受けた場合・・・①医療費 ②医療手当
▽日常生活が著しく制限される程度の障害がある場合・・・③障害年金 ④障害児養育年金
▽死亡した場合・・・⑤遺族年金 ⑥遺族一時金 ⑦葬祭料

３.　副作用救済給付の種類

　健康被害を受けた本人（死亡された場合はその遺族）が、請求書に診断書などの必要な書類を添えて、「独立
行政法人 医薬品医療機器総合機構」（以下、「PMDA」という)に直接提出します。　

４.　副作用救済給付の請求

　被害者から提出された請求書等をもとに、PMDAから厚生労働大臣に判定の申し出を行い、厚生労働省の
薬事･食品衛生審議会(副作用･感染等被害判定部会)で審議され、厚生労働大臣の判定結果をもとに、PMDA
において副作用救済給付の支給の可否が決定されます。

５.　副作用救済給付の支給の可否の決定

　医薬品は正しく使っていても、副作用の発生を防げない場合があります。そこで、医薬品（病院･診療所で処
方されたものや、薬局で購入したものも含む）を適正に使用したにもかかわらず、その副作用により入院治療
が必要になるほどの重篤な健康被害が生じた場合に、独立行政法人医薬品医療機器総合機構法に基づき、医療
費や年金などの給付を行う「医薬品副作用被害救済制度」があります。

【給付の仕組み(請求、判定、諮問、決定など)】引用：独立行政法人医薬品医療機器総合機構ホームページ
　　　（http://www.pmda.go.jp/kenkouhigai_camp/index.html）

※救済制度について不明な点は、PMDAの相談窓口( ☎0120-149-931 )へご確認ください。
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村立東海病院です
こんにちは！

ご存じですか？ 「医薬品副作用被害救済制度」

【問い合わせ】村立東海病院（☎282-2188）、福祉総務課地域医療担当（☎287-0848）



東海村役場 ☎282-1711（代表）
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※

●４月の休日診療

受付時間 午前９時 30 分～正午、午後１時～２時
  期日 医療機関名 電話番号
７日（日）尾形クリニック 282-4781
14日（日）村立東海病院 282-2188
21日（日）東原クリニック 283-2301
28日（日）尾形クリニック 282-4781
29日（月）東海クリニック 283-1711
茨城子ども救急電話相談 
☎ #8000 または☎ 03-5367-2367
※毎日24時間対応(救急医療機関案内を含む）
茨城おとな救急電話相談 
☎ #7119 または☎ 03-5367-2365
※毎日24時間対応(救急医療機関案内を含む）

※茨城県救急医療情報コントロールセンターで
の救急医療機関案内は、平成31年３月で終
了しました。

問合せ ＳＣスマイルＴＯＫＡＩ事務局
（総合体育館内 ☎283-1001）

エンジョイ!ヘルスアップVer.Ⅱ（ストレッチ体操、ヨガなど）
期日 場所
６日（土）総合福祉センター「絆」
11日（木）総合福祉センター「絆」
18日（木）総合福祉センター「絆」
20日（土）総合福祉センター「絆」
25日（木）総合福祉センター「絆」
時間 午前９時30分～ 11時
対象 村内在住で30歳以上65歳未満の方
※初めて参加する方は、事前に申し込みください。

●４月の健康体操参加者募集

●防災行政無線放送を電話で聞くには
無料テレホンサービス（☎ 0120-42-4848）

●４月の住まいに関する相談
場　所 都市整備課（役場行政棟２階）
問合せ 都市整備課（内線1247、1248）

相談日 時間 相談内容

18日（木）10:00 ～ 16:00 新 築、リフォ ー ム、
耐震診断等

●２月の村内交通事故発生状況
発生件数 死者数 負傷者数

件数 12 0 13
累計（１月から） 19 0 20

前年比 2 0 －5

9 2019 年 3 月 25 日号



102019 年 3 月 25 日号

成
人
歯
科
検
診
の
お
知
ら
せ

　

村
で
は
、
生
活
習
慣
病
の
一
つ
で
あ
る
歯

周
病
を
予
防
す
る
た
め
に
、
成
人
歯
科
健
康

診
査
等（
節
目
検
診
）を
実
施
し
ま
す
。

期
間
▼
４
月
1
日（
月
）
～
２
０
２
０
年
３

月
31
日（
火
）

場
所
▼
村
指
定
の
歯
科
医
院

対
象
▼
村
内
在
住
で
、
２
０
１
９
年
度
中
に

30
歳･

40
歳･

50
歳･

60
歳･

70
歳
に
な
る
方

と
、
妊
婦
の
方

費
用
▼
無
料

そ
の
他
▼
▽
対
象
者
に
は
３
月
中
に
受
診
票

を
郵
送
し
ま
す
。
▽
妊
婦
の
方
に
は
、
母

子
健
康
手
帳
交
付
時
に
発
券
し
ま
す
。
▽
転

入
等
で
、
受
診
券
が
届
か
な
い
場
合
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
２
７
９
７
）

対
象
▼
▽
東
海
村
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
、

２
０
１
８
年
度
ま
で
の
国
民
健
康
保
険
税

を
完
納
し
て
い
る
世
帯
に
属
す
、
20
歳
か

ら
74
歳
ま
で
の
方 

▽
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
に
加
入
し
、
２
０
１
８
年
度
ま
で
の
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
を
完
納
し
て
い
る
方

補
助
回
数
▼
年
度
内
１
回（
一
般
ド
ッ
ク
ま

た
は
脳
ド
ッ
ク
の
一
方
を
選
択
）

対
象
医
療
機
関
等
▼
下
表
参
照 

※
消
費
税

の
増
税
に
伴
い
、
10
月
以
降
は
費
用
が
変

更
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
他
▼
▽
一
般
ド
ッ
ク
を
受
診
す
る
方

は
、
村
の
特
定
健
康
診
査･

後
期
高
齢
者

健
康
診
査
、
各
種
が
ん
検
診（
胃
が
ん･

肺

が
ん･

大
腸
が
ん
）の
受
診
は
で
き
ま
せ

一
般
ド
ッ
ク
ま
た
は
脳
ド
ッ
ク

の
受
診
費
用
を
補
助
し
ま
す

医療機関名等
一般ドック自己負担額 脳ドック

自己負担額40歳未満、
75歳以上

40歳以上
75歳未満

村立東海病院（☎282-2614） 1万2,000円 1万2,000円 未実施
日立製作所ひたちなか総合病院総合健
診センター（☎354-6795） 1万2,300円 1万2,600円 1万800円

日立製作所日立総合病院日立総合健診
センター（☎0294-23-3971） 1万2,300円 1万2,600円 1万800円

茨城県メディカルセンター
（☎243-1111） 1万2,300円 1万2,300円 未実施

東関東クリニック（☎221-1200） 1万2,300円 1万2,300円 未実施
聖麗メモリアル病院脳ドックセンター

（☎0294-52-8531） 未実施 未実施 8,700円

ブレインピア南太田（☎0294-70-1711） 未実施 未実施 6,900円

ん
。
▽
補
助
対
象
外
の
検
査
費
用
等
は
各

医
療
機
関
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

・

４
月
１
日（
月
）か
ら
２
０
２
０
年

３
月
６
日（
金
）ま
で
に
、
保
険
証
と
朱
肉

を
使
う
印
鑑
を
お
持
ち
の
上
、
住
民
課

保
険
年
金
担
当（
役
場
行
政
棟
１
階 

内
線

１
１
３
１
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
※
個

人
で
医
療
機
関
へ
予
約
し
た
後
、
必
ず
受

診
す
る
前
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時
▼
４
月
５
日（
金
）午
前
９
時
30
分
か

ら（
午
前
９
時
受
け
付
け
開
始
）※
雨
天

時
は
中
止
と
な
り
ま
す
。

集
合
場
所
▼
白
方
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
村
内
在
住
の
方

内
容
▼
１
時
間
程
度
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ（「
い

ば
ら
き
ヘ
ル
ス
ロ
ー
ド
」白
方 

桜
薫
る
田

園
コ
ー
ス
）

み
ん
な
で
す
こ
や
か
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

●４月の健康相談
場　所 保健センター（総合福祉センター「絆」内）
問合せ 保健センター（☎282-2797）
●健康相談 期日･受付時間

母子健康相談
　（乳幼児身体測定、育児相談）

26日（金）
９:30 ～ 11:00
13:00 ～ 14:00

元気アップ健康相談･体組成測定
　（健康に関する相談は事前予約）

26日（金）
９:00 ～ 11:30
13:00 ～ 17:00

●乳幼児健診 期日･受付時間 対象児

乳児 10日（水）
13:00 ～ 13:45

平成30年11月
生まれの子

１歳６か月児 11日（木）
13:00 ～ 13:45

平成29年９月
生まれの子

３歳児 17日（水）
13:00 ～ 13:45

平成28年２月
生まれの子

２歳半歯科 25日（木）
13:00 ～ 13:45

平成28年９月
生まれの子

●乳幼児教室 期日･受付時間 対象児

赤ちゃん教室 ４日（木）
13:00 ～ 13:20

平成31年１月
生まれの子

歯ッピーバー
スデー教室

15日（月）
９:30 ～９:45

平成30年５月･６月生
まれの子（事前予約）

問合せ 東海村社会福祉協議会（☎282-2804）
●行政書士による相談（事前予約）
日　　時 12日（金） 午後１時～３時
場　　所 東海村社会福祉協議会（総合福祉センター「絆」内）
●暮らしサポート相談所（事前予約不要）
日　　時 16日（火） 午後２時～４時
場　　所 イオン東海店（１階･フードコート付近）

●４月の専門相談･生活相談等

※生活上の心配ごとや困りごとなど福祉につ
いての相談は、月曜日から金曜日まで（祝日
を除く）の午前８時30分～午後５時15分に、
面談（要予約）または電話で受け付けます。

問合せ 茨城ＮＰＯセンター ･コモンズ（☎291-8990）
●就労体験相談会（事前予約）
日　　時 25日（木） 午後１時30分～３時30分
場　　所 東海村社会福祉協議会（総合福祉センター「絆」内）

場　所 村民相談室（役場行政棟２階）
問合せ 村民相談室（内線1275）

●女性生活相談（☎287-0863）
期　　日 毎週月･水･金曜日（祝日を除く）
時　　間 午前９時30分～正午、午後１時～４時

●消費生活相談（☎287-0858）
期　　日 毎週月～金曜日（祝日を除く）

時　　間 午前９時～正午、午後１時～５時
※火曜日は午後４時までとなります。

●女性生活相談･消費生活相談
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村
で
は
、
平
成
31
年
度
の
各
種
福
祉
サ
ー

ビ
ス
の
助
成
券
の
申
請
を
４
月
１
日（
月
）か

ら
受
け
付
け
ま
す
。

【
①
訪
問
理
美
容
サ
ー
ビ
ス
利
用
料
助
成
券
】

対
象
等
▼
①
要
介
護
３
以
上 

②
身
体
障
害
者
手
帳
１
級

･

２
級 

③
お
お
む
ね
65
歳

以
上
の
虚
弱
な
方
で
理
美

容
所
を
利
用
す
る
こ
と
が
困
難
―
―
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
方 

※
申
請
に
必
要

な
も
の
…
①
に
該
当
す
る
方
は
介
護
保
険

被
保
険
者
証
、
②
に
該
当
す
る
方
は
身
体

障
害
者
手
帳

【
②
は
り･

き
ゅ
う･

マ
ッ
サ
ー
ジ
等
施
術
費

助
成
券
】

対
象
等
▼
①
70
歳
以
上 

②
身
体
障
害
者
手

帳
１
級･

２
級
―
―
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
方 

※
申
請
に
必
要
な
も
の
…
①
に

該
当
す
る
方
は
身
分
証
明
書（
運
転
免
許

証･
健
康
保
険
証
等
）、
②
に
該
当
す
る
方

は
身
体
障
害
者
手
帳

【
③
通
院
時
タ
ク
シ
ー
利
用
料
助
成
券
】

対
象
等
▼
①
要
介
護
１
以
上
で
65
歳
以
上 

②
身
体
障
害
者
手
帳
１
～
３
級 

③
療
育

手
帳
Ⓐ･

Ａ 

④
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手

大
半
に
介
護
を
必
要
と
す
る
、
満
３
歳
以

上
の
方

支
給
内
容
▼
年
に
２
回
、
１
枚
１
０
０
０

円
の
助
成
券
を
36
枚
交
付 

※
申
請
月
に

よ
っ
て
枚
数
は
異
な
り
ま
す
。

・

地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
287
局

２
５
２
５ 

282
局
３
５
３
８
）

帳
１
級･

２
級 

⑤
難
病
の
認
定
を
受
け
て

い
る
―
―
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方 

※
②
～
⑤
に
該
当
す
る
方
は
、
地
域
生

活
支
援
セ
ン
タ
ー
で
の
み
発
行
し
ま
す
。

※
申
請
に
必
要
な
も
の
…
通
院
し
て
い

る
病
院
の
診
察
券
の
コ
ピ
ー
、
①
に
該

当
す
る
方
は
介
護
保
険
被
保
険
者
証
、

②
～
⑤
に
該
当
す
る
方
は
該
当
と
な
る

こ
と
が
分
か
る
手
帳

【
①
～
③
共
通
】

そ
の
他
▼
現
在
の
助
成
券
の
有
効
期
限
は
３

月
31
日（
日
）で
す
。

【

・

】

　

月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で（
祝
日
を
除
く
）

の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
に
高
齢

福
祉
課
高
齢
支
援
担
当（
役
場
行
政
棟
１
階 

内
線
１
１
６
４
）ま
た
は
、
地
域
生
活
支
援

セ
ン
タ
ー（
☎
287
局
２
５
２
５
）で
申
請
を
受

け
付
け
ま
す
。

平
成
31
年
度
障
が
い
者
家
族
介
護
用
品

購
入
費
助
成
券
の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

平
成
31
年
度
各
種
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の

助
成
券
の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

　

認
知
症
に
関
す
る
講
話
や
参
加
者
同
士
の

交
流
、
学
習
会
、
共
食
等
を
行
い
ま
す
。

期
日
▼
４
月
11
日･

18
日･

25
日（
全
て
木

曜
日
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
午
後
３
時 

※
４
月
11

日（
木
）は
、
開
講
式
を
行
う
た
め
、
午
後

１
時
～
と
な
り
ま
す
。

場
所
▼
な
ご
み･

総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
村
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方

参
加
費
▼
４
０
０
円
／
回（
教
材
費
）

そ
の
他
▼
昼
食
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
287
局

２
５
１
６
）

那
珂
医
師
会
に
よ
る

認
知
症
予
防
教
室「
ゾ
テ
リ
ア
東
海
」

　

平
成
31
年
度
障
が
い
者
家
族
介
護
用
品

購
入
費
助
成
券
の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

村
で
は
、
障
が
い
児（
者
）を
在
宅
等
で
家

族
が
介
護
し
て
い
る
方
に
対
し
、
紙
オ
ム

ツ
や
尿
と
り
パ
ッ
ド
、
清
拭
剤
等
、
介
護

用
品
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

対
象
等
▼
▽
身
体
障
害
者
手
帳
を
交
付
さ
れ

て
い
て
、
視
覚
に
２
級
以
上
の
障
が
い
が

あ
る
▽
身
体
障
害
者
手
帳
を
交
付
さ
れ
て

い
て
、
下
肢
も
し
く
は
体
幹
に
２
級
以
上

の
障
が
い
が
あ
る
▽
療
育
手
帳
を
交
付
さ

れ
て
い
て
、
総
合
判
定
が
Ａ
ま
た
は
Ⓐ
で

あ
る
―
―
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、
要
介

護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
、
日
常
生
活
の

そ
の
他
▼
▽
飲
み
物
や
タ
オ
ル
を
お
持
ち
の

上
、
動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ

い
。▽
駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、

車
で
お
越
し
の
際
は
、
乗
り
合
わ
せ
等
ご

協
力
く
だ
さ
い
。
▽
と
う
か
い
ま
る
ご
と

博
物
館
対
象
事
業
で
す
。

保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
２
７
９
７
）

…申し込み　 …問い合わせ　 …ファックス　 …ホームページ　 …メール

　

平
成
31
年
度
の
全
国
健
康
保
険
協
会（
協

会
け
ん
ぽ
）茨
城
支
部
の
健
康
保
険
料
率
は

９･

８
４
パ
ー
セ
ン
ト
、
介
護
保
険
料
率（
全

国
一
律
）は
１･

７
３
パ
ー
セ
ン
ト
で
す
。

　

健
康
保
険
料
率
は
、
加
入
者
の
方
の
医
療

費
等
に
基
づ
き
、
都
道
府
県
ご
と
に
設
定
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

平
成
30
年
度
か
ら
は
、
新
た
に「
イ
ン
セ

ン
テ
ィ
ブ（
報
奨
金
）制
度
」が
導
入
さ
れ
ま

し
た
。
支
部（
都
道
府
県
）ご
と
の
加
入
者
お

よ
び
事
業
主
の
健
康
や
医
療
費
抑
制
に
対
す

る
取
り
組
み
を
評
価
し
、
そ
の
結
果
上
位
と

な
っ
た
23
支
部
に
は
イ
ン
セ
ン
テ
ィ
ブ（
報

奨
金
）が
付
与
さ
れ
、
保
険
料
率
が
引
き
下

げ
と
な
り
ま
す
。

　

健
康
診
断
を
受
け
た
り
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

医
薬
品
を
使
用
し
た
り
す
る
こ
と
が
、
茨
城

支
部
の
保
険
料
率
の
軽
減
に
つ
な
が
り
ま
す
。

全
国
健
康
保
険
協
会
茨
城
支
部
企
画
総
務

グ
ル
ー
プ（
☎
303
局
１
５
８
０
）

全
国
健
康
保
険
協
会
加
入
者
の
方
へ

平
成
31
年
度
保
険
料
率

全
国
健
康
保
険
協
会
加
入
者
の
方
へ

健
康
診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

全
国
健
康
保
険
協
会（
協
会
け
ん
ぽ
）で

は
、
加
入
者
の
家
族（
40
～
74
歳
の
被
扶
養

者
）を
対
象
に
特
定
健
康
診
査（
特
定
健
診
）

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

健
診
は
、
疾
病
の
予
防
や
早
期
発
見
に
欠

か
せ
な
い
も
の
で
あ
り
、
日
頃
の
生
活
習
慣

を
見
直
す
チ
ャ
ン
ス
で
も
あ
り
ま
す
。
健
診

費
用
の
一
部
を
協
会
け
ん
ぽ
が
補
助
し
ま
す

の
で
、
年
に
１
度
は
必
ず
健
診
を
受
け
ま

し
ょ
う
。
健
診
を
受
け
る
の
に
必
要
な
受
診

券
は
、
４
月
上
旬
に
郵
送
し
ま
す
。

　

特
定
健
診
は
、
東
海
村
の
集
団
健
診
で
受

診
で
き
ま
す
。

全
国
健
康
保
険
協
会
茨
城
支
部
保
健
グ

ル
ー
プ（
☎
303
局
１
５
８
４
）
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・

４
月
２
日（
火
）の
午
前
９
時
～
午
後

５
時
に
、
電
話
で
と
う
か
い
村
松
宿
こ

ど
も
園
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局

７
３
９
０
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
４
月
16
日（
火
）か
ら
６
月
18
日（
火
）

ま
で
の
毎
週
火
曜
日（
４
月
30
日（
火
）、

５
月
７
日（
火
）を
除
く
、
全
８
回
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時
15
分

場
所
▼
と
う
か
い
村
松
宿
こ
ど
も
園

対
象
▼
村
内
在
住
の
平
成
29
年
10
月
か
ら
平

成
30
年
３
月
ま
で
に
生
ま
れ
た
子
と
そ
の

保
護
者

定
員
▼
先
着
12
組

内
容
▼
触
れ
合
い
遊
び
や
制
作
遊
び
等

会
費
▼
無
料

「
か
る
が
も
サ
ー
ク
ル
」

（
春
コ
ー
ス
）会
員
募
集

　

村
の
花
ス
カ
シ
ユ
リ
が
身
近
に
見
ら
れ

る
環
境
を
目
指
し
て
、
種
植
え
会
を
開
催

村
花
ス
カ
シ
ユ
リ
増
殖
事
業

ス
カ
シ
ユ
リ
種
植
え
会
参
加
者
募
集

　

同
年
齢
の
友
達
と
一
緒

に
、
リ
ズ
ム
や
制
作
活
動

等
で
遊
び
ま
せ
ん
か
。

期
日
▼
４
月
19
日（
金
）か

ら
６
月
21
日（
金
）ま
で
の
毎
週
金
曜
日

（
５
月
３
日（
金
）･

10
日（
金
）を
除
く
、
全

８
回
）

時
間
▼
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

場
所
▼
と
う
か
い
村
松
宿
こ
ど
も
園

対
象
▼
村
内
在
住
の
平
成
28
年
４
月
２
日
か

ら
平
成
29
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

子
と
そ
の
保
護
者

定
員
▼
先
着
10
組

会
費
▼
無
料

・

４
月
５
日（
金
）の
午
前
９
時
～
午
後

５
時
に
、
電
話
で
と
う
か
い
村
松
宿
こ

ど
も
園
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局

７
３
９
０
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

「
に
こ
に
こ
ク
ラ
ブ
」

（
春
コ
ー
ス
）会
員
募
集

　

村
内
に
生
息
す
る
動
物
に
つ
い
て
、「
東

海
村
の
自
然
誌
Ⅱ
」執
筆
者
の
先
生
の
解
説

を
聞
き
な
が
ら
、一
緒
に
村
内
を
歩
き
ま
す
。

期
日
▼
４
月
７
日（
日
）

時
間
▼
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

集
合
場
所
▼
中
央
公
民
館

対
象
▼
村
内
在
住･

在
勤
で
中
学
生
以
上

の
方

定
員
▼
先
着
15
人

講
師
▼
廣
瀬
誠
さ
ん（
前･

東
海
村
の
自
然
調

査
団
団
長
）

・

３
月
27
日（
水
）
～
４
月
３
日（
水
）に
、

と
う
か
い
ま
る
ご
と
博
物
館

「
春
の
い
き
も
の
観
察
会
」

し
ま
す
。「
村
花
ス
カ
シ
ユ
リ
増
殖
事
業
」で

は
、随
時
サ
ポ
ー
タ
ー
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

期
日
▼
４
月
13
日（
土
）

時
間
▼
午
後
１
時
～
３
時

場
所
▼
中
央
公
民
館

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
▽
ス
コ
ッ
プ
を
お
持
ち
の
上
、

動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
種･

培
養
土･

プ
ラ
ン
タ
ー･

軍
手
は
用

意
し
て
い
ま
す
。
▽
ご
希
望
の
方
は
ス

カ
シ
ユ
リ
の
種
を
植
え
た
プ
ラ
ン
タ
ー

を
お
持
ち
帰
り
で
き
ま
す
。

・

３
月
28
日（
木
）の
午
前
９
時
～
４

月
５
日（
金
）に
、
▽
氏
名
▽
電
話
番
号

▽
行
事
名
▽
参
加
人
数
―
―
を
明
記
の

上
、
窓
口･

電
話･

メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か

で
、
生
涯
学
習
課
文
化
財･

芸
術
文
化
担

当（
役
場
行
政
棟
４
階 

内
線
１
４
２
２ 

syou
gaigaku

syu
@

vill.tokai.
ibaraki.jp

）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
介
護
予
防
の
た
め
の
シ

ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
を

実
施
し
ま
す
。い
つ
で
も
、

ど
こ
で
も
、
ひ
と
り
で
も
で
き
る
体
操
で
す
。

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

４
月
の
日
程
等
▼

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時
30
分

対
象
▼
村
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
飲
み
物
や
タ
オ
ル（
汗
拭
き
用
）、

ヨ
ガ
マ
ッ
ト（
な
い
方
は
バ
ス
タ
オ
ル
）を

お
持
ち
の
上
、
動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
287
局

２
５
１
６
）

東
海
村
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指
導

士
会
に
よ
る「
い
き
い
き
体
操
教
室
」

場　所 期　日

総合福祉センター「絆」 １日･８日･15日･22日
（全て月曜日）

石神コミュニティセンター ２日･９日･16日･23日
（全て火曜日）舟石川コミュニティセンター

白方コミュニティセンター ５日･12日･19日･26日
（全て金曜日）真崎コミュニティセンター

中丸コミュニティセンター ４日（木）

村松コミュニティセンター 25日（木）

　

お
茶
を
囲
み
、
ゆ
っ
た

り
と
し
た
空
間
で
、
認
知

症
や
介
護
の
話
を
し
ま
せ

ん
か
。
ど
な
た
で
も
参
加

で
き
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
４
月
17
日（
水
）

時
間
▼
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所
▼
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
メ
ジ
ロ
苑（
白
方

１
３
０
６
︲
１
）

参
加
費
▼
１
０
０
円
／
回（
お
茶
菓
子
代
等
）

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
メ
ジ
ロ
苑（
☎
306
局

０
０
３
３
）※
事
前
申
し
込
み
は
不
要

で
す
。

認
知
症
カ
フ
ェ
に
来
ま
せ
ん
か
？

「
Ｖ
ｉ
ｌ
ｌ
ａ
ｇ
ｅ 

Ｂ
ｉ
ｒ
ｄ（
ビ
レ
ッ
ジ 

バ
ー
ド
）」
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▽
氏
名
▽
電
話
番
号
▽
行
事
名
―
―
を
明

記
の
上
、
窓
口･

電
話･

メ
ー
ル
の
い
ず
れ

か
で
、
生
涯
学
習
課
文
化
財･

芸
術
文
化

担
当（
役
場
行
政
棟
４
階 

内
線
１
４
２
２ 

m
aruhaku@

vill.tokai.ibaraki.jp

）

へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

東
海
村
少
年
少
女
合
唱
団
の
メ
ン
バ
ー
と

一
緒
に
歌
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
ゲ
ー
ム
な
ど

も
行
い
な
が
ら
楽
し
く
″
合
唱
〟体
験
し
ま

し
ょ
う
。

期
日
▼
４
月
13
日（
土
）

時
間
▼
午
後
５
時
～
６
時
30
分

場
所
▼
中
丸
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
４
月
か
ら
年
長
児
～
高
校
３
年
生
と

な
る
方

内
容
▼
合
唱
体
験
、
ミ
ニ
ゲ
ー
ム
な
ど

参
加
費
▼
無
料

生
涯
学
習
課
文
化
財･
芸
術
文
化
担
当（
内

線
１
４
２
２
）※
事
前
申
し
込
み
は
不
要

で
す
。

　

東
海
と
周
辺
市
町
村
の
歴
史
を
、
分
か
り

や
す
く
解
説
し
て
、
明
け
ゆ
く
東
海
村
を
中

心
に
学
び
ま
す
。

期
日
▼
４
月
か
ら
２
０
２
０
年
３
月
ま
で
の

第
４
土
曜
日（
全
12
回
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所
▼
中
央
公
民
館

定
員
▼
60
人

東
海
村
少
年
少
女
合
唱
団

体
験
入
団
参
加
者
募
集

「
古
文
書
と
歴
史
を
学
ぶ
会
」

会
員
募
集

真崎、村松北、白方、宿、岡、原子力機構（箕輪･百塚･荒谷台）、真砂寮、権現山寮、南台、緑ケ丘、押延、須和間、川根、照沼、豊岡、
亀下、フローレスタ須和間 （毎週） 月･木曜日

舟石川１、舟石川２、舟石川３、舟石川中丸、百塚、豊白、原子力機構（長堀）、長堀寮、外宿１、外宿２、船場、竹瓦、内宿１、内宿２ （毎週） 火･金曜日

４月の資源物･ごみ収集日割表
真崎、村松北、権現山寮、真砂寮、原子力機構（荒谷台） ２日・16日
原子力機構（長堀）、長堀寮、舟石川３、外宿１、外宿２、
竹瓦 １日・15日

緑ケ丘、南台、豊岡、亀下 ５日・19日
百塚、豊白、内宿１、内宿２ ４日・18日
白方、岡、原子力機構（百塚） ９日・23日
舟石川１、船場 ８日・22日
宿、川根、照沼、押延、須和間、フローレスタ須和間、
原子力機構（箕輪） 12日・26日

舟石川２、舟石川中丸 11日・25日

燃えないごみ･粗大ごみ
真崎、村松北、舟石川中丸、
外宿２

１日・８日
15日・22日

船場、照沼 １日・15日
原子力機構（長堀･荒谷台･箕
輪）、須和間、フローレスタ
須和間

２日・９日
16日・23日

緑ケ丘 ２日・16日
白方 ９日・23日

舟石川１、原子力機構（百塚） ３日・10 日
17日・24日

宿、押延、岡 ３日・17日

外宿１ 10日・24日

内宿１、亀下 ４日・11日
18日・25日

百塚、内宿２、豊岡、舟石川３ ４日・18日
竹瓦 11日・25日

舟石川２ ５日・12日
19日・26日

南台、川根 ５日・19日
豊白 12日・26日
※各回収日の午前７時から８時30分まで

に出してください。

資 源 物

燃えるごみ ※祝日の収集も行います。

【問い合わせ】清掃センター（☎282-7289）

　

３
月
か
ら
８
月
ま
で
、
真
崎
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の
駐
車
場
整
備
工
事
を
行

真
崎
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

駐
車
場
整
備
工
事
を
行
い
ま
す

内
容
▼

講
師
▼
仲
田
昭
一
さ
ん（
那
珂
市
歴
史
民
俗

資
料
館
館
長
）、
宮
内
教
男
さ
ん（
元
茨
城

県
立
歴
史
館
歴
史
資
料
課
課
長
）

受
講
料
▼
５
０
０
円
／
月（
テ
キ
ス
ト
代
等
）

・

４
月
10
日（
水
）ま
で
に
、
郵
送（
は
が

き
に
▽
住
所
▽
氏
名（
ふ
り
が
な
）▽
年
齢

▽
電
話
番
号
―
―
を
記
入
）で
、
照
沼
秀
男

さ
ん（
〒
３
１
９
︲
１
１
１
６ 

舟
石
川
駅

西
４
︲
１
︲
１
０ 

☎
283
局
０
９
６
６
）へ

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

実施月 内 容
2019年４月 縄文文化の展開と御所内貝塚
             ５月 弥生文化の展開と部原遺跡群
             ６月 古墳の展開と権現山古墳
             ７月 律令制度の展開と石橋駅家
             ８月 武家政権の成立と佐竹氏
             ９月 豊臣政権と佐竹義重･義宜
            10月 徳川光圀と文化財保護
            11月 藤田東湖と秋山魯堂
            12月 水戸八景と斉昭の教育
2020年１月 黒沢登幾と安政の大獄
             ２月 加藤寛治と満蒙開拓
             ３月 白土松吉と干しイモ

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
で
は
、
包
丁･

剪せ
ん
て
い定

バ

サ
ミ･

鎌･

ま
な
板
削
り
な

ど
、
刃
物
研
ぎ
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

期
日
▼
４
月
５
日（
金
）･

15
日（
月
）･

25
日

（
木
）、
５
月
７
日（
火
）･

15
日（
水
）･

27
日

（
月
）、
６
月
５
日（
水
）･

17
日（
月
）･

25
日

（
火
）

時
間
▼
午
前
９
時
～
11
時
30
分

場
所
▼
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

料
金
▼
３
５
０
円
～
／
本

そ
の
他
▼
▽
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ
直

接
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
▽
仕
上
が
り
次
第

そ
の
場
で
の
引
き
渡
し
と
な
り
ま
す
が
、

種
類
に
よ
っ
て
は
お
預
か
り
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

東
海
村
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー（
☎
282

局
３
４
４
６
）※
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（「
東
海
村
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
」

で
検
索
）を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

刃
物
研
ぎ
作
業
日
の
ご
案
内

い
ま
す
。
工
事
期
間
の
う

ち
、
４
月
か
ら
８
月
は
、

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
施
設
お
よ

び
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場
の
貸

出
を
休
止
し
ま
す（
臨
時
駐
車
場
と
し
て
利

用
）。
利
用
者
の
皆
さ
ん
に
は
ご
不
便
を
お

か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

地
域
づ
く
り
推
進
課
地
域
づ
く
り
推
進
担

当（
内
線
１
４
６
２
）
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村
松
の
大
火
と
虚
空
蔵
堂

　おいしいパンやお菓子、工芸品など、出店事業所で作った
さまざまな商品を販売します。ぜひ、お気軽にご利用ください。
場所▼役場行政棟１階（総合案内前）
時間▼午前11時～午後１時
問い合わせ▼地域生活支援センター（☎287-2525）

 障がい者支援施設による物品販売

毎月 第２･４木曜日は 「あつマルシェ」！！
期日等▼

※６月は第１･ ３木曜日に開催します。

期　日 出店事業所

４月 11 日 ( 木 )
ドリームたんぽぽ ( パン、工芸
品等 )、ハートケアセンターひ
たちなか(焼き菓子、調味料等)

４月 25 日 ( 木 )
幸の実園（梅干し等の食品）、
ハピネス東海 ( ジャム、蒸しパ
ン、工芸品等 )

５月 9 日 ( 木 ) らぽーる朋（花の苗等）、ド
リームたんぽぽ

５月 23 日 ( 木 ) ハートケアセンターひたちな
か、ハピネス東海

６月６日 ( 木 )※ 幸の実園、らぽーる朋

６月 13 日 ( 木 )※
ドリームたんぽぽ、ハートケ
アセンターひたちなか

宮
内

　
教
男

（
仮
称
）歴
史
と
未
来
の
交
流
館
展
示
監
修
委
員

ふ
る
さ
と
歴
訪

～
歴
史
を
再
発
見
～

　

明
治
33（
１
９
０
０
）年
３
月
13
日
午
前
11
時
30

分
、
村
松
山
虚
空
蔵
堂
の
門
前
、
新
町
通
り
の
民

家
よ
り
出
火
し
ま
し
た
。
強
風
に
あ
お
ら
れ
、
火

は
瞬
く
間
に
燃
え
広
が
り
、宿
通
り
を
焼
き
払
い
、

虚
空
蔵
堂
の
坊
客
殿
に
延
焼
。
さ
ら
に
、
そ
の
灰

じ
ん
は
三
重
塔
の
三
階
に
吹
き
積
も
っ
て
発
火
し

て
境
内
は
炎
に
包
ま
れ
、
本
堂
、
仁
王
門
、
鐘
楼

も
焼
失
し
ま
し
た
。
門
前
の
民
家
や
旅
館
な
ど
も

１
０
０
軒
余
り
が
焼
失
す
る
大
火
と
な
り
ま
し

た
。
直
後
に
現
地
を
踏
査
し
た
那
珂
郡
役
所
の
職

員
は「
そ
の
惨
状
、
実
に
見
る
に
忍
び
ざ
る
な
り
」

と
述
べ
て
い
ま
す
。

　

虚
空
蔵
堂
の
本
尊･

虚
空
蔵
菩
薩
は
、
前
立
虚

空
蔵
菩
薩
、
鍾
馗
霊
尊
画
像
、

霊
験
木
な
ど
と
と
も
に
救
出

さ
れ
ま
し
た
。
猛
火
が
迫
る

中
、
頭
か
ら
水
を
か
ぶ
っ
て
本

堂
に
飛
び
込
み
虚
空
蔵
菩
薩

を
背
負
っ
て
助
け
出
し
た
と

い
う
女
性
参
詣
者
が
い
ま
し

た
。
ご
子
孫
を
訪
問
す
る
と
、

本
尊
を
救
出
し
た
お
礼
に
村

松
山
か
ら
贈
ら
れ
た
と
い
う

虚
空
蔵
菩
薩
像
が
大
切
に
保

管
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

さ
て
、
虚
空
蔵
菩
薩
は
、
仮
本
堂
が
完
成
す
る

ま
で
佐
竹
寺（
常
陸
太
田
市
）に
預
け
ら
れ
ま
し
た
。

当
時
の
東
京
朝
日
新
聞
は「
仏
像
飛
ぶ
」と
い
う
見

出
し
で
、「
村
松
の
大
火
」後
の
現
地
の
風
評
を
報

じ
て
い
ま
す
。「
大
火
の
前
夜
、
虚
空
蔵
菩
薩
は

不
思
議
な
こ
と
に
本
堂
を
抜
け
出
し
て
、
佐
竹
寺

本
堂
の
観
音
様
の
前
に
安
座
し
た
、
同
地
の
人
々

は
虚
空
蔵
菩
薩
が
前
も
っ
て
火
災
を
避
け
る
た
め

に
佐
竹
寺
に
飛
ん
だ
と
話
し
て
い
る
」と
い
う
の
で

す
。
そ
し
て
、
虚
空
蔵
菩
薩
の
不
思
議
な
予
知
能

力
の
話
が
広
ま
り
、
そ
の
御
利
益
に
預
か
ろ
う
と
、

佐
竹
寺
に
奉
安
さ
れ
て
い
る
虚
空
蔵
菩
薩
に
多
く

の
人
々
が
参
詣
し
て
い
る
と
伝
え
て
い
ま
す
。

　“
虚
空
蔵
菩
薩
が
火
災
を
察

知
し
、
前
夜
に
空
を
飛
ん
で
佐

竹
寺
へ
避
難
し
た
？
”こ
の
不

思
議
な
話
か
ら
は
、
人
々
が
あ

つ
い
信
仰
を
寄
せ
る
虚
空
蔵
菩

薩
が
、
悲
惨
な
大
火
の
中
で
奇

跡
的
に
救
出
さ
れ
た
こ
と
に
対

す
る
驚
き
と
安あ

ん

ど堵
が
伝
わ
っ
て

き
ま
す
。

　

大
火
の
翌
月
、
虚
空
蔵
菩
薩

は
仮
本
堂
に
戻
さ
れ
、
護
摩
も

再
開
さ
れ
ま
し
た
。
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【大火で焼失した仁王門】


