
茨城大学教育学部准教
授。子どものからだの成
長･成熟や、体力･運動能
力の発達に関して研究し
ている。

講師：渡邊 將司さん

　幼児期の身体活動は、体力や運動技能はもちろん、知
的能力や社会的能力を育む側面があります。しかし、子
どもを取り巻く環境が大きく変化してきている近年にお
いては、子どもたちが身体活動を通して自然と学ぶこと
を、大人が取り上げてしまっている場合があります。
　大人の関わり方や実際の運動場面をイメージしなが
ら、スポーツ科学を研究す
る渡邊先生と一緒に考えて
みませんか。

「子どものやる気を引き出すポイントは？」
「どんなことに気を付ければいいの？」

期日▼３月17日（日）
時間▼午後３時～４時30分
場所▼総合福祉センター「絆」
入場料▼無料
定員▼100人
その他▼当日参加も可能です。
申し込み･問い合わせ▼東海村総合型地域ス

ポーツクラブスマイル東海（総合体育館内 
☎283-1001）

小学校低学年までのお子さんがいる保護者の方や、 スポーツ指導者の方にオススメ！

「幼児期の身体活動の意義と大人の関わり方」講演会

　１月30日～２月17日に北海道で、第74回国民体育
大会冬季大会「イランカラプテくしろさっぽろ国体」が
開催され、スケート、アイスホッケー、スキーの３競
技会が行われました。
　冬季国体は、秋に開催される本大会とは異なる都
道府県で開催されることが多いものの、都道府県対
抗の総合成績は、冬季大会と本大会の合計得点で競
われるため、天皇杯、皇后杯獲得に向けての重要な
大会です。
　茨城県選手団の主な活躍は右表のとおりで、茨城
県の順位は、天皇杯３位、皇后杯３位でした。※競技
結果の詳細は、大会ホームページ（▽スケート、アイス
ホッケー http://kushiro2019.marimo.jp/index.html 
▽スキー https://sapporo2019.jp/）をご覧ください。

茨城県代表の選手たちが活躍！！

冬季国体が開催されました！

【イランカラプテとは】（大会ホームページより引用）

　「イランカラプテ」はアイヌ語の「こんにちは」であり、
全国各地から北海道を訪れる皆さんを、おもてなしの
心でお迎えし、北海道の魅力を全国に発信したいとい
う思いが込められています。

▲ホームページ

茨城国体ホッケー
競技開幕まで

あと203日！
（2019年３月10日現在）

Road to 2019 ！ ～
国体への道～ の
バックナンバーは、
村公式ホームページ
でご覧になれます！

【問い合わせ】国体・スポーツ推進課国体・スポーツ推進担当（☎282-1711 内線2019）

Road to 2019！ ～国体への道～ vol.29

マスコットキャラクター
「いばラッキー」

【茨城県選手団の成績】
成績 種目･種別等

１
位

【スケート】スピードスケート1500ｍ、2000ｍリレー（成
年男子） 500ｍ、1000ｍ、1500ｍ、3000ｍ、2000ｍリレー

（成年女子） 【スキー】スペシャルジャンプ（成年男子） ジャ
イアントスラローム、クロスカントリー（成年女子）

２
位

【スケート】スピードスケート1000ｍ、5000ｍ（成年男子）
【スキー】ジャイアントスラローム（成年男子）

３
位

【スケート】スピードスケート500ｍ、1500ｍ（成年男子）
【スキー】ジャイアントスラローム（成年男子）
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