
「村･県民税（住民税）の申告」「所得税および復興特別所得税の確定申告」を受け付けます！
「小学生環境学習発表会」
犬や猫は、ルールを守って飼いましょう！
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ルピナスの花言葉「母性愛」
「いつも幸せ」は、親の子ど
もへの“愛”とその思いが育
まれる“幸せ”な家庭を表現
しています。

案①

愛称に込めた思い

るぴなす

お子さんの病中病後、協力し
てくれる強い味方が何より必
要と思い、Cooperation＝協
力のCoopeから「こっぺ」とい
う音を見つけました。

案②

愛称に込めた思い

こっぺ

「手と子と」という意味。
本当は家族がしてあげたいけ
れどできないとき、代わりに
手当をする場所。安心を与え
る場所になってほしい。

案③

愛称に込めた思い

テトコト tetocoto

子どもたちにとって温かく日当
たりの良い“ひだまり”のような
施設。「すぐ元気になるよ。パパ
もママも心配しないでお仕事頑
張って。」と親子の絆が見えます。

案④

愛称に込めた思い

ひだまり

※各作品のイメージ（図案）、意味については、村公式ホームページまたは投票用紙をご覧ください。

【投票資格】
　村内在住･在勤の方

【投票期間】
　～２月２８日（木）（必着）

【投票方法】
　総合案内（役場行政棟１階）、子育て支援課（役
場行政棟４階）窓口または、村立東海病院総合待
合に備え付けの投票用紙に、下記の必要事項を記
入の上、郵送･ファックス･メール･投票箱のいずれ
かで投票してください。※投票は１人につき１回
とします。

【必要事項】
①「東海村病児･病後児保育施設」の愛称（最終候補

作品４点の中から１点）
②投票者氏名
③村内在住または在勤の記入

【 投 票 先 】
▽郵送･ファックス･メールで投票の方は…
　東海村役場子育て支援課
　〒319-1192 東海村東海三丁目７番１号
　 287-0479 tokai001@vill.tokai.ibaraki.jp
▽投票箱で投票の方は…
　総合案内、子育て支援課窓口または、村立東海病院総合待

合に設置の投票箱へ
※投票用紙は村公式ホームページからもダウンロードできま

す。必要事項が全て明記されていれば、任意の様式でも構
いません。

【結果発表】
　「広報とうかい」（４月10日号）および村公式ホームページで
発表します。

【問い合わせ】
　子育て支援課計画推進 ･ 施設担当（☎ 282-1711 内線 1185）

　村の保育サービスの質の確保策の１つとして、５月に村立東海病院の敷地内に開設予定の「東海村病児･病後児保育施設」。
子育て世代の方はもちろん、村民の皆さまにとって親しみやすく、利用しやすい施設となるような愛称を募集し、応募作品（45
点）の中から以下４点を、最終候補作品として選定しました。皆さまからの投票により愛称を決定しますので、ご協力ください。

「東海村病児 ･ 病後児保育施設」 の 愛称を決定 します！

 投票 に ご協力ください！ ■２月２８日 ( 木 ) 投票締切
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申告受け付け･申告相談の日程
●期日と指定地区

●時　　間	 午前９時～（受付時間は午前８時～午後４時）
　※役場の開庁時間は午前８時となります。
　※窓口延長日でも、受付時間は午後４時までとなります。
●場　　所	 原子力視察研修室（役場行政棟５階）

２月12日（火）平成30年中の収入が年金のみの方
※村から通知が届かない方でも、
　該当する方は申告できます。

２月13日（水）
２月14日（木）
２月15日（金）
２月17日（日） 平成30年中の収入が給与のみの方
２月18日（月）

平成30年中の収入が年金のみの方２月19日（火）
２月20日（水） 岡･船場
２月21日（木） 百塚･南台
２月22日（金） 真崎
２月25日（月） 須和間･押延
２月26日（火） 白方･豊白･村松北
２月27日（水） 全地区２月28日（木）
３月１日（金） 緑ケ丘･フローレスタ須和間
３月４日（月） 宿･原子力機構百塚･原子力機構長堀
３月５日（火） 豊岡･亀下
３月６日（水） 川根･照沼･原子力機構箕輪
３月７日（木） 舟石川中丸･舟石川２区･原子力機構荒谷台
３月８日（金） 外宿１区･外宿２区
３月11日（月） 竹瓦･舟石川３区
３月12日（火） 舟石川１区
３月13日（水） 内宿１区･内宿２区
３月14日（木） 全地区３月15日（金）

※自治会に加入していない方で、白方中央に在住の方は白方、
東海１～３丁目に在住の方は百塚、舟石川駅西･駅東、大山
台に在住の方は舟石川１～３区の指定日にお越しください。

混雑が予想されます！

混雑が予想されます！

「村･県民税（住民税）の申告」
「所得税および復興特別所得税の確定申告」を受け付けます！

　今年も村･県民税等の申告時期になりました。平成31年１月１日現在、村内に住所のある方は「村･県民税の申告」が
必要な場合があります。村･県民税等の申告は、平成31年度の国民健康保険税や後期高齢者医療保険料、介護保険料、
保育料等の算定の基となりますので、平成30年中に無職･無収入の方も必ず期間内に申告してください。「村･県民税申
告書」、「所得税および復興特別所得税の確定申告書」についての受け付け･相談を、下記の日程で行いますので、忘れ
ずに申告してください。　　　　　　　　　　  問い合わせ▼税務課住民税担当（☎282-1711 内線1117･1118･1119）

●申告が必要な方
▽主たる給与または、公的年金の他に所得がある方
▽同一世帯の方の税法上の扶養になっていない無収

入の方や遺族年金･障害年金等の受給者
※昨年の実績を基に村･県民税の申告書を郵送しま

す（１月下旬）が、届かない方でも申告が必要な
方は、必ず申告してください。

●申告が不要な方
▽所得税の確定申告をした方
▽１か所から給与を受け、年末調整済みで、勤務先の

会社等が村に「給与支払報告書」を提出している方
▽同一世帯の方が申告しており、その方の税法上の

扶養に入っている方
▽公的年金所得のみで公的年金の年間支給額が148

万円以下（昭和29年１月２日以後に生まれた方は
98万円以下）の方
※扶養控除等の追加をするときは、申告が必要です。

	村･県民税

●対　　象
▽村内在住（平成31年１月１日現在）で、平成30年

１月から12月までに①営業等（その他の事業）に
よる所得、農業所得、不動産所得（貸地･貸家･駐
車場等の収入）②原稿料･講演料･互助年金等の雑
所得や一時所得（保険の満期等）③土地･家屋等の
資産を譲渡した所得④源泉分離課税が行われない
退職所得――のいずれかの所得（収入）があった方 

※③に該当する方は太田税務署で申告してください。
▽勤務先の会社等が、村に「給与支払報告書」を提出

していない方 
▽主たる給与所得（年末調整済み）以外の全ての所得

の合計額が20万円を超える方
▽その他、所得税の還付を受ける方
◆復興特別所得税について
　2013年（平成25年）分～ 2037年分の各年分につい
ては、所得税と併せて申告･納付する必要があります。

所得税および復興特別所得税

ふるさと納税「ワンストップ特例」の申請をした方へ
　村･県民税の申告や確定申告をする場合、特例制度は適
用されません。改めて、ふるさと納税に伴う寄付金控除を
含めた申告手続きを行ってください。

復興特別所得税の額は、各年分の基準所得税額（原則とし
てその年分の所得税額）に２.１％の税率を掛けて計算した
金額です。

申告受け付け･相談 ２月12日（火） ～３月15日（金）

できるだけ、

指定地区の受付日に

お越しください。
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問い合わせ▼▽確定申告などに関すること…太田税務
署（〒313-8686 常陸太田市金井町3662 ☎0294-72-
2171 自動音声案内） ▽「確定申告書等作成コーナー」
の操作などに関すること…「e - Tax･作成コーナーヘ
ルプデスク」（☎0570-01-5901、１月15日（火）から
３月15日（金）までは、月曜日から金曜日（祝日を除く）
および２月17日･24日、３月３日･10日（いずれも日
曜日）の午前９時～午後８時）

日曜日の申告会場	
【特設会場で申告受け付け･申告相談を実施します】
●期　　日 ２月24日（日）、３月３日（日）
●時　　間 午前９時～午後４時 ※会場の状況によ

り受付終了時間が早まる場合があります。
●場　　所 中央ビル（水戸市泉町２-３-２） 
●そ の 他 現金納付の窓口はありません。

所得税･個人消費税･贈与税	
【申告受け付け･申告相談の日程】
●期　　間 ２月18日（月）～３月15日（金）（土･日曜

日を除く）
●時　　間 午前９時～午後５時（受付時間は午前８

時30分～午後４時）※会場の状況により受付終了時
間が早まる場合があります。
●場　　所 太田税務署 
●そ の 他 ▽申告書の作成には時間がかかるため、

お早めにお越しください。▽相談が午後５時を過ぎ
ると再度お越しいただく場合があります。▽駐車場
の混雑が予想されるため、公共交通機関をご利用く
ださい。

▽事業による収入が1,000万円以上の方 ▽退職所得を除く所得の合計が2,000万円を超える方 ▽株･建物･土地等の
譲渡所得申告 ▽青色申告 ▽初年度や特定増改築等の住宅借入金等特別税額控除の申告 ▽ＦＸ等の先物取引の申告 
▽税務署の収受日付印が捺印された申告書の控えが必要な方等

次の申告は、 太田税務署へ！

太田税務署から確定申告に関するお知らせ

水戸
中央郵便局

京成
百貨店

申告
　会場

中央ビル

至･千波湖

至･大工町

水戸駅

バス停
【泉町１丁目】

国道50号

申告書は自分で作成できます！

◇国税庁ホームページ（www.nta.go.jp）の「確定申
告書等作成コーナー」を利用すると、所得税などの
申告書等を自分で作成できます。ｅ–Ｔａｘで送信ま
たは、書面で印刷して送付のいずれかで提出してく
ださい。
◇「ＩＤ･パスワード方式の届出完了通知」をお持ち
の方は、「確定申告書等作成コー
ナー」で確定申告書を作成する際、
ＩＤとパスワードを入力すればｅ–
Ｔａｘで申告することができます。

医療費控除を適用される方へ

「医療費控除の明細書」の提出をお願いします！

　平成29年分の確定申告から、医療費控除は領
収書の提出が不要となり、代わりに「医療費控除
の明細書」の添付が必要となりました。税務署か
ら記入内容の確認を求める場合がありますので、
領収書の保管をお願いします。※申告後５年間は
領収書の保管義務があります。
※平成31年分の確定申告までは、従来どおり領

収書の添付または提示による申告もできます。

平成30年分の確定申告から、 配偶者控除 ・

配偶者特別控除が改正されます！

【配偶者控除】
　申告者本人の合計所得金額が1,000万円を超え
る場合は、配偶者控除を受けられなくなります。
また、一律38万円であった控除額が、改正後は、
申告者本人の合計所得金額に応じ、①900万円以
下の場合は38万円（48万円）、②900万円超950
万円以下の場合は26万円（32万円）、③950万円
超1,000万円以下の場合は13万円（16万円）とな
ります。※（）内の金額は、老人控除対象配偶者（控
除対象配偶者のうち、12月31日現在の年齢が70
歳以上の方）の場合となります。
【配偶者特別控除】
　配偶者特別控除の対象となる配偶者の合計所得
金額が38万円超123万円以下とされ、申告者本人
の合計所得金額によっても控除額が異なることと
なります。詳細は、国税庁ホームページ「タック
スアンサー No.1195」をご覧ください。申告者本
人の合計所得金額が1,000万円を超える場合は、
配偶者特別控除の適用はありません。

徒歩▼水戸駅北口から25分
バス▼水戸駅北口バス乗り場 大工町方面「泉町１丁目」下車
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【固定資産評価審査委員会委員とは】
　「固定資産課税台帳」に登録された価格に対する不服に
ついて審査し、決定するために設置される行政委員会で
す。固定資産の評価の客観的合理性を担保し、固定資産
税の適正な賦課を目的としています。
【東海村固定資産評価審査委員会委員（任期）】
　須田 源一（任期：2020年12月22日まで）
　佐藤 富夫（任期：2021年12月21日まで）
　伊藤　 宰（任期：2020年３月26日まで）
【問い合わせ】総務課総務法制担当（☎282-1711 内線1313）

【教育委員会制度とは】
　教育長（任期３年）と４人の教育委員（任期４
年）で構成され、学校の運営や管理、教育方針、
社会教育等、教育に関する重要な事項について
決定し、それに基づいて教育長が具体の事務を
執行しています。
【問い合わせ】学校教育課企画総務担当（☎282-

1711 内線1412）

「東海村固定資産評価審査委員会
委員」の再選任
　任期満了に伴い、議会の同意を得て、東海村固定資産評
価審査委員会委員が再選任されました。

「東海村教育委員会教育長」
の再選任

氏名 佐藤 富夫
任期 2018年12月22日～ 2021年12月21日

　任期満了に伴い、議会の同
意を得て、東海村教育委員会
教育長が再選任されました。

氏名 川﨑 松男

任期 2019年１月１日～
2021年12月31日

　村と協働で第２次東海村環境基本計画を推進するボランティア団体「とうかい環境村民会議」が
「小学生環境学習発表会」を開催します。
　13回目となる今回は、村立照沼小学校の４年生が授業を通して学んだ成果を発表します。また、
当日は田邊龍太さん（公益財団法人日本生態系協会）による講演「各地で盛んに！ 生きものたくさ
ん、人にやさしい農業」も行います。
　この機会に、地球環境を守るために自分たちができることを考え直すとともに、環境について
楽しく学んでみませんか。皆さんのご来場をお待ちしています。

【問い合わせ】環境政策課環境計画･緑化推進担当（☎282-1711 内線1454）

「小学生環境学習発表会」
期日▼２月９日（土）
時間▼ 午前10時～正午（午前９時30分開場）
場所▼ 総合福祉センター「絆」

＜照沼小学校 学習の様子＞

廃棄物処理施設の見学 ふれあい圃
ほ じ ょ う

場での稲作体験 収穫祭で昼食時のごみの分別を呼び掛け

入場無料！
ぜひ来てくださいね！
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【問い合わせ】環境政策課生活環境保全担当（☎282-1711 内線1451）、茨城県動物指導センター（☎0296-72-1200）

　村では、「ふん尿が放置されて困っている」「敷地内に入ってふん尿をして困る」など、犬や猫によるトラブル
が後を絶ちません。飼い主の方は、飼い主としての責任とマナーを今一度見直し、他人に迷惑をかけることの
ないようにしましょう。

犬や猫は、ルールを守って飼いましょう！

ペットを飼うことを簡単に考えていませんか？

飼う以上、 飼い主には責任が生じます！

　愛犬が散歩中にふんをしたときは、必ず持ち帰りましょう。ペットのふんには、人の健
康に害を及ぼす病原菌が含まれている場合があり、放置されていると、とても不衛生です。
また、悪臭の原因にもなってしまいます。ペットを連れて散歩や外出する場合は、シャベ
ルやビニール袋などを用意しましょう。

ペットのふん尿を放置しないで！！

くさい！汚い！ ふん尿被害に困っています！！

　生後91日以上の犬には、犬の登録（生涯１度）と狂犬病予防注射（年に１度）が義
務付けられています。犬の登録および狂犬病予防注射がまだ済んでいない方は、
早めに行いましょう。
　また、春先は引っ越しの多い季節です。引っ越しをする場合は、引っ越し先の
市町村で、犬の所有者住所等変更届の提出をお願いします。

【犬を飼っている方へ】 犬の登録･狂犬病予防注射をしましょう！！

　ペットを放し飼いにすることは、法律で禁止されています。外出時には、犬はもちろん、
猫やその他のペットにも必ずリードを付けるようにしましょう。
　また、猫に関しては屋内で飼うことが「茨城県動物の愛護及び管理に関する条例」で、努
力義務として規定されています。扉や窓を開けるときなど、猫が外に出てしまわないよう
に気を付けましょう。
　猫を屋外で飼うと、子猫などが隣家の敷地に入り込んだり、他人の家の壁などに傷を付
けたりすることがあります。このような猫の行為に対する苦情が、村に多数寄せられています。こうした苦情
を未然に防ぐためにも、飼い主の方は今一度、飼い方を見直しましょう。

犬･猫を放し飼いにしないで！！

他人の敷地に侵入！ 住み着いたり、 家や車に傷を付けてしまうことも！

　猫は縄張り意識が強く、待ち伏せ型の狩りをする動物です。餌が捕れた（もらえた）場所
に強く執着し、住み着いてしまうことがあります。餌付けされた猫が近所に迷惑をかけた
場合、その程度がひどいときは、裁判によって損害賠償を請求されることもあります。ま
た、餌をあげることにより、野良猫の栄養状態が良くなり子猫が生まれてきてしまいます。
不幸な命を増やさないためにも、無責任な行動をしないようにしましょう。

野良猫に餌を与えないで！！

不幸な命が増えることにも！
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ＣＯ２

　村では、「第２次東海村環境基本計画」（2012 ～ 2021年度）に基づき、“村内のどこからどのくらいの二酸化炭素
が排出されているのか”を把握するため、毎年、二酸化炭素排出量実態調査を行っています。
　第２次東海村環境基本計画では、二酸化炭素排出量の削減目標値を2005年比－25パーセントとしていますが、
2017年度は－７．３パーセントにとどまっており、目標達成に向けてはさらなる努力が必要です。
　村全体の二酸化炭素排出量のうち、約44パーセントは各家庭から排出されています。無駄なエネルギーを消費
していないか、日常生活を見直し、使っていない家電のコンセントを抜く、運転の際エコドライブを心掛ける、等
の「エコな取り組み」を、普段から継続して行っていきましょう。

【問い合わせ】環境政策課環境計画･緑化推進担当（☎282-1711 内線1454）

2017年度 東海村二酸化炭素排出量推計

排出量
236,694
トン

自動車等
38.6％

家庭
43.7％事業者

53.3％

行政
3.0％

電気
42.3％

灯油
4.8％

ＬＰＧ 
2.9％

可 燃ご み 
11.1％

重油 
0.2％

【「パリ協定」と日本の温室効果ガス削減目標】
　2015年のＣＯＰ21では、京都議定書に続く国際協定として「パリ協定」が採択され、全ての国が温室効果ガスの
削減に取り組み、世界の平均気温の上昇を産業革命前から２度未満とする「２℃目標」が掲げられました。また昨
年12月にポーランドで開催されたＣＯＰ24では、「パリ協定」の実施指針となる「カトヴィツェ気候パッケージ」が採
択されるなど、脱炭素社会の実現に向けた国際的な動きが加速しています。
　日本では、“温室効果ガスを2020年までに３．８パーセント、2030年までに26パーセント、2050年までに80パー
セント削減する”という目標を掲げています。実現のためには、一人一人の省エネに対する意識を高め、二酸化炭
素排出量削減に向けたさらなる努力が必要となります。今後とも皆さんのご理解とご協力をお願いします。

村内で出ている二酸化炭素量ってどのくらい？

【2017年度主体別･排出源別二酸化炭素排出量（下表）とその割合（右グラフ）】

内円…主体別排出割合
外円…排出源別排出割合

　円グラフのとおり、 自

動車等の利用と電気使

用による二酸化炭素の

排出が大半を占めていま

す。 環境に優しいエコ

ドライブや節電･省エ

ネに努めましょう！ ※各項目ごとに数値を四捨五入しているた
め、合計が一致しない場合があります。

ポイント！

家 庭 事業者 行 政 合 計
自動車等 35,339 55,993 116 91,447
電 気 36,104 58,267 5,862 100,233
灯 油 7,454 3,784 181 11,419
Ｌ Ｐ Ｇ 6,032 726 141 6,899
重 油 0 535 0 535
可燃ごみ 18,418 6,954 788 26,161
合 計 103,347 126,259 7,088 236,694

（トン-CO2 ／年）

排出源
主体

「ドラえもん	のび太の宝島」（2018年 東宝）
期日▼２月９日（土）
時間▼①午前10時～ ②午後２時40分～ （上映時

間109分） ※１人に１個、「キャプテンドラ」を
プレゼント！

「名探偵コナン	ゼロの執行人」（2018年 東宝）
期日▼２月９日（土）
時間▼①午後０時20分～ ②午後５時～（上映時間

115分）

「グレイテスト･ショーマン」（2018年 20世 紀
フォックス映画）
期日▼２月10日（日）
時間▼①午後０時30分～ ②午後５時10分～ （上

映時間106分）

「北の桜守」（2018年 東映）
期日▼２月10日（日）
時間▼①午前10時～ ②午後２時40分～ （上映時

間122分）

場所▼東海文化センター
入場料▼500円／人（全席自由･３歳以上有料）
　※上映当日、入場口にてお支払いください。
問い合わせ▼東海文化センター（☎282-8511）

東海ワンコイン劇場2018

入場料500円の映画上映会
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問い合わせ▼住民課保険年金担当（☎282-1711 内線1131･1132･1133）

ご存じですか？ 柔道整復師･鍼灸師の正しいかかり方
整骨院 接骨院 はり･きゅう マッサージ

〇
	はり･きゅう･マッサージにかかる場合
【保険が適用されます】	※医師の同意書が必要です。

■はり･きゅう
▽神経痛
▽リウマチ
▽頸

け い わ ん

腕症候群

■マッサージ
▽筋まひ…筋肉がまひして自由に動けない

ような症状
▽関節拘縮…関節が硬くて動きが悪い症状

▽五十肩
▽腰痛症
▽頸

け い つ い

椎捻挫後遺症

保険適用外の施術には「はり･きゅう･マッサージ等施術費助成券」をご利用ください
　①70歳以上②身体障害者手帳１級･２級――のいずれかに該当する方には、村に登録している施術所で
利用可能な「はり･きゅう･マッサージ等施術費助成券」を交付しています。この助成券は、保険適用外の施
術の場合に利用可能です。
問い合わせ▼高齢福祉課高齢支援担当（☎282-1711 内線1163）･障がい福祉課管理担当（☎287-2525）

　５年から10年先を見据え、“真崎に住んで良かったと
思える地域づくり”を目的に立ち上げた団体です。真崎
区民の融和につながる政策の提案を行い、各種事業を実
行し地域の発展に寄与することを目的に活動しています。
　取り組みの１つとして、「真崎古墳群で古代体験（火お
こし体験･古墳群周辺めぐり･古代米試食）」を実施したと
ころ、真崎古墳群と周辺の地域の魅力を活用し地域の
愛着や誇りを持つことができるイベントとして、多くの
方々の参加がありました。
　入会を希望の方は、会長までご連絡ください。

村内で活動･活躍している団体を紹介します!	

真崎の未来を考える会

【Data】　
活動日時▼随時
活動場所▼真崎地域
会員数▼54人
連絡先▼会長 黒羽根 弘一（☎282-3374）

　柔道整復師（整骨院･接骨院）による施術には、健康保険などが適用される場合とされない場合があります。
また、鍼

しんきゅう

灸師（はり･きゅう）･マッサージに保険の適用を受ける場合には、医師の同意書が必要です。保険適用
が認められない場合は全額自己負担となりますので、施術を受ける前にきちんと確認して、正しく施術を受け
ましょう。

×〇
	柔道整復師にかかる場合

▽打撲･捻挫
▽挫傷（肉離れなど）
▽骨折･脱臼の応急処置 ※緊急

時以外や応急手当て後の施術
には医師の同意が必要です。

【保険が適用されます】
▽単なる肩凝りや筋肉疲労
▽脳疾患後遺症などの慢性病
▽神経痛（リウマチ、慢性関節炎

など）
▽加齢による腰痛、五十肩の痛み

▽病気による凝りや痛み
▽スポーツなどによる肉

体疲労

【保険が適用されません】	※全額自己負担となります。
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　不安に感じたり、トラブルに
遭ったりしたら、消費生活セン
ター（☎287-0858）に相談しま
しょう。

消費生活センターへご相談ください！

国
民
年
金

だ

よ

り

国
民
年
金
保
険
料
の

前
納
制
度

■
国
民
年
金
前
納
割
引（
口
座
振
替
前
納
）

　

口
座
振
替
の
振
替
方
法
は
、
①
２
年
前
納 

②
１
年
前
納 

③
６
か
月
前
納 

④
当
月
末
振
替（
早
割･

本
来
の
納
付
期
限
よ
り
も
１
か
月
早
く
口
座
か
ら

振
替
す
る
方
法
） 

⑤
翌
月
末
振
替（
割
引
な
し
）の
５
種
類
か
ら
選
べ
ま
す
。

ま
と
め
て
前
払
い（
前
納
）す
る
と
、
割
引
が
適
用
さ
れ
る
の
で
お
得
で
す
。

※
①
～
③
の
申
し
込
み
手
続
き
の
期
限
は
、
毎
年
２
月
末
日
で
す
。
な
お
、

平
成
31
年
度
の
保
険
料
額
は
、
２
月
下
旬
に
告
示
さ
れ
る
予
定
で
す
。

■
口
座
振
替
の
申
し
込
み
手
続
き

　

預
貯
金
口
座
を
お
持
ち
の
金
融
機
関（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
を
含
む
）、
ま

た
は
年
金
事
務
所（
郵
送
可
）へ「
国
民
年
金
保
険
料
口
座
振
替
納
付（
変

更
）申
出
書
」を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
基
礎
年
金
番
号･

口
座
番
号
等
が

分
か
る
も
の
と
、
通
帳
の
届
け
出
印
が
必
要
で
す
。
※
申
出
書
は
住
民

課（
役
場
行
政
棟
１
階
）に
も
備
え
付
け
て
あ
り
ま
す
。

■
お
得
で
す
！	

国
民
年
金
保
険
料
の「
２
年
前
納
」制
度

　

２
年
度
分
の
保
険
料
を
ま
と
め
て
納
め
る「
２
年
前
納
」制
度
は
、
毎

月
納
付
す
る
場
合
に
比
べ
、
２
年
間
で
１
万
５
０
０
０
円
程
度
の
割
引

と
な
り
ま
す
。

　
「
２
年
前
納
」制
度
は
、
口
座
振
替
の
ほ
か
、
現
金･

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
で
も
納
付
が
可
能
で
す
。
口
座
振
替･

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
保
険

料
の
２
年
前
納
を
希
望
す
る
方
は
２
月
末
日
ま
で
に
、
そ
れ
ぞ
れ
申
出

書
を
年
金
事
務
所
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
現
金
に
よ
り
４
月
か
ら
２

年
前
納
す
る
手
続
き
に
つ
い
て
は
、
２
月
ご
ろ
に
示
さ
れ
る
予
定
で
す
。

現
金
で
の
納
付
は
任
意
の
月
で
も
申
し
込
み
で
き
ま
す
が
、
そ
の
場
合
、

申
し
込
み
月
か
ら
翌
年
度
末
分
ま
で
の
前
納
納
付
書
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

詳
細
は
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル（
☎
０
５
７
０
︲
０
５
１
︲
１
６
５
※
０
５
０
で

始
ま
る
電
話
の
場
合
は
☎
０
３
︲
６
７
０
０
︲
１
１
６
５
）、
水
戸
北
年

金
事
務
所（
☎
231
局
２
２
８
３
）

　若者は、成熟した成人と比べて社会経験が乏しい
ため、消費者トラブルに巻き込まれた
り、被害が大きくなったりすることがあ
ります。
　甘い言葉やあやしい勧誘に対しては、
きっぱりと断る勇気を持ちましょう。

【事例①】
　20歳の誕生日に友人から連絡があり、「仮想通
貨でもうけることができる。100万円必要」と言
われた。「お金が無い」と断ったが、「消費者金融
で借りれば良い」と言われた。学生では借りられ
ないからと借り方も教えてもらい、100万円を渡
した。仮想通貨でどうやってもうかるか分からな
い。誰かを勧誘すればお金になると言われた。
【事例②】
　ＳＮＳで相談にのるだけで月30万円稼げると
いう副業サイトを見つけた。会員登録し運転免許
証の画像を送信し、会員費１万円を支払った。数
回相談にのったが、収入にはならなかった。個人
情報が悪用されないか不安だ。

【消費生活センターからのアドバイス】
▽軽い気持ちで契約しない！
　契約書をよく読み、内容が十分に理解できない
場合には契約しないようにしましょう。一度契約
してしまうと、簡単にはやめられません。
▽その場で契約しない！
　「今日だけ、あなただけ特別」などと言い、契約
をせかすことがあります。いったん帰宅して家族
等に相談しましょう。
▽もうけ話には注意する！
　身近な友人や先輩、ＳＮＳなどから、もうけ話
の勧誘を受けることがあります。簡単に大金を稼
げることは、通常あり得ません。自分自身が友人
を勧誘すれば、大切な友人を失う恐れもあります。
勇気を出してきっぱりと断りましょう。

知っとく情報

村民
相談室

信発 ち
ゆ

ー ～若者が消費者被害に遭わないために～

新成人の皆さんへ 「その話、本当に儲かりますか？」

【問い合わせ】村民相談室（消費生活センター）（☎287-0858）
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村立東海病院です
こんにちは！

自分や家族は、どのような健診が受けられるの？

【問い合わせ】村立東海病院健診室（直通）（☎282-2614）、福祉総務課地域医療担当（☎287-0848）

村立東海病院　健診室　海老原 慎也

　皆さんは “自分は人間ドックのような健診を受けられるのだろうか？”“どのような検査を受けることができ
るのだろうか？”と考えたことはありませんか。普段、何気なく受診している健診ですが、分からないことも
多くあるかと思います。
　今回は、健診の問い合わせ方法等について、簡単にご紹介します。

　保険組合等に問い合わせをする場合は、誰が受診したいのかに加え、受診する方の年齢等も伝える必要
があります。また、問い合わせの際「人間ドックはできますか？」というように、特定の健診名を出さない
ように気を付けてください。保険組合等で人間ドックを実施していない場合、「人間ドックはやっており
ません」という回答のみで、話が終わってしまう可能性があります。
　“どのような健診が受診できるのか”ということが知りたいので、「自分（または家族）が受けられる健診
には、どのようなものがありますか？」という聞き方をしてください。

○保険組合等に問い合わせをする場合の注意点は？

　同じ健診内容でも、保険組合等によって健診の名称はさまざまです。受診条件も「年齢によって受けら
れる健診」、「女性専用の健診」、「家族専用の健診」、「特定年齢の方のみ追加できる健診」、「数年に１回受
診できる健診」など、多種多様なものがあります。
　このように、健診のメニューは複雑なため、健診内容を理解した上で受診することをお勧めします。

○健診の種類や組み合わせ等は、 さまざまです！

　健診について分からないことがある場合、まずはご自身が加入している健康保険証の保険組合等（○○
健康保険組合、△△国民健康保険など）に問い合わせをしてください。
　保険組合等の多くは、加入者向けに健診を実施しています。最近では、保険組合等のホームページに健
診の情報が掲載されていることが多くなっていますが、保険組合等が発行しているパンフレットなどに健
診の内容が掲載されていることもありますので、確認してみると良いでしょう。会社等にお勤めの方は、
健康保険の事務担当者に聞いてみる、という方法もあります。

○健診のことで質問したい。 どこに聞けば教えてもらえるの？

○健診を受けられる施設は？
　保険組合等では、健診施設と契約をしています。これは、契約した施設で健診を受診することにより、
保険組合等の助成が利用できるようになるからです。
　契約をしていない施設で受診した場合は、全額自己負担となります。しかし、「立て替え払い」という制
度を設けている保険組合等もあります。この制度を利用した場合、自己負担で全額支払った後、保険組合
等に請求することで、払い戻しが受けられます。
　詳細については、ご自身が加入している保険組合等にご確認をお願いします。
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介
護
予
防
の
た
め
の
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ

体
操
を
実
施
し
ま
す
。
い
つ
で
も
、
ど
こ
で

も
、
ひ
と
り
で
も
で
き
る
体
操
で
す
。

東
海
村
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指

導
士
会
に
よ
る「
い
き
い
き
体
操
教
室
」

　

認
知
症
に
関
す
る
講
話
や
参
加
者
同
士
の

交
流
、
学
習
会
、
共
食
等
を
行
い
ま
す
。

期
日
▼
２
月
７
日･

14
日･

21
日･

28
日（
全
て

木
曜
日
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所
▼
な
ご
み･

総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
村
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方

参
加
費
▼
４
０
０
円
／
回（
教
材
費
）

そ
の
他
▼
昼
食
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
287
局

２
５
１
６
）

那
珂
医
師
会
に
よ
る

認
知
症
予
防
教
室「
ゾ
テ
リ
ア
東
海
」

　

お
茶
を
囲
み
、
ゆ
っ
た

り
と
し
た
空
間
で
、
認
知

症
や
介
護
の
話
を
し
ま
せ

ん
か
。
ど
な
た
で
も
参
加

で
き
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
２
月
20
日（
水
）

時
間
▼
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所
▼
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
メ
ジ
ロ
苑（
白
方

１
３
０
６
︲
１
）

参
加
費
▼
１
０
０
円
／
回（
お
茶
菓
子
代
等
）

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
メ
ジ
ロ
苑（
☎
306
局

０
０
３
３
）※
事
前
申
し
込
み
は
不
要

で
す
。

認
知
症
カ
フ
ェ
に
来
ま
せ
ん
か
？

「
Ｖ
ｉ
ｌ
ｌ
ａ
ｇ
ｅ	

Ｂ
ｉ
ｒ
ｄ（
ビ
レ
ッ
ジ	

バ
ー
ド
）」

東海村役場 ☎282-1711（代表）

情報ガイド

information

問合せ ＳＣスマイルＴＯＫＡＩ事務局
（総合体育館内 ☎283-1001）

エンジョイ･ヘルスアップ（ストレッチ体操、ヨガなど）
期日 場所
２日（土）総合福祉センター「絆」
７日（木）総合福祉センター「絆」
14日（木）総合福祉センター「絆」
16日（土）総合福祉センター「絆」
21日（木）総合福祉センター「絆」
28日（木）総合福祉センター「絆」
時間 午前９時30分～ 11時
対象 村内在住で30歳以上65歳未満の方
※初めて参加する方は、事前に申し込みください。

●２月の健康体操参加者募集

●防災行政無線放送を電話で聞くには
無料テレホンサービス（☎ 0120-42-4848）

●２月の住まいに関する相談
場　所 都市整備課（役場行政棟２階）
問合せ 都市整備課（内線1247、1248）

相談日 時間 相談内容

21日（木）10:00 ～ 16:00 新 築、リフォ ー ム、
耐震診断等

●12月の村内交通事故発生状況
発生件数 死者数 負傷者数

件数 11 ０ 12
累計（１月から） 115 ２ 143

前年比 ２ ２ －18

●２月の休日診療
受付時間 午前９時 30 分～正午、午後１時～２時
  期日 医療機関名 電話番号
３日（日）石井整形外科クリニック 270-5141
10日（日）村立東海病院 282-2188
11日（月）茨城東病院 282-1151
17日（日）東原クリニック 283-2301
24日（日）村立東海病院 282-2188
救急医療機関をお探しのときは 
茨城県救急医療情報コントロールセンター

（☎241-4199） ※月～土 午前９時～午後５時30分
茨城子ども救急電話相談 
☎ #8000 または☎ 03-5367-2367
※月～土…午後５時 30 分～翌日午前９時、
日 ･ 祝・年末年始…午前９時～翌日午前９時
茨城おとな救急電話相談 
☎ #7119 または☎ 03-5367-2365
※月～土…午後５時 30 分～翌日午前９時、
日 ･ 祝 ･ 年末年始…午前９時～翌日午前９時

専
門
家
が
相
談
に
応
じ
ま
す
！

「
放
射
線
に
関
す
る
相
談
コ
ー
ナ
ー
」

食
品
に
含
ま
れ
る
放
射
性

物
質
や
、
放
射
線
の
人
体
へ

の
影
響
な
ど
、
身
近
な
疑
問

や
不
安
に
つ
い
て
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

２
月
の
日
程
等
▼ 

期　

日

場　
　

所

８
日（
金
）
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」

14
日（
木
）
白
方
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　

近
年
、
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
や
、
リ
チ

ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
を
内
蔵
し
た
電
子
機
器

（
携
帯
電
話
、
パ
ソ
コ
ン
、
バ
ッ
テ
リ
ー
、

電
子
タ
バ
コ
等
）に
よ
る
発
火
事
故
が
全
国

の
リ
サ
イ
ク
ル
工
場
に
お
い
て
年
々
増
加
し

て
い
ま
す
。

　

リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
が
、「
資
源
物
」の

乾
電
池
に
混
入
し
た
り
、「
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

容
器
包
装
」に
混
入
し
た
り
す
る
と
、
発
火

の
原
因
と
な
り
大
変
危
険
で
す
。

　

村
で
は
、
資
源
物
と
し
て
の
リ
チ
ウ
ム

イ
オ
ン
電
池
の
回
収
は
行
っ
て
お
ら
ず
、

リ
サ
イ
ク
ル
協
力
店
、
ま
た
は
販
売
店
で

引
き
取
っ
て
い
た
だ
く
よ
う
ご
案
内
し
て

い
ま
す
。
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
の
正
し

い
分
別
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

清
掃
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
７
２
８
９
）

リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
を
処
分

す
る
際
は
ご
注
意
を
！

時
間
▼
午
前
10
時
30
分
～
午
後
１
時
30
分

費
用
▼
無
料

防
災
原
子
力
安
全
課
消
防
防
災･

原
子
力

安
全
担
当（
内
線
１
５
２
２
）※
事
前
申
し

込
み
は
不
要
で
す
。
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２
月
の
日
程
等
▼

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時
30
分

対
象
▼
村
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
飲
み
物
や
タ
オ
ル（
汗
拭
き
用
）、

ヨ
ガ
マ
ッ
ト（
な
い
方
は
バ
ス
タ
オ
ル
）を

お
持
ち
の
上
、
動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
287
局

２
５
１
６
）

場　所 期　日

総合福祉センター「絆」 ４日･18日･25日（全て月曜日）

舟石川コミュニティセンター ５日･12日･19日･26日
（全て火曜日）

白方コミュニティセンター １日･８日･15日･22日（全て金曜日）

真崎コミュニティセンター ８日･22日（全て金曜日）
中丸コミュニティセンター ７日（木）
村民活動センター ｢えがお｣ ５日･12日･19日･26日（全て火曜日）
村松山虚空蔵堂 信徒会館

（客殿の奥） 22日（金）

…申し込み　 …問い合わせ　 …ファックス　 …ホームページ　 …メール　 …とうかい健康ポイント対象事業

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
せ
ん
か
？

「
マ
マ
の
た
め
の
や
さ
し
い
ヨ
ガ
」

講
師
▼
①
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル
そ
れ
い

ゆ 

②
中
村
恵
さ
ん（
茨
城
県
こ
こ
ろ
の
医

療
セ
ン
タ
ー
）

受
講
料
▼
１
０
０
０
円
／
人（
資
料･

茶
菓
子
代
）

そ
の
他
▼
▽
欠
席
の
場

合
は
事
前
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。
▽
講
座

修
了
後
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
希
望
さ
れ

る
方
に
は
、「
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル

そ
れ
い
ゆ
」を
紹
介
し
ま
す
。
※
施
設
で

は
個
人
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
受
け
入
れ
は

行
っ
て
い
ま
せ
ん
。
▽
３
月
中
に
施
設

で
の
実
習
を
行
い
ま
す
の
で
、
希
望
す

る
方
は
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

・

事
前
に
、
社
会
福
祉
法
人
は
ま
ぎ
く

の
会（
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー「
ふ
わ

り
」内 

☎
264
局
１
５
０
０
）へ
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

平
成
30
年
度「
精
神
保
健
福
祉

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
」

日　時 内　容

①２月２日（土）
　午後１時15分～３時10分 

▽開講式
▽講座「精神保健福祉の

基礎知識」・「ボラン
ティア活動について」

②２月９日（土）
　午後１時～３時

▽講座「精神疾患と発病
後のケアについて」

③２月16日（土）
　午後１時15分～４時

▽講座「障がい者の自
立について」・「当事
者の方の体験発表」

▽修了式

子
ど
も
の
未
来
応
援
セ
ミ
ナ
ー

　

精
神
保
健
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
目
指

す
方
の
た
め
の
講
座
で
す
。

日
程
等
▼
下
表
参
照

場
所
▼
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー「
ふ
わ
り
」

（
ひ
た
ち
な
か
市
柳
沢
２
８
３
１
）

　

東
海
村
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
不
登
校

や
ひ
き
こ
も
り
に
つ
い
て
、
本
人
は
も
と
よ

　

ゆ
っ
く
り
と
し
た
時
間
の
中
で
体
を
動
か

し
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
せ
ん
か
。
初
め
て

の
方
で
も
安
心
し
て
受

け
ら
れ
ま
す
の
で
、
興

味
の
あ
る
方
は
、
こ
の

機
会
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

期
日
▼
３
月
５
日（
火
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時

場
所
▼
と
う
か
い
村
松
宿
こ
ど
も
園

対
象
等
▼
村
内
在
住
で
就
学
前
の
子
を
持
つ

母
親（
先
着
30
人
程
度
）

講
師
▼
根
本
美
智
代
さ
ん（
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
）

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
▽
保
育
サ
ー
ビ
ス（
無
料
）を
希

望
す
る
方
は
、
申
し
込
み
時
に
お
知
ら

せ
く
だ
さ
い
。
▽
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は

バ
ス
タ
オ
ル
、
ひ
ざ
掛
け
に
な
る
も
の
、

飲
み
物
を
お
持
ち
の
上
、
動
き
や
す
い

服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
▽
車
で
お

越
し
の
際
は
、
と
う
か
い
村
松
宿
こ
ど

も
園
の
砂
利
の
駐
車
場（
村
松
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
側
）を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

・

２
月
５
日（
火
）の
午
前
９
時
～
午
後

５
時
に
、
電
話
で
と
う
か
い
村
松
宿
こ

ど
も
園
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局

７
３
９
０
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

り
、
保
護
者
や
家
族
の
方
か
ら
の
相
談
が
多

く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
保
護
者
を
含
む
家

族
の
精
神
的
負
担
の
軽
減
や
、
同
じ
悩
み
を

持
つ
方
同
士
が
話
し
合
え
る
場
づ
く
り
の
た

め
の
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
２
月
15
日（
金
）

時
間
▼
午
後
１
時
30
分
～
３
時
40
分（
午
後

１
時
開
場
）

場
所
▼
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」

対
象
▼
当
事
者
、
不
登
校･

ひ
き
こ
も
り
者

の
家
族
等

定
員
▼
30
人
程
度

内
容
▼
▽
講
演 

演
題
…「
不
登
校･

ひ
き
こ

も
り
が
終
わ
る
と
き
―
体
験
者
が
当
事
者

と
家
族
に
語
る
理
解
と
対
応
の
道
し
る

べ
―
」 
講
師
…
丸
山
康
彦
さ
ん（
ヒ
ュ
ー

マ
ン
ス
タ
ジ
オ
代
表
）▽
フ
リ
ー
ト
ー
ク 

▽
事
業
説
明 
「
東
海
村
に
お
け
る
不
登
校

･

ひ
き
こ
も
り
支
援
に
つ
い
て
」 

発
表
者

…
東
海
村
社
会
福
祉
協
議
会 

生
活
支
援

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
係

参
加
費
▼
無
料

・

事
前
に
、
電
話
で
東
海
村
社
会
福

祉
協
議
会 

生
活
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
係

（
☎
283
局
０
２
０
５
）へ
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
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●２月の健康相談
場　所 保健センター（総合福祉センター「絆」内）
問合せ 保健センター（☎282-2797）
●健康相談 期日･受付時間

母子健康相談
　（乳幼児身体測定、育児相談）

１日（金）
９:30 ～ 11:00
13:00 ～ 14:00

元気アップ健康相談･体組成測定
　（健康に関する相談は事前予約）

１日（金）
９:00 ～ 11:30
13:00 ～ 17:00

●乳幼児健診 期日･受付時間 対象児

乳児 ６日（水）
13:00 ～ 13:45

平成30年９月
生まれの子

１歳６か月児 ７日（木）
13:00 ～ 13:45

平成29年７月
生まれの子

３歳児 13日（水）
13:00 ～ 13:45

平成27年12月
生まれの子

２歳半歯科 14日（木）
13:00 ～ 13:45

平成28年７月
生まれの子

●乳幼児教室 期日･受付時間 対象児

赤ちゃん教室 ８日（金）
13:00 ～ 13:20

平成30年11月
生まれの子

歯ッピーバー
スデー教室

18日（月）
９:30 ～ 10:00

平成30年３月生ま
れの子（事前予約）

問合せ 東海村社会福祉協議会（☎282-2804）
●行政書士による相談（事前予約）
日　　時 ８日（金） 午後１時～３時
場　　所 東海村社会福祉協議会（総合福祉センター「絆」内）
●暮らしサポート相談所（事前予約不要）
日　　時 19日（火） 午後２時～４時
場　　所 イオン東海店（１階･フードコート付近）

●２月の専門相談･生活相談等

※生活上の心配ごとや困りごとなど福祉につ
いての相談は、月曜日から金曜日まで（祝日
を除く）の午前８時30分～午後５時15分に、
面談（要予約）または電話で受け付けます。

問合せ 茨城ＮＰＯセンター ･コモンズ（☎291-8990）
●就労体験相談会（事前予約）
日　　時 28日（木） 午後１時半～３時半
場　　所 東海村社会福祉協議会（総合福祉センター「絆」内）

場　　所 村民相談室（役場行政棟２階）
問  合  せ 村民相談室（内線1275）

●行政相談
日　　時 18日（月） 午前10時～正午
相談種別 行政相談員による相談（事前予約）※

※暮らしの中の困りごとについて、行政相談員
が無料で相談に応じます。事前予約は、月
曜日から金曜日まで（祝日を除く）の午前９
時～午後４時に、申し込みください。

●女性生活相談（☎287-0863）
期　　日 毎週月･水･金曜日（祝日を除く）
時　　間 午前９時～正午、午後１時～４時

●消費生活相談（☎287-0858）
期　　日 毎週月～金曜日（祝日を除く）

時　　間 午前９時～正午、午後１時～５時
※火曜日は午後４時までとなります。

●２月の行政相談等

　

村
内
に
あ
る
戦
国
時
代
の
お
城「
真
崎

城
」。
そ
の
真
崎
城
を
舞
台
に
謎
解
き
を
し

ま
せ
ん
か
。
真
崎
城
跡
を
探
検
し
な
が
ら
ク

イ
ズ
を
出
題
し
ま
す
の
で
、
戦
国
時
代
の
人

の
気
分
に
な
っ
て
考
え
、
敵
か
ら
真
崎
城
を

守
り
ま
し
ょ
う
。

期
日
▼
２
月
23
日（
土
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所
▼
村
松
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
真

崎
城
跡

対
象
▼
小
学
生
以
上
の
家
族

定
員
▼
先
着
５
組
程
度

・

１
月
28
日（
月
）の
午
前
９
時
～
２
月

14
日（
木
）に
、
▽
氏
名
▽
学
校･

学
年
▽
電

話
番
号
▽
行
事
名
▽
参
加
人
数
―
―
を
明

記
の
上
、
メ
ー
ル
で
生
涯
学
習
課
文
化
財

･

芸
術
文
化
担
当（
役
場
行
政
棟
４
階 

内

線
１
４
２
３ 

m
aruhaku@

vill.tokai.
ibaraki.jp

）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

と
う
か
い
ま
る
ご
と
博
物
館

「
み
ん
な
で
真
崎
城
の
お
姫
様
を
守
れ
！	

」

　

親
子
で「
こ
あ
ら
ひ
ろ

ば
」
に
遊
び
に
き
ま
せ

ん
か
。

期
日
▼
①
２
月
６
日･

20
日 

②
２
月
13
日･

27
日（
全
て
水
曜
日
）

時
間
▼
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

場
所
▼
百
塚
保
育
所

対
象
▼
①
村
内
在
住
の
０
歳
～
１
歳
６
か

月
の
子
と
そ
の
保
護
者 

②
村
内
在
住
の

１
歳
７
か
月
～
就
学
前
の
子
と
そ
の
保

護
者

内
容
▼
自
由
遊
び
、
読
み
聞
か
せ
な
ど

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
飲
み
物
と
着
替
え
を
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

百
塚
保
育
所
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
270
局
５
６
６
０
）※
事
前
申
し
込
み

は
不
要
で
す
。

百
塚
保
育
所
の
子
育
て
サ
ー
ク
ル
室

「
こ
あ
ら
ひ
ろ
ば
」を
開
放
し
ま
す

　
「
と
ー
ん
と
昔
語
り
の
会
」「
常
陸
み
ん
わ
の

会
」に
よ
る
、
布ぬ

の
え絵

を
使
っ
た
民
話
語
り
の
会

を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
３
月
30
日（
土
）

時
間
▼
午
後
１
時
～
３
時（
予
定
）

場
所
▼
村
立
図
書
館

入
場
料
▼
無
料（
事
前
申
し
込
み
不
要
）

【
語
り
手
募
集
】

　

イ
ベ
ン
ト
開
催
に
当
た
り
、
民
話
を
語
っ

て
く
れ
る
小･
中
学
生
を
募
集
し
ま
す
。
み

ん
な
の
前
で
お
話
を
し
て
み
た
い
、
語
り
に

興
味
が
あ
る
と
い
う
方
、
布
絵
を
使
っ
て
一

緒
に
民
話
を
語
り
ま
し
ょ
う
。

定
員
▼
先
着
10
人

そ
の
他
▼
演
じ
る
に
当
た
り
、
３
回
程
度
の

事
前
講
習
が
あ
り
ま
す
。
※
詳
し
く
は
村

立
図
書
館
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

２
月
１
日（
金
）ま
で
に
、
電
話
ま
た
は
直

接
お
越
し
の
上
、
村
立
図
書
館
へ
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

【

】

　

村
立
図
書
館（
☎
282
局
３
４
３
５
）

「
民
話
か
ら
暮
ら
し
の
知
恵
を
学
ぼ
う	

布
絵
民
話
」開
催
＆
語
り
手
募
集

　

村
内
で
お
仕
事
を
お
探
し
の
方
と
、
村
内

に
事
業
所
を
持
つ
企
業
と
の
マ
ッ
チ
ン
グ

イ
ベ
ン
ト「
東
海
村
合
同
就
職
説
明
会･

面

東
海
村
で
働
こ
う
！「
東
海
村
合
同

就
職
説
明
会･

面
接
会
」参
加
者
募
集
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真崎、村松北、白方、宿、岡、原子力機構（箕輪･百塚･荒谷台）、真砂寮、権現山寮、南台、緑ケ丘、押延、須和間、川根、照沼、豊岡、
亀下、フローレスタ須和間 （毎週） 月･木曜日

舟石川１、舟石川２、舟石川３、舟石川中丸、百塚、豊白、原子力機構（長堀）、長堀寮、外宿１、外宿２、船場、竹瓦、内宿１、内宿２ （毎週） 火･金曜日

２月の資源物･ごみ収集日割表 【問い合わせ】清掃センター（☎282-7289）

真崎、村松北、権現山寮、真砂寮、原子力機構（荒谷台） １日・15日
原子力機構（長堀）、長堀寮、舟石川３、外宿１、外宿２、
竹瓦 ４日・18日

緑ケ丘、南台、豊岡、亀下 ５日・19日
百塚、豊白、内宿１、内宿２ ７日・21日
白方、岡、原子力機構（百塚） ８日・22日
舟石川１、船場 11日・25日
宿、川根、照沼、押延、須和間、フローレスタ須和間、
原子力機構（箕輪） 12日・26日

舟石川２、舟石川中丸 14日・28日

燃えないごみ･粗大ごみ
真崎、村松北、舟石川中丸、
外宿２

１日・８日
15日・22日

船場、照沼 １日・15日
原子力機構（長堀･荒谷台･箕
輪）、須和間、フローレスタ
須和間

４日・11日
18日・25日

緑ケ丘 ４日・18日
白方 11日・25日

舟石川１、原子力機構（百塚） ５日・12日
19日・26日

宿、押延、岡 ５日・19日

外宿１ 12日・26日

内宿１、亀下 ６日・13日
20日・27日

百塚、内宿２、豊岡、舟石川３ ６日・20日
竹瓦 13日・27日

舟石川２ ７日・14日
21日・28日

南台、川根 ７日・21日
豊白 14日・28日
※各回収日の午前７時から８時30分まで

に出してください。

資 源 物

燃えるごみ ※祝日の収集も行います。

　

東
海
村
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
４
月
１

日（
月
）か
ら
勤
務
で
き
る
臨
時
職
員
等
を

若
干
名
募
集
し
ま
す
。

職
種
等
▼
下
表
参
照

募
集
人
員
▼
若
干
名

雇
用
期
間
▼
４
月
１
日（
月
）
～
２
０
２
０

年
３
月
31
日（
火
）（
更
新
の
可
能
性
あ
り
）

選
考
方
法
▼
▽
書
類
選
考
…
願
書･

作
文「
福

祉
に
携
わ
る
者
と
し
て
の
心
構
え
に
つ
い

て
」（
800
字
程
度
）▽
面
接
試
験
…
２
月
18

日（
月
）に
実
施（
書
類
選
考
合
格
者
の
み
）

そ
の
他
▼
▽
原
則
と
し
て
週
５
日
勤
務
と

な
り
ま
す（
下
表
の
①
は
月
～
土
曜
日
の

う
ち
５
日
間
、
②
③
は
月
～
金
曜
日
）。

▽
通
勤
手
当
を
支
給
し
ま
す
。
▽
社
会

保
険
と
雇
用
保
険
に
加
入
し
ま
す
。

東
海
村
社
会
福
祉
協
議
会

臨
時
職
員
募
集

接
会
」を
開
催
し
ま
す
。
新
卒･

既
卒･

転
職

を
お
考
え
の
方
な
ど
、
ど
な
た
で
も
参
加
で

き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
２
月
９
日（
土
）

時
間
▼
午
前
９
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

（
午
前
９
時
受
け
付
け
開
始
）

場
所
▼
東
海
村
産
業･

情
報
プ
ラ
ザ「
ア
イ

ヴ
ィ
ル
」

参
加
企
業
▼
村
内
に
事
業
所
を
持
つ
企
業 

※
村
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
雇
用
保
険
の「
求
職
者
活
動
実
績
」

と
な
り
ま
す
。

産
業
政
策
課
産
業
戦
略
室（
内
線
１
２
６
８
）

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

職種 雇用要件（欄内の要件を全て満たす方） 勤務時間 賃金（時給）

① 児童厚生員

▽小学校教諭、中学校教諭、幼稚園
教諭または保育士の資格を有する

▽自動車運転免許を有し、パソコン
操作（ワード・エクセル）ができる

午前８時30分
～午後５時15分 1,130円② 生活支援員Ａ

▽介護職員初任者研修終了（旧ヘル
パー 2級）以上の資格を有する

▽自動車運転免許を有し、パソコン
操作（ワード・エクセル）ができる

③ 生活支援員Ｂ
▽保育士の資格を有する
▽自動車運転免許を有し、パソコン

操作（ワード・エクセル）ができる

・

２
月
８
日（
金
）
ま
で（
土
・
日
曜

日
、
祝
日
を
除
く
）の
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
15
分
に
、
東
海
村
社
会
福
祉
協

議
会
備
え
付
け
の
願
書
と
履
歴
書
等（
写

真
貼
付
）に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
雇

用
要
件
を
証
明
す
る
も
の
の
写
し
と
作

文
を
東
海
村
社
会
福
祉
協
議
会（
☎
282
局

２
８
０
４
）へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
※
詳

細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w

.
t-shakyo.or.jp

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
２
月
２
日（
土
）

時
間
▼
①
第
１
部
…
午
後
０
時
30
分
か
ら 

②
第
２
部
…
午
後
３
時
か
ら

場
所
▼
東
海
文
化
セ
ン
タ
ー

内
容
▼
①
▽
講
演
会 

演
題
…「
被
災
地
支

援
と
絆
～
商
工
会
青
年
部
の
繋
が
り
～
」

講
師
…
相
山
隆
司
さ
ん（
常
総
市
商
工
会

青
年
部
長
）▽
防
災
意
識
に
関
す
る
パ
ネ

ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン 

②
講
演
会 

演

題
…「
人
と
人
を
つ
な
ぐ
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ

プ
」講
師
…
阿
井
英
ニ
郎
さ
ん（
元
北

海
道
日
本
ハ
ム
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
ヘ
ッ
ド

コ
ー
チ
）

入
場
料
▼
無
料

金
子
浩
さ
ん（
茨
城
県
商
工
会
連
合
会
支

援
課 

☎
224
局
２
６
３
５
）※
事
前
申
し
込

み
は
不
要
で
す
。

茨
城
県
商
工
会
青
年
部

「
絆
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
２
０
１
９
」講
演
会https://www.kdh.or.jp
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宮
田

　
裕
紀
枝

東
海
村
文
化
財
保
護
専
門
員

照
沼
小
学
校
の
記
憶(

記
憶
遺
産)

照
沼
小
学
校
の
記
憶

照
沼
小
学
校
の
記
憶

照
沼
小
学
校
の
記
憶

照
沼
小
学
校
の
記
憶

照
沼
小
学
校
の
記
憶

照
沼
小
学
校
の
記
憶((

記
憶
遺
産

記
憶
遺
産

記
憶
遺
産

記
憶
遺
産

記
憶
遺
産

記
憶
遺
産

記
憶
遺
産))))

～
探
し
て
い
た
土
器
に
巡
り
合
え
て
～

ふ
る
さ
と
歴
訪

～
歴
史
を
再
発
見
～

　

昭
和
37
年
、
照
沼
小
学
校
が
開
校
し
た
４
月
の

あ
る
朝
、
学
校
へ
行
く
と
真
新
し
い
玄
関
に
泥
だ
ら

け
の
土
器
片
が
積
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
聞
い
て
み
る

と
、
４
年
担
任
の
坂
田
章
夫
先
生
と
大
内
忠
夫
先
生

が
、
校
舎
と
講
堂
の
間
か
ら
貝
塚
を
掘
り
出
し
た
と

の
こ
と
。
当
時
４
年
生
の
私
た
ち
は
、
ち
ょ
う
ど
歴

史
を
学
び
始
め
た
ば
か
り
で
し
た
の
で
、
こ
の
貝
塚

の
発
見
に
よ
り
、
図
ら
ず
も
、
教
科
書
上
の「
大
昔

の
生
活
」を
、
目
の
前
で
学
習
で
き
る
こ
と
に
な
っ
た

の
で
す
。
両
先
生
は「
勉
強
と
は
机
上
の
学
問
だ
け

で
は
な
い
」と
お
っ
し
ゃ
り
、
そ
の
後
さ
ら
に
村
内
の

遺
跡
へ
も
何
度
も
連
れ
て
い
っ
て
く
だ
さ
っ
た
の
で
、

学
年
中
が
考
古
少
年･

考
古
少
女
の
よ
う
で
し
た
。

　

こ
の
時
に
学
校
か
ら
見
つ
か
っ
た
の
は
、
今
か

ら
約
５
千
年
前
の
縄
文
時
代
中
期
の
土
器
で
し
た
。

私
は
復
元･
展
示
さ
れ
た
そ
れ

ら
を
見
て
、｢
ど
う
や
っ
て
文

様
を
付
け
た
の
だ
ろ
う
か｣

な

ど
と
、
多
く
の
疑
問
を
持
ち
、

調
べ
た
こ
と
を
は
っ
き
り
覚

え
て
い
ま
す
。
照
沼
小
学
校

で
受
け
た
こ
の
よ
う
な
教
育

は
、
私
が
考
古
学
の
道
を
志

す
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。

　

私
は
こ
の
土
器
が
い
つ
の

間
に
か
学
校
か
ら
姿
を
消
し
た
こ
と
を
知
り
、
ず
っ

と
行
方
を
探
し
て
い
た
の
で
す
が
、
数
年
前
、
県
の

歴
史
館
に
寄
託
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し

た
。
そ
し
て
今
年
の
１
月
９
日
、
約
30
年
ぶ
り
に
村

へ
と
戻
っ
て
く
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。
自
分
の

人
生
の
原
点
で
あ
る
土
器
と
の
再
会
を
、
私
は
ま
る

で
初
恋
の
人
に
会
う
よ
う
な
気
分
で
心
待
ち
に
し
て

い
ま
し
た
。

　

ち
な
み
に
現
在
の
校
舎
を
建
設
す
る
際
に
発
掘

調
査
さ
れ
た
堀
米
Ａ
遺
跡（
貝
塚
）は
、
県
内
で
も
有

数
の
縄
文
時
代
の
集
落
跡
で
あ
っ
た
こ
と
が
明
ら
か

に
な
り
ま
し
た
。貴
重
な
遺
跡
発
見
の
き
っ
か
け
が
、

か
つ
て
土
器
を
掘
り
出
し
た
先
生
方
の
功
績
で
あ
る

こ
と
は
、
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

私
は
、
人
々
の
記
憶
も
、
民
俗
分
野
の
貴
重
な

文
化
遺
産
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。「（
仮
称
）

歴
史
と
未
来
の
交
流
館
」で
は
、
村
の
歴
史

を
語
る
上
で
は
欠
か
せ
な
い「
記
憶
遺
産
」

も
展
示
し
よ
う
と
計
画
中
で
す
。「
モ
ノ
」だ

け
で
は
な
く
、
そ
れ
に
伴
う
記
憶
な
ど
も
一

緒
に
お
見
せ
で
き
る
よ
う
に
し
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
心
の
中
に
あ
る
文
化

財
を
展
示
し
、
村
民
一
人
一
人
の
手
で
創
り

上
げ
る
博
物
館
は
、
他
の
ど
こ
に
も
な
い

素
晴
ら
し
い
も
の
と
な
る
は
ず
で
す
。

ら
約
５
千
年
前
の
縄
文
時
代
中
期
の
土
器
で
し
た
。

私
は
、
人
々
の
記
憶
も
、
民
俗
分
野
の
貴
重
な
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１

期日▼２月16日（土） 
時間▼午後１時30分～３時
場所▼東海村産業･情報プラザ「アイヴィル」
定員▼100人
問い合わせ▼地域包括支援センター（☎287-2516）

　在宅医療を行っている医師が、自身の経験をもと
に、介護する側･介護される側の心構えや心のケア
について、分かりやすくお話しします。
　住み慣れたご自宅での療養･介護をお考えの方、
在宅療養中の方、介護をされている方、その他興味
のある方のご来場をお待ちしています。

終末期の介護に関する講演会

「あなたや家族の最期の過ごし方」～考えたことがありますか～

　常に患者さんとご家族の皆さん
にとって一番の医療を一緒に考え、
患者さんが本当に望む医療、一人
一人にあった訪問医療（プライマリ
ーケア）、尊厳を大切にした看取り
ケアを実施中。

　医師、日本麻酔科学会専門医･指導医、一般社団
法人エンドオブライフケア協会公認援助士。現在、
せせらぎ在宅クリニック（つくば市）院長。

講師紹介  清水	亨	さん		

入場無料！	事前申し込み不要！




