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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
今
年
は
、
５
月
に
新
天
皇
の
即
位

を
控
え
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
い
つ
も
と

は
雰
囲
気
の
違
う
正
月
で
は
な
か
っ
た
で

し
ょ
う
か
。

　

い
ろ
い
ろ
な
意
味
で
節
目
の
年
と
な
り

ま
す
が
、
今
年
の
秋
に
、
大
イ
ベ
ン
ト
が

控
え
て
い
ま
す
ね
。「
い
き
い
き
茨
城
ゆ

め
国
体
２
０
１
９
」で
す
。
45
年
ぶ
り
に

茨
城
県
で
の
国
体
開
催
と
い
う
こ
と
に
な

り
ま
す
が
、
こ
の
間
に
目
覚
ま
し
い
発
展

を
遂
げ
て
き
た
本
村
の
現
在（
い
ま
）を
、

全
国
の
方
々
に
ア
ピ
ー
ル
で
き
る
絶
好
の

機
会
と
捉
え
て
い
ま
す
。

　

村
内
で
行
わ
れ
る
ホ
ッ
ケ
ー
競
技
を
盛

り
上
げ
る
と
と
も
に
、
多
く
の
村
民
の
皆

さ
ま
の
お
力
添
え
を
頂
き
な
が
ら
、
来
村

者
へ
の
お
も
て
な
し
に
努
め
、
本
村
の
魅

力
を
し
っ
か
り
と
伝
え
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

　

社
会
環
境
が
変
化
し
、
村
民
ニ
ー
ズ
が

多
様
化
す
る
中
、
村
政
運
営
に
は
多
く
の

新
た
な
魅
力
を

発
信（
進
）す
る

平
成
31
年
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

本
年
は
、
45
年
ぶ
り
に
茨
城
県
で
国
体
が
開
催
さ
れ
る

年
で
も
あ
り
ま
す
。

私
た
ち
が
住
む
東
海
村
は
、
あ
の
頃
か
ら
ど
の
よ
う
に

発
展
し
、
今
後
は
ど
の
よ
う
に
進
化
し
て
い
く
の
で

し
ょ
う
か
。

　
こ
れ
か
ら
の
村
政
に
つ
い
て
、
山
田
村
長
が
掲
げ
た

３
つ
の
キ
ー
ワ
ー
ド
。「
国
体
成
功
に
向
け
た
着
実
な

推
進
」、「
住
み
や
す
い
ま
ち
づ
く
り
」、「
子
育
て･

教

育
し
や
す
い
ま
ち
づ
く
り
」の
実
現
に
向
け
て
、
各
項

目
ご
と
に
ご
紹
介
し
ま
す
。

特集　新春インタビュー
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課
題
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
中
で
も
今
年
、
特
に
力
を
入
れ
て

取
り
組
み
た
い
の
が「
国
体
成
功
に
向
け

た
着
実
な
推
進
」、「
住
み
や
す
い
ま
ち
づ

く
り
」、「
子
育
て･

教
育
し
や
す
い
ま
ち

づ
く
り
」で
す
。
さ
ら
に
充
実
し
た
も
の

に
な
る
よ
う
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

　

ま
た
、
近
年
、
地
球
温
暖
化
の
影
響
も

あ
り
全
国
的
に
異
常
気
象
が
続
き
災
害
も

多
発
し
て
い
ま
す
。本
村
と
し
ま
し
て
も
、

防
災
対
策
に
は
万
全
を
期
し
て
参
り
ま
す

が
、
今
年
こ
そ
は
、
安
寧
の
年
と
な
る
こ

と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

東
海
村
長

　
山
田

　
修

子育て･教育しやすいまちづくり
５月に「病児･病後児保育施設」をオープンす
るほか、待機児童解消の取り組みや、村内小
中学校･公立幼稚園の空調施設の整備を進め
ます。子育て･教育など、若い世代にとって
満足度No.1のまちを実現します。

住みやすいまちづくり
国体開催に合わせて、阿漕ケ浦公園の整備や
JR東海駅西口の再整備を進めます。そのほか、
住環境を中心としたインフラ整備を進めるな
ど、便利で快適なまちづくりを目指します。

国体成功に向けた着実な推進
９月28日（土）～10月8日（火）開催の茨城国体。
村内では、阿漕ケ浦公園と県立東海高等学校
を会場にホッケー競技が行われます。国体開
催を契機に「ホッケーのまち、TOKAI」を旗揚
げし、機運を醸成していきたいと思います。
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  ～各詳細は、次のページでご紹介します～

2019年 村政に関する３つのキーワード
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今
年
は
、
い
き
い
き
茨
城
ゆ
め
国
体

の
開
催
に
合
わ
せ
て
整
備
を
続
け
て
き

た
阿
漕
ケ
浦
公
園
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
場
所
、
村
民
が

気
軽
に
散
策
に
訪
れ
る
場
所
と
し
て
は

も
ち
ろ
ん
、
子
ど
も
た
ち
の
遊
び
場
や

親
子
の
触
れ
合
い
の
場
と
し
て
も
充
実

さ
せ
、
阿
漕
ケ
浦
公
園
を
皆
さ
ん
に
愛

さ
れ
る
村
民
憩
い
の
場
と
な
る
よ
う
に

し
ま
す
。
ま
た
、
国
体
開
催
時
に
は
、

こ
の
場
所
を
中
心
と
し
て
全
国
へ
東
海

村
の
魅
力
を
発
信
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

一
方
、
新
た
な
子
育
て
支
援
策
と
し

て
整
備
を
進
め
て
き
た「
病
児･

病
後
児

保
育
施
設
」は
、
本
年
５
月
に
オ
ー
プ

ン
す
る
予
定
で
す
。
多
様
化
す
る
子
育

て
世
代
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
、
こ
れ
か
ら

も
子
育
て
し
や
す
い
ま
ち
を
目
指
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
後
と
も
、
村
内
外
か
ら
注
目
さ
れ

る
自
治
体
と
し
て
、
先
進
的
な
取
り
組

み
や
さ
ま
ざ
ま
な
魅
力
を
、
積
極
的
に

発
信
し
て
い
き
ま
す
。

「
国
体
成
功
に
向
け
た
着
実
な
推
進
」

い
き
い
き
茨
城
ゆ
め
国
体
２
０
１
９

　

昨
年
の
リ
ハ
ー
サ
ル
大
会
で
は
、
社
会

人
の
男
女
40
チ
ー
ム
が
熱
戦
を
繰
り
広
げ

ま
し
た
。
大
会
運
営
で
は
、
村
民
の
方
や

団
体
、
企
業
、
県
立
東
海
高
等
学
校
の
生

徒
な
ど
、
約
１
５
０
人
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
協
力
が
あ
り
ま
し
た
。

　

例
年
、
国
体
の
ホ
ッ
ケ
ー
競
技
大
会
に

は
、
１
万
５
千
人
を
超
え
る
来
場
者
を
想

定
し
て
い
ま
す
。
茨
城
国
体
は
、
東
京
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
の
前
年
に
当
た
る
こ
と

か
ら
、
さ
ら
に
多
く
の
来
場
者
が
見
込
ま

れ
ま
す
。
国
体
開
催
を
契
機
に
地
域
活
性

化
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、
村
民
と
行
政

が
一
体
と
な
っ
て
取
り
組
む
組
織
と
し
て

「
と
う
か
い
国
体
盛
り
上
げ
隊
」を
立
ち
上

げ
ま
し
た
。村
民
の
皆
さ
ん
は
も
ち
ろ
ん
、

出
場
す
る
選
手
た
ち
の
記
憶
に
も
残
る
大

会
を
目
指
し
、
関
係
機
関
と
連
携
し
な
が

ら
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
住
み
や
す
い
ま
ち
づ
く
り
」

阿
漕
ケ
浦
公
園
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

　

茨
城
国
体
の
開
催
に
合
わ
せ
て
阿
漕
ケ

浦
公
園
の
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。
公
園

内
に
は
、
国
体
開
催
後
も
、
多
く
の
世
代

の
憩
い
の
場
と
な
る
よ
う
、
遊
歩
道
や
子

ど
も
た
ち
の
遊
び
場
を
整
備
し
、
児
童
と

幼
児
用
の
２
つ
の
エ
リ
ア
か
ら
な
る
大
型

遊
具
を
設
置
す
る
予
定
で
す
。

特集　新春インタビュー

児童用遊具エリア

こ
れ
か
ら
も

先
進
的
な
取
り
組
み
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る

2019年 東海村が進化中

新たな魅力を
発信（進）する
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「
子
育
て･

教
育
し
や
す
い
ま
ち
づ
く
り
」

待
機
児
童
ゼ
ロ
を
目
指
す
取
り
組
み

10
月
に
幼
児
教
育･

保
育
の
無
償
化
が

実
施
さ
れ
ま
す
。
潜
在
的
な
保
育
ニ
ー
ズ

の
増
加
が
予
測
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
新
た

な
保
育
の
受
け
皿
と
な
る
施
設
に
関
す
る

施
策
立
案
に
取
り
組
み
ま
す
。

保
育
サ
ー
ビ
ス
の
質
の
確
保
策
の
一
つ

と
し
て
、
５
月
に「
東
海
村
病
児･

病
後
児

保
育
施
設
」を
村
立
東
海
病
院
の
敷
地
内

に
開
設
す
る
予
定
で
す
。

　

一
方
で
、
全
国
的
に
保
育
士
が
不
足
す

る
中
、
保
育
の
質
を
高
め
な
が
ら
、
多
様

な
ニ
ー
ズ
に
対
応
す
る
べ
く
、
保
育
士
の

処
遇
や
職
場
環
境
の
改
善
を
図
り
ま
す
。

保
育
士
の
確
保
に
向
け
、
村
独
自
の
施
策

立
案
に
も
同
時
に
取
り
組
み
ま
す
。

村
内
小･

中
学
校
や
公
立
幼
稚
園
の
空
調

整
備
の
推
進

　

全
国
的
な
猛
暑
の
中
、
熱
中
症
予
防
対

策
が
急
務
と
な
っ
て
い
ま
す
。
本
村
に
お

い
て
は
、
快
適
な
学
習
環
境
の
提
供
の
た

め
、５
月
ま
で
に
機
器
の
設
置
を
完
了
し
、

６
月
か
ら
稼
働
予
定
で
す
。

駅
西
口
広
場
な
ど
、
住
環
境
整
備
の
推
進

　

茨
城
国
体
の
玄
関
口
と
し
て
、
Ｊ
Ｒ
東

海
駅
西
口
の
再
整
備
を
進
め
ま
す
。

　

中
央
土
地
区
画
整
理
事
業
地
内
の
神
楽

沢
橋
の
架
橋
工
事
な
ど
、
住
み
や
す
い
ま

ち
づ
く
り
に
向
け
て
取
り
組
み
ま
す
。

児童用遊具エリア

幼児用遊具エリア



問い合わせ▼東海村商工会青年部
（☎282-3238）

　12月１日、駅東第２公園で、４
回目となる東海村の駅前イルミネー
ションの点灯式が行われました。点
灯式では、東海村少年少女合唱団に
よる合唱が行われ、美しい歌声が響
き渡りました。
　今年は新しい企画として、巨大な
ハート型のモニュメントを設置して
います。昨年よりさらにバージョン
アップしたイルミネーションを、ぜ
ひご覧ください。

２月16日（土）まで開催中！

TOKAI “make a wish” ILLUMINATION 2018

�2019年 1月 10日号

　茨城県と東海村では、「原子力災害対策指針」等に基づ
き、東海第二発電所からおおむね５キロメートル圏内の
居住者を対象に、安定ヨウ素剤の説明と配布を行います。

【６月１日以降に転入または出生した方】
　１月10日前後に郵送される「平成30年度安定ヨウ素
剤の追加配布会の開催について」に同封のチェックシ
ートと受領書（整理券裏面）へ必要事項を記載の上、資
料一式を配布会へお持ちください。

【安定ヨウ素剤未受領者（もしくは丸剤期限切れ）の方】
　昨年７月に郵送された「平成30年度安定ヨウ素剤配
布会ご案内」に同封のチェックシートと受領書（整理券
裏面）へ必要事項を記載の上、資料一式を配布会へお
持ちください。資料一式を紛失された場合は、１月初
旬に郵送された「平成30年度安定ヨウ素剤追加配布会
ご案内」のはがきを、配布会へお持ちください。※チ
ェックシートを紛失等された方は、村公式ホームペー
ジからダウンロードすることができます。

　すでに説明を受けた方は、「整理券」（郵送資料
に同封）裏面の「説明内容再確認欄」へのチェッ
クにより、説明を省略することができます。
その他▼▽郵送資料を紛失された場合は、整理

券等を再発行しますので、配布会当日に受付
へお伝えください。▽すでに安定ヨウ素剤を
お持ちの方は、丸剤の期限が９月末となって
いるため、新しい薬剤と交換します。▽すで
にゼリー状安定ヨウ素剤（以下「ゼリー剤」）を
お持ちで、配布日時点で３歳に達しているお
子さんに対しては、ゼリー剤を回収します。
▽世帯代表者１人（18歳以上）が家族分を受け
取る場合は、世帯全員分の整理券とチェック
シート、お手持ちの丸剤（すでに配布済みの方
のみ）、ゼリー剤（３歳に達したお子さんのみ）
を忘れずにお持ちください。

問い合わせ▼▽安定ヨウ素剤の配布会全般に
関すること…茨城県薬務課（☎301-3384） 
▽配布会の日程や会場に関すること…防災
原子力安全課消防防災･原子力安全担当（☎
282-1711 内線1522）

安定ヨウ素剤の配布会を

開催します

期　日 時　間 場　所
１月19日(土) 午前９時～

　11 時 30 分
午後１時～
　 ４時 30 分

原子力視察研修室
（役場行政棟５階）１月23日(水)

２月３日（日） 総合福祉センター「絆」

※午前９時から10時ごろまでは混み合うことが予想されます。

期日等▼

　「安定ヨウ素剤」は、 「放射性ヨウ素」に

よる甲状腺内部被ばくを抑える効果のあ

る医療用医薬品です。 原子力災害が発

生した際、 迅速に服用でき

るよう、 医師等が服用の適

否を判断した上で事前に配

布するものです。



業種ごとの対象償却資産の例

各業種共通
パソコン、ファックス、レジス
ター、看板、外構、駐車場舗装
など

小売業 陳列ケース、冷蔵庫、冷蔵ストッ
カー、自動販売機など

飲食業 冷蔵庫、調理設備、椅子、テー
ブル、カウンターなど

理･美容業 椅子、タオル蒸し器、パーマ器、
サインポールなど

製造業 受変電設備、旋盤、ボール盤、
プレス、金型、測定工具など

医療･薬局業 ベッド、手術機器、医療機器、
歯科ユニット、調剤機器など

不動産（アパート、
駐車場等）貸付業

駐車場舗装、外構、フェンス、ゴ
ミ捨て場、自転車置き場など

建設業 建設機械、発電機、カッター、ブ
ルドーザー、ショベルカーなど

　東日本大震災による被災代替資産の特例や
再生エネルギー発電設備の特例等について
は、村公式ホームページをご覧ください。
　申告の有無を問わず、償却資産の所有状況
について、帳簿等の提出を求めたり、現地調
査等を行ったりする場合がありますので、ご
協力をお願いします。

【問い合わせ】税務課資産税担当（☎282-1711 内線1111）

　法人や個人で、事業（工場･商店の経営や、駐車場･
アパートの貸し付けなど）を行っている方が、その事
業のために用いている構築物や機械、備品等を「償却
資産」といい、土地や家屋と同様に固定資産税が課税
されます。

■「償却資産」とは…

　村内に償却資産を所有している方は、１月１日現在
の所有状況を１月31日（木）までに申告する必要があ
ります。毎年申告をしている方には、12月に案内を
郵送していますが、新たに申告が必要な方や案内が届
かない方、また前回電算申告をした方で申告書等の送
付を希望する方は、お問い合わせください。
　なお、課税標準額が150万円未満の場合、課税はさ
れませんが申告は必要です。
　賃借人･テナント入居者等が取り付けた内装･造作･
建築設備等の事業用資産は、賃借人の償却資産として
申告してください。

■申告は１月31日（木）まで

　太陽光発電設備（屋根材一体型のパネルを除く）は、
償却資産の申告対象となる場合があります。下表に該
当する設備を所有している場合は、申告をお願いします。

10kW未満 10kW以上
法人、個人（事業用） 申告対象 申告対象
個人（住宅用） 申告対象外 申告対象

設備の発電出力
設置者

■太陽光発電設備を設置した方へ

毎年１月は、償却資産（事業用資産）の申告時期です

　第67回「勝田全国マラソン」の開催に伴い、国道245
号･原研通り･もみじ通りの一部をランナーが通過しま
す。ランナーが通過する時間帯には村内でも交通規制
が実施され、混雑が予想されますので、皆さんのご理
解とご協力をお願いします。
期日▼１月27日（日）
スタート時間▼午前10時30分
規制時間▼①…午前10時30分～午後０時45分 ②…午前11

時～午後１時 ③…午前11時～午後１時30分
村内コース略図▼右図参照
問い合わせ▼勝田全国マラソン大会事務局（☎272-8405）

村民活動
センター

① ① 

②② 

③③

「勝田全国マラソン」に伴う交通規制にご協力ください！

固定資産税「償却資産」の申告をお忘れなく！
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【募集講座一覧】

講座名等 日 程 等

①美しい塗り絵の世界
　　大人の塗り絵をご存じですか。絵を描

くのは苦手でも、塗り方のコツと見せ方
の工夫を知ることで、より美しい作品に
仕上げることができます。手ぶらでご参
加ください。

期日▼Aコース…２月８日（金）、Bコース…２月
22日（金）

時間▼午前９時30分～ 11時30分
定員▼各回15人
講師▼岩渕 幸子さん（大人の塗り絵インストラク

ター）

②女性のためのビューティーヨガ
　　骨盤矯正とヨガを通して自分の心地よいバランスを

見つけ、しなやかで美しく芯の強い身体をデザインしま
す。ヨガマットを持参してください。

期日▼２月９日（土)
時間▼午前10時～ 11時
定員▼15人
講師▼沼 昌恵さん（ヨガインストラクター）

②楽しいエクセル －中級編－ （２日間コース）
　　Excel2016を使用して、クラブ出席簿の作成や、会

員名簿の作成･活用など、エクセルの便利な関数や入力
規則機能、データベース機能について学習します。

期日▼２月21日（木)、22日（金)（全２回）
時間▼午前９時30分～午後３時30分
定員▼先着８人
講 師 ▼ 友 部 晴 美 さ ん（パ ソ コ ン イ ン ス ト ラ ク

ター）
受講料▼1,400円／人（テキスト代）

④ミモザとユーカリのリース
　　春に向けて、期間限定のフレッシュミ

モザを使い、リースを作ってみませんか。
そのままドライフラワーとして楽しむこ
ともできます。

期日▼２月28日（木)
時間▼午前10時～ 11時30分
定員▼先着15人
講師▼伊藤 真理さん（フラワーアレンジメントイ

ンストラクター）
受講料▼1,500円／人（材料代）

·································ͳͳͳͳͳͳͳͳͳͳͳͳͳͳͳͳͳͳͳͳͳͳͳͳͳͳͳͳͳͳͳͳͳͳͳͳͳͳͳͳͳͳͳͳͳͳͳͳͳͳͳͼͼͼͼͼͼͼͼͼͼͼͼͼͼͼͼͼͼͼͼͼͼͼͼͼͼͼͼͼͼͼͼͼͷͷͷͷͷͷͷͷͷͷͷͷͷͷͷͷͷͷͷͷͷͷͷͷͷͷͷͱͱͱͱͱͱͱͱͱͱͱͱͱͱͱͱͱͱͱͱͱͼͼͼͼͼͼͼͼͼͼͼͼͼͼͼͼͼͼͼͼͼͼͼͼͼͼͼͼͼͼͼͼͼららららららららららららららららららららららららららら

▼第11期中央公民館講座受講生募集

■申し込み･問い合わせ　中央公民館･役場備え付け
の申込書に必要事項を記入の上、１月24日(木）（必
着）までに、持参（日･月曜日、１月15日（火）を除く
午前９時～午後５時）、または郵送（はがきに▽講
座名▽住所▽氏名（ふりがな）▽性別▽年齢▽電話
番号――を記入）で、中央公民館（〒319-1115 船
場768-15 ☎282-3329）へ申し込みください。な
お、③④については先着順のため、１月16日（水）
から24日（木）までに、受講料を添えて申し込みく
ださい。はがきでの申し込みはできません。

■日 程 等 下表参照
■対　　象 村内在住･在勤･在学の方
■そ の 他 ①②は応募者多数の場合は抽選となり

ます。受講の可否は１月30日（水）ごろ、応募者
全員に郵送で通知します。

村立図書館の外装改修工事を行います
　村立図書館では、外装の改修と屋上の防水工事を予
定しています。工事に伴い、工事期間中は建屋の一部
が作業用の足場に覆われますが、通常通り開館します。
　工事期間中は騒音が予想されます。また数日間、は
なみずき通りに面した敷地の一部を侵入禁止にする予
定です（はなみずき通りは普段通り通行可能）。利用者
ならびに村民の皆さまにはご不便をおかけしますが、
ご理解とご協力をお願いします。
工事期間▼１月中旬～８月下旬（予定）
工事内容▼①古くなった外装タイルの張り替え ②屋上

の防水層の張り替え ③その他の改修工事
問い合わせ▼村立図書館（☎282-3435）

はなみずき通り(歩道)…普段通り通行可能

はなみずき通り(車道)…普段通り通行可能

ボランティア
ルーム

交流ラウンジ

侵入禁止予定区域

入口

題材：アセロラ

※写真はイメー
ジです。
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▲ホームページ

茨城国体ホッケー
競技開幕まで

あと262日！
（2019年１月10日現在）

　2019年となり、いよいよ「いきいき茨城ゆめ国体」
の開催年を迎えました。
　今年はラグビーワールドカップが日本で開催され
たり、東京オリンピックの開催まで１年を切ったり
と、日本スポーツ界の熱い盛り上がりが期待される
１年となります。
　そのような年に、国内最大のスポーツの祭典であ
る国体が茨城県で開催されます。ホッケー競技の会
場となる東海村にも、国体期間中、多くの来場者が
訪れます。運営ボランティアの募集や「いばラッキー
募金」、協賛の受け付けもまだまだ行っていますの
で、ご協力をお願いします。「Road to 2019 ！ ～国
体への道～」にも、ぜひご注目ください。

2019年は、スポーツが熱い！！

今年は「茨城国体」の開催年です！

　ほかにも、大会開催に向けて茨城代表の応援イベ
ント等を企画中ですので、ご期待ください。

Road to 2019 ！ ～国
体への道～ のバック
ナンバーは、 村公式
ホームページでご覧に
なれます！

村民一丸となって、 「いきいき茨
城ゆめ国体」を成功させましょう！

時 期 内 容 場 所

６～８月ごろ（予定）炬
き ょ か

火採火･集火イベ
ント 村内小学校等

９月28日（土） 総合開会式 笠松運動公園
９月29日（日）
～ 10月３日（木） ホッケー競技開催 阿漕ケ浦公園、

県立東海高校
10月８日（火） 総合閉会式 笠松運動公園
10月12日（土）
　  ～ 14日（月･祝）

全国障害者スポーツ
大会開催 笠松運動公園

【問い合わせ】国体・スポーツ推進課国体・スポーツ推進担当（☎282-1711 内線2019）

Road to 2019！ ～国体への道～ vol.27

マスコットキャラクター
「いばラッキー」
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― 保育者からのメッセージ ―

「保育」という おしごと

難しいことや苦手なことにも諦めずに挑戦する子や、できることが
少しずつ増えてきた子など、子どもたちが成長していく姿を間近で
見られることも保育者の楽しみであり、やりがいの１つです。

村立百塚保育所・仲田 雅 副主任保育士

“子どもたち一人ひとりの成長に
関わることができる仕事”です

　

保
育
者
と
し
て
子
ど
も
た
ち
と
関

わ
っ
て
16
年
。
毎
日
楽
し
く
子
ど
も
た

ち
と
過
ご
し
て
い
る
私
で
す
が
、
実
は

小
さ
い
頃
か
ら「
保
育
士
に
な
り
た
い
」

と
思
っ
て
い
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。

　

私
が「
保
育
士
」と
い
う
仕
事
を
意
識

し
だ
し
た
の
は
高
校
３
年
生
の
時
。
少

し
だ
け
興
味
が
あ
っ
て
保
育
士
の
体
験

説
明
会
に
参
加
し
た
際
の
こ
と
で
し

た
。
そ
れ
ま
で
子
ど
も
と
関
わ
る
経
験

が
な
か
っ
た
私
は
、
ど
う
や
っ
て
遊
ん

だ
ら
い
い
の
か
分
か
ら
ず
じ
ま
い
。
子

ど
も
た
ち
と
楽
し
そ
う
に
遊
ぶ
他
の
参

加
者
の
姿
は
今
で
も
忘
れ
ま
せ
ん
。
帰

り
道
、
悔
し
さ
を
か
み
し
め
、「
自
分

自
身
を
見
返
し
て
や
り
た
い
」と
い
う

気
持
ち
に
な
り
、
保
育
の
道
に
進
む
こ

と
を
決
め
ま
し
た
。

　

そ
こ
か
ら
保
育
に
つ
い
て
猛
勉
強
し
、

今
で
は
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
鬼
ご
っ

こ
を
し
て
走
り
回
り
、
散
歩
に
行
っ
て

地
面
に
穴
を
見
つ
け
て
は「
こ
れ
は
何
の

穴
だ
ろ
う
」「
ヘ
ビ
の
穴
だ
か
ら
ヘ
ビ
が

出
て
き
た
ん
だ
よ
」「
違
う
よ
、
セ
ミ
の

お
家
か
も
し
れ
な
い
よ
」な
ど
、
子
ど
も

た
ち
の
発
想
や
想
像
力
に
触
れ
、
そ
の

姿
を
楽
し
み
な
が
ら
過
ご
す
毎
日
。

　
「
遅
い
」な
ん
て
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

い
つ
か
ら
だ
っ
て
目
指
せ
る
、
な
れ
る
ん

で
す
。
ぜ
ひ
一
緒
に
子
ど
も
た
ち
の
成

長
に
関
わ
る
仕
事
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
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12月16日に滋賀県野洲市で行われた「第26回全国中学
校駅伝大会」で第８位となった東海中男子駅伝チームの
皆さんが、12月20日、村長に結果を報告に訪れました。
大会では、第２区走者の大内瞬さん（３年）が区間新記
録での区間賞を獲得するなど、チームが一つとなり素
晴らしい活躍を見せた選手たち。村長から「今後のさら
なる活躍を期待している」と激励の言葉を受け、選手一
人一人の表情には新たな決意がみなぎっていました。

東 海中学校が全国大会で第８位入賞！
「第26回 全 国 中 学 校 駅 伝 大 会」

12月６日、JA職員の協力のもと、舟石川小学校の３
年生がほしいもについての勉強会を行いました。これ
は、村の特産品であるほしいもの歴史や品種、作り方
などを知ることで、ほしいもに興味や愛着を持っても
らおうというものです。熱心に話を聞いた子どもたち
は、授業後に村内で作られたほしいもを手渡されると、

「美味しそう！」「嬉しい！」と大喜びでした。これからも、
東海村のほしいものおいしさを味わってくださいね。

イ モゾーと一緒に、ほしいもについて学びました！
「ほ し い も に つ い て の 勉 強 会」

11月21日、真崎コミュニティセンターと真崎古墳
群を会場に、「真崎の未来を考える会」の方々を講
師に迎え、村松小学校の３年生49人が授業の一環
として「真崎古墳群で古代体験」を行いました。こ
れは、地域と学校、村が協働で行う事業の１つで、
子どもたちは真崎古墳群の探検や火おこし体験を
通して自分たちの住む“地域を知る” と同時に、地
域の方々と楽しく交流しました。火おこし体験で
は、「なかなか火がつかない！」「難しい！」という
声が上がる中、講師に教えてもらい、友達と協力
しながら、工夫して取り組む姿が見られました。

村 松小児童が、古墳探検と火おこしに挑戦！
 「真 崎 古 墳 群 で 古 代 体 験」



① まずは固い決意を
　　「必ず禁煙する」「お腹の赤ちゃんに良くない」など、固い意志を持ちましょう。周囲の人に宣言すると効

果的です。タバコ、ライター、灰皿も処分するといいでしょう。
② やめると良いことを書き出そう
　　「お母さんと赤ちゃんの健康が守られる（低出生体重児、早産や自然流産、妊娠･分娩合併症、周産期死

亡等）」「自由に使えるお金が増える（たばこを１日１箱買うと年間約15万円かかる）」など書き出しましょう。
③ どうしても吸いたくなったら…
　　水を飲む、深呼吸をする、歯を磨く、散歩する等、日常生活を工夫して口寂しさへの対処や、タバコに

代わる習慣を作りましょう。
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禁煙に悩む妊婦さん必見！禁煙への ステップ

　タバコに含まれるニコチンには、
アルコールやシンナーのような依
存性があります。
　禁煙を始めて１週間くらいは、「落ち着かない」「イ
ライラする」などの症状が出ます。また、ニコチン
による身体的依存が解消されても、タバコを吸って
すっきりしたという記憶や習慣などの心理的な依存
によって禁煙に失敗してしまうことがあります。

どうして禁煙できないの？ 禁煙に関するQ＆A

A.
１日１本なら大丈夫？Q.

１本でもタバコを吸えば、ニコチンは体に入り、
お腹の赤ちゃんに影響があります。

A.
タバコを止めると太りませんか？Q.

食欲の増加等により、一時的に太ることはあるか
もしれません。食べ過ぎや口寂しさを補う間食に
気を付け、適度に体を動かしましょう。

32
[ 問い合わせ ]

保健センター（☎282-2797）

323232vol.

マイヘルシー
スタイル
Information to help you
become healthier!

お正月の余った黒豆を使って

　　「黒豆入り茶きん」いもマミィの
おすすめレシピ

材料 分量（５個分）
サツマイモ 250ｇ
バター ５ｇ
砂糖 大さじ１
牛乳または生クリーム 大さじ２
塩 ひとつまみ
黒豆の甘煮 適量
※エネルギー（約100kcal ／個）、食物繊維（約０.1ｇ）

　喫煙は、女性ホルモンの分泌や作用を低下させ、女性の身体にさまざまな影響を及ぼします。タバコの煙を直接
吸い込まなくても、喫煙者の洋服や頭髪に付着した微粒子を吸い込むことで受動喫煙となります。産まれてくる赤
ちゃんのためにも、家族全員で禁煙をしましょう。

【作り方】
①サツマイモは皮をむき、５ミリメートル～１センチメートルの厚さに切り、やわらかくなるまでゆでる。
②ゆでたサツマイモは水気を切り、熱いうちにつぶしてバター ･砂糖･牛乳･塩を混ぜる（硬さは牛乳の分量で調整）。
③中に入れる黒豆を粗く刻む。
④ラップに②のサツマイモをのせて中央をへこませ、刻んだ黒豆を包み茶巾絞りにする。黒豆を飾って出来上がり！

[Point]
　茶巾をカボチャ
で作ったり、中に
リンゴの甘煮を入
れたりしてもおい
しくできますよ♪

悪影響だと分かっているけどやめられない妊婦さん必見！
禁煙するにはどうしたら良いの？

できることから
始めよう！
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を
囲
む
ひ
孫
た
ち

日
毎
の
お
茶
目
さ
ス
マ
ホ
に
て
見
る

内　

宿　

村
上　

文
江

子
と
共
に
鹿
児
島
の
地
を
訪
れ
て

西
南
の
役
の
先
祖
を
偲
ぶ

白
方
中
央　

篠
﨑　

正
卓

朝
光
に
き
ら
め
く
落
葉
に
い
や
さ
れ
て

心
ゆ
く
ま
で
妻
と
の
時
間

緑
ケ
丘　

佐
藤　
　

正

笑
み
や
旅
乏
し
過
ぎ
た
る
傘
寿
に
て

追
い
込
み
狙
う
猪
突
に
乗
っ
て

豊　

白　

梅
津　

秀
雄

平
成
の
最
後
の
年
の
暮
寂
し

諸
行
無
常
を
感
じ
て
歩
む

船　

場　

野
々
道　

歩

わ
が
夫
旭
川
の
姉
に
電
話
し
て

地
震
の
怖
さ
語
り
あ
ひ
た
り

村　

松　

桜
井　

秀
子

ＳＴＡＴＩＯＮ
　　ＧＡＬＬＥＲＹ

　“暮らしの中の美術館”をテーマ
に、芸術のまち「Art Road」づくり
を目指す美術愛好家たちが、２月
から４月にかけて村内協賛店や公
共施設で作品展示をしています。
東海ステーションギャラリーで
は、約100人の会員の作品を展示
します。ぜひお越しください。
期間▼▽絵画･彫刻･工芸･華道…

２月３日(日) ～９日(土) ▽書･
写真…２月10日(日) ～ 16日(土)

時間▼午前10時から午後６時まで（２月９日(土)･16日
(土)は午後３時まで）

場所▼ＪＲ東海駅（ギャラリーＡ…駅舎２階、ギャラリー
Ｂ…駅舎１階）

問い合わせ▼東海駅コミュニティ施設管理室（☎287-
3680）

第31回アートロード展

　東海村･ひたちなか市･那珂
市地域は日本一のほしいも生
産地です。三ツ星認定農家の
おいしいほしいもを、ぜいた
くに食べ比べてみませんか。
ご 来 場 の 皆 さ ん（先 着2,000
人）による投票で金賞が決定します。
日時▼▽投票･本審査･販売…１月19日（土）午前10時～

午後５時 ▽結果発表･試食･販売…１月20日（日）午前
10時～午後５時

場所▼ファッションクルーズニューポートひたちなか
（ひたちなか市新光町35）１階メインホールほか

出展品▼たまゆたか、べにはるかなど（１次審査を通過
した15品）

その他▼投票券（スタンプカード）を先着2,000人に配布
します（なくなり次第配布終了）。投票は午後５時まで
受け付けます。

問い合わせ▼農業政策課農業振興･農地保全担当（内線
１２２２）

おいしいほしいもを食べ比べ！

第12回「ほしいも品評会」
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食
品
に
含
ま
れ
る
放
射
性

物
質
や
、
放
射
線
の
人
体
へ
の

影
響
な
ど
、
身
近
な
疑
問
や
不

安
に
つ
い
て
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
相
談
は
無
料
で
す
の
で
、

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
１
月
16
日（
水
）

時
間
▼
午
前
10
時
30
分
か
ら
午
後
１
時
30
分

ま
で

場
所
▼
舟
石
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

費
用
▼
無
料

防
災
原
子
力
安
全
課
消
防
防
災･

原
子
力

安
全
担
当（
内
線
１
５
２
２
）※
事
前
申
し

込
み
は
不
要
で
す
。

専
門
家
が
相
談
に
応
じ
ま
す
！

「
放
射
線
に
関
す
る
相
談
コ
ー
ナ
ー
」

東海村役場 ☎282-1711（代表）

情報ガイド

information

●窓口業務時間延長
実施日時 第１･３木曜日 午後７時まで

【住民課】 住民登録、印鑑登録、パスポー
トの交付、各種証明書･許可書の発行、国
保･国民年金･後期高齢者医療等に関する
手続きなど

【高齢福祉課】 介護保険･高齢支援の申請
【税務課】 各種証明書の発行、村税納税相

談（要予約）
【会計課】 国税、県税、国民年金保険料を
除く各種税金･使用料等の支払い

【子育て支援課】 保育所･幼稚園･認定こど
も園の手続き、児童手当･児童扶養手当の
申請等

【水道課】 給水の開始･中止の手続き、上
下水道料金の支払いなど
※詳しくは、村公式ホームページをご覧ください。

納期限 １月31日（木）
村･県民税（第４期分）
国民健康保険税（第７期分）
後期高齢者医療保険料（第７期分）
農業共済掛金（麦）

●１月の納付

●防災行政無線放送を電話で聞くには
無料テレホンサービス（☎ 0120-42-4848）

平成 30 年 12 月１日現在（前月比）
世帯数 14,831 世帯 （＋ 17）
総人口 37,658 人　 （＋ 26）

●人口と世帯数

　

村
で
は
、
地
産
地
消
を

推
進
す
る
た
め
に
、
東
海

フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ

ト「
に
じ
の
な
か
」へ
農
産

物
等
を
出
荷
し
た
方
に
、
出
荷
推
進
補

助
金
を
交
付
し
ま
す
。

対
象
▼
村
内
在
住
ま
た
は
村
内
に
事
務

所
等
が
あ
る
個
人
ま
た
は
法
人･
団
体

で
▽
東
海
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ

ト
会
員
で
あ
る
▽
東
海
フ
ァ
ー
マ
ー

ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト
に
農
産
物･

農
産
加
工

品
等
を
委
託
販
売
し
た
―
―
を
満
た

す
方

補
助
金
額
▼
委
託
販
売
収
入
額
の
13
パ
ー
セ

ン
ト（
上
限
20
万
円
）

・

１
月
21
日（
月
）ま
で（
日
曜
日
、
祝

日
を
除
く
）に
、
農
業
支
援
セ
ン
タ
ー（
東

海
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト「
に
じ
の

東
海
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト

出
荷
推
進
補
助
金
を
交
付
し
ま
す

　

茨
城
県
で
は
、
日
本
原

子
力
発
電（
株
）東
海
第
二

発
電
所
の
新
規
制
基
準
適

合
性
審
査
と
運
転
期
間
延

長
認
可
審
査
の
結
果
に
つ

い
て
、
原
子
力
規
制
庁
を

招
い
て
の
住
民
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
。

期
日
等
▼
下
表
参
照

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
申
し
込
み
方
法
等
の
詳
細
は
、
県

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

･

茨
城
県
原
子
力
安
全
対
策
課（
☎
301

局
２
９
１
６
）

東
海
第
二
発
電
所
の
安
全
対
策

等
に
関
す
る
住
民
説
明
会

会場名 開催日時 会場（所在地）

東海 １月13日（日）
午後３時～ 東海文化センター（東海村船場768-15）

那珂 １月24日（木）
午後６時30分～

那珂市総合センター らぽーる（那珂市
古徳371）

日立 ２月２日（土）
午後３時～

日立シビックセンター（日立市幸町１
-21-１）

ひたちなか ２月７日（木）
午後６時30分～

ひたちなか市文化会館（ひたちなか市
青葉町１-１）

常陸太田 ２月13日（水）
午後６時30分～

常陸太田市民交流センター パルティ
ホール（常陸太田市中城町3210）

水戸 ２月17日（日）
午後３時～ 駿優教育会館（水戸市三の丸１-１-42）

な
か
」内 

☎
287
局
７
８
６
７
）へ
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

●１月の休日診療
受付時間 午前９時 30 分～正午、午後１時～２時
  期日 医療機関名 電話番号
13日（日）茨城東病院 282-1151
14日（月）茨城東病院 282-1151
20日（日）東原クリニック 283-2301
27日（日）尾形クリニック 282-4781
救急医療機関をお探しのときは 
茨城県救急医療情報コントロールセンター

（☎241-4199） ※月～土 午前９時～午後５時30分
茨城子ども救急電話相談 
☎ #8000 または☎ 03-5367-2367 
※月～土…午後５時 30 分～翌日午前９時、
日 ･ 祝 ･ 年末年始…午前９時～翌日午前９時
茨城おとな救急電話相談 
☎ #7119 または☎ 03-5367-2365
※月～土…午後５時 30 分～翌日午前９時、
日 ･ 祝 ･ 年末年始…午前９時～翌日午前９時
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「
ど
な
ら
な
い
子
育
て
練
習
法

（
そ
だ
れ
ん
）」入
門
編

　

Ｎ
Ｌ
Ｔ（
外
国
語
指
導
講
師
）と
楽
し
く
英

語
で
遊
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

期
日
▼
２
月
５
日（
火
）

時
間
▼
午
前
９
時
45
分
～
10
時
30
分 

※
終

了
後
、
午
前
11
時
15
分
ま
で
支
援
室
を
開

放
し
ま
す
。

場
所
▼
と
う
か
い
村
松
宿
こ
ど
も
園

対
象
等
▼
村
内
在
住
の
１
歳
６
か
月
～
就
学

前
の
子
と
そ
の
保
護
者

定
員
▼
先
着
10
組

参
加
費
▼
無
料

１
月
21
日（
月
）の
午
前
９
時
～
午
後
５
時

に
、
と
う
か
い
村
松
宿
こ
ど
も
園
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
７
３
９
０
）へ
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

「
英
語
で
遊
ぼ
う
」

　

子
育
て
を
す
る
中
で
、
自
分
の
し
つ
け
方

や
叱
り
方
に
悩
ん
で
い
る
方
は
い
ま
せ
ん

か
。
講
義
と
実
践
を
通
し
て
、
子
ど
も
へ
の

上
手
な
接
し
方
を
学
び
ま
し
ょ
う
。今
回
は
、

　

冬
の
鳥
を
観
察
す
る「
冬
の
探
鳥
会
」を

開
催
し
ま
す
。
双
眼
鏡
と
図
鑑
を
貸
し
出
し

ま
す
の
で
、
冬
の
鳥
の
世
界
を
の
ぞ
い
て
み

ま
せ
ん
か
。

期
日
▼
２
月
３
日（
日
）

時
間
▼
午
前
９
時
～
正
午（
予
定
）

場
所
▼
村
内（
申
込
者
に
通
知
）

対
象
▼
小
学
生
以
上
の
方

定
員
▼
先
着
８
家
族 

※
大
人
だ
け
の
参
加

も
可
能
で
す
。

参
加
費
▼
２
０
０
円
／
家
族

・

１
月
15
日（
火
）
～
23
日（
水
）に
、

行
事
名
を
添
え
て
、
窓
口･

電
話･

メ
ー
ル

の
い
ず
れ
か
で
、
生
涯
学
習
課
文
化
財･

芸
術
文
化
担
当（
役
場
行
政
棟
４
階 

内
線

と
う
か
い
ま
る
ご
と
博
物
館

「
冬
の
探
鳥
会
」

　

ポ
ー
ル
を
使
用
し
て
歩
行
運
動
を
行
う
注

目
の
ス
ポ
ー
ツ「
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
」を
、
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

指
導
士
の
有
資
格
者
が
指
導
す
る
体
験
教
室

で
す
。
運
動
習
慣
が
な
い
方
や
運
動
の
苦
手

な
方
に
も
お
す
す
め
で
す
。

期
日
▼
２
月
16
日（
土
）･

17
日（
日
）･

23
日

(

土
）（
全
３
回
）予
備
日
…
３
月
２
日（
土
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
正
午

場
所
▼
▽
２
月
16
日（
土
）…
総
合
体
育
館 

▽
17
日（
日
）･

23
日(

土
）…
久
慈
川
河
川

敷
外
宿
グ
ラ
ン
ド
周
辺
遊
歩
道

対
象
等
▼
村
内
在
住･

在
勤（
同
居
家
族
を
含

む
）ま
た
は
Ｓ
Ｃ
ス
マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ

会
員
で
18
歳
以
上
の
方

定
員
▼
先
着
20
人

講
師
▼
菊
田
利
秀
さ
ん（
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
教
育
副
本
部
長
お
よ
び
認
定

員
）ほ
か
指
導
員

参
加
費
▼
▽
一
般
…
５
０
０
円
／
人 

▽
会

員
…
無
料

そ
の
他
▼
▽
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ポ
ー
ル
は
主
催

者
に
て
用
意
し
ま
す
。
▽
２
月
16
日（
土
）

は
講
義
を
行
い
ま
す
。

１
月
16
日（
水
）か
ら
２
月
10
日（
日
）ま
で

（
月
曜
日
を
除
く
）の
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
15
分
に
、
総
合
体
育
館
へ
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

Ｓ
Ｃ
ス
マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ
事
務
局（
総

合
体
育
館
内 

☎
283
局
１
０
０
１
）

Ｓ
Ｃ
ス
マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ「
ノ
ル

デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
体
験
教
室
」

入
門
編（
１
回
講
座
）と
な
り
ま
す
。

期
日
▼
２
月
12
日（
火
）

時
間
▼
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

場
所
▼
と
う
か
い
村
松
宿
こ
ど
も
園

対
象
等
▼
村
内
在
住
で
小
学
生
以
下
の
子
を

持
つ
保
護
者（
先
着
16
人
）

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
保
育
サ
ー
ビ
ス
を
希
望
す
る
方

は
、申
し
込
み
時
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

・

１
月
24
日（
木
）の
午
前
９
時
～
午

後
５
時
に
、
と
う
か
い
村
松
宿
こ
ど

も
園
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局

７
３
９
０
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

医
療
費
と
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
の
自
己
負

担
額（
食
費･

居
住
費
な
ど
を
除
く
）の
合

計
額
が
年
間
の
基
準
額
を
超
え
た
場
合
、

基
準
額
を
超
え
た
分
の
額
が
支
給
さ
れ

ま
す
。

　

例
年
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
加
入

し
て
い
る
方
で
、
支
給
対
象
と
な
る
方
に

は
１
月
中
旬
に
案
内
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、

制
度
の
改
正
に
よ
り
本
年
か
ら
３
月
中
旬

に
変
更
と
な
り
ま
す
。
通
知
が
届
き
ま
し

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
を
対
象
と
し

た
高
額
介
護
合
算
療
養
費
の
申
請
手
続
き

期
日
▼
２
月
３
日（
日
）

時
間
▼
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
30
分

ま
で（
午
前
８
時
受
け
付
け
開
始
）

場
所
▼
東
海
消
防
署

対
象
等
▼
村
内
ま
た
は
ひ
た
ち
な
か
市
に
在

住･

在
勤･

在
学
の
方

定
員
▼
先
着
20
人

内
容
▼
乳
児
か
ら
成
人
ま
で
の
心
肺
蘇
生

法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法
、
応
急
手

当
て

受
講
料
▼
２
１
６
０
円
／
人（
テ
キ
ス
ト
代
）

・

１
月
11
日（
金
）か
ら
21
日（
月
）ま
で

の
午
前
10
時
～
午
後
５
時
に
、
東
海
消
防

署
救
急
グ
ル
ー
プ（
☎
282
局
２
０
３
８
）へ

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

「
上
級
救
命
講
習
会
」

た
ら
案
内
に
従
っ
て
申
請
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。住

民
課
保
険
年
金
担
当（
内
線

１
１
３
４
、１
１
３
５
）

１
４
２
３ 

m
aruhaku@

vill.tokai.
ibaraki.jp

）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。



1� 2019年 1月 10日号

期
日
▼
１
月
20
日（
日
）

時
間
▼
▽
午
前
10
時
～
正
午 

▽
午
後
２
時

～
４
時

場
所
▼
村
民
活
動
セ
ン
タ
ー

定
員
▼
各
６
人 

内
容
▼
コ
ー
ス
タ
ー
作
り･

菓
子
皿
作
り

参
加
費
▼
無
料 

日
程
等
▼
1
月
28
日（
月
）か
ら
３
月
23
日

（
土
）ま
で 

月
曜
日
～
金
曜
日
の
左
表
の

日
時（
各
全
８
回
）

場
所
▼
村
民
活
動
セ
ン
タ
ー

参
加
費
▼
１
万
５
０
０
円
／
人（
テ
キ
ス
ト

代
を
含
む
）

コ ー ス 名 曜 日 時 間

初めてのパソコン Ａ - ３ 月曜日 10:00 ～ 12:00
Ａ - ４ 木曜日 13:00 ～ 15:00

ワ ー ド 初 級 Ｂ - ３ 月曜日 13:00 ～ 15:00
Ｂ - ４ 金曜日 10:00 ～ 12:00

ワ ー ド 中 級 Ｃ - ３ 火曜日 18:00 ～ 20:00
Ｃ - ４ 水曜日 10:00 ～ 12:00

ワ ー ド 上 級 Ｄ - ２ 月曜日 18:00 ～ 20:00

エ ク セ ル 初 級 Ｅ - ３ 土曜日 10:00 ～ 12:00
Ｅ - ４ 金曜日 13:00 ～ 15:00

エ ク セ ル 中 級 Ｆ - ３ 水曜日 13:00 ～ 15:00
Ｆ - ４ 木曜日 18:00 ～ 20:00

エ ク セ ル 上 級 Ｇ - ２ 金曜日 18:00 ～ 20:00
パワーポイント入門 Ｈ - ２ 土曜日 18:00 ～ 20:00
動 画 編 集 作 成 Ｊ - ２ 土曜日 13:00 ～ 15:00

そ
の
他
▼
各
講
座
の
曜
日
や
時
間
帯
が
合

わ
な
い
場
合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
個
別
指
導（
１
２
０
０
円
／
時
間
）を

希
望
す
る
場
合
は
事
前
に
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

・

１
月
24
日（
木
）ま
で（
土･

日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）の
午
前
８
時
30
分
～
午
後

５
時
15
分
に
、
東
海
村
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー（
☎
282
局
３
４
４
６
）へ
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
※
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（「
東
海
村
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
」で

検
索
）を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　

心
身
の
活
性
化
、
健
康
維
持
の
た
め
、
歌

や
ダ
ン
ス
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。
ど
な
た
で

も
参
加
で
き
ま
す
。

期
日
▼
毎
月
１
回
、
原
則
第
３
金
曜
日 

※
前

月
に
、
会
員
間
で
調
整
し
ま
す
。

場
所
▼
中
丸
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
ほ
か

内
容
▼
会
員
各
位
の
ご
希
望
、
思
い
に
合
わ

せ
、
予
定
し
ま
す
。

そ
の
他
▼
カ
ラ
オ
ケ
や
ダ
ン
ス
だ
け
の
参
加

も
可
能
で
す
。

・

秋
葉
光
一
さ
ん（
☎

 

282
局

２
６
９
１
）

歌
謡
曲
で
踊
る
ダ
ン
ス
友
の
会

・

１
月
17
日（
木
）ま
で（
土･

日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）の
午
前
８
時
30
分
～
午
後

５
時
15
分
に
、
東
海
村
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー（
☎
282
局
３
４
４
６
）へ
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

　

太
陽
光
発
電
に
は
ど
の
よ
う
な
良
い
点
と

課
題
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
解
決
方

法
は
ど
の
よ
う
な
も
の
で
し
ょ
う
か
。
国
内

だ
け
で
な
く
、
海
外
の
事
情
に
も
詳
し
い
講

師
を
お
招
き
し
、
太
陽
光
発
電
の
″
本
当
の

と
こ
ろ
〟を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
す
。

日
時
▼
１
月
19
日（
土
）午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分(

午
後
１
時
開
場)

場
所
▼
東
海
村
産
業･

情
報
プ
ラ
ザ「
ア
イ

ヴ
ィ
ル
」

内
容
▼
▽
演
題
…「
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム

の
メ
リ
ッ
ト
と
よ
く
あ
る
質
問
」▽
講
師
…

山
下
紀
明
さ
ん（
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
環
境

エ
ネ
ル
ギ
ー
政
策
研
究
所 

主
任
研
究
員
）

参
加
費
▼
無
料

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｈ
Ｓ
Ｅ
リ
ス
ク･

シ
ー

キ
ュ
ー
ブ（

０
４
７
６
︲
４
７
︲

２
２
０
７ 

office@
hse-risk-c3.

or.jp

）※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

２
０
１
８
年
度
サ
イ
エ
ン
ス
講
座

　

宇
宙
で
最
も
密
度
の
高
い
中
性
子
星

は
、
ど
ん
な
物
質
で
で
き
て
い
る
の
で

し
ょ
う
か
。
Ｊ
︲
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
ハ
ド
ロ
ン
実

験
施
設
で
進
め
て
い
る
研
究
を
紹
介
し

ま
す
。

期
日
▼
１
月
25
日（
金
）

時
間
▼
午
後
６
時
～
７
時

場
所
▼
東
海
村
産
業･

情
報
プ
ラ
ザ「
ア
イ

ヴ
ィ
ル
」

講
師
▼
高
橋
俊
行
さ
ん（
Ｊ
︲
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
セ

ン
タ
ー
ハ
ド
ロ
ン
セ
ク
シ
ョ
ン
）

入
場
料
▼
無
料

そ
の
他
▼
と
う
か
い
ま
る
ご
と
博
物
館
対
象

事
業
で
す
。

Ｊ
︲
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
セ
ン
タ
ー
広
報
セ
ク

シ
ョ
ン（
☎
284
局
４
５
７
８
）※
事
前
申
し

込
み
は
不
要
で
す
。

第
25
回
Ｊ
︲
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
ハ
ロ
ー
サ
イ
エ
ン
ス「〝
奇
妙

な
〟原
子
核
か
ら
中
性
子
星
内
部
の
物
質
を
探
る
」

…申し込み　 …問い合わせ　 …ファックス　 …ホームページ　 …メール　 …とうかい健康ポイント対象事業

　

基
礎
体
力（
柔
軟･

筋
力･

持
久
力
）を
身

に
付
け
る
と
と
も
に
、
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
検
定

や
大
会
へ
の
出
場
を
目
標
に
活
動
す
る
教

室
で
す
。

期
日
▼
１
月
26
日（
土
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所
▼
総
合
体
育
館

対
象
▼
村
内
在
住･

在
学（
同
居
家
族
を
含

む
）ま
た
は
Ｓ
Ｃ
ス
マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ

Ｉ
会
員
で
幼
稚
園
年
長
～
小
学
６
年
生

の
方

定
員
▼
先
着
10
人

講
師
▼
杉
山
章
子
さ
ん（
日
本
エ
ア
ロ
ビ
ッ

ク
連
盟
テ
ク
ニ
カ
ル
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

参
加
費
▼
▽
一
般
…
５
０
０
円
／
人 

▽
会

員
…
無
料

１
月
23
日（
水
）ま
で（
15
日（
火
）･

21
日

（
月
）を
除
く
）の
午
前
８
時
30
分
～
午
後

５
時
15
分
に
、
総
合
体
育
館
へ
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

Ｓ
Ｃ
ス
マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ
事
務
局（
総

合
体
育
館
内 

☎
283
局
１
０
０
１
）

Ｓ
Ｃ
ス
マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ

「
競
技
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
教
室
体
験
会
」

パ
ソ
コ
ン
無
料
体
験
教
室

「
パ
ソ
コ
ン
で
簡
単
小
物
作
り
」

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

パ
ソ
コ
ン
教
室（
２
～
３
月
期
）
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業
務
内
容
▼
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
現
状
把
握
や

サ
ー
ビ
ス
利
用
者
や
家
族
の
相
談
に
応
じ

て
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る
疑
問
や
不
安
等
の

解
消
を
図
る
な
ど
、
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
と

行
政
と
の
橋
渡
し
を
し
、
問
題
の
改
善･

解
決
に
向
け
た
手
助
け
を
行
う
介
護
相
談

事
業
に
関
す
る
業
務

募
集
人
員
▼
１
人

雇
用
要
件
▼
▽
普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
有

す
る 

▽
基
本
的
な
パ
ソ
コ
ン
の
操
作
が

で
き
る 

▽
研
修（
宿
泊
あ
り
）に
参
加
で

き
る
―
―
を
満
た
す
方

雇
用
期
間
▼
４
月
１
日（
月
）
～
２
０
２
０

年
３
月
31
日（
火
）（
更
新
の
可
能
性
あ
り
）

勤
務
日
時
▼
月
曜
日
～
金
曜
日（
祝
日
を
除

く
）の
午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時（
月
11
日

勤
務
、
週
最
大
３
日
勤
務
）

勤
務
場
所
▼
な
ご
み･

総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

報
酬
▼
月
額
７
万
７
０
０
０
円（
平
成
30
年

度
現
在
）

選
考
方
法
▼
２
月
９
日（
土
）に
面
接
試
験
を

行
い
ま
す
。

そ
の
他
▼
▽
通
勤
手
当
を
支
給
し
ま
す
。
▽

業
務
内
容
▼
▽
高
齢
者
権
利
擁
護（
成
年
後

見
制
度
利
用
支
援
、高
齢
者
虐
待
対
応
等
）

･

介
護
認
定
要
支
援
者
に
係
る
ケ
ア
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
支
援 

▽
個
別
指
導 

▽
支
援
困

難
ケ
ー
ス
の
指
導･

助
言 

▽
窓
口･

訪
問･

電
話
相
談
対
応
業
務
等

募
集
人
員
▼
▽
社
会
福
祉
士
…
臨
時
職
員･

非
常
勤
職
員
各
１
人 

▽
介
護
支
援
専
門

員
…
非
常
勤
職
員
１
人

雇
用
要
件
▼
▽
社
会
福
祉
士
ま
た
は
介
護
支

援
専
門
員
の
資
格
を
有
す
る 

▽
普
通
自
動

車
運
転
免
許
を
有
す
る 

▽
基
本
的
な
パ
ソ

コ
ン
の
操
作
が
で
き
る
―
―
を
満
た
す
方

雇
用
期
間
▼
４
月
１
日（
月
）
～
２
０
２
０

年
３
月
31
日（
火
）（
更
新
の
可
能
性
あ
り
）

勤
務
日
時
▼
▽
非
常
勤
職
員
…
月
曜
日
～
金

曜
日（
祝
日
を
除
く
）の
午
前
９
時
か
ら
午

後
５
時 

▽
臨
時
職
員
…
月
曜
日
～
金
曜

日（
祝
日
を
除
く
）の
午
前
８
時
30
分
か
ら

午
後
５
時
15
分

勤
務
場
所
▼
な
ご
み･

総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

報
酬
▼
▽
非
常
勤
職
員
…
月
額

21
万
２
０
０
０
円（
平
成
30
年
度
現
在
） 

▽
臨
時
職
員
…
時
給
１
３
５
０
円

選
考
方
法
▼
２
月
９
日（
土
）に
面
接
試
験
を

行
い
ま
す
。

社
会
福
祉
士･

介
護
支
援
専
門
員

（
非
常
勤
職
員･

臨
時
職
員
）募
集

介
護
相
談
員

（
非
常
勤
職
員
）募
集

【
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
】

業
務
内
容
▼
▽
ス
ポ
ー
ツ
の
実
技
指
導 

▽
ス

ポ
ー
ツ
活
動
促
進
の
た
め
の
組
織
の
育
成 

▽
ス
ポ
ー
ツ
行
事
等
へ
の
協
力･

運
営
補
助 

▽
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
啓
発
な
ど

対
象
▼
村
内
在
住
で
▽
満
18
才
以
上

（
２
０
１
９
年
４
月
１
日
現
在
）▽
委
員
の

業
務
に
つ
い
て
熱
意
を
持
っ
て
遂
行
で
き

る
▽
ス
ポ
ー
ツ
に
関
心
が
あ
る
―
―
を
満

た
す
方

募
集
人
員
▼
25
人

任
期
▼
委
嘱
の
日
か
ら
２
０
２
１
年
３
月
31

日（
水
）ま
で

報
酬
▼
７
０
０
０
円
／
日

そ
の
他
▼
▽
非
常
勤
職
員
と
し
て
活
動（
最

大
で
年
間
15
日
程
度
）し
ま
す
。
▽
必
要
に

応
じ
て
、
面
接
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【

・

】

　

２
月
８
日（
金
）（
消
印
有
効
）ま
で
に
、
任
意

の
様
式
に
▽
住
所
▽
氏
名
▽
性
別
▽
生
年
月

日
▽
電
話
番
号
▽
職
歴
等
の
略
歴
▽
応
募
の

動
機
―
―
を
記
入
の
上
、
郵
送･

メ
ー
ル･

持
参

「
総
合
計
画
審
議
会
委
員
」募
集

「
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
」募
集

　

村
で
は
、
ま
ち
づ
く
り
の
指
針
と
な
る
総

合
計
画
に
村
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
反
映

さ
せ
る
た
め
、
総
合
計
画
審
議
会
の
委
員
を

公
募
し
ま
す
。
審
議
会
で
は
、
次
期
総
合
計

画
の
策
定
に
係
る
審
議
を
行
い
ま
す
。

対
象
▼
村
内
在
住
で
▽
20
歳
以
上
▽
平
日

の
日
中
ま
た
は
夜
間
の
会
議
に
参
加
で

き
る
▽
総
合
計
画
の
推
進
等
に
意
欲
が

あ
る
―
―
を
満
た
す
方

募
集
人
員
▼
２
人
程
度

任
期
▼
委
嘱
の
日
か
ら
２
年
間

報
酬
▼
７
０
０
０
円
／
日

そ
の
他
▼
応
募
状
況
に
よ
っ
て
は
、
選
考
を

行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

・

１
月
31
日（
木
）ま
で
に
企
画
経
営

期
日
▼
１
月
19
日（
土
）

時
間
▼
午
後
２
時
～
５
時

場
所
▼
白
方
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
容
▼
日
常
生
活
や
村
政
に
関
す
る
こ
と
等

そ
の
他
▼
▽
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
、
当

日
に
先
着
順
で
受
け
付
け
ま
す
。
▽
当
日

の
や
り
と
り
結
果
を
、
村
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
公
表（
匿
名
）し
ま
す
。

秘
書
広
報
課
女
性
活
躍･

国
際
化
担
当（
内

線
１
３
０
２
）

村
長
と
直
接
意
見
交
換
が
で
き
ま
す

第
56
回「
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク
」

課（
役
場
行
政
棟
３
階
）備
え
付
け
の
応

募
用
紙
ま
た
は
任
意
の
様
式
に
▽
住
所

▽
氏
名
▽
性
別
▽
生
年
月
日
▽
電
話
番

号
▽
職
業
▽
略
歴（
職
歴
等
）▽
応
募
の

動
機（
４
０
０
字
程
度
）―
―
を
記
入
の

上
、
持
参
ま
た
は
郵
送（
消
印
有
効
）で
、

企
画
経
営
課
企
画
調
整
担
当（
〒
３
１
９

︲
１
１
９
２ 

東
海
３
︲
７
︲
１
）へ
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
※
詳
細
は
、
村
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

の
い
ず
れ
か
で
、
国
体･

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
国

体･

ス
ポ
ー
ツ
推
進
担
当（
役
場
行
政
棟
４
階 

〒
３
１
９
︲
１
１
９
２ 

東
海
３
︲
７
︲
１ 

内

線
２
０
２
０ 
kokutai-tokai@

vill.tokai.
ibaraki.jp

）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
※
詳
細

は
、村
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
▼
▽
通
勤
手
当
を
支
給
し
ま
す
。
▽

社
会
保
険
と
雇
用
保
険
に
加
入
し
ま
す
。

・

２
月
８
日（
金
）ま
で（
土･

日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）の
午
前
８
時
30
分
～
午
後

５
時
15
分
に
、
履
歴
書（
顔
写
真
貼
付
）、

資
格
の
写
し
を
持
参
の
上
、
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー（
☎
287
局
２
５
１
６
）へ
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。※
詳
細
は
、村
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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業
務
内
容
等
▼

東
海
村
文
化･

ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団

臨
時
職
員
募
集

…申し込み　 …問い合わせ　 …ファックス　 …ホームページ　 …メール　 …とうかい健康ポイント対象事業

　

ボ
ウ
リ
ン
グ
で
、
す
て
き
な
出
逢
い
を

見
つ
け
ま
せ
ん
か
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

期
日
▼
２
月
17
日（
日
）

時
間
▼
午
後
３
時
30
分
～
７
時（
午
後
３
時

受
け
付
け
開
始
）

場
所
▼
勝
田
ミ
ナ
ミ
ボ
ウ
ル（
ひ
た
ち
な
か

市
東
大
島
２
︲
11
︲
11
）

対
象
等
▼
25
～
45
歳
の
独
身
男
女（
各
16

冬
の
出
逢
い
ボ
ウ
リ
ン
グ

社
会
保
険
と
雇
用
保
険
の
加
入
は
あ
り
ま

せ
ん
。

・

２
月
１
日（
金
）ま
で（
土･

日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時
15
分
に
、
履
歴
書（
顔
写
真
貼
付
）を
持

参
の
上
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
287

局
２
５
１
６
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

雇
用
要
件
▼
▽
通
勤
が
可
能 

▽
高
等
学

校
卒
業
以
上
の
学
力
を
有
す
る 

▽
パ

ソ
コ
ン（
ワ
ー
ド･

エ
ク
セ
ル
）の
基
本

的
な
操
作
が
で
き
る
▽
自
動
車
運
転

免
許
を
有
す
る（
区
分
Ａ
の
み
）―
―
を

満
た
す
方

雇
用
期
間
▼
４
月
１
日（
月
）
～
２
０
２
０

年
３
月
31
日（
火
）

選
考
方
法
▼
１
月
26
日（
土
）ま
た
は
27
日

（
日
）に
、
総
合
体
育
館
で
面
接
試
験
を
行

い
ま
す
。

そ
の
他
▼
▽
試
験
案
内
は
、
総
合
体
育
館･

村
テ
ニ
ス
コ
ー
ト･

東
海
文
化
セ
ン
タ
ー

･

東
海
駅
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
施
設
管
理
室
で

配
布
し
ま
す
。

１
月
20
日（
日
）ま
で（
１
月
15
日（
火
）を

除
く
）の
午
前
９
時
～
午
後
５
時
に
公
益

財
団
法
人
東
海
村
文
化･

ス
ポ
ー
ツ
振
興

財
団
へ
電
話
で
申
し
込
み
下
さ
い
。
※
面

接
日
時
を
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

公
益
財
団
法
人
東
海
村
文
化･

ス
ポ
ー
ツ

振
興
財
団（
東
海
文
化
セ
ン
タ
ー
内 

☎
282

局
８
５
１
１
）

人
） 

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な

り
ま
す
。

参
加
費
▼
３
０
０
０
円
／
人（
ゲ
ー
ム･

軽

食
代
）※
事
前
振
込
で
、
振
込
手
数
料

は
参
加
者
負
担
と
な
り
ま
す
。
な
お
、

振
込
先
は
抽
選
後
に
当
選
者
へ
連
絡
し

ま
す
。

・

電
子
メ
ー
ル
に 

▽
題
名（「
冬

職種等 勤務時間 募集人員 賃金（時給）

A 東海村総合体育館
（一般事務補助）

８:30 ～ 17:15 ※週休２日で、
時間外勤務があります。 １人 1,130円

Ｂ 東海村テニスコート
（管理運営）

８:30 ～ 17:15 ／ 17:00 ～
21:00 ※ローテーション勤務
となります。

１人 920円

Ｃ 東海駅コミュニティ
施設（管理運営）

８:30 ～ 17:15 ※ ロ ー テ ー
ション勤務となります。 １人 920円

Ｄ ギャラリー受付
10:00 ～ 14:30 ／ 14:30 ～
19:00 ※ローテーション勤務
となります。

２人 920円

ま
だ
間
に
合
い
ま
す
！

今
年
度
の
住
民
検
診
等
の
未
受
診
者
へ
、
検
診
を
実
施
し
ま
す

期
日
▼
１
月
24
日（
木
）･

25
日（
金
）

受
付
時
間
▼
午
前
９
時
30
分
～
11
時
、

午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

場
所
▼
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
等
▼

費
用
▼
無
料

・

転
入
し
た
方
や
震
災
に
よ
り

福
島
県
か
ら
避
難
し
て
い
る
方

で
、
申
し
込
み
を
し
て
い
な
い
受

診
希
望
者
は
、
１
月
18
日（
金
）ま

で（
土･

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15

分
に
、
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局

２
７
９
７
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
※
特
定
健
康
診
査
と
高
齢

者
健
康
診
査
の
受
診
希
望
者
は
、

住
民
課
保
険
年
金
担
当（
内
線

１
１
３
１
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
な
お
、
特
定
健
康
診
査
に
つ

い
て
指
定
医
療
機
関
で
の
健
診
を

希
望
す
る
方
は
、

１
月
31
日（
木
）ま

で
に
、
各
自
予
約

の
上
、
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。

検診名 対　象

肺がん検診 40歳以上の方（胸部レント
ゲン撮影）

前立腺がん検診 50歳以上80歳未満の男性
大腸がん検診 40歳以上の方

肝炎ウイルス検査 18歳以上で村の肝炎検査
を受診していない方

ヤング健診 18歳以上40歳未満の方

※特定健康診査 40歳以上75歳未満の東海
村国民健康保険加入者

※高齢者健康診査 75歳以上

の
出
逢
い
ボ
ウ
リ
ン
グ
」
参
加
申
し

込
み
）
▽
氏
名
▽
性
別
▽
生
年
月
日

▽
電
話
番
号
―
―
を
明
記
の
上
、
１

月
22
日（
火
）ま
で
に
、
東
海
村
ネ
ッ

ト
ワ
ー
カ
ー
協
議
会
事
務
局（

to
kaid

eaim
u

ra2
0

1
3

@
g

m
ail.

com

）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
※
電

話
で
の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。
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照沼小学校５年　大
お お わ だ

和田 明
あ か り

里
　私の将来の夢は、獣医になることです。
　私の家では犬を飼っています。名前はココで
す。性格は臆病ですが、私にはとても懐いて
います。ココとの出会いはペットショップで
した。１匹だけ舌を出していたのを覚えてい
ます。
　そのココが、ソファーから転落して頭を強く
打ち、脳振とうを起こしてしまいました。その
時私は、“もう二度とココは起き上がれない”と思
いました。どうすることもできないので、動物
病院に連れて行きました。獣医さんは、優しく
声掛けをして、ココが落ち着いた後、手当てを
してくれました。おかげでココは、元気を取り
戻しました。
　この経験から、私はたくさんの動物の命を救え
る獣医になりたいと思いました。

ぼくの夢
　わたしの夢

「広報とうかい」では、村内在住の小学校入学前のお子さんの写真を募集しています！
▽「TOKAI kid's」応募▽住所▽氏名▽電話番号▽お子さんの名前（ふりがな）と生年月日▽性別――を明記の上、写真を添えて、
郵送･メール（２ＭＢ以内）･持参のいずれかで申し込みください。※掲載は1人につき、１年に１回とします。

《郵送での申し込み》〒319-1192 東海３-７-１ 「TOKAI Kid's」係　《メールでの申し込み》kouhou@vill.tokai.ibaraki.jp
【問い合わせ】秘書広報課広報戦略推進担当（役場行政棟３階 ☎282-1711 内線1305）

2019. 01集まれ！TOKAI Kid's

ちびっこ美術館
「キラキラの部屋」

+"/6"3:�2019�/P����
̍

―夢は “獣医” ―

さちのみ認定子ども園

柴
し ば た

田 晃
こ う き

希くん

「どんな部屋に住んでみた

い？」と聞いたところ、 かわい

い、 カラフルな部屋を描いて

くれた晃希くん(６歳）。 部

屋にはかっこいい王子様もい

ます。 キラキラの電気とハー

トがいっぱいの、 とてもすてき

な部屋ですね！

櫻
さ く ら い

井 陽
は る と

人くん
H27.２.12生

野
の む ら

村 侑
ゆ う せ い

聖くん
H28.１.19生 H29.７.29生櫻

さ く ら い

井 なな実
み

ちゃん早
さ お と め

乙女 楓
かえで

くん
H29.６.22生

松
ま つ も と

本 柚
ゆ ず か

夏ちゃん
H27.７.２生

坂
さ か も と

本 縁
え ん

くん
H29.３.18生

石
い し は ら

原 健
た け と

翔くん山
や ま だ

田 紗
さ ら

良ちゃん
H28.７.29生

坂
さ か も と

本 音
お と わ

和ちゃん
H27.３.15生 川

か わ さ き

﨑 悠
ゆ う せ い

惺くん
H29.９.１生 H30.６.19生




