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病
児･

病
後
児
保
育
施
設
を
利
用
す
る

に
は
、
事
前
の
利
用
登
録
が
必
要
と
な
り

ま
す
。
こ
れ
は
、
子
ど
も
の
持
病
や
健
康

状
態
を
事
前
に
把
握
し
、
安
全
な
保
育
を

行
う
た
め
の
も
の
で
す
。

　

利
用
を
希
望
す
る
方
は
、
事
前
に
所
定

の
様
式
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
東
海

村
病
児･

病
後
児
保
育
施
設
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

※
事
前
の
利
用
登
録
の
開
始
は
平
成
31
年

４
月
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
、

広
報
と
う
か
い（
平
成
31
年
３
月
10
日

号
）で
お
知
ら
せ
す
る
予
定
で
す
。

東海村病児･病後児保育施設の
整備に向けて準備をしています

　村では、保護者の子育てと就労の両立を支援するため、平成31年度のオープンを目指し「東海村病児･病後
児保育施設」の整備を進めています。病児･病後児保育とは、お子さんが、病気または病気回復期で集団保育が
できない状態にあり、保護者の勤務の都合などにより家庭での保育ができない場合に、一時的に保護者に代わ
りお子さんを預かるサービスです。
　東海村病児･病後児保育施設の管理運営は、指定管理者である公益社団法人地域医療振興協会が行います。
同協会は、村立東海病院の指定管理者でもあるため、病院と連携した運営が図れます。今回は、施設の利用の
流れやお子さんの１日の過ごし方などについてご紹介します。

　【問い合わせ】子育て支援課計画推進･施設担当（☎282-1711 内線1183）

～子育てしやすいまちを目指して～

Vol.02

病
児･

病
後
児
保
育
施
設
の
利
用
の
流
れ

午前８時

午前９時30分

午前11時30分

午後１時

午後３時

午後５時

午後６時

受け付け･保育時間開始
※持ち物やお薬の確認
をします。
検温･観察

おやつ･遊び･静養

昼食･与薬

お昼寝･静養

検温･観察
おやつ･遊び･静養

お迎え
※保育士･看護師が、
お子さんの様子や家
でのケアなどについ
てお話します。

保育時間終了
※お迎えは午後６時ま
でにお願いします。

施設での１日の過ごし方（イメージ）

平成31年５月
利用開始予定

利用の流れ （イメージ）
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事
前
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用
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録

　

急
な
子
ど
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の
発
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な
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か
か
り
つ
け
の
医
療
機
関
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診
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後
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医
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票
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け

取
る
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利
用
予
約

　

電
話
で
予
約
を
す
る
。

　

保
育
の
利
用

医
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連
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来
年
５
月
の
利
用
開
始
に
向
け
て
、
工
事
を
進
め
て
い
ま
す

　

東
海
村
病
児･

病
後
児
保
育
施

設
は
村
立
東
海
病
院
の
敷
地
内
に

建
設
し
、
平
成
31
年
５
月
の
利
用

開
始
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

建
物
の
構
造
は
、
大
き
く
２
つ

に
分
か
れ
て
い
ま
す（
平
面
図
参

照
）。感
染
症
以
外
の
お
子
さ
ん
は
、

玄
関
１
か
ら
入
り
、
主
に
保
育
室

で
過
ご
し
ま
す
。
感
染
症
の
お
子

さ
ん
は
、
基
本
的
に
は
玄
関
２
か

ら
入
り
、
病
状
に
よ
っ
て
安
静
室

１
ま
た
は
２
で
過
ご
す
こ
と
で
、

他
の
お
子
さ
ん
へ
の
二
次
感
染
の

防
止
に
配
慮
し
ま
す
。
各
安
静
室

に
は
、そ
れ
ぞ
れ
ト
イ
レ
と
ユ
ニ
ッ

ト
シ
ャ
ワ
ー
が
あ
り
ま
す
。

子
育
て
世
代
に
聞
き
ま
し
た

　
「
子
育
て
し
や
す
い
ま
ち
づ
く
り
」を
目
指
し
て
整
備
す
る
、
東

海
村
病
児･

病
後
児
保
育
施
設
。
子
育
て
世
代
の
皆
さ
ん
は
ど
の

よ
う
に
感
じ
て
い
る
の
か
、
多
数
の
来
場
者
で
に
ぎ
わ
う「
大
空

マ
ル
シ
ェ
」の
会
場
で
聞
い
て
み
ま
し
た
。

大
空
マ
ル
シ
ェ

in

平面図玄関１玄関２

保育室安静室１

安静室２

3 2018年 11月 10日号

総合福祉
センター「絆」

●

●

村立
東海病院

●
銀行

●イオン
東海店

JR
東
海
駅

● ●コンビニ

●県立
東海高等学校

東海文化センター東海文化センター

●

東海中学校 東海病院

建設予定地

Ｐ 
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民 生 費

総 務 費

教 育 費

公 債 費

土 木 費

村 税

繰 入 金

繰 越 金

国庫支出金

その他※１

県支出金

その他※２

予算額………191億3,208万円
収入済額……102億3,045万円

（予算執行率…53.5％）
歳入

予算額………191億3,208万円
支出済額……77億1,983万円

（予算執行率…40.4％）
歳出

4080

　村では、皆さんの納めた税金等がどのように使われているかをお
知らせするため、条例に基づき毎年２回、予算の執行状況等を公表
しています。今回は９月30日時点での執行状況をお知らせします。
【問い合わせ】 企画経営課財政経営担当（☎282-1711 内線1334）

※１…地方譲与税、地方消費税交付金、地方交付税、分担金･負担金、使用料･手数料、利子割交付金、配当割交付金、株式等譲渡所得割交付金、
自動車取得税交付金、地方特例交付金、交通安全対策特別交付金、財産収入、寄附金、諸収入、村債の合計額。　※２…議会費、衛生費、農林水
産業費、商工費、消防費、災害復旧費、諸支出金、予備費の合計額。

0100 20 40 50302010０ （億円）（億円）

53 億 1,004 万円

23億 2,603 万円（43.8％）

39億 5,746 万円

17億 4,521 万円（44.1％）

27億 5,314 万円

９億 8,156 万円（35.7％）

25億 6,075 万円

９億 785 万円（35.5％）

６億 3,401 万円

２億 6,287 万円（41.5％）

39億 1,668 万円

14億 9,631 万円（38.2％）

予算額（上段） 収入済額（下段） 予算額（上段） 支出済額（下段）

109 億 1,404 万円

73億 4,552 万円（67.3％）

33億 5,409 万円

５億 9,446 万円（17.7％）

20億 2,119 万円

７億 2,539 万円（35.9％）

９億 8,232 万円

5,496 万円（5.6％）

２億 9,968 万円

７億 1,073 万円（237.2％）

15億 6,076 万円

７億 9,939 万円（51.2％）

村民税や固定資産税等、皆さんが収めたお金を財源として、福祉や環境衛生、教育、道路建設等
の事業を行う、村の中心的な会計です。

村税の内訳 予算額 収入済額

村民税 26億2,759万円 13億1,836万円

固定資産税 73億6,712万円 53億8,827万円

軽自動車税 9,435万円 9,074万円

村たばこ税 ２億1,302万円 9,423万円

都市計画税 ６億1,196万円 ４億5,392万円

合計 109億1,404万円 73億4,552万円

▼全体の執行率は歳入･歳出ともおおむね
前年度と同水準です。
▼歳入は、国庫支出金や県支出金など年
度末の収入が多いため、現時点での執
行率は低くなっています。
▼歳出は、阿漕ケ浦公園改修工事や駅西
口広場再整備工事など大規模な事業を実
施しています。

今後も適切な予算執行に努めます！

農林水
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会　　計 予算額 収入済額 収入率 支出済額 支出率

国民健康保険事業 33億9,475万円 15億2,378万円 44.9％ 10億9,942万円 32.4％

後期高齢者医療  ４億2,171万円 １億8,030万円 42.8％ １億1,582万円 27.5％

介護保険事業 25億1,668万円 14億   449万円 55.8％  ９億1,850万円 36.5％

介護サービス事業 　　    557万円 　　    192万円 37.5％ 　　    163万円 29.3％

東海駅西土地区画整理事業 １億5,204万円  １億8,867万円 124.1％  　　3,478万円 22.9％

東海駅東土地区画整理事業 １億7,214万円  １億3,639万円 79.2％  　　3,415万円 19.8％

東海駅西第二土地区画整理事業  　　2,790万円  　　4,093万円 146.7％  　　   571万円 20.5％

東海中央土地区画整理事業 ８億   925万円  ５億9,213万円 73.2％  ２億3,261万円 28.7％

公共下水道事業 18億  　34万円  ６億8,943万円 38.3％  ５億1,193万円 28.4％

特定の事業を行う場合に、一般会計と区分して経理するための会計です。事業ごとに経理を行う
ことで、資金や運用状況を分かりやすくしています。

特定の目的のために資金を
積み立てているものです。

会　　計 H30.9.30 現在高

財政調整基金 67億9,785万円

減債基金 16億5,490万円

特定目的基金 30億8,705万円

定額運用基金 ７億8,304万円

特別会計基金 ６億9,233万円

合計 130億1,517万円

会　　計 H30.9.30 現在高

一般会計 26億  　24万円

下水道会計 59億4,640万円

合計 85億4,664万円

国や金融機関から借り入れ
る資金です。

会　　計 H30.9.30 現在高

一般会計 ０円

国民健康保険事業会計 ０円

公共下水道会計 ０円

経費を支払う際、お金の準
備ができない場合に金融機

関などから一時的に借り入れるお金のことです。村債とは
異なり、借り入れた年度内に返済しなければなりません。

有価証券･
　出資による権利建物

11万9,677㎡

土地

162万8,007㎡ 63億1,822万円
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被災した住宅の補修等（建設･購入、宅地復旧を含む）の資金を金融機関から借り入れた方へ

●利子の一部を補給します！～被災住宅復興支援利子補給事業～
利子補給対象期間

　償還開始の月から５年以内（無利子期間または利子支払
いの猶予期間等がある場合は当該期間を含め５年以内）

必要書類
【申請をする時】
　①利子補給金申請書（村様式） ②被災住宅の居住者の
住民票謄本 ③申請者と、被災した住宅の所有者と居
住者の親族関係が分かる書類 ④契約書（貸付利率が明
記されたもの）の写し ⑤変更等を含む全ての償還表（返
済予定表）の写し ⑥工事請負契約書または売買契約書
の写し ⑦り災証明書 ⑧納税証明書またはそれに代わ
る書類 ⑨印鑑 ※村内在住の方は個人情報同意書（村様
式）の提出により②③⑦⑧の提出を省略できる場合が
あります。
【利子補給金を請求する時（毎年１月末）】
　①利子補給金請求書（村様式） ②金融機関等からの借
入金の年末残高証明書の写し ③希望する振込口座の通
帳（申請者名義のもの） ④印鑑

申し込み･問い合わせ
　12月28日（金）まで（土･日曜日、祝日を除く）の午前
８時30分～午後５時15分に、都市整備課建築担当（役
場行政棟２階 ☎282-1711 内線1247）へ申し込みくだ
さい。

対　　象
　▽東日本大震災（以下･震災）発生時に自身または親族が
居住し、「り災証明書」の判定が大規模半壊、半壊または
一部損壊（別荘･店舗･倉庫･塀等の補修をした方と、被災
者生活再建支援制度による解体支援金を受給した方を除
く）の住宅を自身または親族が所有している▽被災住宅の
補修やそれに代わる住宅の購入、宅地の復旧を村内で行
う▽震災発生日以降に「独立行政法人住宅金融支援機構」
「銀行」「協同組織金融機関」と、住宅補修等に必要な資金
の金銭消費貸借契約を締結し、12月28日（金）までに融資
を受ける▽村税を滞納していない▽同様の利子補給を他
から受けない――を満たす方

利子補給金額等
【利子補給金額】
　

　※１…住宅復旧工事は640万円、宅地復旧工事は390
万円、宅地復旧を伴う住宅復旧工事は1,030万円を上限
とします。※２…借入利率が２.0％を超えない場合はそ
の利率とします。
【支払い回数】
　年１回（毎年２月を予定） ※１月中に前年分の請求手続
きが必要です。

× × 1/12２.0％ ※２
利子補給対象月の
前月末の融資残高 ※1

●東日本大震災で被災した宅地の復旧工事費の２分の１を補助します
補助対象者

　被災した宅地の所有者（固定資産税を滞納していない
方）または所有者から承諾を得ている親族や占有者、管
理者で、20万円以上の宅地復旧工事（補助対象工事）を
行った方 ※補助対象工事を複数回または、数種類行っ
た場合は、費用を合計して申請できます。

補助対象工事
　▽土留めの除去･設置（コンクリートで造った土留
め等） ▽土地の整備（建設機械で宅地を平らにする工
事等） ▽地下水の排水工事 ▽地盤改良 ▽液状化対策 
▽住宅の建物の沈下の修正（ジャッキアップ工事、く
い打ち工事等） ▽その他、被災した宅地の安全性の回
復のために必要な宅地に係る工事

補 助 額
　復旧工事費の２分の１（上限300万円）

補助回数
　１宅地につき１回 ※１宅地に２人以上の所有者等が
いる場合も補助は１回のみとなります。

必要書類
　①申請書 ②工事費内訳書の写し ③工事内容の分か
る図面 ④復旧工事前･後の写真 ⑤所有者の承諾書（共
有者がいる方または所有者以外の方が申請する場合） 
⑥工事の領収書の原本 ⑦補助金
の振込先金融機関の口座番号･口
座名義が分かるもの（通帳等）の
原本 ⑧印鑑 ※⑥⑦⑧は確認後
に返却します。

そ の 他
　▽申請書、領収書と振込金融機関の名義は同一とし
てください。▽補助金の振り込みには、１～２か月程
度かかります。

申し込み･問い合わせ
　12月28日（金）まで（土･日曜日、祝日を除く）の午
前８時30分～午後４時30分に、都市整備課建築担当
（役場行政棟２階 ☎282-1711 内線1247）へ申し込み
ください。※書類等の確認に10 ～ 20分程度かかり
ます。

【補助対象外の工事】
▼新築工事に伴う、くい工事等 ▼コンクリートブロッ
ク塀の設置･復旧 ▼簡易復旧工事（短期間で崩壊する
恐れのある工事） ▼建物の工事 ▼専門業者の施工に
よらず、自らが施工した工事 ▼東日本大震災以外を
原因とする工事 ▼分譲マンションの共用部分に係る
宅地の工事 ▼居住の用に供されていない部分が過
半を占める建物に係る宅地の工事 ▼営利を目的とす
る貸家または店舗に係る宅地の工事 ▼大震災の発
生時以降に所有した方が行う工事 
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　タイヤ、バイク、建築廃材、コンクリート破片、
ブロック等の処理は、販売店や専門の処理業者に
依頼する必要があります。

●処理困難物･危険物等が投棄されてしまったら？

　法律上、土地･建物の所有者または管理者は、
不法投棄された場合、そのごみを自らの責任で処
理しなければなりません。

●自分の敷地に不法投棄！
　　　　　　　　　ごみの処理は誰の責任に？

●家電４品目が投棄された場合は？
　エアコン･テレビ･冷蔵庫･洗濯機の家電４品目（家
電リサイクル対象製品）は、村では処理できず、正
しい方法でリサイクルしなければなりません。ごみ
として処理する際は、安易に不用品回収業者に渡さ
ないでください。不法投棄やトラブルの原因になり
ます。※処理する場合は、リサイクル料金と収集･
運搬料金が必要となります。詳細は「ごみ処理ハン
ドブック」をご覧ください。

　「不法投棄」とは、「廃棄物処理法」で定められた処分場以外に廃棄物を投棄することです。
不法投棄には厳しい罰則が設けられており、場合によっては逮捕されてしまうこともあり
ます。“たかが不法投棄”と安易な気持ちでごみを不法に捨てずに、決まりに従って正しく
処分するようにしましょう。また、自然に恵まれた素晴らしい村を将来の子どもたちに残
していくためにも、「不法投棄はしない、させない、許さない」という強い気持ちを持ちましょ
う。皆さんのご理解とご協力をお願いします。

【問い合わせ】 環境政策課生活環境保全担当（☎282-1711 内線1451･1452）、茨城県廃棄物対策課（☎301-3033 ）

不法投棄のないまちづくりへ  “ながらボランティア”をしてみませんか？

　不法投棄に迅速･的確に対応するため、「東海村ボランティア不法投棄等監視員」を募集します。通勤
や買い物、犬の散歩など、普段の生活の中でできる不法投棄の監視に、ぜひご協力ください。

対象▼村内に住所を有する20歳以上の方で、原則、
週１回以上活動できる方
活動内容▼徒歩やジョギングで村内を移動する際
に、不法投棄の監視や不法投棄防止の啓発を行
います。不法投棄を発見したときは、その内容
を環境政策課または下記の「不法投棄110番」へ
通報します。
その他▼▽「東海村ボランティア不法投棄等監視
員身分証明書」と腕章（夜光反射タイプ）を交付し
ますので、活動の際には必ず着用してください。

▽監視員はボランティアのため、報酬はあり
ません。▽不法投棄の現場を見かけたときは、
関係者に接することなく、状況を通報してくだ
さい。
申し込み▼ファックスまたはメールで、▽「不法
投棄監視員応募」▽住所▽氏名▽生年月日▽電
話番号――を明記の上、環境政策課生活環境保
全担当（☎282-1711 内線1451 287-0479 
kankyou@vill.tokai.Ibaraki.jp）へ申し込みくだ
さい。電話での申し込みも可能です。

受付日時▼月～金曜日（祝日を除く）の午前８時30分から午後５時15分まで
※受付日時以外は、ひたちなか警察署（☎272-0110）へご連絡ください。

不法投棄･野焼き･不適切な残土埋め立てを見つけたら

不法投棄110番 ☎0120-536-380 へ
いつもみんなでむらなく　　みはれ
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【
不
在
者
投
票
の
手
続
き
】

①「
宣
誓
書（
投
票
用
紙
等
請
求
書
）」の
提
出

　

村
選
挙
管
理
委
員
会（
役
場
行
政
棟
３
階
）

備
え
付
け
ま
た
は
村
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た「
宣
誓
書（
投
票
用
紙

等
請
求
書
）」に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
村

選
挙
管
理
委
員
会
に
投
票
用
紙
等
を
請
求
し

て
く
だ
さ
い
。
請
求
に
基
づ
き
、
滞
在
先
に

投
票
用
紙
等
を
郵
送
し
ま
す
。
※
郵
送
等
に

日
数
が
か
か
り
ま
す
の
で
、
早
め
の
手
続
き

を
お
願
い
し
ま
す
。

②
滞
在
先
で
の
不
在
者
投
票

　

届
い
た
投
票
用
紙
等
を
持
っ
て
、
滞
在
先

の
市
区
町
村
選
挙
管
理
委
員
会
で
不
在
者
投

票
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
投
票
を
終
え
た
投

票
用
紙
は
、
滞
在
先
の
市
区
町
村
選
挙
管
理

委
員
会
か
ら
村
選
挙
管
理
委
員
会
へ
郵
送
さ

れ
ま
す
。

【
不
在
者
投
票
期
間
】

　

12
月
１
日（
土
）
〜
８
日（
土
）

※
滞
在
先
の
市
区
町
村
選
挙
管
理
委
員
会
に
よ

り
執
務
時
間
等
が
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、
必
ず
滞
在
先
の
選
挙
管
理
委
員
会
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投
票
制
度

　

身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
戦
傷
病
者
手
帳
を

お
持
ち
で
、
下
表
の
障
が
い
の
あ
る
方
、
ま
た

は
介
護
保
険
被
保
険
者
証
の
要
介
護
状
態
区
分

が「
要
介
護
５
」の
方
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

※
▽
両
下
肢
等
の
障
が
い
の
程
度
が
こ
れ
ら
の

障
が
い
の
程
度
に
該
当
す
る
こ
と
を
都
道
府

県
知
事
等
が
書
面
に
よ
り
証
明
し
た
方
も
対

象
と
な
り
ま
す
。
▽
対
象
者
の
う
ち
、
一
定

の
条
件
を
満
た
す
方
は
、
あ
ら
か
じ
め「
代

投
票
で
き
る
方

　

満
18
歳
以
上（
平
成
12
年
12
月
10
日
ま
で
に

生
ま
れ
た
）で
、
平
成
30
年
９
月
１
日
ま
で
に

▽
住
民
票
が
作
成
さ
れ
た
▽
転
入
の
届
け
出
を

し
た
―
―
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、
引
き
続
き

３
か
月
以
上
、
東
海
村
の
住
民
基
本
台
帳
に
記

載
さ
れ
て
い
る
方

※
右
の
要
件
に
該
当
す
る
方
で
あ
っ
て
も
、
投

票
を
行
う
時
点
で
茨
城
県
外
に
転
出
し
て
い

る
方
は
投
票
で
き
ま
せ
ん
。

期
日
前
投
票
制
度

　
「
期
日
前
投
票
制
度
」は
、
仕
事
や
旅
行
等
の

理
由
で
投
票
日
当
日
に
投
票
す
る
こ
と
が
で
き

な
い
場
合
で
も
、
簡
単
な
手
続
き
で
投
票
日
の

前
に
投
票
す
る
こ
と
が
で
き
る
制
度
で
す
。

【
期
日
前
投
票
を
す
る
と
き
】

　

後
日
郵
送
さ
れ
る「
投
票
所
入
場
整
理
券
」の

裏
面
が「
宣
誓
書
」に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
期
日
前
投
票
所
に
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

【
期
日
前
投
票
期
間
】

　

12
月
１
日（
土
）か
ら
８
日（
土
）ま
で
の
午
前

８
時
30
分
〜
午
後
８
時

【
期
日
前
投
票
所
】

　

１
０
１
会
議
室（
役
場
別
館
）

遠
隔
地
に
お
け
る
不
在
者
投
票
制
度

　

村
の
選
挙
人
名
簿
に
登
載
さ
れ
て
い
る
方

で
、
期
日
前
投
票
の
期
間
や
投
票
日
当
日
に
出

張
や
旅
行
等
で
村
外
の
市
区
町
村（
遠
隔
地
）に

滞
在
し
て
い
る
た
め
に
投
票
に
行
く
こ
と
が
で

き
な
い
方
は
、
滞
在
先
の
市
区
町
村
選
挙
管
理

委
員
会
で「
不
在
者
投
票
」を
行
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。

理
記
載
人
」（
選
挙
権
を
有
す
る
方
）を
届
け

出
る
こ
と
で
、
代
筆
に
よ
り
投
票
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。詳
細
は
、村
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

【
郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投
票
の
手
続
き
】

①「
郵
便
等
投
票
証
明
書
」の
申
請
手
続
き

　
　
「
郵
便
等
投
票
証
明
書
交
付
申
請
書
」に
本

人
が
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
身
体
障
害
者

手
帳
、
戦
傷
病
者
手
帳
ま
た
は
介
護
保
険
被

保
険
者
証
の
い
ず
れ
か
を
添
え
て
、
村
選
挙

管
理
委
員
会
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。後
日
、

「
郵
便
等
投
票
証
明
書
」を
郵
送
し
ま
す
。

②
投
票
用
紙
等
の
請
求

　
　

村
選
挙
管
理
委
員
会
か
ら
証
明
書
を
お
持

ち
の
方
へ「
投
票
用
紙
請
求
書
」を
郵
送
し
ま

す
。
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、「
郵
便
等
投

票
証
明
書
」を
添
え
て
、
12
月
５
日（
水
）ま

で
に
村
選
挙
管
理
委
員
会
へ
請
求
し
て
く
だ

さ
い
。

【
郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投
票
期
間
】

　

12
月
１
日（
土
）
〜
８
日（
土
）

身体障害者手帳
免
疫･

肝
臓
の
障
が
い

心
臓･

腎
臓･

呼
吸
器･

ぼ
う
こ
う･

直
腸･

小
腸
の
障
が
い

両
下
肢･

体
幹･

移
動
機
能
の
障
が
い

障
が
い
等
の
記
載
内
容

○ ○ ○ １
級障が
い
の
程
度

○ ー ○ ２
級

○ ○ ３
級

戦傷病者手帳
心
臓･

腎
臓･

呼
吸
器･

ぼ
う
こ
う･

直
腸･

小
腸

･

肝
臓
の
障
が
い

両
下
肢･

体
幹
の
障
が
い

障
が
い
等
の
記
載
内
容

○ ○
特
別
項
症
障
が
い
の
程
度

○ ○
第
１
項
症

○ ○
第
２
項
症

○
第
３
項
症

11月30日（金）告示

任期満了に伴う茨城県議会議員一般選挙

期日前投票…

投票日当日…12月９日（日）投票日
午前７時～午後６時
午前８時30分～午後８時

【問い合わせ】東海村選挙管理委員会（総務課内 ☎282-1711 内線1313）

みんなの一票大切に！
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　９月28日に照沼小学校ふれあい圃
ほじ ょ う

場（村松）で行わ
れた、とうかい村松宿こども園の年長児と村立照沼小
学校全児童による「稲刈り会」。当日は地域の方々の協
力の下、園児と児童が手を取り合い、協力しながら稲
刈りを行いました。
　これは、保幼小交流事業の一環として、こども園児
と照沼小児童が地域の方々と共に、年間を通して「稲
作を中心とした体験活動」を行っているもので、今後
は収穫祭（11月）やまゆ玉づくり（１月）を予定してい
ます。

【問い合わせ】教育委員会指導室（☎282-1711 内線 1416）

　村の歴史や自然について分かりやすい展示を行うため、自然･歴史･考古･民俗の専
門家で構成する展示監修委員会を立ち上げ、展示設計を進めています。展示監修委
員会は８部会に分かれ、部会ごとに、展示資料や内容の詳細について検討しています。

●展示設計が進行中！

村立図書館

動 燃 通 り

東海文化
センター

東海南中学校

旧･中央公民館
は
な
み
ず
き
通
り

県立東海高等学校

中丸
小学校

東海消防署

建設用地

　2021年７月の開館を目指して、11月から「（仮称）歴史と未来の交流館」建設用
地の造成工事に着手します。建設用地周辺を工事車両が往来することになりま
すが、登下校時の児童･生徒や周辺住民の方々の安全を第一に工事を進めていき
ますので、ご理解とご協力をお願いします。
工期等▼11月上旬から2019年３月中旬までの午前８時30分～午後５時（予定）

●建設用地の造成工事に着手します

　現在、開館後のスムーズな事業展開を目指して、座学と体験を中心としたイベ
ントを先行的に実施しており、これまでに２千人を超える多くの方々に参加いただ
いています。交流館開館後に展示という要素が加わることで、「とうかいまるごと
博物館」が完成します。

●交流館で実施する「とうかいまるごと博物館事業」の一部を先行実施中！

　村の歴史や自然について調べ次世代に引き継ぐことができる人材と、交流館で活
躍できる人材を育成するため、研究員養成講座がスタートしました。村の歴史や自
然について学ぶだけではなく、実際に縄文土器作りや自然観察等の活動も行ってい
ます。

●歴史と未来の交流館研究員（通称：まる博研究員）養成講座がスタート！

【問い合わせ】 ▽造成工事に関すること…生涯学習課「（仮称）歴史と未来の交流館」整備推進室（☎282-1711 
内線1424） ▽展示設計･まる博に関すること…生涯学習課文化財･芸術文化担当（☎282-1711 内線1423）

　村では、「東海村の歴史や文化の発信拠点」「子どもたちの
体験や遊びを通した活動拠点」として、幅広い世代が交流し
郷土愛を育みにぎわいをつくる生涯学習の拠点施設となる
「（仮称）歴史と未来の交流館」の開館に向けて、ハード･ソフ
トの両面から事業を推進しています。なお、実施設計や展示
設計の進

しんちょく

捗状況については、随時お知らせします。
歴史と未来の交流館整備通信 vol.1
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　元東海村議会議員の河上勲さん（88歳･舟石川）が
地方自治功労により、旭日単光章を受章されました。
　河上さんは昭和59年２月に東海村議会議員に初
当選以来、５期20年にわたり在職されました。そ
の間、平成４年２月から平成６年３月までの２年１
か月は副議長として、平成６年３月から平成８年１
月までの１年10か月は議長として、議会運営に尽
力するなど、地方自治発展のため多大なる貢献をさ
れ、この度の受章となりました。
【問い合わせ】秘書広報課女性活躍･国際化担当（☎
282-1711 内線1301）

高齢者叙勲･河上勲さんが「旭日単光章」を受章

　茨城県後期高齢者医療広域連合では、後期高齢者医療被保険者の口
こう く う

腔機能の低下や肺炎等の疾病を予防する
ため、１年度に１回、無料の歯科健康診査を実施しています。対象の方（平成29年度に75歳･80歳･85歳になっ
た方）でまだ受診していない方は、この機会にぜひ歯科健診を受けましょう。

【問い合わせ】茨城県後期高齢者医療広域連合事業課（☎309-1212）、住民課保険年金担当（内線1134･1135）

受診期間▼12月31日（月）まで ※歯科医療機関の休
診日を除きます。

場所▼茨城県歯科医師会に属する歯科医療機関の
うち、本事業を実施する歯科医療機関 （案内状に
記載）

対象▼茨城県後期高齢者医療保険の被保険者で、
　▽昭和７年４月１日～昭和８年３月31日生まれ 
▽昭和12年４月１日～昭和13年3月31日生まれ 
▽昭和17年４月１日～昭和18年３月31日生まれ
――のいずれかに該当する方 

費用▼無料 ※歯科健診後に引き続き治療を行う場
合は、別途料金がかかります。

内容▼問診、口腔内の状態検査、口腔機能の評価等 
その他▼案内状が届いたら、同封の「実施歯科医療
機関一覧」の中からご希望の歯科医院に予約し、

▽後期高齢者医療被保険者証
▽受診券▽受診票（「問診項
目」部分は事前にご記入くだ
さい）▽健康手帳▽歯ブラシ
――をお持ちの上、受診して
ください。

後期高齢者医療被保険者の歯科健康診査を実施します！
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　任期満了に伴い、東海村議会の同意を得て、11月１日から、渡辺克平
さんが東海村教育委員に新任されましたので、お知らせします。

●問い合わせ
　学校教育課企画総務担当（☎282-1711 内線1411）

●「教育委員」とは…
　教育委員会の構成員で、学校行事等に参加し、教育現場の実情を踏
まえながら、より良い教育行政を目指し活動しています。

新しい教育委員を紹介します

渡辺克平さん

　村では、児童虐待問題への関心と理解を深めるため、リーフレットの配布やポスター掲示等を行っているほか、
下記の講演会を開催します。ぜひご来場ください。

【相談窓口】茨城県中央児童相談所（☎221-4150）、子育て支援課子ども家庭担当（☎282-1711 内線1182）

日時▼12月20日（木）午後１時30分～３時
場所▼原子力視察研修室（役場行政棟５階）
内容▼▽演題…「感情的にならない子育て･たたかない子育
て」 ▽講師…高

こうそ

祖常子さん（育児情報誌『miku』編集長/
子育てアドバイザー）

その他▼保育サービスを希望する方は申し込み時にお知ら
せください。

申し込み▼12月11日（火）までに、子育て支援課子ども家庭
担当（☎282 - 1711 内線1182 287 - 0479 kosodate@
vill.tokai.ibaraki.jp）へ申し込みください。

子どもに対して、子どもを育てる者（親

など）が次のような行為を行い、健全

な成長や発達を妨げることをいいます。

▼身体的虐待…殴る、蹴る、たたく、
投げ落とす、激しく揺さぶる、やけ

どを負わせる、溺れさせる

▼性的虐待…子どもへの性的行為、性
的行為を見せる、ポルノグラフィの

被写体にする

▼ネグレクト…家に閉じ込める、食事
を与えない、ひどく不潔にする、自

動車の中に放置する、重い病気に

なっても病院へ連れて行かない

▼心理的虐待…言葉による脅し、無視、
兄弟間での差別的扱い、子どもの前

で家族に対して暴力をふるう（ＤＶ）

□ あの子、虐待を受けているのかしら…
□ 子育てが辛くて、つい子どもに当たってしまう…
□ 身近で子育てに悩んでいる人がいる…



 ～国体への道～ vol.25

 選手権大会が開催されました

戦で初戦に勝利。続く２回戦で惜しくも敗れはしたものの、
阿漕ケ浦公園のスタンドから大きな歓声が上がりました。
　地元の中高生など、多くのボランティアの方々による協
力の下に行われた今大会。来年開催の茨城国体では、さら
なる盛り上がりが期待されます。

【問い合わせ】　国体･スポーツ推進課国体･スポーツ推進担当（☎282-1711 内線2019）

茨城国体ホッケー
競技開幕まで
あと323日！
（2018年11月10日現在）

ゴールを守るH.C.TOKAIの選手たち 阿漕ケ浦公園会場



Road to 2019！  

2018年度全日本社会人ホッケー 
（いきいき茨城ゆめ国体ホッケー競技リハーサル大会）
　阿漕ケ浦公園と県立東海高等学校を会場に、９月22日～26日に行われた、
ホッケーの社会人日本一を争う「全日本社会人ホッケー選手権大会」。５日間にわ
たる熱い戦いの結果、男子はLIEBE栃木（栃木）が初優勝、女子はソニーHC 
BRAVIA Ladies（岐阜）が２連覇を果たしました。
　茨城県代表として出場した地元の女子チーム「H.C.TOKAI」は、シュートアウ
ト（SO）戦の末、惜しくも初戦敗退となりましたが、男子代表の「茨城HC」はSO

２連覇のソニーHC BRAVIA Ladies 初優勝のLIEBE栃木

東海高校会場
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競技･部門 対　象 内　容

マ
ラ
ソ
ン
競
技

①小学生（低学年）の部 村内在住･在学の小学１～３年生 男女別、約１.２㎞
②小学生（高学年）の部 村内在住･在学の小学４～６年生 男女別、約２㎞
③中学生の部 村内在住･在学の中学生 男女別、約３㎞

④家族の部
小学１～３年生または平成24年４月２日から平成26
年４月１日までに生まれた子と、その親または祖父母
（いずれかが村内在住･在勤･在学）による２人１組

男女合同、約１.２㎞

⑤駅伝競技･一般の部 村内在住･在勤･在学および村内活動団体へ所属する方
で、高校生以上による５人１組 男女合同、約２㎞×５区間

（保険加入料、ゼッケン代、参加賞代を含む）
その他▼▽募集定員はありません。▽対象の範囲内で
あれば２部門以上でも、重複して申し込むことがで
きます。▽出場者の記録を計測し、後日発表する予
定です（④を除く）。▽④は競争ではなく、完走した
全組に「完走証」を授与します。▽⑤は補欠走者の登
録が可能ですが、参加賞は５人分のみとなります。
申し込み･問い合わせ▼所定の申込書に必要事項を
記入の上、参加費を添えて、11月22日（木）まで（月
曜日を除く）の午前８時30分～午後５時15分に、総
合体育館（☎283-0673）へ申し込みください。

期日▼平成31年１月14日（月･祝） ※小雨決行、荒天時
は中止となります。
時間▼▽受け付け…午前８時30分～ ▽開会式…午前９
時15分～ ▽競技…午前10時～午後３時30分（予定）
場所▼総合福祉センター「絆」をスタート･ゴールとす
る周辺道路 ※大会当日は、会場周辺で交通規制を
実施します。また、来場者のためのシャトルバスの
運行を予定しています。詳細は「広報とうかい」（12月
25日号）でお知らせします。
対象等▼下表参照
参加費▼①～④…500円／人 ⑤…2,500円／チーム

　今回で６回目の開催となる「東海村スマイルマラソン」。一般募集を行う各部門へのエントリーを受け付け中です。
新年の“走り初め”に、笑顔でマラソンを楽しみませんか。地域の皆さんのご参加をお待ちしています。

■日 程 等 下表参照
■対　　象 村内在住･在勤･在学の方

ままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびらららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららら

▼第９期中央公民館講座受講生募集

■申し込み･問い合わせ　中央公民館･役場備え付け
の申込書に必要事項を記入の上、11月14日（水）
から24日（土）（必着）までに、テキスト代等を持参
（日･月曜日、祝日を除く午前９時～午後５時）の
上、中央公民館（〒319-1115 船場768-15 ☎282-
3329）へ申し込みください。はがきでの申し込み
はできません。

【募集講座一覧】
講座名等 日 程 等

①とうかいまるごと博物館ゼミナール
　第４弾 ｢東海村の化石から分かること｣
　　11月25日（日）開催の、まる博「化石発掘体験」で見つ
けた化石について、『東海村の自然誌Ⅱ』の執筆者であ
る講師が、当時の村の様子や動植物の分布なども含め
て、分かりやすく説明します。

期日▼12月１日（土）
時間▼午後１時30分～３時30分
対象▼中学生以上の方
定員▼先着20人
講師▼菊池芳文さん（前東海村の自然調査団）
受講料▼1,000円／人（テキスト代）※『東海村の
自然誌Ⅱ』をお持ちの方は無料です。

②楽しいWord ―中級編― （２日間コース）
　　Word2016を使用して、誕生日カードや写真入りチラシ、
連絡網の作成など、ワードのグラフィック機能や便利な機
能について学習します。

期日▼12月13日（木）、14日（金）（全２回）
時間▼午前９時30分～午後３時30分
定員▼先着８人
講師▼友部晴美さん（パソコンインストラクター）
受講料▼1,400円／人（テキスト代）

③「おとな時間 美文字倶楽部」 ―アロマ書道― 期日▼12月22日（土）
時間▼午後１時30分～３時30分
定員▼先着10人
講師▼大貫仁慎さん（書家）
受講料▼1,000円／人（固型墨･花飾り等材料代）

　　天然アロマオイルを使った墨すり書道の体験
講座です。ゆっくりと墨をすりながら、アロマ
香る癒やしの空間でお気に入りの言葉を書に表
してみませんか。手ぶらでご参加ください。



―保育者からのメッセージ―

「保育」という おしごと

「子どもが好き。こんな子どもたちと一緒にいられたら、どんな
に面白いだろう。」という思いから、中学生のころには、保育士に
なることを決めていました。

教育委員会指導室・根本 和典 主幹教諭

“笑いがあり、感動があり、
あったかい仕事”をしています

　

保
育
士
養
成
学
校
で
同
じ
夢
を
抱
く

仲
間
と
一
緒
に
学
ぶ
日
々
は
、
と
て
も

充
実
し
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
つ
い

に
夢
が
か
な
い
保
育
士
と
し
て
働
き
始

め
た
私
に
は
、
こ
の
後
、
幾
多
の
失
敗

が
襲
い
か
か
っ
て
き
た
の
で
す
。

　

鬼
ご
っ
こ
に
夢
中
に
な
り
過
ぎ
て
し

ま
い
転
倒
、
足
首
捻
挫
で
松
葉
づ
え
に

…（
全
治
３
週
間
）。
入
園
式
の
ピ
ア
ノ

伴
奏
で
は
緊
張
か
ら
前
奏
で
つ
ま
ず

き
、
ピ
ア
ノ
を
諦
め
て
子
ど
も
た
ち
と

手
拍
子
で
歌
っ
た
こ
と
も
…
。

　

そ
ん
な
私
で
し
た
が
、
毎
日
楽
し
く

働
け
た
の
に
は
理
由
が
あ
り
ま
し
た
。

捻
挫
の
と
き
に
は
、
子
ど
も
十
数
人
で

私
の
身
体
を
持
ち
上
げ
て
職
員
室
ま
で

運
ぼ
う
と
し
た
り（
結
局
、
３
メ
ー
ト

ル
ほ
ど
で「
重
す
ぎ
る
ぅ
」と
落
と
さ
れ

る
）、「
痛
い
の
痛
い
の
と
ん
で
け
〜
」

と
大
合
唱
し
て
く
れ
た
り
。
入
園
式
で

は「
先
生
、
ピ
ア
ノ
が
苦
手
な
ん
だ
よ

ね
。
私
た
ち
が
歌
を
頑
張
る
か
ら
大
丈

夫
だ
よ
。」と
子
ど
も
た
ち
。
私
が
左

手
、
先
輩
保
育
士
が
右
手
と
、
連
弾
伴

奏
で
助
け
て
も
ら
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
。

　
「
笑
い
が
あ
り
、
感
動
が
あ
り
、
あ
っ

た
か
い
仕
事
」、
そ
れ
が
保
育
士
で
す
。

一
人
で
も
多
く
の
方
が
こ
の
仕
事
に
魅

力
を
感
じ
、
そ
し
て
、
い
つ
の
日
か
一
緒

に
働
く
こ
と
が
あ
っ
た
と
き
、
今
度
は

私
が
サ
ポ
ー
ト
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
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　NPO法人「孫育て･ニッポン」
理事長、NPO法人「ファザーリン
グ･ジャパン」理事。母親が１人
で子育てを担うのではなく‟家
族、地域、社会で子どもを育て
よう”をミッションに、さまざま
な講演やプロジェクトを行う。

ぼうだ あきこ さん  PROFILE

とりで頑張りすぎない子育てを ～家族･地域でつな
がる子育て･孫育て～」 講師…ぼうだあきこさん
その他▼講演会終了後、女性活躍推進のための標語の
表彰･男女共同参画推進事業所の認定式があります。
申し込み･問い合わせ▼▽題名「男女共同参画推進
フォーラム申し込み」▽氏名▽性別▽電話番号▽
メールアドレス――を明記の上、11月22日（木）ま
でに、電話･ファックス･メールのいずれかで、秘書
広報課女性活躍･国際化担当（☎287-0847 287-
0317 hishokouhou@vill.tokai.ibaraki.jp）へ申し
込みください。

　今回の男女共同参画推進フォーラムは、絵本の読
み聞かせとレクリエーションを組み合わせて会場を
笑いの渦に巻き込んでいく、「ファニーず」（男性保
育士･教員で構成）のステージからスタートします。
　ファニーずのステージ終了後、ぼうだあきこさん
による講演会を開催します。この機会に、家族や地
域とのつながりを再確認し、みんなで育てる地域づ
くりについて考えてみませんか。講演会中は、ファ
ニーずによる無料の保育サービスがありますので、
ぜひご家族でご参加ください。
日時▼12月８日（土） 午後１時30分～３時30分（午後
１時受け付け開始）
場所▼東海村産業･情報プラザ「アイヴィル」
対象等▼▽ファニーずによる読み聞かせ…お子さんと
その保護者（先着100人） ▽講演会･表彰･認定式…保
護者 ※別室でファニーずがお子さんの保育（読み聞
かせ等）を行います。
参加費▼無料
内容▼▽ファニーずによる読み聞かせ ▽講演会…「ひ



10月、総合体育館等の村内スポーツ施設や学校等
を会場に行われた「第48回東海村総合体育大会」。
東海村体育協会加盟団体を中心とした17競技に約
3,800人が参加し、熱い戦いが繰り広げられました。
また、東海南中学校グラウンドで行われた開会式
では、選手を代表して池上政治さん（ゲートボール
連盟）が選手宣誓を行ったほか、村のスポーツの振
興･発展に貢献した功労者４人が表彰されました。

スポーツの秋を満喫しました！
「第 ４ ８ 回 東 海 村 総 合 体 育 大 会」

10月20日、東海村産業･情報プラザ「アイヴィル」
で、先の大戦でお亡くなりになった戦没者の方々
に対して深い敬意を表し、ご冥福をお祈りする「平
成30年度東海村戦没者追悼式」が執り行われまし
た。追悼式には、戦没者の遺族や来賓など約80人
が参列し、戦没者の御霊に対し追悼の辞を述べる
とともに、平和を祈念して参列者全員で献花を行
いました。

村内等で行われた活動やイベントを紹介します

平和 へ の 願 い を 込 め て
「平成３０年度東海村戦没者追悼式」
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「東海村を愛する研究所」特命研究員（ＰＲ大使）

　９月29日～ 10月９日に福井県で行われた、第
73回国民体育大会「福井しあわせ元気国体」。茨
城県代表の小林由佳･野口啓代組が、スポーツク
ライミングの成年女子リードで優勝、ボルダリン
グで３位に入賞し、山岳チームとして茨城県が優
勝しました。
　「福井国体ではリード種目で優勝、ボルダリン
グ種目で３位という成績をおさめることができ、
とてもうれしく思います。ただ、両種目とも優勝
を狙っていただけに、悔しい思いもあります。今
大会ではチーム一丸となり、２位と３点差という
接戦を制して、山岳競技では初めて天皇杯･皇后
杯の両方を獲得することができました。来年の茨
城国体でも、チームとして天皇杯･皇后杯の獲得
を目指します。また、成年女子としては来年こそ、
両種目の優勝を地元茨城の皆さんの前で果たせ
るよう、頑張ります。」との言葉に、茨城国体への

強い意気込みを感じました。
　東海村出身で、村の魅力を広く村内外に伝えるた
めのシティプロモーション「東海村を愛する研究所」
特命研究員（ＰＲ大使）を務める小林さん。今後の活
躍を期待するとともに、皆さんの応援をよろしくお
願いします。

【写真右から】
小林さん、野
口さん

秘書広報課広報戦略推進担当（☎282-1711 内線1304）

162018年 11月 10日号



17 2018年 11月 10日号

【作り方：切り干し大根の桜エビ和え（写真右）】
①切り干し大根をさっと洗い、10分ほど水につけて戻す。ザルに上げて
熱湯をかけ、水気を絞る。※長い場合は切り、硬い場合はさっとゆでる。
②①に桜エビとAを混ぜ合わせる。

　世界成人人口のおよそ8.8パーセント（４億1500万人）が
抱える糖尿病。その合併症等が原因で年間500万人以上が
亡くなっています。言い換えると、糖尿病に関連する病で
６秒に１人が命を落としているということです。
　村でも50人以上が糖尿病性腎症（糖尿病の合併症）で治
療を受けています。予防のため、次のことを心がけましょう。

①１日３食 規則正しく  ②野菜をたっぷり取る
③ゆっくりとよくかむ   ④野菜→ご飯の順番で食べる 
⑤青背の魚を食べる　 ⑥油や調味料は控えめにする 
⑦30分以上の運動を週２回以上行う

→ 糖尿病予防の７つのポイント

【日時】11月22日（木）午後１時30分～
午後３時（午後１時受け付け開始）

【場所】総合福祉センター「絆」
【対象】村内在住･在勤の方
【講師】薄井尊信さん（村立東海病院管理者）
【その他】保育サービスを希望する方は事前に申
し込みください。

【申し込み】11月19日（月）までに保健センターへ
申し込みください。

参加者募集！！

　2006年12月、国連総会で「糖尿病の全世界的脅威を認知する決議」が採択され、11月14日は「世界糖尿病デー」
として認定されました。以来、11月14日は糖尿病の予防･治療に関する啓発のため、建造物を糖尿病啓発シンボル
カラーである青色にライトアップするイベントが世界各地で開催されています。
　県内では、11月13日（火）～15日（木）に、水戸芸術館タワーがライトアップされます。この機会に糖尿病につ
いて理解を深めませんか。

30
[ 問い合わせ ]

保健センター（☎282-2797）

333vol.

マイヘルシー
スタイル
Information to help you
become healthier!

赤と茶色の小さいおかずで食卓に彩りをプラス！

「切り干し大根の桜エビ和え」「しいたけのパセリバター」いもマミィの
おすすめレシピ

[Point]
▽食卓に彩りを添える、小さ
な野菜のおかずです♪
▽カロリー控えめで、食物繊
維たっぷり！ダイエットの
お供におすすめです♪

糖尿病発症予防・合併症予防について学びませんか？
毎年11月14日は「世界糖尿病デー」

＜シイタケのパセリバター＞
材料 分量（１人分）

生シイタケ 40ｇ
バター ８ｇ
生パセリ ひと枝
しょうゆ 小さじ１/２
※エネルギー（約72kcal）、食物繊
維（2.4ｇ）、食塩相当量（0.3ｇ）

【作り方：シイタケのパセリバター（写真左）】
①生シイタケは食べやすく切る。
②フライパンにバターを熱し、切った生シイタケを入れて焼き付けなが
ら炒める。生パセリはちぎり、しょうゆを加えてさっと炒め合わせる。

＜切り干し大根の桜エビ和え＞
材料 分量（１人分）

切り干し大根（乾燥） 15ｇ
桜エビ ８ｇ
（A）レモン果汁または酢 小さじ１
（A）みりん 小さじ１
（A）しょうゆ 小さじ１/２
※エネルギー（約87kcal）、食物繊
維（3.2ｇ）、食塩相当量（0.8ｇ）



場　　　所▼ＪＲ東海駅（ギャラリーＡ…駅舎２階）
問い合わせ▼東海駅コミュニティ施設管理室（☎287-3680）
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　洋画や染織画など個性あふれる
約20点の作品を展示します。特に
染織画は、見応えのある大作です。
ぜひお越しください。
期間▼11月18日(日) ～ 24日(土)
時間▼午前10時～午後６時（最終日は午後３時まで）

　書に対する各人の思いを表現す
る場として、24回展を迎えます。
書（文字表現）への興味や楽しさを
伝える創意工夫の発表の場として
展示してきました。心に残る作品
があれば幸いです。
期間▼11月25日(日) ～ 12月１日(土)
時間▼午前10時～午後７時（最終日は午後３時まで）

　小室李
り け い

谿さんの個展。大筆を使っ
て「柳」「桜」を書いたのがきっかけで
会場に立ててみたくなり、４年前か
ら作品を書きためました。大小取り
合わせた会場の構成をお楽しみくだ
さい。
期間▼12月２日(日)～８日(土)
時間▼午前10時～午後５時（最終日は午後３時まで）

り け

　春のお花畑、秋の紅葉、限りな
く続く白銀の世界… いつ行って
も絵になる北海道への13回の撮
影旅行。自分なりの感動と被写体
観察力で四季を撮影した作品を展
示します。広大で美しい情景を堪能してください。
期間▼12月９日(日)～ 15日（土）
時間▼午前10時～午後６時（最終日は午後３時まで）
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　油絵･書道･刺し子･日本画･切り
絵など、さまざまなジャンルで制
作する仲間の作品展です。ぜひ“美
術の秋”をお楽しみください。
期間▼11月11日(日) ～ 17日(土)
時間▼午前10時～午後７時（最終日は午後３時まで）
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東海村役場 ☎282-1711（代表）

情報ガイド

information

●窓口業務時間延長
実施日時 第１･３木曜日 午後７時まで
【住民課】 住民登録、印鑑登録、パスポー
トの交付、各種証明書･許可書の発行、
国保･国民年金･後期高齢者医療等に関
する手続きなど
【高齢福祉課】 介護保険･高齢支援の申請
【税務課】 各種証明書の発行、村税納税
相談（要予約）
【会計課】 国税、県税、国民年金保険料
を除く各種税金･使用料等の支払い
【子育て支援課】 保育所･幼稚園･認定こ
ども園の手続き、児童手当･児童扶養手
当の申請等
【水道課】 給水の開始･中止の手続き、上
下水道料金の支払いなど
※詳しくは、村公式ホームページをご覧ください。

納期限 11月30日（金）
固定資産税（第３期分）
国民健康保険税（第５期分）
後期高齢者医療保険料（第５期分）
圷土地改良区経常賦課金（後期分）、水利費

●11月の納付

●防災行政無線放送を電話で聞くには
無料テレホンサービス（☎0120-42-4848）

平成 30年 10月１日現在（前月比）
世帯数 14,811 世帯 （－２）
総人口 37,616 人　 （＋３）

●人口と世帯数

●11月の休日診療
受付時間 午前９時30分～正午、午後１時～２時
  期日 医療機関名 電話番号
11日（日）東原クリニック 283-2301
18日（日）石井整形外科クリニック 270-5141
23日（金）東海クリニック 283-1711
25日（日）村立東海病院 282-2188
救急医療機関をお探しのときは 
茨城県救急医療情報コントロールセンター
（☎241-4199） ※月～土 午前９時～午後５時30分
茨城子ども救急電話相談 
☎ #8000 または☎ 03-5367-2367
※月～土…午後５時30分～翌日午前９時、
日･祝・年末年始…午前９時～翌日午前９時
茨城おとな救急電話相談 
☎ #7119 または☎ 03-5367-2365
※月～土…午後５時30分～翌日午前９時、
日･祝･年末年始…午前９時～翌日午前９時
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す
。

対
象
▼
村
内
に
住
所
を
有
し
▽
村
内
に
10

ア
ー
ル
以
上
の
農
地
を
所
有
し
て
い
る
、

ま
た
は
農
業
委
員
会
事
務
局
を
通
し
て
農

地
を
借
り
て
い
る 

▽
村
内
の
畑
地
に
50

㎡
以
上
の
農
業
用
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
を
設

置
し
、
販
売
を
目
的
と
し
た
農
産
物
を
栽

培
す
る 

▽
村
税
等
を
滞
納
し
て
い
な
い

―
―
を
満
た
す
方（
法
人･

認
定
農
業
者
を

除
く
）※
補
助
対
象
と
な
る
に
は
、
こ
の

　

農
業
委
員
会
で
は
、
村
内
農
地
の
耕
作
者

を
対
象
に
、「
農
地
の
利
用
意
向
調
査
」を
実

施
し
ま
す
。
村
内
の
全
耕
作
者
に
対
し
、
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
の
封
筒
を
郵
送
し
ま
す
の

で
、
返
信
用
封
筒
に
入
れ
、
11
月
30
日（
金
）

ま
で
に
ご
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。
皆
さ
ん

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

農
業
委
員
会
事
務
局（
内
線
１
２
２
７
）

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

「
農
地
の
利
用
意
向
調
査
」

　

平
成
28
年
度
税
制
改
正
に
よ
り
、
空
き
家

の
発
生
を
抑
制
す
る
た
め
の
特
例
措
置
が
創

設
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
相
続
ま
た
は

遺
贈
に
よ
り
取
得
し
た
被
相
続
人
居
住
用
家

屋（
敷
地
等
を
含
む
）を
、
平
成
28
年
４
月
１

日
か
ら
平
成
31
年
12
月
31
日
ま
で
に
譲
渡

し
、
一
定
の
要
件
を
満
た
し
た
と
き
に
、
譲

渡
所
得
の
金
額（
上
限
３
千
万
円
）を
控
除
で

き
る
制
度
で
す
。
要
件
な
ど
詳
細
は
、
国
土

交
通
省
ま
た
は
国
税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（「
空
き
家 

３
０
０
０
万
円
控
除
」で
検
索
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
▼
申
告
手
続
き
の
中
で
必
要
と
な
る

書
類
の
う
ち「
東
海
村
に
所
在
す
る
家
屋

の
確
認
書
」は
、
都
市
整
備
課（
役
場
行
政

棟
２
階
）で
交
付
し
ま
す
。

・

都
市
整
備
課
建
築
担
当(

内
線

１
２
４
７)
※
申
告
手
続
き
な
ど
の
相
談

は
、
国
税
局
電
話
相
談
セ
ン
タ
ー
等
で

受
け
付
け
ま
す
の
で
、
太
田
税
務
署（
☎

０
２
９
４
‐
７
２
‐
２
１
７
１
）へ
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
な
お
、
税
務
署
で
の

相
談
は
、
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

被
相
続
人
の
居
住
用
財
産
を
譲

渡
し
た
場
合
の
特
例
措
置

費
用
▼
無
料

防
災
原
子
力
安
全
課
消
防
防
災･

原
子
力

安
全
担
当（
内
線
１
５
１
８
）※
事
前
申
し

込
み
は
不
要
で
す
。

ほ
か
い
く
つ
か
要
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

補
助
金
額
▼
農
業
用
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
資
材

購
入
費
用
お
よ
び
設
置
費
用
の
２
分
の
１

以
内（
上
限
25
万
円･

１
０
０
０
円
未
満
切

り
捨
て
）

・

農
業
支
援
セ
ン
タ
ー（
東
海
フ
ァ
ー

マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト「
に
じ
の
な
か
」内
）（
☎

287
局
７
８
６
７
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
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期
日
▼
11
月
26
日（
月
）

時
間
▼
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場
所
▼
ひ
た
ち
な
か
保
健
所（
ひ
た
ち
な
か

市
新
光
町
95
番
地
）

内
容
▼
▽
演
題
…「
高
次
脳
機
能
障
害
者

第
２
回「
心
の
健
康
づ
く
り
講
演
会
」

　

楽
し
い
ゲ
ー
ム
の
ほ
か
、
ケ
ー
キ
や
プ
レ

ゼ
ン
ト
も
あ
り
ま
す
。
情
報
交
換
や
交
流
を

深
め
る
機
会
と
し
て
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
12
月
23
日（
日･

祝
）

時
間
▼
午
前
10
時
〜
午
後
０
時
30
分

場
所
▼
石
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
村
内
在
住
の
母
子
家
庭
の
親
子

内
容
▼
輪
投
げ
、
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
な
ど 

※
昼

食
を
用
意
し
ま
す
。

参
加
費
▼
無
料

・

12
月
３
日（
月
）ま
で（
土･

日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

５
時
15
分
に
、
子
育
て
支
援
課
子
ど
も
家

庭
担
当（
内
線
１
１
８
２
）へ
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

東
海
村
母
子
寡
婦
福
祉
会
に
よ
る

「
母
子
家
庭
親
子
ク
リ
ス
マ
ス
会
」

　

職
場
等
で
の
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン

ト
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
な
ど
で
悩
ん

で
い
ま
せ
ん
か
。
期
間
中
は
、
電
話
相
談
の

時
間
を
延
長
し
て
受
け
付
け
ま
す
。

期
日
▼
11
月
12
日（
月
）
〜
18
日（
日
）

11
月
12
日（
月
）
〜
18
日（
日
）は「
女

性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」強
化
週
間

【
は
り･

き
ゅ
う･

マ
ッ
サ
ー
ジ
施
術
所
】

　

70
歳
以
上
の
方
や
身
体
障
が
い
者
手
帳

（
１
級･

２
級
）を
持
つ
方
に
配
布
す
る「
東

海
村
は
り･

き
ゅ
う･

マ
ッ
サ
ー
ジ
等
施
術

費
助
成
券
」を
取
り
扱
う
施
術
所
を
募
集
し

ま
す
。

対
象
▼
①
あ
ん
摩
マ
ッ
サ
ー
ジ
指
圧
師
②
は

り
師
③
き
ゅ
う
師
―
―
の
い
ず
れ
か
の
免

許
を
有
し
、
村
内
に
施
術
所
を
開
設
し
て

い
る
方 

※
国
民
健
康
保
険
法･

健
康
保
険

法
等
、
各
法
の
給
付
対
象
と
な
る
施
術
を

除
く
。

【
配
食
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
募
集
】

　

高
齢
者
や
障
が
い
者
の
食
生
活
の
安
定

と
健
康
維
持
の
推
進
を
目
的
と
し
、
定
期

的
に
食
事
を
配
達
で
き
る
飲
食
店
等
を
募

集
し
ま
す
。

対
象
▼
①
高
齢
者
や
障
が
い
者
の
自
宅
に
定

期
的
に
配
達
し
、
安
否
確
認
を
行
う
こ
と

が
で
き
る
②
要
支
援
者
の
見
守
り
活
動
に

協
力
で
き
る
―
―
を
満
た
す
飲
食
店
等

そ
の
他
▼
登
録
後
は
、
村
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
等
に
掲
載
し
ま
す
。

【

・

】

　

12
月
10
日（
月
）ま
で（
土･

日
曜
日
、
祝
日

を
除
く
）に
、
高
齢
福
祉
課
高
齢
支
援
担
当

（
内
線
１
１
６
４
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

平
成
31
年
度
福
祉
事
業
に
協
力

で
き
る
店
舗
を
募
集
し
ま
す

　

農
業
委
員
会
で
は
、
農
業
経
営
基
盤
強
化

促
進
法
の
規
定
に
基
づ
き
、
市
街
化
調
整
区

域
の
農
地
を
借
り
て
、
生
産
性
の
高
い
農
業

経
営
を
目
指
す
農
家
等
を
対
象
に
、
農
地
の

利
用
権
設
定（
農
地
の
貸
借
）の
申
し
込
み

を
受
け
付
け
ま
す
。
こ
れ
ま
で
口
約
束（
相

対
）で
耕
作
を
依
頼
し
て
い
た
方
は
、
将
来
、

農
地
の
管
理
者
が
不
明
確
に
な
っ
て
し
ま

う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
機
会
に
農
業

委
員
会
を
通
し
て
利
用
権
を
設
定
し
、
貸
借

関
係
を
明
確
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
な

お
、
対
象
の
方
は
次
の
補
助
金
が
利
用
で
き

ま
す
。

対
象
▼
▽
認
定
農
業
者
お
よ
び
認
定
新
規
就

農
者
で
あ
る
▽
賃
借
期
間
が
５
年
以
上
の

利
用
権
設
定
、
ま
た
は
農
地
中
間
管
理
事

業
の
活
用
▽
新
規
借
入
面
積
が
10
ア
ー
ル

以
上
▽
10
ア
ー
ル
当
た
り
年
額
１
０
０
０

円
以
上（
物
納
の
場
合
は
時
価
で
計
算
）を

地
権
者
の
方
に
支
払
っ
て
い
る
―
―
を
全

て
満
た
す
方

交
付
金
額
▼
10
ア
ー
ル
当
た
り
▽
５
年
以
上

10
年
未
満
…
５
０
０
０
円 

▽
10
年
以
上

…
１
万
円（
村
外
の
認
定
農
業
者
等
は
上

記
の
２
分
の
１
）※
耕
作
放
棄
地
を
再
生

し
て
利
用
権
を
設
定
す
る
と
き
は
、
右
記

の
単
価
に
10
ア
ー
ル
当
た
り
１
万
円
を
加

算
し
ま
す
。
村
外
の
認
定
農
業
者
等
も
同

額
と
な
り
ま
す
。

・

土･

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
11
月

12
日（
月
）か
ら
30
日（
金
）ま
で
の
午
前

８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
に
、
農
業

委
員
会
事
務
局（
役
場
行
政
棟
２
階 

内

農
地
の
利
用
権
設
定（
農
地
の
貸

借
）の
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す

　

水
戸･

勝
田
都
市
計
画
事
業
東
海
駅
西
土

地
区
画
整
理
審
議
会
委
員
選
挙
に
係
る
選
挙

人
名
簿
の
縦
覧
を
行
い
ま
す
。

縦
覧
期
間
▼
11
月
16
日（
金)

〜
29
日（
木
） 

※
土･

日
曜
日
、
祝
日
も
行
い
ま
す
。

時
間
▼
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
15
分

ま
で

場
所
▼
区
画
整
理
課（
役
場
行
政
棟
２
階
）

※
土･
日
曜
日
、
祝
日
は
、
夜
間
出
入
口

（
庁
舎
北
側
）か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
。

対
象
▼
東
海
駅
西
土
地
区
画
整
理
事
業
地
内

の
土
地
所
有
権
を
有
す
る
方
お
よ
び
借
地

権
等
の
申
告
を
さ
れ
た
方

区
画
整
理
課
管
理
担
当（
内
線
１
２
１
２
）

土
地
区
画
整
理
審
議
会
委
員
選
挙
に
係

る
選
挙
人
名
簿
の
縦
覧
を
実
施
し
ま
す

線
１
２
２
７
）備
え
付
け
の
申
請
書
に

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
な
お
、申
請
書
は
村
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

支
援
」 

▽
講
師
…
寺
門
正
人
さ
ん（
高

次
脳
機
能
障
害
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
）

受
講
料
▼
無
料

・

11
月
15
日（
木
）ま
で
に
電
話
ま
た

は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
、
ひ
た
ち
な
か
保
健

所
健
康
指
導
課
精
神
保
健
担
当（
☎
265
局

５
５
１
５ 

265
局
５
０
４
０
）へ
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
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リ
ズ
ム
遊
び
や
製
作
活
動

な
ど
を
通
し
て
、
同
年
齢
の

友
達
と
一
緒
に
遊
ぶ
こ
と
の

楽
し
さ
を
体
験
し
た
り
、
親

同
士
で
お
話
し
ま
し
ょ
う
。

期
日
▼
12
月
７
日（
金
）か
ら
平
成
31
年
２
月

22
日（
金
）ま
で
の
毎
週
金
曜
日（
12
月
28

日･

平
成
31
年
１
月
４
日･

11
日･

２
月
８

日（
全
て
金
曜
日
）を
除
く
、
全
８
回
）

時
間
▼
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

場
所
▼
と
う
か
い
村
松
宿
こ
ど
も
園

対
象
▼
村
内
在
住
の
平
成
27
年
４
月
２
日
か

ら
平
成
28
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

子
と
そ
の
保
護
者

定
員
▼
先
着
10
組

会
費
▼
無
料

・

11
月
22
日（
木
）の
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
に
、
電
話
で
と
う
か
い
村
松
宿
こ

「
に
こ
に
こ
ク
ラ
ブ
」

（
冬
コ
ー
ス
）会
員
募
集

　

親
子
で
触
れ
合
い
遊
び
を
し
た
り
、
制
作

活
動
を
し
た
り
し
て
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

期
日
▼
11
月
27
日（
火
）か
ら
平
成
31
年
１
月

29
日（
火
）ま
で
の
毎
週
火
曜
日（
12
月
25

日
、
１
月
１
日（
全
て
火
曜
日
）を
除
く
、

全
８
回
）

時
間
▼
午
前
10
時
〜
11
時
15
分

場
所
▼
と
う
か
い
村
松
宿
こ
ど
も
園

対
象
▼
村
内
在
住
で
平
成
29
年
５
月
か
ら
11

月
ま
で
に
生
ま
れ
た
子
と
そ
の
保
護
者

定
員
▼
先
着
12
組

会
費
▼
無
料

・

11
月
14
日（
水
）の
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
に
、
電
話
で
と
う
か
い
村
松
宿
こ

ど
も
園
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局

７
３
９
０
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

「
か
る
が
も
サ
ー
ク
ル
」

（
冬
コ
ー
ス
）会
員
募
集

　

専
門
家
の
指
導
の
下
、
村
内
の
採
集
地

(

須
和
間
の
崖
面)

に
お
い
て
、
化
石
採
集
体

験
を
行
い
ま
す
。

期
日
▼
12
月
22
日（
土
）

時
間
▼
午
前
９
時
〜
11
時
30
分

集
合
場
所
▼
須
和
間
霊
園
駐
車
場

対
象
▼
村
内
在
住
の
小
学
４
〜
６
年
生･

中

学
生 

※
小
学
生
は
、
保
護
者
の
同
伴
が

必
要
で
す
。

定
員
▼
先
着
15
人

・

11
月
14
日（
水
）
〜
29
日（
木
）に
、

▽
行
事
名
▽
学
年
▽
氏
名
―
―
を
明
記

の
上
、
メ
ー
ル
で
生
涯
学
習
課
文
化
財

･

芸
術
文
化
担
当（
内
線
１
４
２
２ 

m
aruhaku@

vill.tokai.ibaraki.jp

）

へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

と
う
か
い
ま
る
ご
と
博
物
館

「
化
石
採
集
体
験
」

　

12
月
15
日（
土
）に「
子
ど
も
用
品
交
換
会
」

を
実
施
し
ま
す
。
ご
家
庭
に
あ
る
使
わ
な
く

な
っ
た
子
ど
も
用
品
等
を
こ
の
機
会
に
交
換

し
ま
せ
ん
か
。
物
品
の
事
前
回
収
を
し
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

回
収
期
間
▼
11
月
19
日(

月)

か
ら
12
月
15
日

(

土)

ま
で

場
所
▼
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」

そ
の
他
▼
子
ど
も
服（
50
〜
160
セ
ン
チ
メ
ー

ト
ル
）、
お
も
ち
ゃ
、
絵
本
、
東
海
中
ま

た
は
東
海
南
中
の
制
服
、
か
ば
ん
等
を
持

参
さ
れ
た
方
に
は
、
子
ど
も
用
品
引
換
券

を
お
渡
し
し
ま
す
。

東
海
村
社
会
福
祉
協
議
会（
☎
282
局

２
８
０
４
）※
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

歳
末
チ
ャ
リ
テ
ィ
事
業

「
子
ど
も
用
品
交
換
会
」物
品
募
集

日
時
▼
11
月
20
日（
火
）午
前
10
時
〜
11
時

（
午
前
９
時
45
分
開
門
）

場
所
▼
サ
ン
フ
ラ
ワ
ー
こ
ど
も
の
森
保
育
園 

対
象
等
▼
１
歳
６
か
月
か
ら
４
歳
ま
で
の
子

と
そ
の
親（
先
着
15
組
程
度
）

講
師
▼
葛
西
美
紀
さ
ん
、
大
部
朋
子
さ
ん

（
リ
ト
ミ
ッ
ク
研
究
セ
ン
タ
ー
資
格
取
得

講
師
）

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
飲
み
物
や
タ
オ
ル
、
着
替
え
等
を

「
親
子
で
リ
ト
ミ
ッ
ク
」

　

双
眼
鏡
と
図
鑑
を
使
っ
て
、
冬
の
鳥
の
世

界
を
の
ぞ
い
て
み
ま
せ
ん
か
。
ぜ
ひ
ご
参
加

と
う
か
い
ま
る
ご
と
博
物
館

「
冬
の
探
鳥
会
」

お
持
ち
の
上
、
動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

・

土･

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
の
午
前

10
時
〜
午
後
３
時
に
、
サ
ン
フ
ラ
ワ
ー
こ

ど
も
の
森
保
育
園（
☎
287
局
７
１
１
１
）へ

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

ど
も
園
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局

７
３
９
０
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

時
間
▼
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
７
時
ま
で

（
土･
日
曜
日
は
午
前
10
時
か
ら
午
後
５
時

ま
で
）

そ
の
他
▼
強
化
週
間
以
外
は
、
土･

日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

15
分
に
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

水
戸
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課（
☎
227
局

９
９
１
９
）※
相
談
は「
全
国
共
通
ナ
ビ

ダ
イ
ヤ
ル
」（
☎
０
５
７
０
‐
０
７
０
‐

８
１
０
）へ
お
か
け
く
だ
さ
い
。

く
だ
さ
い
。

期
日
▼
12
月
２
日（
日
）

時
間
▼
午
前
９
時
〜
正
午（
予
定
）

場
所
▼
村
内（
申
込
者
に
通
知
）

対
象
▼
小
学
生
以
上
の
方

定
員
▼
先
着
５
家
族 

※
１
人
か
ら
参
加
で

き
ま
す
。

参
加
費
▼
２
０
０
円
／
家
族

そ
の
他
▼
双
眼
鏡
と
図
鑑
は
無
料
で
貸
し
出

し
を
行
い
ま
す
。

・

11
月
13
日（
火
）
〜
22
日（
木
）に
、

行
事
名
を
添
え
て
、
窓
口･

電
話･

メ
ー
ル

の
い
ず
れ
か
で
、
生
涯
学
習
課
文
化
財･

芸
術
文
化
担
当（
役
場
行
政
棟
４
階 

内
線

１
４
２
３ 

m
aruhaku@

vill.tokai.
ibaraki.jp

）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
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期
日
▼
11
月
17
日（
土
）

時
間
▼
午
後
２
時
〜
５
時

場
所
▼
イ
オ
ン
東
海
店（
１
階･

フ
ー
ド
コ
ー

ト
付
近
）

内
容
▼
日
常
生
活
や
村
政
に
関
す
る
こ
と
等

村
長
と
直
接
意
見
交
換
が
で
き
ま
す

第
54
回「
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク
」

　

２
０
１
９･

２
０
２
０
年
度
東
海
村
発
注

の
物
品
調
達･

役
務
の
提
供
等
に
係
る
入
札

参
加
資
格
審
査
の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

入
札
参
加
資
格
審
査（
物
品
調
達

等
）の
申
請

　

福
島
第
一
原
発
事
故
以
来
、
日
本
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
政
策
は
曲
が
り
角
を
迎
え
て
い
ま

す
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
対
す
る
理
解
を
高
め
ら

れ
る
よ
う
、
分
か
り
や
す
く
説
明
し
ま
す
。

期
日
▼
12
月
１
日（
土
）

時
間
▼
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

場
所
▼
那
珂
市
中
央
公
民
館（
茨
城
県
那
珂

市
福
田
１
８
１
９
）

対
象
▼
県
内
在
住
の
方

定
員
▼
40
人

講
師
▼
山
本
隆
三
さ
ん（
常
葉
大
学
教
授
）

受
講
料
▼
無
料

・

所
定
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
11
月
24
日（
土
）ま
で
に
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
、
公
益
社
団
法
人

茨
城
原
子
力
協
議
会（
☎
282
局
３
１
１
１ 

283
局
０
５
２
６
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
申
込
書
は
、
原
子
力
科
学
館
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（http://w

w
w
.ibagen.or.jp/

）

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

第
４
回「
放
射
線･

原
子
力
の
基
礎
講
座
」

〜
世
界
と
日
本
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
問
題
〜

第
23
回
Ｊ
‐
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
ハ
ロ
ー
サ
イ
エ
ン
ス「
鉄
筋

コ
ン
ク
リ
ー
ト
を
支
え
る
力
を
中
性
子
で
観
る
」

日
時
▼
①
12
月
２
日（
日
）午
後
９
時
30
分
〜

正
午 

②
12
月
９
日(

日)

午
後
10
時
30
分

〜
午
後
４
時（
予
定
）

場
所
▼
東
海
文
化
セ
ン
タ
ー

内
容
▼
①
ダ
ン
ス
一
日
体
験 
※
モ
ダ
ン
バ

レ
エ･

ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス･
フ
ラ
ダ
ン
ス
の
基

本
を
楽
し
く
体
験
で
き
ま
す
。
②
お
茶
席

･

指
あ
み･

カ
ラ
オ
ケ

対
象
▼
幼
稚
園
年
少
児
〜
中
学
生

参
加
費
▼
無
料 

（
②
の
お
茶
席
の
み

３
０
０
円
／
人 

※
親
子
２
人
の
場
合
は

５
０
０
円
と
な
り
ま
す
。）

・

東
海
文
化
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局

８
５
１
１
）備
え
付
け
の
申
込
書
に
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

「
来
て･

見
て･

体
験
し
よ
う
！
第
７
回

東
海
村
子
ど
も
芸
術
祭
」参
加
者
募
集

　

昔
か
ら
伝
わ
る
素
朴
で

心
温
ま
る
民
話
の
お
話
し

会
を
開
催
し
ま
す
。
ゲ
ス

ト
は
、
な
い
と
う
き
み
こ

さ
ん（
元
茨
城
放
送
ア
ナ

ウ
ン
サ
ー
）で
す
。

期
日
▼
11
月
30
日(

金)

時
間
▼
午
後
１
時
30
分
〜
３
時（
予
定
）

場
所
▼
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」

参
加
費
▼
無
料

民
話「
だ
っ
ぺ
の
会
」（
道
口
典
子
さ
ん 

☎
282
局
９
７
１
５
）※
事
前
申
し
込
み
は

不
要
で
す
。

民
話「
だ
っ
ぺ
の
会
」に
よ
る
民

話
と
ふ
れ
あ
い
ま
せ
ん
か

　

環
境
も
業
種
も
異
な
る
村
内
外
の
事
業
所

の
方
々
に
お
集
ま
り
い
た
だ
き
、
業
種
の
垣

根
を
越
え
た
異
業
種
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。

前
半
は
、
自
分
の
″
や
り
た
い
〞を
生
か
す
働

き
方
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。
後
半
で
、

軽
食
と
飲
み
物
を
取
り
な
が
ら
、
参
加
者
同

士
が
交
流
す
る
時
間
を
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。

期
日
▼
12
月
８
日（
土
）

時
間
▼
午
後
４
時
〜
５
時
30
分

場
所
▼
東
海
村
産
業･

情
報
プ
ラ
ザ「
ア
イ

ヴ
ィ
ル
」

定
員
▼
先
着
30
人

参
加
費
▼
無
料

・

▽
氏
名
▽
住
所
▽
電
話
番
号
▽

企
業
名
▽
役
職
▽
性
別
―
―
を
記
入
の

上
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で
秘
書

広
報
課
女
性
活
躍･

国
際
化
担
当（

287

局
０
３
１
７ 

hishokouhou@
vill.

tokai.ibaraki.jp

）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

東
海
村
男
女
共
同
参
画
推
進

フ
ォ
ー
ラ
ム
異
業
種
交
流
会

活
動
日
▼
毎
週
水･

日
曜
日

時
間
▼
午
後
４
時
〜
７
時

場
所
▼
白
方
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
ほ
か

対
象
▼
村
内
在
住
で
卓
球
中
級
程
度
の
方

定
員
▼
13
組

会
費
▼
▽
週
１
回
…
８
０
０
円
／
月 

▽
週

２
回
…
１
６
０
０
円
／
月

・

宮
本
実
さ
ん（
☎
０
９
０
‐

４
２
２
７
‐
８
８
８
５
）

ゆ
う
が
お
卓
球
ク
ラ
ブ

会
員
募
集

そ
の
他
▼
▽
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
、
当

日
に
先
着
順
で
受
け
付
け
ま
す
。
▽
当
日

の
や
り
と
り
結
果
を
、
村
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
公
表（
匿
名
）し
ま
す
。

秘
書
広
報
課
女
性
活
躍･

国
際
化
担
当（
内

線
１
３
０
２
）

【訂正】「広報とうかい」（10月25日号）５ページに掲載している第24回「東海I~MOのまつり」の
記事について、次のとおり訂正いたします。（誤）リトルスターズ　（正）キッドビクス

　

身
近
に
あ
る
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
建
造
物

は
、
鉄
筋
と
コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
強
い
絆
に

よ
っ
て
地
震
に
も
負
け
な
い
性
能
を
生
み
出

し
て
い
ま
す
。
そ
の
支
え
る
力「
絆
」を
中
性

子
に
よ
っ
て
調
べ
、
安
全
な
社
会
を
実
現
す

る
新
し
い
施
工
技
術
の
開
発
に
生
か
し
て
い

ま
す
。

期
日
▼
11
月
30
日（
金
）

時
間
▼
午
後
６
時
〜
７
時

場
所
▼
東
海
村
産
業･

情
報
プ
ラ
ザ「
ア
イ

ヴ
ィ
ル
」

講
師
▼
鈴
木
裕
士
さ
ん（
日
本
原
子
力
研
究

開
発
機
構
物
質
科
学
研
究
セ
ン
タ
ー
）

入
場
料
▼
無
料

そ
の
他
▼
と
う
か
い
ま
る
ご
と
博
物
館
対
象

事
業
で
す
。

Ｊ
‐
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
セ
ン
タ
ー
広
報
セ
ク

シ
ョ
ン（
☎
284
局
４
５
７
８
）※
事
前
申
し

込
み
は
不
要
で
す
。
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村
の
自
然
を
守
り
ま
せ
ん
か
？

「
里
山
サ
ポ
ー
タ
ー
」

受
付
期
間
▼
12
月
３
日（
月
）
〜
14
日（
金
）

（
午
後
５
時
到
着
分
ま
で
）

そ
の
他
▼
入
札
参
加
資
格
の
有
効
期
間
は

２
０
１
９
年
４
月
１
日
か
ら
２
０
２
１
年

３
月
31
日
ま
で
で
す
。

・

総
務
課（
役
場
行
政
棟
３
階
）備
え

付
け
ま
た
は
村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た「
物
品
調
達
等
入
札
参

加
資
格
審
査
申
請
書
」に
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、
必
要
書
類
を
添
え
て
、
郵
送

（
宅
配
便
可
）で
総
務
課
管
財･

検
査
担
当

（
〒
３
１
９
‐
１
１
９
２ 

東
海
３
‐
７
‐

１ 

内
線
１
３
８
８
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
※
詳
細
は
、
村
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

三
つ
の
浜（
平
磯･

湊･

大
洗
）を
た
す
き
で
つ
な

ぐ
、
師
走
恒
例
の
三
浜

駅
伝
競
走
大
会
を
開
催

し
ま
す
。
ぜ
ひ
選
手
へ
の
ご
声
援
を
お
願

い
し
ま
す
。
当
日
は
、
那
珂
湊
漁
港･

海
門

橋･

大
洗
水
族
館
周
辺
を
中
心
に
、
一
部
の

道
路
で
交
通
規
制
が
行
わ
れ
ま
す
の
で
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

期
日
▼
12
月
２
日（
日
）

時
間
▼
午
前
10
時
か
ら

場
所
▼
那
珂
湊
漁
港（
ひ
た
ち
な
か
市
和
田

町
３
丁
目
）ス
タ
ー
ト･

ゴ
ー
ル

そ
の
他
▼
▽
中
学
男
子･

女
子
の
部
、
高
校

男
子･

女
子
の
部
、
一
般
男
子（
１
部･

２

部
）･

女
子
の
部
の
７
部
門
で
行
わ
れ
ま

す
。
▽
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

ひ
た
ち
な
か
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎
273

局
０
１
１
１
）

ひ
た
ち
な
か
市
●
第
73
回
三
浜

駅
伝
競
走
大
会

11
月
25
日（
日
）
〜
12
月
１
日

（
土
）は
犯
罪
被
害
者
週
間
で
す

　

誰
も
が
突
然
、
事
件
や
事
故
な
ど
に

遭
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
被
害
に
遭
っ

た
際
は
、
相
談
窓
口
や
最
寄
り
の
警
察

署
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
被
害

に
遭
っ
た
方
や
そ
の
ご
家
族
が
回
復
す

る
た
め
に
は
、
周
囲
の
方
の
ご
理
解
と

温
か
な
支
援
が
必
要
で
す
。
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

ひ
た
ち
な
か
警
察
署（
☎
272
局

０
１
１
０
）、
茨
城
県
警
察
性
犯
罪
被
害

相
談「
勇
気
の
電
話
」（
＃
８
１
０
３
ま
た

は
☎
301
局
０
２
７
８
）

Do you know “Hyotan Lamp” ?
Gourd lamp making class will be held for non-Japanese 
people. Come and join us! Let’s light up your room with 
only one original gourd lamp during this Christmas and 
New Year season. Feel free to contact us!
Date & Time▼Sat. 15 Dec. 10:00 a.m. - 1:00 p.m.
Place▼Sister City Hall (west side of Village Office)
Eligible People▼Non-Japanese residents or non-Japanese 
people who work in Tokai Village
Capacity▼10 people (first-come-first-served basis) 
Fee▼ Free
Instructor▼Ms. Etsuko YAMADA
Others▼If you need babysitting service (free), please tell 
us when you apply.
Application▼Please tell your name, address and phone 
number on the phone or by e-mail by Sat. 17 Nov..

Inquiries▼Tokai Sister City Hall, ph/029-282-0535(9:00 
a.m. - 5:00 p.m., except Sunday) E-mail/ tokai.sch@net1.
jway.ne.jp 

　You can get more information about this event in English 
on our facebook page. (https://www.facebook.com/
tokai.sch)

ひょうたんランプをつくろう！
ひにち･じかん▼12がつ15にち（どようび）ごぜん10じ～ご
ご１じ

ばしょ▼しまいとし こうりゅうかいかん
さんかできるひと･にんずう▼とうかいむらにすんでいる か、
とうかいむらではたらいている、がいこくじん 10にん
おかね▼むりょう
せんせい▼やまだ えつこさん
ほかのおしらせ▼あかちゃんや こどもを あずけられます
（むりょう）。もうしこむときに おしえてください。
もうしこみ▼11がつ17にち（どようび）までに、 でんわか、メー
ルで、なまえ･じゅうしょ･でんわばんごうを おしえてください。

といあわせ▼とうかいむら しまいとし こうりゅうかいか
ん（でんわ 029-282-0535(ごぜん９じ～ごご５じ、に
ちようびをのぞく） メール tokai.sch@net1.jway.ne.jp 
Facebook https://www.facebook.com/tokai.sch)
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村松小学校６年　駒
こま

 希
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美
　私の将来の夢は、文房具開発者になることです。
私は、文房具が大好きです。特に好きなものはペ
ンです。文房具売り場に行くと、時間を忘れて品
物を見てしまいます。さまざまな種類や色のペン
は、見ているだけでもうきうきするし、使ってい
てとても楽しいです。
　私が開発した文房具をたくさんの人が使うかも
しれないと思うと、何だかすごいと思います。も
しかしたら、海外の人も使うかもしれません。考
えただけでも心が弾みます。
　また、文房具を使う人にとって、勉強が楽しく
なるようなものを作ってみたいと思います。例え
ば、手が汚れない鉛筆です。手が汚れなければ、
書くことが楽しくなると思います。
　夢をかなえるために、これからも文房具を見て
回ったり、勉強したりしていきたいです。

ぼくの夢
　わたしの夢

「広報とうかい」では、村内在住の小学校入学前のお子さんの写真を募集しています！
▽「TOKAI kid's」応募▽住所▽氏名▽電話番号▽お子さんの名前（ふりがな）と生年月日▽性別――を明記の上、写真を添えて、
郵送･メール（２ＭＢ以内）･持参のいずれかで申し込みください。※掲載は1人につき、１年に１回とします。
《郵送での申し込み》〒319-1192 東海３-７-１ 「TOKAI Kid's」係　《メールでの申し込み》kouhou@vill.tokai.ibaraki.jp

【問い合わせ】秘書広報課広報戦略推進担当（役場行政棟３階 ☎282-1711 内線1305）

◀ＱＲコードで簡単に
　応募ができます！
ぜひご応募ください♪

写真大募集
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―夢は “文房具開発者” ―
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