
　ドメスティク･バイオレンス（ＤＶ）とは、“配偶
者（特に夫）やパートナーなど、親密な相手からの
心と体への暴力”を指します。
　右のチェックリストに当てはまる項目がある方
は、ＤＶの被害に遭っている可能性があります。
チェックリストを使って、２人の関係を見つめて
みましょう。
【チェックがあった方へ】
　１つでもチェックがありましたか。これは、彼が
あなたに向けて行っている身体的、精神的、性的、
経済的暴力です。
　「怖くて」「別れたら暮らしていけない」「子どもがい
るから」と、どうにもならない迷路に入り込んでいま
せんか。あなたが“つらい”と感じていたら、それは
ＤＶです。１人で悩まずに、まずはお電話ください。

【ＤＶチェックリスト】
□彼は、あなたが友達や両親と交際するのを嫌がる。
□彼は、あなたが外出したり帰宅が遅くなったりす
ると怒る。
□彼は、あなたを「バカで脳無し」とののしったり、
無視したりする。
□彼は、あなたに生活費を渡さない。
□彼と会話したくても、非難されたり、無視された
りするので、いつも深い孤独感を感じている。
□彼は、機嫌が悪いと、あなたを殴ったり蹴ったり
する。
□彼は、上手くいかない事柄は「全て」あなたのせい
にする。
□彼は、あなたが作った料理を「ひどい味だ」と言い、
あなたが努力した出来事の全てを「つまらないこと
だ」と言う。
□子どもの行動について、「全てお前の育て方が悪
いからだ、お前に似てるからだ」と非難する。
□彼は、あなたの大事なものを壊したり、大切なペッ
トをいじめたりする。
□避妊に協力しない。

知っとく情報

村民
相談室

信発 ち
ゆ

ー あなたのパートナーは大丈夫ですか？

ＤＶは犯罪です！ リストでチェックしてみましょう

【問い合わせ】村民相談室（☎287-0863）
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。
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２
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ご相談は村民相談室（☎287-0863）へ！
相談日▼月･水･金曜日（祝日を除く）
時 間 ▼午前９時～午後４時（予約可）
その他▼▽匿名での相談が可能です。▽秘密
は厳守されます。
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