
期日▼毎月第３水曜日 ※次回は10月17日（水）
時間▼午後１時30分～午後３時30分(参加時間は自由)
場所▼グループホームメジロ苑（白方1306-1）
参加費▼100円／回（お茶菓子代等）
問い合わせ▼グループホームメジロ苑（☎306-0033）
　　　　　　※事前申し込みは不要です。

　認知症の方やそのご家族、地域にお住まいの方など、どなたでも気軽に立ち寄れる場所、それが「Village Bird(認
知症カフェ）」です。カフェには医療や介護の専門職もいますので、「最近もの忘れが多くなった」、「認知症の家族を
介護していて悩みを聞いてほしい」などの相談もできます。お茶を囲み、何でも話せる息抜きの場･情報交換の場とし
て一緒に時間を過ごしませんか。お気軽にお越しください。

　9月14日から16日にかけて、本年度100歳を
迎える方への敬老のお祝いに、山田村長が自宅
や施設を訪れました。
　村内で本年度100歳を迎える高齢者は11人
（9月15日時点）。長寿を祝い、多年にわたり社
会の発展に寄与されたことへの感謝のため、内
閣総理大臣から贈られた祝い状や記念品を、山
田村長が代わって贈呈しました。
　贈呈後、村長からの「長生きの秘

ひけ つ

訣は何です
か」との質問に、「毎日３食しっかり食べるこ
と」「畑で野菜を育てること」「デマンドタクシー
を利用して買い物に行くこと」といった答えが
返ってきました。

　また、村内最高齢者の塙はるのさん（106歳）のお宅へ
訪問し、ご家族と一緒に和やかな雰囲気の中でお話を伺
いました。若い頃のお話や、今でも毎日日記をつけてい
ることなどについて、楽しそうにお話をしてくれた塙さ
ん。「山田村長と一緒に撮った写真を、利用しているデイ
サービスのみんなに見せるんだ」と満面の笑みで話されて
いました。

冗談を交えながら山田
村長と話す佐藤ふみさ
ん（石神内宿）

家族写真を嬉し
そうに見せてく
れる中村覺さん
（船場）

笑顔で花束を受け取る塙はるのさん（須和間）
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