
■日 程 等 下表参照
■対　　象 村内在住･在勤･在学の方
■申し込み･問い合わせ　中央公民館･役場備え付け
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▼第７期中央公民館講座受講生募集

の申込書に必要事項を記入の上、９月13日（木）
～ 26日（水）まで（日･月曜日、９月18日（火）･25
日（火）を除く午前９時～午後５時）に、受講料を
添えて、中央公民館（〒319-1115 船場768-15 
☎282-3329）へ直接申し込みください。先着順
に受け付けます。はがきでの申し込みはできま
せん。

【募集講座一覧】
講座名等 日 程 等

①とうかいまるごと博物館ゼミナール
　第１弾 ｢東海村内のキノコについて｣
　　「とうかいまるごと博物館」の秋のキノコ観察会
に先立ち、『東海村の自然誌Ⅱ』執筆者によるリレー
講座を行います。調査の裏話や苦労したことなど、
楽しいレクチャーを聞いてからフィールドに飛び
出しましょう。

期日▼９月29日（土）
時間▼午後１時30分～３時30分
対象▼中学生以上の方
定員▼先着20人
講師▼糟谷大河さん（千葉科学大学講師）
受講料▼1,000円／人（テキスト代）※『東海村の自
然誌Ⅱ』をお持ちの方は無料です。

②とうかいまるごと博物館ゼミナール
　第２弾 ｢久慈川の鮭の生態について｣
　　「とうかいまるごと博物館」のサケ漁見学会に先立
ち、鮭の生態、漁業制度、増殖事業および地球温暖
化の影響などについて、専門家が分かりやすく解説
します。目からウロコの話が聞けます。

期日▼10月20日（土）
時間▼午後１時30分～３時30分
対象▼中学生以上の方
定員▼先着20人
講師▼八角直道さん（前 県水産試験場長）
受講料▼1,000円／人（テキスト代）※『東海村の自
然誌Ⅱ』をお持ちの方は無料です。

③エプロン男子“かんたん晩ごはん講座”
　　料理経験の少ない男性が、料理の
　基礎を学べる講座です。若い方から
　ご年配の方までお気軽にご参加くだ
　さい。今回は、おいしい時短料理に
　挑戦します。メニューは、サバ缶のトマトカレー
煮、りんごドレッシングサラダ、かぼちゃのミニキッ
シュ、麦ごはんです。

期日▼10月20日（土）
時間▼午前10時～午後２時
場所▼白方コミュニティセンター
定員▼先着10人
講師▼ヘルスメイト（東海村食生活改善推進員）
受講料▼500円／人（材料代）

④｢おとな時間 美文字倶楽部｣－筆ペンに親しむ－
　　暮らしの中で使うことの多い手軽な筆ペンを使っ
て、年賀状やお礼状、芳名帳やのし袋など、さらり
と美しい筆文字を書いてみませんか。
　①筆ペンの基本筆法
　②のし袋の書き方
　③手紙やはがきの書き方

期日▼10月13日、11月10日、12月１日（全て土曜日、
全３回）

時間▼午後２時～３時30分
定員▼先着10人
講師▼大貫仁慎さん（東海村書道連盟書家）
受講料▼1,000円／人（材料代）

⑤NEW! 基礎から学ぶキーボード入力
　　初めてキーボード入力をする方、入力に自信がな
い方を対象に、入力の基礎を学習します。ひらがな
や漢字はもちろん、キーにない記号や読めない漢字、
長文の入力方法を確認します。また、指を置く位置
（ホームポジション）やタイピングソフトの使い方も
学びます。

期日▼10月31日（水）
時間▼午前９時30分～午後３時30分
定員▼先着８人
講師▼友部晴美さん（パソコンインストラクター）
受講料▼1,080円／人（テキスト代）

⑥楽しいワード－初級編－
　　日記、同窓会の案内状など日常生活に役立つ文書
を作りながら、ワードの基本操作を習得します。こ
れから団体などの役員候補の方におすすめです。

期日▼11月１日（木）
時間▼午前９時30分～午後３時30分
定員▼先着８人
講師▼友部晴美さん（パソコンインストラクター）
受講料▼1,400円／人（テキスト代）

のトマトカレ
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