
平成31年４月採用予定 東海村職員採用試験
平成30年度「東海村広域避難訓練」を実施します！

人気のウォータースライダーをリニューアル！ 東海スイミングプラザがオープンします
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　越前織の生産地である福井県坂井市が主催する「越前織ネームストラップ
全国シティセールスデザインコンテスト」において、村のシティプロモーショ
ン「東海村を愛する研究所」のデザインが大賞を受賞しました。
　これは地域の魅力発信をテーマに、全国の自治体を対象に実施しているも
ので、第３回となる今回は過去最高の420作品の応募があり、選考の結果20
作品が選ばれました。受賞自治体には、それぞれ100本の越前織のネームス
トラップが贈呈されました。

　京都西陣の流れをく
む、人物や色鮮やかな
花などをきめ細かい風
合いの織物で再現した
美術工芸品です。
　主要製品は洋服の裏
地に付いているネーム
タグで、国内シェアの
約80%を誇ります。

【問い合わせ】秘書広報課広報戦略推進担当（☎282-1711 内線1304）

「東海村を愛する研究所」プロジェクト、始まります。
　現在村では、村への愛着を高め、若い世代に居住地として
選ばれるまちを目指したシティプロモーションの取り組みを
進めています。
　職員がこのロゴマークを活用したネームストラップを着用す
ることで、「東海村を愛する研究所」プロジェクトをＰＲする他、
広く会員（研究員）を募り、村民や団体、企業などが一体となっ
て村の魅力を発信できる仕組みづくりを推進していきます。

ネームストラップを着けて
一緒にＰＲをしませんか？

　「東海村を愛する研究所」のネームス
トラップの活用に協力してくれる店
舗や企業、団体などを募集します。
　詳細は、秘書広報課までお
問い合わせください。

※コンテスト入賞作品

越前織とは

（大賞を受賞したデザイン）

全国シティセールスデザインコンテストで
東海村が大賞を受賞しました！

～ネームストラップで東海村の魅力発信～

※越前織ではありません。

あなた
も！



　村から郵送する平成30年度の後期高齢者医療保険料･国民健康保険税の納付書に
ついてお知らせします。
【問い合わせ】住民課保険年金担当（☎282-1711） ▽後期高齢者医療保険について…（内
線1134～1135）▽国民健康保険について…（内線1131～1133） 

後期高齢者医療保険料･国民健康保険税の

納付書を郵送します

　平成30年度の後期高齢者医療保険料が決定しましたので、７月13日（金）に後期高齢者医療保険料納入通知
書と納付書（口座振替の方を除く）を郵送します。納期限までの納付にご協力をお願いします。なお、特別徴収
（年金天引き）の方には、８月に「後期高齢者医療保険料のお知らせ」を郵送します。

後期高齢者医療保険料の納付書を郵送します

後期高齢者医療保険
制度の被保険者の方へ

　平成30年度の国民健康保険税額が決定しましたので、７月13日（金）に国民健康保険税納税通知書と納付書
（口座振替の方を除く）を郵送します。国保税の納税義務者は世帯主ですので、世帯主が会社員等で国保の加入
者でない場合でも、世帯の中に国保加入者がいれば、世帯主宛てに納税通知書をお送りします。

国民健康保険税の納付書を郵送します

国民健康保険
被保険者の方へ

【今年度の変更点】

　「広報とうかい」（４月25日号）でお知らせしたとおり、平成30年度から国民健康保険税の税率･税額を改定し
ました（表１参照）。高齢化に伴い医療費が増加傾向にあることや、平成30年度の国保の県域化を踏まえ、本
年度の税率･税額を改定しています。皆さんのご理解とご協力をお願いします。

①税率･税額の引き上げ

【表１ 平成30年度 国保税率等改正内容】（かっこ内は平成29年度の数値）  

区　　分 40歳未満の方
65～74歳の方

40～64歳
の方

算出方法 Ａ
基礎課税額

Ｂ
後期高齢者支援金分

Ｃ
介護納付金分

合計
（Ａ＋Ｂ）

合計
（Ａ＋Ｂ＋Ｃ）

所得割（前年の所得金額※－基礎控除33万円）×税率
７.８％

（６.７％）
２.３％

（１.85％）
２.０％

（１.65％）
10.1％

（8.55％）
12.1％

（10.2％）

均等割 加入者１人に付き ２万2,000円
（１万9,800円）

6,500円
（5,500円）

１万3,500円
（１万1,600円）

２万8,500円
（２万5,300円）

４万2,000円
（３万6,900円）

平等割 １世帯に付き ２万3,000円
（２万800円）

6,500円
（5,500円） － ２万9,500円

（２万6,300円）
２万9,500円

（２万6,300円）

課税限度額（年間上限額） 58万円
（54万円）

19万円
（19万円）

16万円
（16万円）

77万円
（73万円）

93万円
（89万円）

※前年１～ 12月の、世帯の国保加入者の所得で算出しています。
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▼国民健康保険税の納付は口座振替で！国民健康保険税の納付（支払い）は原
則として口座振替です。
　　平成28年度から、口座振替が原則（年金による特別徴収の方を除く）とな
りました。銀行のキャッシュカード（要暗証番号入力）があれば、役場の窓口
で口座振替の申し込みができます。第１期分からの口座振替を希望する方は、
７月20日（金）までに住民課（役場行政棟１階）で手続きをお願いします。
▼土･日曜日、祝日や夜間でもコンビニで手数料がかからずに納められます（納
期限内）。

▼昨年度までは、特別徴収（年金天引き）だった方でも、今年度分の納付書（国
保税または後期高齢者医療保険料）が届いた場合は、納付書で納めてくだ
さい。

【納付に関する注意点】 納期限までに納付できない事情があるときは、ご相談ください。

【表２ 軽減の対象となる所得※１の基準額】（下線は変更点）

軽減の割合 変更前（平成30年３月まで） 変更後（平成30年４月から）

７割 33万円以下 変更なし

５割 33万円＋（27万円×被保険者数※２）以下 33万円＋（27万5,000円×被保険者数※２）以下

２割 33万円＋（49万円×被保険者数※２）以下 33万円＋（50万円×被保険者数※２）以下

※１ 前年１～ 12月の国保加入者全員分の所得総額（国保被保険者でない世帯主分を含む）です。
※２ 同じ世帯の中で国民健康保険から後期高齢医療制度の被保険者に移行した方を含みます。

　世帯の合計所得金額が一定額以下の場合、均等割･平等割が軽減となりますが、その判定の基準額を表２の
とおり引き上げました。該当する場合は、あらかじめ減額した納税通知書を郵送しています。
　減額の判定には所得の申告が必要です。村民税の申告が不要なために未申告となっている方は、所得の判定
ができないため、減額を受けられないことがありますので、必ず申告をお願いします。

②低所得者に対する保険税軽減が拡大します

【年齢に関する注意点】

　年度の途中で40歳、65歳、75歳に到達する方は、国保税の内容や課税の時期等が変更となりますので、ご
注意ください（表３参照）。

　後期高齢者医療制度に移行した人がいる場合、同じ世帯に国保加入者が１人のみの場合は、国保税の平等割
額（基礎課税分･後期高齢者支援金分）が、最初の５年間は２分の１、その後３年間は４分の１が軽減されます。
該当する方には、あらかじめ軽減した納税通知書を送付しています。

【表３ 年齢に関する注意】

年齢到達に係る変更点 課税の時期 通知等

40歳に
なる方

国保税に介護納付金分
が加算されます。

誕生月（１日生まれの方はその前月）から
国保税（介護納付金分）が課税されます。

誕生月の翌月に税額変更決定通知書を送
付します。

65歳に
なる方

国保税の介護納付金分
に替わり、介護保険料
が別に課税されます。

誕生月の前月（１日生まれの方はその
前々月）分まで国保税（介護納付金分）が
課税されます。

今回の納税通知書（納付書）で、あらかじ
め各納期に介護納付金分を割り振り済み
のため、誕生月に通知書は送付しません。

75歳に
なる方

国保から後期高齢者医
療制度に移行します。

誕生月の前月（１日生まれの方はその
前々月）分まで国保税が課税されます。

誕生月から、国保から後期高齢者医療制
度へ変わるため、前月に案内通知を郵送
します。
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東海村高齢者運転免許証自主返納支援事業

　１．対象者　　　　　　　　　　　　　次の全ての条件を満たす方

　２．支援の内容　　　　　　　次のいずれか１つを差し上げます（１人当たり１回限り）

　３．運転免許証の返納場所　　　次の場所で行っています

　４．申請方法　　　　　　　　　　　　次の場所で申請してください　　　　

【申し込み･問い合わせ】環境政策課生活環境保全担当（☎282-1711 内線1452）

返納場所 電話番号

① ひたちなか警察署
（ひたちなか市東石川町897-２） ☎029-272-0110

② 茨城県警察運転免許センター
（東茨城郡茨城町長岡3783-３） ☎029-293-8811

③ 東海地区交番
（舟石川駅西一丁目１-７） ☎029-287-0110

申請に必要な持ち物▼▽「申請による運転免許の取
消通知書」または「運転経歴証明書」の写し ▽印鑑（ス

タンプ式印鑑不可） ▽本人の確認ができるもの（マイ

ナンバーカード、健康保険証、「運転経歴証明書」など）

平成30年４月１日に返納した
場合は、平成31年３月31日ま
でに申請してください。

①東海村に住所があり、免許証返納日において満65歳以上の方
②平成29年４月１日以降に所有する全ての運転免許を自主返納した方
で、自主返納した日から１年を経過していない方
※運転免許が失効した場合は該当しません。

①東海村デマンドタクシー利用券２万1,000円分　　
②茨城交通ICカード乗車券「いばっピ」２万500円分（保証金500円含む）
③東海村商工会「共通金券」２万円分（登録店舗で使える金券、使用期間は７月～翌年２月末まで）
※希望した利用券等は、後日郵送します。

　運転免許証の返納手続きは、警察署、運転
免許センター、交番で行っています。各場所
で受付時間が異なりますので、詳しくは、電
話でお問い合わせください。
※交番の場合は、「申請による運転免許の取
消通知書」の当日発行と「運転経歴証明書」
の申請はできません。
※「運転経歴証明書」とは、身分証明書に利用
できるカードで、交付手数料がかかります。

　環境政策課（役場行政棟４階）備え付けの
申請書に必要事項を記入し、印鑑等該当す

るもの（右欄参照）を持参
の上、環境政策課生活環
境保全担当へ申し込みく
ださい。

例えば…

　65
歳以上

の

　高齢
者ドラ

イバー
へ
運転免許証の自主返納を支援します！

こうなる前に
返納しようかな
こ
返

　村では、運転に不安を感じている65歳以上の方で、所有する全ての運転免許
証を自主返納した方を対象に、高齢者運転免許証自主返納支援事業を実施してい
ます。
　この事業は、高齢者による運転免許証返納のための環境やきっかけをつくり、
高齢者が当事者となる交通事故の減少を図るものです。最近、「自分の運転に自
信がなくなった」「運転する機会が少なくなった」「視力が衰えてきた」などの理由
から運転免許証の自主返納をお考えの際は、ぜひこの支援事業をご利用ください。
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職員採用試験
平成31年４月採用予定

試験区分等 資 格 要 件

①一般事務（大学卒）
３人程度

▽平成元年４月２日以降に生まれ▽学校教育法による大学（短期大学を除く）を卒業
（平成31年３月31日までに卒業見込み）――を満たす方

②一般事務（短大･高校卒）
▽平成６年４月２日以降に生まれ▽学校教育法による短期大学または高等学校を卒
業（平成31年３月31日までに卒業見込み）――を満たす方

③保育士･幼稚園教諭 ２人程度
▽平成元年４月２日以降に生まれ▽保育士･幼稚園教諭の両方の資格を有する（平成
31年３月31日までに取得見込み）――を満たす方

④土木（大学卒）
２人程度

▽昭和59年４月２日以降に生まれ▽学校教育法による大学（短期大学を除く）を卒業
（平成31年３月31日までに卒業見込み）――を満たす方

⑤土木（短大･高校卒）
▽平成６年４月２日以降に生まれ▽学校教育法による短期大学または高等学校を卒
業（平成31年３月31日までに卒業見込み）――を満たす方

⑥精神保健福祉士 １人程度
▽昭和59年４月２日以降に生まれ▽精神保健福祉士の資格を有する（平成31年３月
31日までに取得見込み）――を満たす方

⑦学芸員 １人程度

▽昭和59年４月２日以降に生まれ▽学校教育法による大学（短期大学を除く）または
大学院において日本考古学もしくはそれに類する学科等の課程を卒業または修了（平
成31年３月31日までに卒業または修了見込み）▽学芸員の資格を有する（平成31年３
月31日までに取得見込み）▽埋蔵文化財発掘調査の経験および発掘調査報告書作成
の経験がある――を満たす方

受験資格
　▽東海村またはその近隣に居住することができ、
通勤が可能▽欠格事項のいずれにも該当しない▽下
表の資格要件に該当する――を満たす方

選考方法
【第１次試験】
日時▼９月16日（日） 午前９時45分～ ※終了時間
は、試験区分によって異なります。
内容▼▽①②⑥⑦…教養試験、事務能力診断検査、
適性検査 ▽③…専門試験、論述試験、適性検査 
▽④⑤…専門試験、事務能力診断検査、適性検査

【第２次試験】
日時▼10月25日（木）～ 29日（月）のうち指定さ
れた日時 ※第１次試験合格者に通知します。
内容▼口述試験
【第３次試験】
日時▼11月14日（水）～ 17日（土）のうち指定さ
れた日時 ※第２次試験合格者に通知します。
内容▼口述試験
【共通】
場所▼東海村役場

申し込み
【インターネットでの申し込み】
　７月９日（月）の午前９時から８月10日（金）の午後５
時までに、村公式ホームページにアクセスの上、「い
ばらき電子申請･届出サービス」から申し込みください。
※インターネットでの申し込みにご協力ください。
【郵送･持参での申し込み】
　７月９日（月）から８月10日（金）まで（土･日曜日、祝日
を除く）の午前９時～午後５時に、東海村職員採用試
験申込書と、82円分の切手を貼った返信用の封筒（長
形３号封筒、返信先を明記）を人事課へ持参するか、
郵送（８月10日（金）消印有効）で申し込みください。
※試験案内･申込書等は村公式ホームページからダウン
ロードできます。郵便で請求する場合は、氏名･電話番
号･希望する試験区分（例：「一般事務（大学卒）」）を記
載した任意の用紙と、120円分の切手を貼った返信用
の封筒（角形２号、返信先を明記）を同封してください。

問い合わせ
　人事課人事･行革担当（〒319-1192 東海３-７-１ 
☎282-1711 内線1322） ※詳細は、村公式ホーム
ページをご覧ください。

東海村

東海村職員採用試験説明会を開催します！
　東海村職員採用試験を実施するに当たり、採用説明会を行います。「東海村で働いてみたい」「職務内容を詳しく
知りたい」など、興味のある方はぜひ、ご参加ください。※採用説明会への参加は、採用試験の合否に影響しません。

日時▼７月21日（土） 午前10時～11時30分
場所▼東海村産業･情報プラザ「アイヴィル」
申し込み▼７月17日（火）までに、村公式ホー

ムページにアクセスの上、「いばらき電子申請･届出サービ
ス」から申し込みください。
問い合わせ▼人事課人事･行革担当（☎282-1711 内線1322）

今年度入庁した職員
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　国の「原子力災害対策指針」や「茨城県広域避難計画」と整合を図りつつ、原子力災害の
発生に伴う東海村民の村外（取手市･守谷市･つくばみらい市）への避難に際して、広報の
方法や移動手段、一時集合場所、避難経路、避難所等を定めるものです。

「東海村広域避難計画」とは？

「東海村広域避難訓練」を実施します！
平成30年度

●訓練の内容
①住民広報訓練（午前８時30分～予定）
　防災行政無線や緊急速報メール、SNS等を用いて災害情報や避難方法等をお知らせします。

②住民避難活動訓練（午前９時～予定）
　“避難行動要支援者”役の参加住民（自主防災組織または公募を通した参加者）が一時集合場所（総合福祉
センター「絆」）に集合し、バス等に乗車して取手市まで移動します。また、村職員の一部が“一般住民”役
となり、自家用車による避難を検証する避難活動訓練を行います。

③災害対策本部移転訓練（午前11時～予定）
　村災害対策本部の一部機能を移転し、村や関係機関との通信連絡訓練を行います。

●訓練実施に当たり、ご理解とご協力をお願いします
　　村から防災行政無線や緊急速報メール、SNS等を用いて災害情報をお知らせする「住民広報訓練」の実
施に伴い、各家庭の戸別受信機（防災ラジオ）や防災行政無線を通して訓練放送を行うほか、お手元の携帯
電話やスマートフォンに緊急速報メールを配信します。
　　実際の事故と誤解しないよう、ご注意ください。当日までに何らかの災害が発生したとき、または災害
発生の恐れがあるときは、訓練を延期または中止します。
　　参加者が一時集合場所（総合福祉センター「絆」）に集まり、バス等に乗車して移動する「住民避難活動訓
練」の実施に伴い、「絆」周辺では道路等の混雑が予想されます。

「東海村広域避難訓練」の実施日等

「東海村広域避難訓練」の内容

　村では、現在、策定作業を進めている「東海村広域避難計画」（案）の検証と実効性の向上を図るため、日本原
子力発電(株)東海第ニ発電所で事故が発生したとの想定の下、昨年度実施した東海村広域避難訓練に続く訓練
として、避難先となる取手市への広域避難訓練を実施します。

１．期日　７月16日（月･祝）
　　 　　　※自然災害の発生等により、実施が困難な場合は８月５日（日）に延期します。

２．時間 　午前８時～午後３時30分（予定）
３．場所 　東海村役場、総合福祉センター「絆」、
                    取手市役所藤代庁舎、取手市立藤代南中学校
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切

り

取

り

線

切 り 取 り 線

料金受取人払郵便

ひたちなか局
承　　認

515
差出有効期間
平成30年７月９
日まで

（　　　）

切 り 取 り 線

〈
受　

取　

人
〉

東
海
村
東
海
三
丁
目
７
番
１
号

東
海
村
防
災
原
子
力
安
全
課　
行

のりしろ②貼り付け

の
り
し
ろ
①
貼
り
付
け

のりしろ③貼り付け

切手を貼らずに
お出しください

　「東海村広域避難訓練（住民避難活動訓練）」に参加を希望する村内在住の方を募集します。下の返信用封筒
を切り取り、裏面に必要事項を記入の上、のり付けして郵便ポストに投

とうかん

函してください（切手不要）。なお、電
話、メール、ファックス等による申し込みはできません。

住民避難活動訓練の実施方法▼各家庭から一時集合場所（総合福祉センター「絆」）までは、徒歩または自家用
車で各自移動します。一時集合場所で避難車両（バス等）に乗り込み、避難所（取手市立藤代南中学校）へ避難
を行い、避難を終えたら一時集合場所まで戻ってきます。

募集期間▼６月25日（月）から７月６日（金）まで（当日消印有効）

参加決定者への連絡▼７月10日（火）ごろまでに、集合場所、集合時間、注意点等を記載した文書を村から送
付します。

平成30年度「東海村広域避難訓練（住民避難活動訓練）」の参加者を募集します！

● 7 広報とうかい  2018年6月25日号



「東海村広域避難訓練（住民避難活動訓練）」の申し込みについて

　下の返信用封筒に、必要事項を記入の上、郵便ポストに投
とうかん

函してください（切手不要）。

申込締め切り
７月６日（金）

（これは封書になりますので、切り取って投
とうか ん

函してください）

切 り 取 り 線

切

り

取

り

線

の り し ろ ②

の

り

し

ろ

①

の り し ろ ③
切 り 取 り 線

平成30年度「東海村広域避難訓練（住民避難訓練）」申込用紙

参加希望者
（１人目）

参加希望者
（２人目）

参加希望者
（３人目）

氏 名

郵便番号
住 所 　

連 絡 先

参加にあたって
村に伝えたいこと

〒 319－

東海村

電話番号

　①自宅　　　　　（　　　　）
　②携帯　　　　　（　　　　）

【申し込みにあたっての注意点】
▼同居家族で参加を希望する場合、この用紙で最大３人まで申し込みできます。
　※４人以上の申し込みを希望する場合は、お問い合わせください。
▼訓練への参加は、村内在住の方に限ります。
▼参加する方は、村が配布する広域避難訓練検証のためのチェックシート記入にご協
力ください。※チェックシートは、参加決定の連絡と併せて事前に郵送します。
【問い合わせ】防災原子力安全課消防防災･原子力安全担当（☎282-1711 内線1524）
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　とうかい環境村民会議では「伝えよう 子どもたちに 水と緑 ゆたかな ふるさとを」をテーマに、今年も「とう
かい環境フェスタ2018 with キャンドルナイト」を開催します。子どもから大人まで、「見て」「聞いて」「体験
できる」イベントです。皆さま、ぜひお越しください。

日時▼７月21日（土） 午後３時30分～６時
内容▼日常生活や村政に関すること等
その他▼▽事前申し込みは不要で、当日に先着順で受け付けます。▽当
日のやりとりの結果を、村公式ホームページで公表（匿名）します。

会場内で同日開催！ 

第50回「村長との
ふれあいトーク」

★
 村
長

との
ふれあいトーク

 ★

Let’s talk with
 m
e! 

【問い合わせ】 ▽「とうかい環境フェスタ2018 with キャンドルナイト」に関すること…環境政策課環境計画･緑化推進担当（☎
282-1711 内線1454） ▽「村長とのふれあいトーク」に関すること…秘書広報課女性活躍･国際化担当（☎282-1711 内線1302）

７月21日（土） 午後３時～８時30分ごろ 東海村役場（中庭･駐車場）

とうかい環境フェスタ2018
withキャンドルナイト

　皆さんのお宅で眠っている、不要となっ
た小中学校の学習道具･楽器･スポーツ用
具等を、恵まれない環境にいるアジア諸
国の子どもたちに贈る「教材再生プロジェ
クト」を実施します。提供していただける
方は、当日、ガールスカウト茨城県第25
団のブースに、汚れを落として使える状
態となった品物をお持ちください。※名
前が書かれていても構いません。

リユースで広がる輪

「教材再生プロジェクト」

ガールスカウト茨城県第25団

　ご家庭で不要となったベビー･子ども服や絵本を、必要な方へ
提供することで、思い出のたくさん詰まった品物を“ぐるぐる”とつ
ないでゆく「とうかい･ぐるぐる市」を開催します。提供していただ
ける方は、当日、とうかい環境村民会議ブースまでお持ちください。
対象品目（衣類･絵本各10点まで）
　▼ベビー･子どもの衣類…破れや汚れがなく洗濯済みで、サイ
ズが160センチメートルまでのもの
　▼絵本…破れや汚れがなく、中に書き込みのないもの。

持ち込み時間：午後３時～５時／持ち帰り時間：午後４時～６時

ベビー ･子ども用品のリユース会

 「とうかい･ぐるぐる市」

とうかい環境村民会議

　真夏の夜闇に揺らめくキャンドルの優しい明か
りの中で、地球環境や人とのつながりについて思
いを馳せながら、ゆっ
たりと幻想的な時間
をお過ごしください。

キャンドルナイトキャンドルナイトキャンドルナイトイト

　村内外の企業･団体による、ソーラーパネルや
モーターを使った実験教室や、廃食油を使ったエ
コキャンドル作りなどのブース展示、“次世代エ
コカー”の試乗会、エコマジシャ
ン･ミヤモさんによる「エコマ
ジックショー」やじゃんけん大会
など、楽しいイベントが盛りだ
くさんです。

環境フェスタ環境フェスタ環境環境フェスタフェスタ

平成30年度「東海村エンジョイサマースクール」対象事業

● 9 広報とうかい  2018年6月25日号



　住民の皆さんの健康づくりを支援するため、昨年度に引き続き「とうかい健康ポイント事業」を実施しま
す。これまでの対象事業に加え、「30日間 健康 challenge（チャレンジ）」や「ヘルスロードウオーキング 
challenge（チャレンジ）」等を追加し、より充実した内容となっています。
　健康のために何かを始めたい方、自分の取り組みを成果として確認したい方、この機会に新たな健康づくり
をスタートさせてみてはいかがでしょうか。

平成30年度も実施します！

とうかい健康ポイント事業がスタート！

【問い合わせ】保健センター（☎282-2797）

新企画
「30日間 健康 challenge（チャレンジ）」

　健康づくりに係る取り組み目標を
１つ設定し、ポイントカードに取り組
み日を記入すると、10日間ごとに10
ポイントを獲得できます（10ポイント
×30日間分＝最大30ポイント）。
　村の事業には参加できないけれ
ど、自主的な取り組みをしているという方におすすめです！

①ポイントカードを入手！
　村公式ホームページからダウンロード
いただくか、保健センター窓口へお越し
ください。

②ポイントを集める！
　対象事業（検診、ウオーキング等）に参
加し、100ポイント以上集めましょう。

③ポイントカードを提出！
　応募期間内（平成31年２月１日（金）～
３月31日（日））に、ポイントカードを保健
センターへ提出してください。参加者に
はもれなく、村内加盟店舗で利用できる
地域商品券を差し上げます。

【参加方法】 
※対象期間：４月１日（日）～平成31年３月31日（日）

新企画
「ヘルスロードウオーキング challenge（チャレンジ）」

　村内で９コース認定されているヘ
ルスロードを歩き、ポイントカードに
実施日とコース名を記入すると、１回
あたり５ポイントを獲得できます（５
ポイント×６回＝最大30ポイント）。
　年６回開催される「すこやかウオーキング」も対象となるほか、
同じコースを複数回歩いてもポイントの獲得対象となります。

　参加方法や対象事業な
ど詳細は、村公式ホーム
ページ（「健康ポイント」で
検索）をご覧ください。

期間▼７月１日（日）～９月10日（月）※荒天等によ
り臨時閉鎖する場合があります。
時間▼①午前９時～正午 ②午後１時～４時 ③午後
５時～７時（③は７月20日（金）～８月20日（月））
※正午～午後１時、午後４時～５時は、場内確認
のためご入場いただけません。
料金▼中学生以上…200円／回、小学生…100円／
回、未就学児…無料

東海スイミングプラザがオープンします

人気のウォータースライダーをリニューアル！

その他▼▽未就学児には水着を着用した保護者が同
伴してください。▽おむつのままで遊泳はできま
せん（プール用のおむつと水着を着用）。▽プール
サイドへの食べ物の持ち込みはできません。
問い合わせ▼東海スイミングプラザ（☎287-0807）
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「いきいき茨城ゆめ国体2019 開催１年前
　　　　    　　 久慈川水系一斉クリーン作戦」

期日▼７月１日（日）※雨天時は７月８日（日）
に延期します。実施の有無は、当日の午前
６時10分に防災行政無線放送でお知らせ
します。
時間▼午前７時～（１時間程度）
場所▼久慈川河川敷運動場（石神外宿･石神内

宿）、竹瓦橋両岸、亀下堤防付近、豊岡排
水機場付近
その他▼▽ごみ袋を配布しま
す。▽軍手をお持ちください。
問い合わせ▼都市整備課管理担
当（☎282-1711 内線1243）

とうかい健康
ポイント

対象事業

　村では、久慈川水系の環境美化と水質保全のため、久慈川の沿岸周辺で清掃活動を実施します。

「シルバーリハビリ体操
　　　   　フェスティバル」
　誰もが気軽に取り組
むことができ、介護予
防と健康増進に高い
効果が認められるシル
バーリハビリ体操。当
日は、専門職の方による講話や相談会
も実施しますので、介護予防のために
参加してみてはいかがですか。
期日▼７月15日（日）
時間▼午前10時～正午
場所▼東海文化センター
対象等▼村内在住の方（約100人）
内容▼▽医療専門職による講話 ▽シ

ルバーリハビリ体操体験 ▽理
学療法士による相談会

参加費▼無料
問い合わせ▼茨城県保健衛生会館内 
茨城県理学療法士会事務所（☎029-
353-8474）※事前申し込みは不要
です。

　石神･村松コミュニティセンター内装工事開始に伴い、同センターで開催している介護予防事業「いきいき体
操教室」の開催場所を変更します。初めての方の参加も可能ですので、ぜひご参加ください。

「いきいき体操教室」の開催場所が変わります！
東海村シルバーリハビリ体操指導士会による

時間▼午前10時～ 11時30分
対象▼村内在住で65歳以上の方
参加費▼無料
その他▼▽飲み物やタオル（汗拭き用）、ヨガマット（ない方は
バスタオル）をお持ちの上、動きやすい服装でご参加くだ
さい。▽他の開催場所での日程等は「広報とうかい」毎月25
日号に掲載予定です。
問い合わせ▼地域包括支援センター（☎287-2516）

日程等▼７月～平成31年３月までの指定期間（下表参照）

７月１日（日）に
実施します！

場　所 期　日

村民活動センター
「えがお」

（活動室１･２）

７月 ３日･17日･24日･31日（全て火曜日）
８月 ７日･21日･28日（全て火曜日）
９月 ４日･18日･25日（全て火曜日）
10月 ２日･16日･23日･30日（全て火曜日）
11月 ６日･20日･27日（全て火曜日）
12月 ４日･11日･18日･25日（全て火曜日）
１月 ８日･15日･22日･29日（全て火曜日）
２月 ５日･12日･19日･26日（全て火曜日）
３月 ５日･19日･26日（全て火曜日）

村松山虚空蔵堂
信徒会館（客殿の奥）

７月 27日（金）
８月 24日（金）
９月 28日（金）
10月 26日（金）
11月 16日（金）
12月 21日（金）
２月 22日（金）
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４
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３
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分
ま
で
の
在
学
期
間
を
対
象
と
し
た「
学
生
納
付
特
例
制

度
」が
申
請
可
能
で
す
。
な
お
、
申
請
可
能
期
間
に
つ
い
て
は
、
申

請
時
点
の
２
年
１
か
月
前
の
月
分
ま
で
と
な
り
ま
す
。

■
保
険
料
免
除･

納
付
猶
予
の
申
請
方
法

　

保
険
料
免
除･

納
付
猶
予
の
申
請
の
際
は
、
印
鑑
と
年
金
手
帳
が
必

要
で
す
。
ま
た
、
次
の
場
合
は
必
要
書
類
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

▼
失
業
に
よ
る
特
例
免
除
…
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
の
写
し
ま
た

は
雇
用
保
険
被
保
険
者
離
職
票
等
の
写
し（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
等
の

公
的
機
関
が
交
付
す
る
、失
業
の
事
実
が
確
認
で
き
る
証
明
書
等
）

▼
学
生
納
付
特
例
制
度
…
学
生
証
の
コ
ピ
ー（
両
面
）ま
た
は
在
学
証

明
書（
原
本
）

■
問
い
合
わ
せ

　

水
戸
北
年
金
事
務
所（
☎
231
局
２
２
８
３
）、
住
民
課
保
険
年
金

担
当（
☎
282
局
１
７
１
１ 

内
線
１
１
３
１
〜
３
３
）

クーリング･オフ期間が過ぎていた”という事例が多
くなっています。場合によっては中途解約をするこ
とができますが、サービスを受けた分は支払いの義
務が生じます。契約前に解約料のことも認識してお
きましょう。
【しつこい業者、書面の無い業者とは契約しない】
　長時間の説得や、迷惑な方法でしつこく勧誘を行
う業者、契約書を渡さない業者とは、契約しないで
ください。
【“成婚を約束するものではない”ことを認識しましょう】
　紹介サービスは出会いの場を提供するものであ
り、必ず結婚できることを確約するものではありま
せん。過度な期待はトラブルの原因です。中には勧
誘時に出会いや結婚といった将来における不確実な
事項について、「絶対結婚できます」などと断言し、
結婚させることを約束するような勧
誘を行う業者もいますので、注意が
必要です。

　近年、未婚率の上昇や晩婚化を背景に、“親に対
する結婚相手の紹介”や“親による子の代理お見合
い”など、子の結婚に親が関与することのできる多
様なサービスが、結婚相手紹介サービス業者から提
供されています。
　しかし全国の消費生活センターでは、親に対して
電話や家庭への訪問で勧誘を行い、契約をさせる業
者とのトラブルの報告が、年々増加しています。結
婚の当事者である子に説明をしないままに契約をさ
せる業者もいるため、契約の際は注意が必要です。

【契約条件について理解･納得した上で契約しましょう】
　業者によって提供されるサービス内容が異なりま
す。契約する場合は、契約の内容や条件について十
分に理解し、契約書面の交付を求めましょう。
　また、料金体系も業者によって異なります。入会
金、登録料、お見合い料、成婚料など、何のサービ
スのなのか、他にも費用がかかるのかを、納得した
上で契約しましょう。
【解約条件と解約料について確認しましょう】 
　“親が子に内緒で契約をし、子が気付いた時には

知っとく情報

村民
相談室

信発 ち
ゆ

ー“子の未婚は親の責任”？ “子には内緒で契約”？ 

「結婚相手紹介サービス」の訪問･電話勧誘に、ご注意を！

【問い合わせ】村民相談室（消費生活センター）（☎287-0858）
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村立東海病院ですこんにちは！

ご存じですか？ 医療機関への“上手なかかり方”

【問い合わせ】村立東海病院（☎282-2188）、福祉総務課地域医療担当（☎287-0848）

村立東海病院　内科医　薄井 尊信

　安心してより良い医療を受けることができるよう、医療機関へは“上手に”かかりましょう。

　もし「この薬を５日間飲んでください」と指導されたら、ご自分の判断で中断せず、５日間でしっかり薬を飲み
きるなど、医師の指示を守りましょう。どうしても医師の指示が理解できない、納得ができないなどの場合には、
再度医療機関を受診して、担当医師に相談されることをお勧めします。

その⑤ 「治療についての注意事項を守る」その⑤ 「治療についての注意事項を守る」

　自覚症状（何月何日の何時ごろから、どこに、どのような症状があった）、現病歴（ほかの医療機関の受診の有無、
治療中の病気、飲んでいる薬）、既往歴（○歳ごろ××の手術をした）、アレルギー歴（○○という薬で発疹が出た
ことがある）などは、なかなか、すらすらとは話しにくいものです。これらを書いたメモを持参すると、医師に
きちんと情報が伝わります。
　また「診察室で医師と対面すると緊張してしまう」という方をよく見受けますが、緊張のあまり言いたいことを
十分に話せなかったり、聞きたいことを十分に聞けなかったりということがないように、伝えたいことや質問し
たいこと、聞いておきたいことなどを、あらかじめメモしておくと良いでしょう。他の病院で処方されている内
服薬（またはお薬手帳）、健診の結果などを持参するのも良いと思います。物忘れが心配な方や聞こえの悪い方
などは、ご家族に同席してもらいましょう。

その④ 「症状や病歴、聞きたいことなどをまとめておく」その④ 「症状や病歴、聞きたいことなどをまとめておく」

　体調が悪い時に無理に笑顔を作る必要はありませんが、お互いが不愉快な思いをしないように、穏やかに話
すことなどを心掛けましょう。
　診察中は、携帯電話の電源を切るなどの日常的なマナーを守り、診察に支障をきたすような化粧やマニキュ
ア（顔色や爪の色が分からなくなります）を控え、タバコや香水の強い臭いを伴って診察室に入らないように気を
付けましょう。

その③ 「マナーを守る」その③ 「マナーを守る」

　診療科目、診療時間、休診日などをよく確認してから医療機関を受診しましょう。ご自分の症状に対応でき
る適切な専門科が分からない場合には、前もって電話などで相談されても良いでしょう。

その② 「医療機関の診療科と診療時間を確認する」その② 「医療機関の診療科と診療時間を確認する」

　皆さんの健康のことをよく理解してくれる、信頼できるかかりつけ医を持ちましょう。特に、生活習慣病など治療
が長期にわたることが多い病気で通院する場合には、当該疾患以外のことも相談できるような医師に診ていただく
と良いでしょう。その医師の専門領域以外のことについても、アドバイスしていただけるようなら、なお良いでしょう。

その① 「かかりつけ医を持つ」その① 「かかりつけ医を持つ」
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暮
ら
し

お知らせ･ピック
ア
ッ
プ

役
場
の

いいいんんんふふふぉぉぉ
ょょょ

電話番号 ☎ 282-1711（代表）
ししし んんんーーーめめめ

●７月の休日診療●

受付時間 午前９時30分から午後２時まで※正午～午後1時を除きます。
期日 医療機関名 電話番号
１日（日）石井整形外科クリニック 270-5141
８日（日）東海クリニック 283-1711
15日（日）村立東海病院 282-2188
16日（月）茨城東病院 282-1151
22日（日）村立東海病院 282-2188
29日（日）武藤小児クリニック 282-7722
救急医療機関をお探しのときは ▼毎日…
24時間対応
茨城県救急医療情報コントロールセンター
（☎241-4199）
茨城子ども救急電話相談 ▼月曜日～金曜日…
午後６時30分～翌日午前８時▼日曜日、祝日、
12月29日～１月３日…午前８時～翌日午前８時
プッシュ回線の固定電話、携帯電話から
（☎#8000）
全ての電話から（☎254-9900）

問合せ ＳＣスマイルＴＯＫＡＩ事務局
（総合体育館内 ☎283-1001）

●エンジョイ・ヘルスアップ（ストレッチ体操、ヨガなど）
期日 場所
５日（木）総合福祉センター「絆」
12日（木）総合福祉センター「絆」
14日（土）総合福祉センター「絆」
19日（木）総合福祉センター「絆」
21日（土）総合福祉センター「絆」
時間 午前９時30分～11時
対象 村内在住で30歳以上65歳未満の方
※初めて参加する方は、事前に申し込みください。

●７月の健康体操参加者募集●

●７月の住まいに関する相談●
場　所 都市整備課（役場行政棟２階）
問合せ 都市整備課（内線1247、1248）
相談日 時間 相談内容

19日（木）10:00～16:00 新築、リフォーム、耐震診断等

●防災行政無線放送を電話で聞くには●
無料テレホンサービス（☎0120-42-4848）

食
品
に
含
ま
れ
る
放
射
性
物
質
や
、
放
射

線
の
人
体
へ
の
影
響
な
ど
、
身
近
な
疑
問
や

不
安
に
つ
い
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
は
無

料
で
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

７
月
の
日
程
等
▼

時
間
▼
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
１
時
30
分

費
用
▼
無
料

防
災
原
子
力
安
全
課
消
防
防
災･

原
子
力

安
全
担
当（
内
線
１
５
２
２
）※
事
前
申
し

込
み
は
不
要
で
す
。

期
　
日

場
　
　
所

11
日（
水
）
村
立
図
書
館

25
日（
水
）
舟
石
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

専
門
家
が
相
談
に
応
じ
ま
す
！

「
放
射
線
に
関
す
る
相
談
コ
ー
ナ
ー
」

●５月の村内交通事故発生状況●
発生件数 死者数 負傷者数

件数 11 ０ 14
累計

（１月から） 47 ０ 59

前年比 －７ ０ －11

ご
協
力
く
だ
さ
い
！

県
央
地
域
一
斉「
ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
」

　

県
央
地
域
首
長
懇
話
会（
県
央
地
域
の

９
市
町
村
で
構
成
）で
は
、
環
境
省
が
実

施
す
る「
Ｃ
Ｏ
２

削
減
／
ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」を
推
進
し
て
い
ま
す
。

七
夕
の
日（
ク
ー
ル
ア
ー
ス･
デ
ー
）に
、

一
斉
に
明
か
り
を
消
し
て
夜
空
を
眺
め
て

み
ま
せ
ん
か
。
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

期
日
▼
７
月
７
日（
土
）

時
間
▼
午
後
８
時
〜
10
時

企
画
経
営
課
企
画
調
整
担
当（
内
線

１
３
３
７
）

浄
化
槽
の
設
置
費
用
を
補
助
し
ま
す

　

村
で
は
、
生
活
排
水
に
よ
る
公
共
用
水
域

の
水
質
汚
濁
防
止
や
環
境
衛
生
の
向
上
を
図

り
、
村
民
の
生
活
環
境
を
保
全
す
る
た
め
、

浄
化
槽
を
設
置
す
る
方
に
補
助
金
を
交
付
し

ま
す
。

対
象
▼
村
内
に
合
併
処
理
浄
化
槽
を
設
置
し

①
村
の
公
共
下
水
道
事
業
計
画
区
域
外

(

現
在
下
水
道
工
事
が
行
わ
れ
て
い
な
い

場
所
で
も
、
事
業
計
画
区
域
に
入
っ
て
い

る
場
合
は
不
可)

に
設
置
す
る
②
専
用
住

宅(

店
舗
併
用
の
場
合
は
居
宅
部
分
床
面

積
が
２
分
の
１
以
上)

に
設
置
す
る
③
平

成
31
年
３
月
８
日(

金)

ま
で
に
村
の
完
了

検
査
を
受
け
ら
れ
る
④
５
人
槽
の
場
合
は

床
面
積
１
４
０
平
方
メ
ー
ト
ル
以
下
、
10

人
槽
の
場
合
は
二
世
帯
住
宅(

浴
室･

台
所

を
そ
れ
ぞ
れ
別
に
設
置
）、
そ
れ
以
外
は

７
人
槽
で
あ
る
―
―
を
満
た
す
方

補
助
金
額
▼
▽
５
人
槽
…
33
万
２
０
０
０
円 

▽
７
人
槽
…
41
万
４
０
０
０
円 

▽
10
人

槽
…
54
万
８
０
０
０
円 

※
単
独
処
理
浄

化
槽
の
撤
去
を
伴
う
場
合
は
９
万
円
を
限

度
に
加
算
し
た
金
額
と
な
り
ま
す
。

申
請
書
の
請
求
▼
申
し
込
み
期
間
中
に
、

設
置
す
る
浄
化
槽
の
名
義
人
ま
た
は
そ

の
家
族
の
方
が
下
水
道
課(

役
場
議
会

棟
１
階)

へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
設
置

場
所
と
設
置
す
る
浄
化
槽
の
大
き
さ
を

確
認
し
た
上
で
申
請
書
等
を
お
渡
し
し

ま
す
。

・

平
成
31
年
１
月
31
日(

木)

ま
で(

土

･

日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く)

の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分(

予

算
額
に
達
し
た
場
合
は
そ
の
時
点
で
終

了)

に
、
下
水
道
課
管
理･

業
務
担
当(

内

線
１
１
９
２)

へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
必
ず
設
置
前
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

調
停
委
員
に
よ
る

困
り
ご
と
な
ん
で
も
無
料
相
談
会

　
民
事
調
停
委
員
と
家
事
調
停
委
員（
弁
護

士
、
不
動
産
鑑
定
士
、
土
地
家
屋
調
査
士
、

税
理
士
、
建
築
士
、
司
法
書
士
等
の
専
門
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…申し込み　 …問い合わせ　 …ファックス　 …ホームページ　 …メール　 …とうかい健康ポイント対象事業

委
員
を
含
む
）が
困
り
ご
と
を
一
緒
に
考

え
、
解
決
の
道
筋
や
手
続
き
に
つ
い
て
案

内
し
ま
す
。

期
日
▼
７
月
８
日（
日
） 

時
間
▼
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場
所
▼
水
戸
市
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
会
館

（
水
戸
市
赤
塚
１
‐
１ 
ミ
オ
ス
２
階
）

内
容
▼
土
地･

建
物
に
絡
む
紛
争
、
金
銭
消

費
貸
借
等
の
紛
争
、
多
重
債
務
に
関
す
る

こ
と
、
夫
婦
関
係･

離
婚･

相
続･
遺
産
に

関
す
る
紛
争
、
民
事･

家
事
の
調
停
手
続

き
な
ど

水
戸
調
停
協
会
普
及
委
員
会（
☎
０
８
０
‐

４
８
３
８
‐
０
２
０
２
）※
事
前
申
し
込
み

は
不
要
で
す
。

健
康･

医
療

期
日
▼
７
月
４
日（
水
）

時
間
▼
午
前
９
時
30
分
か

ら（
午
前
９
時
受
け
付
け

開
始
）※
雨
天
時
は
中
止

と
な
り
ま
す
。

集
合
場
所
▼
石
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
村
内
在
住
の
方

内
容
▼
１
時
間
程
度
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ（「
い

ば
ら
き
ヘ
ル
ス
ロ
ー
ド
」石
神 

歴
史
ロ
マ

ン
の
道
コ
ー
ス
）

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
飲
み
物
や
タ
オ
ル
を
お
持
ち
の

上
、
動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ

「
み
ん
な
で
す
こ
や
か
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
」

　
飲
食
物
取
り
扱
い
従
事
者
を
対
象
に
、
食

中
毒
予
防
の
た
め
の
保
菌
検
査（
検
便
）を
実

施
し
ま
す
。

日
程
等
▼

検
査
項
目
▼
赤
痢
菌
、
サ
ル
モ
ネ
ラ
属
菌
、

腸
管
出
血
性
大
腸
菌
Ｏ
‐
１
５
７

料
金
▼
８
０
０
円
／
件

そ
の
他
▼
当
日
は
▽
採
取
便（
検
査
容
器

に
採
取
し
て
３
日
以
内
の
も
の
）▽
食

品
衛
生
責
任
者
自
主
管
理
記
録
簿
▽
細

菌
検
査
申
込
書
―
―
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
。
※
検
査
容
器
と
細
菌
検
査
申
込
書

は
、各
組
合
長
、東
海
村
保
健
セ
ン
タ
ー
、

飲
食
物
取
り
扱
い
従
事
者
の

保
菌
検
査（
検
便
）を
実
施
し
ま
す

期 日 受付時間 場 所

７月９日（月）13:30 ～15:00
東海村保健セン
ター（総合福祉セ
ンター「絆」内）

７月10日（火）
13:30 ～
15:00

ひたちなか市ヘル
スケアセンター

７月17日（火）

７月19日（木）

10:00 ～
11:30

ひたちなか市漁村
センター

13:30 ～
15:00 ひたちなか保健所

福 

祉

認
知
症
カ
フ
ェ
に
来
ま
せ
ん
か
？

「
Ｖ
ｉ
ｌ
ｌ
ａ
ｇ
ｅ 

Ｂ
ｉ
ｒ
ｄ（
ビ
レ
ッ
ジ 

バ
ー
ド
）」

　
お
茶
を
囲
み
、ゆ
っ
た
り
と
し
た
空
間
で
、

認
知
症
や
介
護
の
話
を
し
ま
せ
ん
か
。
ど
な

た
で
も
参
加
で
き
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
７
月
18
日（
水
）

時
間
▼
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場
所
▼
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
メ
ジ
ロ
苑（
白
方

１
３
０
６
‐
１
）

参
加
費
▼
１
０
０
円
／
回（
お
茶
菓
子
代
等
）

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
メ
ジ
ロ
苑（
☎
306
局

０
０
３
３
）※
事
前
申
し
込
み
は
不
要

で
す
。

心
の
病
気
に
つ
い
て
話
し
ま
し
ょ
う

「
家
族
交
流
会
」

　

村
内
在
住
で
心
の
病
気
を
持
つ
家
族
が
い

る
方
を
対
象
と
し
た
懇
談･

意
見
交
換
の
場

で
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
７
月
20
日（
金
）

時
間
▼
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場
所
▼
な
ご
み･

総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

参
加
費
▼
無
料

地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
287
局

２
５
２
５
）

東
海
村
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操

指
導
士
会
に
よ
る「
い
き
い
き
体
操
教
室
」

　
介
護
予
防
の
た
め
の
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ

体
操
を
実
施
し
ま
す
。

７
月
の
日
程
等
▼

場　所 期　日

総合福祉センター「絆」 ２日･９日･23日･30日（全て月曜日）

舟石川コミュニティセンター ３日･10日･17日･24日･31日（全て
火曜日）

白方コミュニティセンター ６日･13日･20日･27日（全て金曜日）

真崎コミュニティセンター 13日･27日（全て金曜日）
中丸コミュニティセンター ５日（木）
村民活動センター｢えがお｣ ３日･17日･24日･31日（全て火曜日）
村松山虚空蔵堂 信徒会館
（客殿の奥） 27日（金）

時
間
▼
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

対
象
▼
村
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
飲
み
物
や
タ
オ
ル（
汗
拭
き
用
）、

ヨ
ガ
マ
ッ
ト（
な
い
方
は
バ
ス
タ
オ
ル
）を

お
持
ち
の
上
、
動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
287
局

２
５
１
６
）

い
。駐
車
場
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、

お
近
く
の
方
は
徒
歩
、
お
車
で
お
越
し
の

方
は
乗
り
合
わ
せ
で
の
ご
参
加
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
２
７
９
７
）

ひ
た
ち
な
か
保
健
所
等
で
配
布
し
て
い

ま
す
。

ひ
た
ち
な
か
保
健
所
衛
生
課（
☎
265
局

５
５
１
５
）
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●７月の健康相談●
場　所 保健センター（総合福祉センター「絆」内）
問合せ 保健センター（☎282-2797）
●健康相談 期日･受付時間

母子健康相談
　（乳幼児身体測定、育児相談）

13日（金）
９:30～11:00
13:00～14:00

元気アップ健康相談
　（健康に関する相談、事前予約）

13日（金）
９:00～11:30
13:00～17:00

●乳幼児健診 期日･受付時間 対象児

乳児 11日（水）
13:00～13:45

平成30年２月
生まれの子

１歳６か月児 12日（木）
13:00～13:45

平成28年12月
生まれの子

３歳児 18日（水）
13:00～13:45

平成27年５月
生まれの子

２歳半歯科 ６日（金）
13:00～13:45

平成27年12月
生まれの子

●乳幼児教室 期日･受付時間 対象児

赤ちゃん教室 ５日（木）
13:00～13:20

平成30年４月
生まれの子

歯ッピーバー
スデー教室

26日（木）
９:30～10:00

平成29年８月生ま
れの子（事前予約）

問合せ 東海村社会福祉協議会（☎282-2804）
●弁護士による相談（事前予約）
日　　時 ６日（金） 午前10時～正午
場　　所 東海村社会福祉協議会（総合福祉センター「絆」内）
●行政書士による相談（事前予約）
日　　時 13日（金） 午後１時～３時
場　　所 東海村社会福祉協議会（総合福祉センター「絆」内）
●暮らしサポート相談所（事前予約不要）
日　　時 17日（火） 午後２時～４時
場　　所 イオン東海店（１階･フードコート付近）

●７月の専門相談･生活相談等●

※生活上の心配ごとや困りごとなど福祉につい
ての相談は、月曜日から金曜日まで（祝日を除
く）の午前８時30分～午後５時15分に、面談
（要予約）または電話で受け付けます。

問合せ 茨城ＮＰＯセンター･コモンズ（☎291-8990）
●就労体験相談会（事前予約）
日　　時 26日（木） 午後１時半～３時半
場　　所 東海村社会福祉協議会（総合福祉センター「絆」内）

子
育
て

場　所 村民相談室（役場行政棟２階）
問合せ 村民相談室（内線1275）
●行政相談
日　　時 ９日（月） 午前10時～正午

相談種別 行政相談員による相談※
（事前予約）

※暮らしの中の困りごとについて、行政相談員が無
料で相談に応じます。事前予約は、月曜日から金
曜日まで（祝日を除く）の午前９時～午後４時に、
申し込みください。
●女性生活相談（☎287-0863）
期　　日 毎週月･水･金曜日（祝日を除く）
時　　間 午前９時～正午、午後１時～４時
●消費生活相談（☎287-0858）
期　　日 毎週月～金曜日（祝日を除く）

時　　間 午前９時～正午、午後１時～５時
※火･木曜日は午後４時までとなります。

●７月の行政相談等●

み
ん
な
で
考
え
る

｢

自
閉
症
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム｣

　
自
閉
症
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
に
関
す
る
講
話
を

開
催
し
ま
す
。
素
朴
な
疑
問
や
、
日
頃
の
悩

み
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

　
県
で
は
、
親
の
病
気
や
虐
待
な
ど
で
、
生

ま
れ
た
家
庭
で
暮
ら
せ
な
い
子
ど
も
の
た
め

に
里
親
制
度
を
積
極
的
に
推
進
し
、
里
親
に

な
っ
て
い
た
だ
け
る
方
を
広
く
募
集
し
て
い

ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

茨
城
県
福
祉
相
談
セ
ン
タ
ー（
☎
221
局

４
１
５
０
）

あ
な
た
も
里
親
に
な
り
ま
せ
ん
か

「
戦
没
者
遺
児
に
よ
る
慰
霊
友
好
親

善
事
業
」

　
先
の
大
戦
で
父
等
を
亡
く
し
た
戦
没
者
遺

児
の
方
々
が
、
父
等
の
戦
死
し
た
旧
戦
域
を

訪
れ
、
慰
霊
追
悼
を
行
う
と
と
も
に
、
現
地

の
方
々
と
の
友
好
親
善
を
深
め
る
こ
と
を
目

的
と
し
た
事
業
で
す
。
行
き
先
や
日
程
な
ど

詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
※
平

成
29
年
度
参
加
者
以
外
は
、
複
数
回
の
応
募

が
可
能
で
す
。

参
加
費
▼
10
万
円

一
般
財
団
法
人
茨
城
県
遺
族
連
合
会

（
☎
221
局
４
０
０
２
）

一
般
財
団
法
人
日
本
遺
族
会
事
務
局

（
☎
０
３
‐
３
２
６
１
‐
５
５
２
１
）

　

Ｎ
Ｌ
Ｔ（
外
国
語
指
導
講
師
）と
一
緒
に
楽

し
く
英
語
で
遊
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

「
英
語
で
遊
ぼ
う
」

那
珂
医
師
会
に
よ
る

認
知
症
予
防
教
室「
ゾ
テ
リ
ア
東
海
」

　
認
知
症
に
関
す
る
講
話
や
参
加
者
同
士
の

交
流
、
学
習
会
、
共
食
等
を
行
い
ま
す
。

期
日
▼
７
月
５
日･

12
日･

19
日･

26
日（
全
て

木
曜
日
）

時
間
▼
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場
所
▼
な
ご
み･

総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
村
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方

参
加
費
▼
４
０
０
円
／
回（
教
材
費
）

そ
の
他
▼
昼
食
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
287
局

２
５
１
６
）

期
日
▼
７
月
７
日（
土
）

時
間
▼
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
所
▼
な
ご
み･

総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

対
象
等
▼
村
内
在
住
の
方（
先
着
20
人
）

入
場
料
▼
無
料

・

地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
287
局

２
５
２
５
）

困
り
ご
と
の
相
談
に
応
じ
ま
す
！

「
特
設
人
権
相
談
所
」

　
村
で
は
、
毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
起
き
る

さ
ま
ざ
ま
な
困
り
ご
と
を
解
決
に
導
く
た
め

に「
特
設
人
権
相
談
所
」を
開
設
し
ま
す
。
人

権
擁
護
委
員
が
、
子
ど
も･

女
性･

高
齢
者･

障
が
い
者
に
対
す
る
人
権
問
題
や
、
夫
婦･

家
庭
内
の
問
題
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
７
月
１
日（
日
）

時
間
▼
午
前
10
時
〜
午
後
２
時

場
所
▼
中
央
公
民
館

福
祉
総
務
課
地
域
福
祉
推
進
担
当（
内

線
１
１
３
９
）※
事
前
申
し
込
み
は
不

要
で
す
。
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親
子
で｢

こ
あ
ら
ひ
ろ
ば｣

に
遊
び
に
き
ま

せ
ん
か
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

百
塚
保
育
所
の
子
育
て
サ
ー
ク
ル
室

「
こ
あ
ら
ひ
ろ
ば
」を
開
放
し
ま
す

　
親
子
で
ダ
ン
ス
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
わ

ん
わ
ん
ひ
ろ
ば
開
放
時
間
内
に
行
い
ま
す
。

日
時
▼
７
月
12
日（
木
）午
前
10
時
〜
11
時

場
所
▼
と
う
か
い
村
松
宿
こ
ど
も
園

対
象
等
▼
村
内
在
住
で
満
６
か
月
〜
就
学
前

の
子
と
そ
の
保
護
者（
保
護
者
の
み
の
参

加
可
能
）

講
師
▼
久
保
花
音
さ
ん（
ダ
ン
ス
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
）

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
飲
み
物
、タ
オ
ル
を
お
持
ち
の
上
、

動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と
う
か
い
村
松
宿
こ
ど
も
園（
☎
282
局

３
７
０
０
）※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

「
親
子
で 

Ｌ
ｅ
ｔ
，
ｓ
ダ
ン
ス
」

で
体
を
動
か
し
ま
せ
ん
か

教
養･
ス
ポ
ー
ツ

　

皆
さ
ん
は「
ク
マ
ム
シ
」を
ご
存
じ
で

す
か
。
地
球
最
強
と
言
わ
れ
る
ク
マ
ム

シ
で
す
が
、
実
は
村
内
に
も
い
る
、
身

近
な
生
き
物
な
の
で
す
。
コ
ケ
の
中
に

住
む
小
さ
な
ク
マ
ム
シ
を
探
し
て
観
察

し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

期
日
▼
７
月
27
日（
金
）

時
間
▼
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分
ご
ろ

場
所
▼
村
立
図
書
館

定
員
▼
先
着
５
人

対
象
▼
中
学
生
以
上
の
方

講
師
▼
中
村
篤
史
さ
ん（
東
海
村
の
環
境
調

べ
隊
）

と
う
か
い
ま
る
ご
と
博
物
館

「
ク
マ
ム
シ
？
コ
ケ
の
小
さ
な
生
き
物
」

　

日
本
の
国
蝶
で
あ
る

「
オ
オ
ム
ラ
サ
キ
」
を
見

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。

東
海
村
に
生
息
す
る
オ

オ
ム
ラ
サ
キ
を
観
察
し
、

そ
の
生
態
に
つ
い
て
先
生
の
お
話
を
聞

き
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

期
日
▼
７
月
21
日（
土
）

時
間
▼
午
前
９
時
〜
正
午
ご
ろ

場
所
▼
中
丸
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
村

立
図
書
館（
中
丸
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
駐
車
場
集
合
）

対
象
▼
中
学
生
以
上
の
方

定
員
▼
先
着
10
人

講
師
▼
廣
瀬
誠
さ
ん（
前
東
海
村
の
自
然
調

査
団
団
長
）、
須
田
秋
夫
さ
ん（
東
海
村
の

文
化
財
と
自
然
を
守
る
会
）

参
加
費
▼
２
０
０
円
／
人

・

６
月
29
日（
金
）
〜
７
月
10
日（
火
）

（
土･

日
曜
日
を
除
く
）に
、
行
事
名
を

添
え
て
、
窓
口･

電
話･

メ
ー
ル
の
い

ず
れ
か
で
、
生
涯
学
習
課
文
化
財･

芸

術
文
化
担
当（
役
場
行
政
棟
４
階 

内

線
１
４
２
３ 

m
aruhaku@

vill.
tokai.ibaraki.jp

）へ
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

と
う
か
い
ま
る
ご
と
博
物
館

「
オ
オ
ム
ラ
サ
キ
観
察
会
」

　

東
海
村
に
は
た
く
さ
ん
の
キ
ノ
コ
が
自
生

し
て
い
ま
す
。
午
前
中
は
村
内
で
キ
ノ
コ
採

り
を
行
い
、
午
後
に
は
採
っ
た
キ
ノ
コ
を
キ

ノ
コ
博
士
が
楽
し
く
解
説
し
ま
す
。
午
前
だ

け
の
参
加
や
午
後
だ
け
の
参
加
も
可
能
で

す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
キ
ノ
コ
の
世
界
に

浸
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
▼
８
月
４
日（
土
）①
午
前
の
部
…
午
前

10
時
〜
正
午 

②
午
後
の
部
…
午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分

場
所
▼
中
丸
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
周
辺

対
象
▼
中
学
生
以
上
の
方

内
容
▼
①
キ
ノ
コ
採
取 

②
キ
ノ
コ
の
名
前

確
認
と
ミ
ニ
ト
ー
ク
シ
ョ
ー

定
員
▼
先
着
10
人

講
師
▼
糟
谷
大
河
さ
ん（
千
葉
科
学
大
学

講
師
）

参
加
費
▼
５
０
０
円
／
人（
資
料
代･

材
料

費
）※
①
の
み
、
②
の
み
の
参
加
で
も
同

額
と
な
り
ま
す
。
家
族
で
参
加
の
場
合
は

家
族
で
５
０
０
円
と
な
り
ま
す
。

・

６
月
29
日（
金
）
〜
７
月
10
日（
火
）

（
土･

日
曜
日
を
除
く
）に
、
行
事
名
を
添

と
う
か
い
ま
る
ご
と
博
物
館

「
キ
ノ
コ
を
研
究
し
よ
う
」

参
加
費
▼
５
０
０
円
／
人（
器
材
費
）

・

６
月
29
日（
金
）
〜
７
月
13
日

（
金
）（
土･

日
曜
日
を
除
く
）に
、
行
事

名
を
添
え
て
、
窓
口･

電
話･

メ
ー
ル
の

い
ず
れ
か
で
、
生
涯
学
習
課
文
化
財･

芸
術
文
化
担
当（
役
場
行
政
棟
４
階 

内

線
１
４
２
３ 

m
aruhaku@

vill.
tokai.ibaraki.jp

）へ
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

期
日
▼
７
月
４
日（
水
）

･

18
日（
水
）

時
間
▼
午
前
９
時
30
分
〜

11
時
30
分

場
所
▼
百
塚
保
育
所

対
象
▼
村
内
在
住
の
０
〜
１
歳
６
か
月
の
子

と
そ
の
保
護
者

内
容
▼
自
由
遊
び
、
読
み
聞
か
せ
な
ど

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
飲
み
物
と
着
替
え
を
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

百
塚
保
育
所
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
270
局
５
６
６
０
）※
事
前
申
し
込
み

は
不
要
で
す
。

期
日
▼
７
月
10
日（
火
）

時
間
▼
午
前
９
時
45
分
〜
10
時
30
分

場
所
▼
と
う
か
い
村
松
宿
こ
ど
も
園

対
象
▼
村
内
在
住
で
、
１
歳
６
か
月
か
ら
就

学
前
の
子
と
そ
の
保
護
者

定
員
▼
先
着
10
組

参
加
費
▼
無
料

・

６
月
28
日（
木
）の
午
前
９
時
か
ら

午
後
５
時
ま
で
に
、
電
話
で
と
う
か
い

村
松
宿
こ
ど
も
園
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー（
☎
282
局
７
３
９
０
）へ
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

え
て
、
窓
口･

電
話･

メ
ー
ル
の
い
ず
れ

か
で
、
生
涯
学
習
課
文
化
財･

芸
術
文
化

担
当（
役
場
行
政
棟
４
階 

内
線
１
４
２
３ 

m
aruhaku@

vill.tokai.ibaraki.
jp

）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
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そ
の
他

　

村
で
は
、
一
般
求
職
者（
高
校
生
は
除
く
）

の
就
職
支
援
お
よ
び
企
業
の
人
材
確
保
を
目

的
と
し
た「
東
海
村
合
同
就
職
面
接･

説
明

会
」へ
の
参
加
企
業
を
募
集
し
ま
す
。

日
時
▼
９
月
６
日(

水)

午
後
１
時
〜
４
時

場
所
▼
東
海
村
産
業･

情
報
プ
ラ
ザ「
ア
イ

ヴ
ィ
ル
」

募
集
企
業
▼
25
社
程
度 

※
募
集
定
数
を
超

え
る
応
募
が
あ
っ
た
場
合
は
、
参
加
企
業

を
選
定
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

応
募
要
件
▼
▽
村
内
に
事
業
所
を
有
し
、

常
用
雇
用
を
予
定
し
て
い
る
▽
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
で
求
人
募
集
実
施
を
予
定
し
て

い
る（
７
月
末
ま
で
に
手
続
き
完
了
必

須
）―
―
を
満
た
す

・

産
業
政
策
課
備
え
付
け
ま
た
は
村
公

式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し

た
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
７

月
６
日（
金
）ま
で
に
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た

は
メ
ー
ル
で
産
業
政
策
課（
役
場
行
政
棟

２
階 

内
線
１
２
６
８ 

282
局
２
１
４
５ 

sangyou@
vill.tokai.ibaraki.jp

）

へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

業
務
内
容
▼
支
援
を
要
す
る
園
児
の
保
育
、

在
園
児
の
一
時
預
か
り
等

募 集

臨
時
職
員

（
教
育･

保
育
支
援
員
）募
集

　
村
と
災
害
時
相
互
応
援
協
定
を
結
ん
で
お

り
、
交
流
の
盛
ん
な
三
重
県
菰こ

も
の野
町
で
、
毎

年
開
催
さ
れ
て
い
る
マ
ラ
ソ
ン
大
会
に
参
加

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

期
日
等
▼
10
月
20
日（
土
）･
21
日（
日
）（
１
泊

２
日
）※
10
月
20
日（
土
）午
前
６
時
30
分

出
発
予
定（
総
合
体
育
館
前
集
合
）、
出

場
部
門
で
あ
る
小
学
生
２
キ
ロ
の
部
は

午
前
９
時
20
分
ス
タ
ー
ト
予
定
で
す
。

場
所
▼
三
重
県
菰
野
町 

※
貸
し
切
り
バ
ス

で
の
移
動
と
な
り
ま
す
。

対
象
▼
村
内
在
住
の
小
学
５･

６
年
生 

※
応

募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

参
加
費
▼
１
万
円
／
人 

※
交
通
費･

宿
泊

費･

食
事
代（
10
月
20
日（
土
）の
昼
食
の

み
持
参
）･

大
会
出
場
料
を
含
み
ま
す
。

な
お
、
参
加
費
は
参
加
者
の
決
定
後
に

徴
収
し
ま
す
。

６
月
30
日（
土
）ま
で（
月
曜
日
を
除
く
）の

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
に
、
総

合
体
育
館
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

Ｓ
Ｃ
ス
マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ
事
務
局（
総

合
体
育
館
内 

☎
283
局
１
０
０
１
）

「
鈴
鹿
山
麓
か
も
し
か
ハ
ー
フ
マ
ラ

ソ
ン
」小
学
５･

６
年
生
派
遣
事
業

期
日
▼
７
月
14
日（
土
）

時
間
▼
午
前
７
時
出
発（
午
前
６
時
50
分
ふ

れ
あ
い
の
森
公
園
駐
車
場
集
合
）

場
所
▼
霧
降
高
原（
栃
木
県
日
光
市
）

対
象
▼
村
内
在
住･

在
勤（
同
居
家
族
を
含

む
）ま
た
は
Ｓ
Ｃ
ス
マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ

Ｓ
Ｃ
ス
マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ

「
霧
降
高
原
」ハ
イ
キ
ン
グ

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
基
礎
講
座 

〜
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
始
め
て
み
よ
う
！
〜 

初
心
者
編

　
こ
れ
か
ら
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
始
め
よ
う

と
思
っ
て
い
る
方
、
自
己
流
な
の
で
効
果

が
出
て
い
る
か
分
か
ら
な
い
方
、
こ
の
機

会
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
器
の
取
り
扱
い
方

や
使
用
上
の
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
等
を
学
ん

で
み
ま
せ
ん
か
。

期
日
▼
７
月
28
日（
土
）･

29
日（
日
）（
全
２
回
）

時
間
▼
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
45
分

場
所
▼
総
合
体
育
館

講
師
▼
酒
井
祐
斗
さ
ん（
健
康
運
動
実
践
指

導
者
）

対
象
▼
村
内
在
住･

在
勤（
同
居
家
族
を
含

む
）･

在
学
の
中
学
生
以
上
の
方

定
員
▼
先
着
10
人（
最
少
催
行
人
数
５
人
）

会
員
で
18
歳
以
上
の
方

定
員
▼
先
着
25
人

内
容
▼
日
光
三
名
爆
の
一
つ
で
あ
る
霧
降
の

滝
を
観
賞
し
た
後
、
大
山
山
頂
を
目
指
す

「
大
山
コ
ー
ス
」（
所
要
時
間
約
４
時
間
）

と
、
丸
山
周
辺
を
散
策
す
る「
丸
山
コ
ー

ス
」（
所
要
時
間
約
３
時
間
）の
２
コ
ー
ス

に
分
か
れ
ま
す
。
ニ
ッ
コ
ウ
キ
ス
ゲ
が
見

頃
で
す
。

参
加
費
▼
▽
一
般
…
１
万
１
０
０
０
円
／
人 

▽
会
員
…
７
５
０
０
円
／
人 

▽
会
員
同

居
家
族
…
９
５
０
０
円
／
人

６
月
28
日（
木
）か
ら
７
月
10
日（
火
）ま
で

（
月
曜
日
を
除
く
）の
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
５
時
15
分
に
、
参
加
費
を
添
え
て
、
総

合
体
育
館
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

Ｓ
Ｃ
ス
マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ
事
務
局（
総

合
体
育
館
内 

☎
283
局
１
０
０
１
）

参
加
費
▼
１
０
０
０
円
／
人

・

６
月
30
日（
土
）か
ら
７
月
26
日（
木
）

ま
で
の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

に
、
参
加
費
を
添
え
て
総
合
体
育
館（
☎

283
局
０
６
７
３
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
７
月
２
日（
月
）･

９
日（
月
）･

17
日（
火
）

･

23
日（
月
）は
休
館
と
な
り
ま
す
。

グ
ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ
を

弾
い
て
み
ま
せ
ん
か（
第
２
期
）

　
東
海
文
化
セ
ン
タ
ー
の
ス
テ
ー
ジ
に
設
置

し
て
い
る
グ
ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ（
ヤ
マ
ハ
Ｃ
Ｆ

Ⅲ
‐
Ｓ
）を
、
個
人
練
習
用
に
開
放
し
ま
す
。

期
日
▼
７
月
10
日（
火
）･

18
日（
水
）･

31
日

（
火
）、
８
月
12
日（
日
）･

15
日（
水
）･

29

日（
水
）、
９
月
５
日（
水
）･

17
日（
月･

祝
）･

30
日（
日
）

時
間
▼
▽
火･

水
曜
日
…
午
後
１
時
〜
８
時 

▽
日
曜
日･

祝
日
…
午
前
９
時
〜
午
後
８

時（
正
午
〜
午
後
１
時
を
除
く
）

場
所
▼
東
海
文
化
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
村
内
在
住･

在
勤･

在
学
の
方

利
用
料
▼
２
０
０
円
／
回 

※
▽
１
人
１
回

１
時
間
、
１
期
間（
７
〜
９
月
）で
原
則
２

回
ま
で
利
用
可
能
で
す
。
▽
申
し
込
み
後

の
日
程
変
更
、
利
用
料
の
払
い
戻
し
は
で

き
ま
せ
ん
。
▽
追
加
利
用
に
つ
い
て
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

・

７
月
１
日（
日
）の
午
前
９
時
か
ら

各
利
用
日
の
前
日（
休
館
日
を
除
く
）の

午
後
５
時
ま
で
に
、
東
海
文
化
セ
ン
タ
ー

（
☎
282
局
８
５
１
１
）窓
口
へ
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
な
お
、
空
き
が
あ
る
場
合

の
み
、
同
日
午
後
１
時
か
ら
電
話
予
約

を
受
け
付
け
ま
す
。

募 集
「
平
成
30
年
度 

東
海
村
合
同
就
職
面
接･

説
明
会
」へ
の
参
加
企
業
を
募
集
し
ま
す
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約
30
種
、
１
万
株
の
ア
ジ
サ
イ
が
咲
き

誇
る
涸
沼
自
然
公
園
は
、
県
内
で
も
有
数

と
な
り
の
ま
ち
か
ら

真崎、村松北、白方、宿、岡、原子力機構（箕輪･百塚･荒谷台）、真砂寮、権現山寮、南台、緑ケ丘、押延、須和間、川根、照沼、豊岡、
亀下、フローレスタ須和間 （毎週） 月･木曜日

舟石川１、舟石川２、舟石川３、舟石川中丸、百塚、豊白、原子力機構（長堀）、長堀寮、外宿１、外宿２、船場、竹瓦、内宿１、内宿２ （毎週） 火･金曜日

７月の資源物･ごみ収集日割表 【問い合わせ】清掃センター（☎282-7289）

真崎、村松北、権現山寮、真砂寮、原子力機構（荒谷台） ３日・17日
原子力機構（長堀）、長堀寮、舟石川３、外宿１、外宿２、
竹瓦 ２日・16日

緑ケ丘、南台、豊岡、亀下 ６日・20日
百塚、豊白、内宿１、内宿２ ５日・19日
白方、岡、原子力機構（百塚） 10日・24日
舟石川１、船場 ９日・23日
宿、川根、照沼、押延、須和間、フローレスタ須和間、
原子力機構（箕輪） 13日・27日

舟石川２、舟石川中丸 12日・26日

燃えないごみ･粗大ごみ
真崎、村松北、舟石川中丸、
外宿２

２日・９日
16日・23日

船場、照沼 ２日・16日
原子力機構（長堀･荒谷台･箕
輪）、須和間、フローレスタ
須和間

３日・10日
17日・24日

緑ケ丘 ３日・17日
白方 10日・24日

舟石川１、原子力機構（百塚） ４日・11日
18日・25日

宿、押延、岡 ４日・18日

外宿１ 11日・25日

内宿１、亀下 ５日・12日
19日・26日

百塚、内宿２、豊岡、舟石川３ ５日・19日
竹瓦 12日・26日

舟石川２ ６日・13日
20日・27日

南台、川根 ６日・20日
豊白 13日・27日
※各回収日の午前７時から８時30分まで
に出してください。

資 源 物

燃えるごみ ※祝日の収集も行います。

茨
城
町
●
第
９
回｢

ひ
ぬ
ま
あ
じ
さ

い
ま
つ
り｣

原
子
力
損
害
賠
償
に
関
す
る
説
明･

相
談
会

　
政
府
出
資
の
原
子
力
損
害
賠
償･

廃
炉
等

支
援
機
構
で
は
、
東
京
電
力
福
島
第
一
原
子

力
発
電
所
の
事
故
に
関
わ
る「
原
子
力
損
害

賠
償
に
関
す
る
説
明･

相
談
会
」を
開
催
し
ま

す
。
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

期
日
▼
６
月
30
日（
土
）

時
間
▼
午
前
10
時
〜
正
午（
全
体
説
明
会
）、

午
後
１
時
〜
４
時（
個
別
相
談
）

場
所
▼
日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー（
日
立
市

幸
町
１
‐
21
‐
１
）

対
象
者
▼
避
難
指
示
区
域
か
ら
避
難
さ
れ
た

方
、
原
発
事
故
で
被
害
を
受
け
た
方

・

原
子
力
損
害
賠
償･

廃
炉
等
支
援
機

構（
☎
０
１
２
０
‐
３
３
０
‐
５
４
０
）

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、
包
丁･

剪せ
ん
て
い定
バ
サ
ミ･

鎌･

ま
な
板
削
り
な
ど
、
刃
物

研
ぎ
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

期
日
▼
７
月
５
日（
木
）･

17
日（
火
）･

25
日

（
水
）、
８
月
６
日（
月
）･

27
日（
月
）、
９

月
５
日（
水
）･

18
日（
火
）･

25
日（
火
）

時
間
▼
午
前
９
時
〜
11
時
30
分

場
所
▼
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

料
金
▼
３
５
０
円
〜
／
本

そ
の
他
▼
▽
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ
直

接
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
▽
仕
上
が
り
次
第

そ
の
場
で
の
引
き
渡
し
と
な
り
ま
す
が
、

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

刃
物
研
ぎ
作
業
日
の
ご
案
内

募
集
人
員
▼
２
人
程
度

雇
用
要
件
▼
幼
稚
園
教
諭
ま
た
は
保
育
士
の

資
格
を
有
す
る
方（
両
方
の
資
格
を
有
す

る
方
が
望
ま
し
い
）

雇
用
期
間
▼
８
月
１
日
〜
平
成
31
年
１
月
31

日（
勤
務
開
始
日
は
応
相
談
、
更
新
の
可

能
性
あ
り
）

勤
務
時
間
▼
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

勤
務
場
所
▼
村
内
幼
稚
園
ま
た
は
こ
ど
も
園

賃
金
等
▼
時
給
１
１
３
０
円
〜
１
１
７
０
円

選
考
方
法
▼
面
接
試
験
を
行
い
ま
す
。
※
面

接
日
は
後
日
、
受
験
者
に
連
絡
し
ま
す
。

・

土･

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
５
時
15
分
に
、
履
歴
書（
顔
写

真
貼
付
）、
雇
用
要
件
を
証
明
で
き
る
も
の

の
写
し（
保
育
士
証･

幼
稚
園
教
諭
免
許
等
）

を
持
参
ま
た
は
郵
送
で
、
子
育
て
支
援
課

認
定･
給
付
担
当（
〒
３
１
９
‐
１
１
９
２ 

東
海
３
‐
７
‐
１ 

役
場
行
政
棟
４
階 

内

線
１
１
８
５
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

の
ア
ジ
サ
イ
ス
ポ
ッ
ト

で
す
。
７
月
８
日（
日
）

に
は
イ
ベ
ン
ト
が
開
催

さ
れ
、
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

も
行
わ
れ
ま
す
。
茨
城

町
の
梅
雨
を
彩
る
ア
ジ

サ
イ
を
お
楽
し
み
下
さ
い
。
皆
さ
ま
の
ご

来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

期
間
▼
７
月
16
日（
月･

祝
）ま
で

場
所
▼
涸
沼
自
然
公
園（
茨
城
町
中
石
崎

２
２
６
３
）

茨
城
町
商
工
観
光
課（
☎
292
局
１
１
１
１
）

種
類
に
よ
っ
て
は
お
預
か
り
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

東
海
村
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー（
☎
282

局
３
４
４
６
）※
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（「
東
海
村
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
」

で
検
索
）を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
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東
海
村
の
北
端
を
太
平
洋
へ
と
下
る
久
慈
川
の

河
川
敷
に
は
、
毎
年
３
〜
９
月
頃
、
白
い
花
が

咲
い
た
よ
う
に
な
る
場
所
が
あ
り
ま
す
。
２
千

〜
３
千
羽
も
の
サ
ギ
た
ち
が
子
育
て
に
集
ま
る
、

鷺さ
ぎ
や
ま山
で
す
。

　

白
い
花
の
正
体
は
、
シ
ラ
サ
ギ
と
呼
ば
れ
る
鳥

の
仲
間
た
ち
。
大
き
な
順
に
ダ
イ
サ
ギ
、
チ
ュ
ウ

サ
ギ
、
コ
サ
ギ
と
、
後
頭
部
が
だ
い
だ
い
色
の
ア

マ
サ
ギ
の
４
種
類
が
い
ま
す
。
他
に
灰
色
っ
ぽ
い

仲
間
が
２
種
類
、
一
番
大
き
く
翼
を
広
げ
る
と
恐

竜
を
思
わ
せ
る
よ
う
な
ア
オ
サ
ギ
と
、
逆
に
ず
ん

ぐ
り
体
型
で
や
ん
ち
ゃ
な
顔
つ
き
の

ゴ
イ
サ
ギ
が
い
ま
す
。
少
し
ず
つ
違

う
６
種
類
で
す
が
、
み
ん
な
寂
し
が

り
屋（
？
）で
、
一
か
所
に
集
ま
っ
て

き
ま
す
。

　

鷺
山
は
常
陸
太
田
市
側
に
あ
り
ま

す
が
、
林
の
上
に
巣
を
作
っ
て
い
る

サ
ギ
た
ち
を
観
察
す
る
に
は
、
対
岸

の
東
海
村（
正
確
に
は
那
珂
市
）側
の

堤
防
が
絶
好
の
場
所
で
す
。
お
す
す

め
は
明
け
方
。
日
の
出
前
、
夜
も
活

発
な
ゴ
イ
サ
ギ
た
ち
が
餌
場
か
ら

帰
っ
て
き
て
、
鷺
山
へ
弾
丸
の
よ
う

に
舞
い
降
り
ま
す
。
同
時
に
、
こ
れ

か
ら
餌
を
食
べ
に
行
く
シ
ラ
サ
ギ
た
ち
が
、
鷺
山

か
ら
次
々
と
飛
び
立
っ
て
い
き
ま
す
。
こ
の
と
き

サ
ギ
た
ち
は
、
餌
が
た
く
さ
ん
捕
れ
る
場
所
に

つ
い
て
情
報
交
換
し
て
い
る
と
い
う
研
究
も
あ

り
、
良
い
餌
場
を
知
っ
て
い
る
サ
ギ
に
、
他
の
サ

ギ
が
つ
い
て
行
く
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
好
物
は

ド
ジ
ョ
ウ
、
ザ
リ
ガ
ニ
、
カ
エ
ル
、
昆
虫
等
。
久

慈
川
沿
い
に
広
が
る
田
ん
ぼ
レ
ス
ト
ラ
ン
が
、
田

植
え
か
ら
稲
刈
り
頃
ま
で
、
サ
ギ
た
ち
の
子
育
て

シ
ー
ズ
ン
を
支
え
ま
す
。

　

こ
の
箇
所
で
は
、
国
土
交
通
省
に
よ
り
洪
水
を

安
全
に
流
下
さ
せ
る
た
め
の
河
道

掘
削
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
鷺

山
の
あ
る
林
は
残
し
、
サ
ギ
た
ち

が
子
育
て
を
す
る
時
期
を
外
し
て

施
工
す
る
な
ど
の
配
慮
が
な
さ
れ

て
い
ま
す
。
住
宅
地
近
く
の
鷺
山

で
は
、
サ
ギ
た
ち
の
声
や
ふ
ん
が

嫌
が
ら
れ
、
林
ご
と
伐
採
さ
れ
て

し
ま
う
事
態
が
全
国
で
起
き
て
い

る
中
、
住
宅
地
か
ら
少
し
離
れ
た

久
慈
川
が
、
サ
ギ
た
ち
と
私
た
ち

が
共
に
暮
ら
せ
る
場
所
と
し
て
、

今
後
も
存
続
し
て
い
く
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。

ふ
る
さ
と
歴
訪

〜
自
然
を
探
し
て
〜

日
本
最
大
級
！ 

久
慈
川
の
鷺
山

益
子
　
美
由
希

国
土
交
通
省 

国
土
技
術
政
策
総
合
研
究
所 

社
会
資

本
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
研
究
セ
ン
タ
ー 

緑
化
生
態
研
究
室

　認知症の症状には「記憶障害」や「見当識障害」があり、外出先から自宅に帰れなく
なったり、警察などに保護されたりすることがあります。そのような場合に備えて、
「おかえりマーク」を身の回りの物に付けておくと、迅速に家族へ連絡することができ、
安心です。ぜひご活用ください。

登録内容▼住所、氏名、写真、性別、生年月日、
電話番号、緊急連絡先（２人分）等
費用▼無料
その他▼事前登録が必要です。※登録した情
報は、ご本人と申請者の同意を得て、管轄
のひたちなか警察署へ提供します。

【申し込み･問い合わせ】
　地域包括支援センター（☎287-2516）

対象▼認知症等により徘
はい か い

徊行動が見られる方、または徘徊の恐れ
のある方
配布するもの▼登録番号の入った２種類の「おかえりマーク」

②アイロンシール…襟元や肌着
などに(縦30mm×横80mm)

（見本）

①防水反射素材…靴のかかとや
杖などに(縦15mm×横40mm)

（見本）

外出先から自宅に帰れなくなる恐れのある方に

「おかえりマーク」を配布します


