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平成30年４月から、

国民健康保険制度が変わります！！
　現在、東海村の国民健康保険制度（国保）は村が保険者となって運営していますが、平成30年４月からはその運営
に茨城県も加わります。 「広報とうかい」（平成29年12月10日号）に掲載した以後の状況についてお知らせします。

【問い合わせ】 福祉保険課国保年金担当（☎282-1711 内線1131） 

都道府県が国保の運営の中心となります

　平成30年度から、市町村の保険給付費は県か
ら全額交付されることになり、不測の給付増加
による財源不足は無くなります。その代わりに、
県が県内の保険給付総額等を予測し、市町村ご
との医療費と所得水準を基に算定した「国保事業

費納付金」（以下、「納付金」）を納めることになり
ます。
　また、市町村が納付金を賄うために必要とな
る「標準保険料率」も提示され、それを基に、市
町村は国保財政に応じた保険税を決定します。

■保険税はどのように決まる？ ～平成30年度の国保税の変更点～

保険者

保険税を賦課

保険税を納付

被保険者

国保税の納付、国保の届け出等は、
今まで通り市町村の窓口です。

納付金･標準保
険料率を算定

茨城県
標準保険料率
を基に保険税
率を決定

東海村交付金を交付
標準保険料率を提示

納付金を納付

保険給付に必要な費用は全額市町村に支払います。

納付金は医療水準や所得水準を考慮して決められます。
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■保険税の負担を増やさないためにできること

②40歳以上75歳未満の方は 特定健診を受けましょう

　国保の特定健診の受診率が国の目標値より低いと、後期高齢
者支援金が加算され、保険税の引き上げにつながります。

①適正受診で、医療費を節約しましょう

　保険税はその年に予測される医療費を基に決められるため、
医療費が増えると保険税も引き上げになる場合があります。

▽休日･夜間受診は緊急のときのみに
しましょう

▽かかりつけ医･かかりつけ薬局を持
ちましょう

▽同じ病気で重複受診はやめましょう
▽処方薬がたくさん余ったら調整してもらいましょう
▽ジェネリック医薬品を利用しましょう

適正受診の
ポイント！

　現在、東海村国保では平成30年度の
税率改定を検討しています。
　村の医療費（療養諸費費用額）は県内
第８位と高い状況にあるため、保険税の
引き上げを検討しています。※保険税は
決定次第、「広報とうかい」でお知らせし
ます。

■東海村国保の１人当たり医療費

※データ提供：茨城県

県内
第８位！

【１人当たり医療費（療養諸費費用額）
（平成28年度･速報値）】

県内で最も高い自治体…367,954円

県平均（市町村計）…310,314円

県内で最も低い自治体
…256,822円

東海村…334,458円



配達予定期間▼３月16日（金）ごろから29日（木）まで
受け取り方法▼簡易書留は受領印が必要です。不在で受け取ることができなかった方は、郵便局の不在通知（郵便

物等お預かりのお知らせ）に従って受け取ってください。※期間中に受け取ることができなかった場合は、３月
30日（金）の午後１時以降に▽窓口に来た方の本人確認ができるもの（運転免許証、現在の保険証等）▽印鑑▽委
任状（世帯主以外の方が窓口に来る場合のみ）――をお持ちの上、福祉保険課へお越しください。

世帯主宛てに、新しい保険証を郵送します

保険証は、 なくさないように大切に保管しましょう！

平成29年度の「国民健康保険被保険者証」（保険証）の有効期限は３月31日（土）です。平成30年度
から使用する保険証を、簡易書留により下記のとおり郵送しますので、新しい保険証の住所･氏名
など記載内容を確認の上、４月１日（日）からご使用ください。なお、４月１日（日）以降、古い保険
証ははさみ等で裁断して破棄するか、福祉保険課へ返却してください。

【問い合わせ】福祉保険課国保年金担当（役場行政棟１階 ☎282-1711 内線1131 ～ 1133）

平成30年度の「国民健康保険被保険者証」（保険証）を郵送します

※１ ８月から使用する保険証は７月下旬に郵送します。

　平成30年度から国民健康保険制度が県と市町村が共同で運営する制度に変更になるため、有効期限が例年
と変更になります。ただし、次の事項に該当する方は、有効期限が異なります。

対　　象 有効期限 新しい保険証について
退職者医療制度の対
象者で65歳になる方 誕生月の月末 誕生月の翌月から一般保険証へ変更となります。誕生月の下旬に、新しい一

般保険証を郵送します。

75歳になる方 誕生日の前日 誕生日から後期高齢者医療保険への加入となります。誕生日の前月中旬に、後期
高齢者医療保険の加入通知が郵送されますので、移行手続きをお願いします。

3月に70歳になる方 平成30年７月31日 高齢受給者証が一体となった保険証を郵送します。※１

4月以降
70歳になる方 誕生月の月末 誕生日の翌月（１日誕生日の場合は誕生月）から使用する高齢受給者証が一体

となった保険証を郵送します。

70歳以上の方 平成30年７月31日 高齢受給者証が一体となった保険証を郵送します。※１

外国籍で在留期間
が満了になる方 在留期間満了日 在留期間の更新後、在留カードを福祉保険課へお持ちの上、有効期限の更新

をしてください。
保険税の

未納がある方 平成30年９月30日 納付が済み次第、福祉保険課で保険証の更新をしてください。
※納付が困難な場合は、ご相談ください。

新しい保険証の有効期限は、平成31年７月31日まで（１年４か月）です

　進学や施設等への入所に伴い村外へ住民票を移した場合も、村の保険証を交付することができます。対象となる
方は、以下のものをお持ちの上、福祉保険課で申請してください。また、学校等を卒業して就職した方や東海村に戻っ
た方も、届け出が必要です。

学生の方 ▼在学証明書（平成30年４月１日以降発行のもの） ▼対象者と世帯主のマイナンバー ▼窓口
に来た方の本人確認ができるもの ▼印鑑 

施設等入所の方 ▼在園証明書（役場へ直接郵送する施設もあるため、事前に施設へ要確認） ▼対象者と世帯
主のマイナンバー ▼福祉保険課の窓口に来た方の本人確認ができるもの ▼印鑑 

※証明書の発行に時間がかかる場合などは、福祉保険課へご相談ください。

進学等のために村外へ住民票を移した方にも、村の保険証を交付できます

　国保をやめる手続きのため、新しい保険証と国保の保険証をお持ちの上、福祉保険課で手続きが必要です。
※社会保険等への移行後、本人が手続きをしない場合、国保税が賦課されますのでご注意ください。

他の健康保険に加入した方は、手続きが必要です
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【問い合わせ】防災原子力安全課消防防災･原子力安全担当（☎282-1711 内線1524）

　防災行政無線（屋外子局および戸別受信機）を活用した、全国瞬時警報システム（Ｊアラート）による全国的な情
報伝達訓練を３月14日（水）午前11時に行います。これは、地震･津波などの大規模な自然災害や、弾道ミサイル
などの武力攻撃に備え、住民への緊急情報を瞬時に伝達できるかを確認するものです。
　当日は、防災行政無線でテスト放送を行いますので、戸別受信機の正常な作動を確認してください。皆さん
のご理解とご協力をお願いします。

全国瞬時警報システム（Ｊアラート）による
情報伝達の確認を防災行政無線で行います！

　弾道ミサイルが日本に落下する可能性がある場
合は、全国瞬時警報システム（Ｊアラート）によ
り、防災行政無線（屋外子局および戸別受信機）や
緊急速報メール等を通して緊急情報をお知らせし
ます。
■緊急情報が流れたときは…？

行政やテレビ･ラジオの指示に従って、落ち着
いて行動してください。

　【屋外にいる場合】
▼近くのできるだけ頑丈な建物などに避難する。

３/14 （水）

午前11時

▼近くに適当な建物がない場合は、物陰に身
を隠すか地面に伏せて頭部を守る。

　【屋内にいる場合】
▼できるだけ窓から離れ、可能であれば窓の

ない部屋へ移動する。
■その他

詳細は、村公式ホームページまた
は内閣官房国民保護ポータルサイ
ト（http://www.kokuminhogo.
go.jp/）をご覧ください。

弾道ミサイルが落下する可能性があるときの行動について

【後期高齢者医療保険 障害認定制度の対象者】
　65歳以上75歳未満で▽身体障害者手帳１級･２級･３級▽身体障害者手帳４級のうち、音声機能･言語機能障
害▽身体障害者手帳４級のうち、下肢障害１号（両下肢のすべての指を欠くもの）、３号（一下肢を下腿の２分
の１以上で欠くもの）、４号（一下肢の機能の著しい障害）▽療育手帳「Ⓐ」または「Ａ」▽精神障害者保健福祉手
帳１級または２級▽国民年金法における障害年金１級または２級――のいずれかに当てはまる方

【自己負担割合】
　医療機関における自己負担割合は、所得に応じて１割または３割となります。

【保険料の決め方（平成30･31年度）】
　右図参照 ※後期高齢者医療保険では、被保険者
全員が個人ごとに保険料を納付します。所得の低い
方は、被保険者と世帯主の所得の合計金額に応じて、
保険料の一部が軽減されます。また、後期高齢者医
療保険の加入前日まで被用者保険（職場の健康保険）の被扶養者であった方は、後期高齢者医療保険加入から２年間
は保険料の一部が軽減されます。

65歳以上で一定の障がいのある方は

75歳になる前に後期高齢者医療保険に加入することができます
　65歳以上で一定の障がいのある方は、75歳の誕生日を迎える前でも後期高齢者医療保険の被保険者となる
ことができます（障害認定制度）。障害認定制度の対象となる方が、他の健康保険から後期高齢者医療保険へ
の切り替えを希望する場合には、福祉保険課での手続きが必要です。

１年間の保険料額（上限62万円）

均等割額
（３万9,500円）

所得割額
（総所得金額等－33万円）×8.00％

＝

＋

【申し込み･問い合わせ】福祉保険課地域医療担当（☎282-1711 内線1134）
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　村では、災害時の被災者支援体制の強化を図るため、２月
８日、熊取町（大阪府）と「災害時における相互応援に関する
協定」を締結しました。
　協定では、大規模な災害が発生した際に、食料･飲料水･生
活必需品･災害復旧に必要な資機材の提供など、物的な応援
を行うことや、救護･医療･防疫等に必要な職員の派遣など、
人的な応援を行うことについても定めています。
　今回の協定締結は、菰野町（三重県）、川棚町（長崎県）、砺
波市（富山県）、妙高市（新潟県）に続く５自治体目の協定締結
となります。
問い合わせ▼企画経営課企画政策担当（☎282-1711 内線1336）

熊取町（大阪府）と
「災害時相互応援協定」を締結

【藤原敏司 熊取町長（左）と山田村長（右）】

熊取町ってどんなところ？

　熊取町は大阪府の南部に位置し、 自然環

境に恵まれながらも、 大阪都心部まで快速列

車で約30分というアクセスの良さもあり、 大阪府

の町村で最も人口が多い町（約４万４千人）で

す。 町内には３つの大学と１つの大学研究施設

が所在するなど、 学園文化都市でもあります。

　村では、若い世代の定住促進や世代間の支え合いによる子育て環境の充実などを実現するため、平成29年
４月１日以降に村外から転入し、村内で新たに三世代同居･三世代近居を始めた方で、一定の要件を満たす方
を対象に、住宅の取得、増改築またはリフォームに要した費用の一部を助成しています。詳細は、村公式ホー
ムページをご覧になるか、企画経営課までお問い合わせください。

三世代同居・三世代近居のための

住宅取得費等の一部を助成しています！

【申請･問い合わせ】企画経営課企画政策担当（☎282-1711 内線1336）

　■住宅の主な要件
▽三世代同居･三世代近居のために取得、または増

改築･リフォームを行った住宅で、平成29年４月
１日以降に引き渡しを受けていること。

▽賃貸を目的とした住宅でないこと。
　■助成金の額
　助成の対象となる経費に２分の１を乗じて得た額
とし、次の額を上限とします。

住宅の取得 住宅の増改築 ･
リフォーム

三世代同居 20 万円 15 万円
三世代近居 15 万円 10 万円

三世代のイメージ

※孫は中学校卒業まで（胎児を含む）

子親 孫

　■助成対象者の主な要件
▽平成29年４月１日以降に、子世帯もしくは親世帯

またはその双方が村外から転入し、三世代同居･三
世代近居を開始していること。

▽三世代同居･三世代近居を１年以上継続する見込み
があること。

▽住宅を取得、もしくは増改築･リフォームを行い、
その引き渡しを受けた日から起算して１年以内に三
世代同居･三世代近居を開始していること（※申請期
限は、三世代同居･三世代近居を開始した日から起
算して１年以内）。または、三世代同居･三世代近居
を開始した日から起算して１年以内に住宅を取得、
もしくは増改築･リフォームを行い、その引き渡し
を受けていること（※申請期限
は、住宅の引き渡しを受けた日
から起算して１年以内）。

▽三世代同居･三世代近居を開始
する以前から村内に居住している親世帯または子
世帯に、村･県民税などの滞納がないこと。
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　「生涯スポーツ社会」の実現のため、村では、
今後５年間のスポーツ施策の指針となる「東海村
スポーツ推進計画」を策定しています。

       高齢社会

子どもの体力低下

健康志向の高まり

      スポーツ習慣づくり

スポーツの機会 ･ 場所不足

                          などの課題

◆村として初となるスポーツ推進計画

【基本目標】
　 ①子どもがスポーツを楽しむことができる

　②多くの人がスポーツに親しむことができる
 　③まちづくりにつながるスポーツ環境の基盤をつくる

⇒地域のスポーツ活動の充実が必要！

楽しみながらスポーツを始めませんか？

ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
人
が
つ
な
が
り、ま

ち
が
元
気
に
な
る！

【
基
本
理
念
】　

　東海村体育協会は、村内で活動する各競技連盟およびスポーツ少年団で構成され、総合体育大会などの各種
大会の開催や、学校部活動を支援する指導者派遣事業をはじめとして、村のスポーツの発展につながるさまざ
まな活動に取り組んでいます。
　「広報とうかい」（３月10日号･25日号）では、スポーツ推進計画の基本目標である“多くの人がスポーツに親
しむことができる”という目標に深く関わる体育協会の加盟団体を紹介します。この機会に楽しみながらスポー
ツをしてみませんか。活動に興味のある方はお気軽にお問い合わせください。

【問い合わせ】東海村体育協会事務局（総合体育館内）（☎283 ‐ 0673）

計画推進の一翼を担う「東海村体育協会」でスポーツを楽しみませんか？

ホッケー連盟 野球連盟 村内在住･在勤者による軟式野球
チームが参加し、各大会では職場

チームとクラブチームが楽しみながらも、勝敗にこだ
わったプレーができるよう応援する運営を行っていま
す。毎年、近郊市村（常陸大宮市、那珂市、ひたちな
か市、東海村）の中学１･２年生の16チームによる軟式
野球大会を実施しています。

県内で唯一、ホッケーの専
用グラウンドを有する東海

村では、少年団から成年まで活発に活動しています。
2019（平成31）年に開催される「いきいき茨城ゆめ国
体」では村を会場にホッケー競技の大会が行われます。
連盟では、東海まつり等の村内イベントに体験ブース
を出すなど積極的に普及活動を行っています。
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バレーボール連盟 バレーボール連盟で
は、連盟員を対象と

したバレーボール大会を年５回（うち１回は男女混合
の大会）、ソフトバレーボール大会を年２回（うち１回
は村内在住･在勤の一般の方も参加可能）行っていま
す。レクリエーションや研修会等のイベントも企画し
ており、楽しみながら活動ができます。

卓球連盟 卓球は健康維持には最適のスポーツ
で、子どもから高齢者まで楽しむこ

とができます。昨年創設40周年を迎えた卓球連盟は、
初心者対象の「チャレンジスクール」の開催や、村内中
学校の部活動の全面的な支援に取り組んでいます。連
盟主催の大会には村内在住･在勤･在学の一般の方が出
場できるものもあります。

バドミントン連盟 気軽に楽しめるバドミ
ントンですが、競技と

しては打球の初速が速いことで知られており、緩急を使
い分けるショットやフットワーク、ダブルスでのコンビ
ネーション等、奥の深いスポーツです。大会では、さま
ざまな年齢層の方が楽しめるよう各種目でクラス分けを
行っているので、初心者の方も楽しく始められます。

弓道連盟 1971（昭 和46）年 創 設 の 弓 道 連 盟
は、昨年46周年を迎えました。村

では、小学生や中･高校生から社会人まで、幅広い年
齢層の方々によって弓道が親しまれています。総合体
育館だけではなく、中学校にも弓道場が設けられてい
るなど部活動も活発で、県大会や全国大会で好成績を
残しています。

ソフトボール連盟 久慈川河川敷運動場
で活動するソフトボー

ル連盟は、県大会を目指す「成年の部」と健康増進や試
合を楽しむ「高齢の部」に分かれており、年６回の大会
では仲間と心地よい汗を流しています。試合後は次回
大会に向けて作戦懇親会を楽しむチームもあり、仲間
と楽しみながらスポーツをすることができます。

テニス連盟 テニス連盟は、村民全体にテニ
スを普及するとともに、楽しみ

ながら技術の向上を図り、村民体育文化の進展に貢献
することを目的とし、テニス大会やテニス教室･講習
会を数多く開催しています。初中級者テニス教室（年
２回）では、テニスを楽しむ方が増えるよう連盟所属
のコーチ陣による丁寧な個別指導を行っています。
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▼「東海村スマイルマラソン」（東海村マラソン大会実行委員
会主催）の開催に対する支援･協力をしています。

▼三重県菰
こ も の

野町（東海村との災害時相互応援協定を締結）で
開催された「鈴鹿山麓かもしかハーフマラソン」（写真⑥）への村内小学生派遣事
業を企画･開催しています。

▼地域住民を対象としたスポーツ体験機会の提供として、「ズンバ」（写真⑦）や「体
幹トレーニング」の体験教室、｢ジュニア卓球｣｢スローエアロビック｣「大人向
けゴルフ」の短期教室を企画･開催しています。

　資格を持ったスポーツ指導者や、村内のスポーツ団体、茨城大学の学生指導者等を講師
に招き、各種スポーツ教室を開催しています。会員向けの各教室の受講料は“１回当たり
500円”を基本として、安価に設定しています（ハイキング教室など一部の特殊教室を除く）。

「東海村総合型地域スポーツクラブ スマイル東海」活動報告

　「東海村総合型地域スポーツクラブ スマイル東海」（ＳＣスマイルＴＯＫＡＩ）は、東海村の誰もが“いつで
も･どこでも･誰とでも”運動やスポーツを気軽に楽しむことのできる生涯スポーツ社会（コミュニティ）の形成
を目指して活動している、会員制の地域スポーツクラブです。
　平成30年１月現在、幼児から一般の方まで618人が会員登録し、さまざまなスポーツに取り組んでいるＳＣ
スマイルＴＯＫＡＩの活動についてご紹介します。

ＳＣスマイルＴＯＫＡＩでは、こんな活動をしています！

【子ども向け教室】

▼キッドビクス

▼競技エアロビック

▼ジュニアゴルフ
　（写真①）

▼ジュニア体操

▼ジュニアテニス（硬式） 

▼ジュニアバレーボール

▼ジュニア陸上
　（写真②）

▼ミニバスケットボール

【一般向け教室】

▼エアロビクス

▼大人向け体操

▼ステップエクササイズ

▼ソフトエアロビクス 
　（写真③）

▼ハイキング

▼ボディケア（写真④）

▼ヨガ

こんにちは！
ＳＣスマイルＴＯＫＡＩです！

①

②

③

④

⑥

⑦

スポーツ
教室の開

催

▼保健センター受託事業「エンジョイ！ヘルスアップ」「スポ
トレ！」（写真⑤）を開催しています。

▼そのほか、さまざまなスポーツの体験会やクラブ教室の成
果披露発表会等を随時企画･開催しています。

【問い合わせ】ＳＣスマイルＴＯＫＡＩ事務局（総合体育館内 ☎283-1001）

スポーツ
イベント

の

企画･開催

地域スポ
ーツ活動

の

支援･協力

⑤
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▼対　象	 村内在住･在勤（同居家族を含む）･在学の方
▼年会費（個人年会費）

▼入会手続き　総合体育館備え付けの申込書に必要事項を記入し、申し込み（印鑑持参）後、郵便局で年会費を
振り込んでください。クラブ会員証の発行までは、年会費の振り込み受領証が仮の会員証となります。

▼その他　入会手続きが済んでいない方は会員対象教室への申し込みができませんので、各教室に申し込む前
に入会手続きを完了してください。また、各教室に申し込みをする際は会員証を持参してください。

区　　分 新規会員 継続会員 ▽年会費のほか、教室ごとに受講料がかかります。
▽年会費の有効期限は、入会した年度の３月31日までとなり

ます。
▽大学生･一般の新規会員については、入会した月によって金

額が異なりますので、お問い合わせください。

幼 児 ･ 小 学 生 2,400円 2,000円

中学生･高校生 3,600円 3,000円

大 学 生 ･ 一 般 6,000円 5,000円

▼教室等一覧

ＳＣスマイルＴＯＫＡＩで一緒にスポーツを楽しもう！ 平成30年度会員募集中！

会員以外の方でも参加できる教室があります！

　キッドビクス教室･競技エアロビック教室の参加者による、
ダンスの発表会です。入場は無料で、どなたでもご覧いただけ
ますので、ぜひご来場ください。

クラブの子どもたちによるダンス発表会！

　Ｓ Ｃ ス マ イ
ル Ｔ Ｏ Ｋ Ａ Ｉ

では、平成30年度前期の活動を
紹介する教室案内を、総合体育館
をはじめ、村内公共施設で配布し
ていますのでぜひご覧ください。

▼申し込み　▽①･②･③…３月14日（水）の午前９時以降に、参加費を添えて、総合体育館へ申し込
みください。▽⑤…随時受け付けていますので、総合体育館へ申し込みください。

▼日時　３月24日（土）
午後６時45分～

▼場所　総合体育館
▼その他　いすはあり

ませんので、座布団
をお持ちください。

教 室 名 日 時 場 所 対 象 等 参 加 費

①エアロビクス
教室

毎週火曜日
（各期全７回）
19:45 ～ 20:45 総合福祉センター

「絆」 村内在住･在勤（同居家族を含む）
またはＳＣスマイルＴＯＫＡＩ会
員で、18歳以上の方（各先着30人）

〈各期〉
一般…7,000円
／人
会員…3,500円
／人

②ステップエク
ササイズ教室

毎週木曜日
（各期全７回）
19:30 ～ 20:30

③大人向け体操
教室

毎週金曜日
（各期全７回）
13:30 ～ 15:00

総合体育館ほか

④ ハ イ キ ン グ
教室

４月～ 11月
（年７回開催予定）

１回目は、４月14日（土）、鹿
か ろ う

狼山（福島県相馬郡新地町）を予定してい
ます。対象や参加費、申し込み方法など詳細は、「広報とうかい（３月
25日号）」でお知らせします。２回目以降の開催内容等は、随時「広報
とうかい」でお知らせします。

⑤健康教育事業
「エ ン ジ ョ イ！
ヘルスアップ」

４月７日から平成31
年３月16日までの木
･土曜日で、月５回程
度（年間60回）
9:30 ～ 11:00

総合福祉センター
「絆」

村内在住で、運動を始めてみよう
と思う30 ～ 64歳の方 ※参加で
きる期間は、１年以内または65歳
の誕生月までとなります。

無料

エンジョイ！ヘルスアップ
エンジョイ！ヘルスアップ
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東海村クライミングフェスティバル2018

「小林由佳トーク＆パフォーマンス」開催！

　2020年開催の東京オリンピックでは正式種目に
追加されるなど、近年話題の「スポーツクライミ
ング」。東海村出身で日本を代表するフリークラ
イマーの小林由佳さん（東海村特命研究員（ＰＲ大
使））をお招きし、スポーツクライミングのデモンス
トレーションのほか、トークや来場者による公開体
験を行います。皆さんぜひご来場ください。
期日▼３月17日（土） 
時間▼▽午前10時15分～ ▽午後１時15分～（い

ずれも30分程度を予定）
場所▼総合体育館
入場料▼無料 ※入場券等は不要です。
その他▼当日は２種類のクライミングウォールに

よる競技の体験会も開催しています。定員に空
きがある場合、当日の体験参加も可能です。予
約方法等は、「広報とうかい」（２月25日号）をご
覧ください。

問い合わせ▼総合体育館（☎283-0673）

　期間中（３月12日（月）～４月13日（金））に村税等口座振替の新規申し込みまたは税目等追加申し込みをされ
た方には、お礼の品をご用意しています。この機会に口座振替を申し込んでみませんか。
※期間中に重複して申し込みされた場合、２回目以降はキャンペーン対象外となります。

【問い合わせ】税務課収納管理室（☎282-1711 内線1115）

◆キャンペーン期間中の申し込みでお礼の品を差し上げます！

村税等口座振替キャンペーン
　　　　　　   を実施します！

口座振替依頼書による申し込み キャッシュカードによる申し込み

手 続 場 所

村内の金融機関窓口

※▽中央労働金庫の場合、東海出張所

に限ります。▽簡易郵便局を除きます。

税務課、福祉保険課、介護福祉課（役場行政棟

１階）

対 象 税 目 等

口座振替依頼書記載の税目等 固定資産税･都市計画税

軽自動車税

村･県民税

国民健康保険税

介護保険料

後期高齢者医療保険料

手続きに
必 要 な も の

・納税通知書

・通帳

・金融機関お届け印

・キャッシュカード

・窓口に来る方の本人確認ができるもの（自動

車運転免許証、保険証等）

そ の 他

▽依頼書は税務課または金融機関窓

口に備え付けてあります。

▽金融機関ごとにお礼の品は異なり

ます。

▽申し込みの際は、申込票の記入と専用端末機

への暗証番号入力が必要となります。

▽常陸農業協同組合は申し込みできませんの

で、口座振替依頼書で申し込みください。

普通徴収のみ

 

実施期間▼３月12日（月）～４月13日（金）
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問い合わせ▼第17回「世界湖沼会議（いばらき霞ケ浦2018）」実行委員会事務局（茨城県生活環境
部環境対策課内 ☎301-2995）※プログラムの詳細やスケジュールについては、第17回「世界湖
沼会議」公式ホームページをご覧ください。

　人が湖沼と共に生きていき、生態系から得られる恵みである生態系サービスを将来にわたって持続的に享受
するためには、どのようなことに取り組むべきなのかについて、住民、農林漁業者、事業者、研究者、行政な
ど湖沼に関わりを持つ全ての人々が、情報の共有、意見交換を行います。

人と湖沼の共生 ― 持続可能な生態系サービスを目指して ―

第17回「世界湖沼会議
  （いばらき霞ケ浦2018）」開催！

内容▼

　会議前プログラムとして、霞ケ浦、涸沼、千波湖に近接する５市町において、市民団体等と連携した環境関
連行事（環境フェアやシンポジウム等）を開催します。

【サテライト】

プログラム名 内容
基調講演 三村信男さん（茨城大学 学長）にご講演いただきます。
政策フォーラム 茨城県知事、国内外の政策責任者による発表･討議を行います。
分科会 研究者や市民団体等が９つのテーマに分かれて研究や活動成果の発表 ･ 討議を行い

ます。
湖沼セッション 国内外の主要な湖沼流域の市民、行政、研究者、企業等が活動内容や施策等について

討議します。
霞ケ浦セッション 霞ケ浦流域関係者が霞ケ浦の抱える様々な課題を共有し、持続可能な生態系サービス

に向けた具体的な行動に連携して取り組むための討議を行います。
展示会 企業や研究機関等の先進的な実例や活動内容等を展示します。
エクスカーション（視察） 霞ケ浦流域や千波湖･涸沼沿岸等の環境関連施設等の現地視察を行います。

申し込み▼参加を希望する方は、第17回「世界湖沼会議」公式ホームページ（http://www.wlc17ibaraki.jp）か
ら参加登録をしてください。

期日等▼10月15日（月）～ 19日（金）／つくば国際会議場ほか

市町名 期日 行事名 場所
土浦市 ７月 16 日（月･祝） 「泳げる霞ケ浦市民フェスティバル」 国民宿舎水郷跡地

８月 25 日（土）（予定）「茨城県霞ケ浦環境科学センター夏まつり」 茨城県霞ケ浦環境科学セン
ター

10 月 13 日（土） 「サテライトつちうらメイン大会」 L’ AUBE、土浦港、J：COM
スタジアムアルカス土浦等

かすみがうら市 ５月３日（木･祝） 「帆引き船フェスタ with 世界湖沼会議」 歩崎公園
９月中旬 帆引き船講演会＆帆引き船シンポジウム「帆

引き船と霞ケ浦の魚食文化」
農村環境改善センター、歴史
博物館

鉾田市 ９月 鉾田市世界湖沼会議サテライト会場（７～９
月に市民活動への参加も実施予定）

鉾田市総合公園ほか

茨城町 ９月 30 日（日）（予定）第４回「（仮称）涸沼環境フェスティバルラ
ムサールシンポジウム in ひぬま」

涸沼自然公園

水戸市 ６月３日（日） 水戸市環境フェア 2018 千波公園
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たくさんの人に感謝して
いただきます！東海村の
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学校給食の意義や役割について理解や関心を深める「全国学校給食週間（１月24日～ 30日）」に、山田村長や川
﨑教育長が白方小学校を訪れ、児童たちと一緒に楽しく給食を食べました。
給食には、みんなにおいしく食べてもらえるようにと、たくさんの人たちの思いが込められています。今回の
特集では、そんな村の学校給食について紹介します。

【問い合わせ】学校教育課学校教育担当（☎282-1711 内線1414）

白方小学校（ランチルーム）

学 校 給 食
特 集
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①取材した時の学校給食　②インタビューに答え
てくれた児童たち

揚
げ
た
サ
ツ
マ
イ
モ
入
り
の
炊
き
込
み
ご
飯

「
イ
モ
ジ
ロ
ー
ご
飯
」、
手
作
り
の
ホ
ワ
イ

ト
ル
ー
を
使
っ
た「
イ
モ
マ
ミ
ィ
の
豆
乳

ク
リ
ー
ム
シ
チ
ュ
ー
」な
ど
が
あ
り
ま
す
。

「
食
」を
通
じ
て
学
ぶ   

～
食
育
の
推
進
～

　

栄
養
教
諭･

学
校
栄
養
職
員
が
中
心
と

な
っ
て
、
給
食
の
時
間
や
学
級
活
動
、
各

教
科
に
お
い
て
食
に
関
す
る
指
導
な
ど
を

行
い
、
食
育
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

学
校
給
食
が「
生
き
た
教
材
」と
な
る

よ
う
旬
の
食
材
を
使
っ
た
り
、
郷
土
料
理

や
行
事
食
を
取
り
入
れ
た
り
し
て
い
ま

す
。
伝
統
や
食
文
化
の
継
承
に
つ
い
て
も

理
解
を
深
め
る
よ
う
な
献
立
を
作
成
し

て
い
ま
す
。

【
児
童
た
ち
の
声
】

●
東
海
村
で
採
れ
た
も
の
を
使
っ

　
て
い
る
の
が
う
れ
し
い
。

●
嫌
い
な
も
の
で
も
、
す
り
つ
ぶ
さ

　
れ
た
り
、
味
付
け
が
工
夫
さ
れ
て

　
た
り
す
る
の
で
、
食
べ
ら
れ
る
。

●
調
理
の
様
子
を
見
る
と
大
変
さ

　
が
分
か
る
の
で
、
完
食
す
る
よ

　
う
に
し
て
い
ま
す
。

●
毎
日
献
立
が
楽
し
み
。
自
分
た

　
ち
の
こ
と
を
考
え
て
く
れ
て
い

　
て
感
謝
し
て
い
ま
す
。

地
域
と
の
つ
な
が
り　

～
地
産
地
消
～

　

地
元
で
採
れ
る
農
産
物
を
、
そ
の
土
地
で

食
べ
る
こ
と
を「
地
産
地
消
」と
い
い
ま
す
。

　

学
校
給
食
に
は
、
東
海
村
産
の「
コ
シ

ヒ
カ
リ
」を
使
用
し
、
お
か
ず
に
も
、
小

松
菜･

キ
ャ
ベ
ツ･

ナ
ス
な
ど
の
旬
の
野
菜

を
使
用
し
た「
地
産
地
消
」の
考
え
を
積
極

的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
他
、
茨

城
県
産
の
小
麦
粉
を
使
っ
た
パ
ン
や
ソ
フ

ト
麺
、
牛
乳
な
ど
も
使
用
し
て
い
ま
す
。

　

特
産
品
の
サ
ツ
マ
イ
モ
を
使
っ
た
献
立

に
は
、
子
ど
も
た
ち
に
親
し
み
の
あ
る
イ
モ

ゾ
ー
フ
ァ
ミ
リ
ー
に
ち
な
ん
だ
名
前
を
取
り

入
れ
て
い
ま
す
。
冬
が
旬
の
野
菜
が
た
く
さ

ん
入
っ
た
み
そ
汁「
東
海
イ
モ
ゾ
ー
汁
」、

た
く
さ
ん
の
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す

【写真左から】佐々木さん（村栄養士）、桐原さん
（白方小学校栄養職員）、倉田さん（村栄養士）

　 ～児童たちが自然と笑顔になるように～

　　　献立づくりに込めた思い

　村栄養士２人と栄養教諭･学校栄養職
員５人で献立を作っています。献立作り
は３か月くらい前から始まります。栄養
のバランスや旬の食材を取り入れたり、
調理方法や料理の組合せなどを考え、検
討を重ね、一つひとつ献立を作っていま
す。児童たちに好き嫌いなく食べてもら
えるように、味付けや切り方も工夫して
います。給食を通じて、児童たちの心の
成長も願い、献立作りに励んでいます。

１

２
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Road to 2019！ ～国体への道～ vol.17

マスコットキャラクター
「いばラッキー」

　昨年12月に開催された「2017全国高等学校選抜
ホッケー大会」に出場した県立東海高校女子ホッケー
部の皆さんが、村長を表敬訪問しました。
　立命館ホリーズスタジアム（大阪府）で迎えた富山
県立石

い す る ぎ

動高校との初戦について、「初めての全国大会
でみんな緊張していた」と話していた主将の大内菜緒
さん（２年）。優勝候補を相手に初戦敗退という悔し
い結果となりましたが、初の全国大会出場は今後の
糧となる経験になったと思います。来年開催される
茨城国体でもその活躍が期待され、山田村長からは

「皆さんの姿が後輩たちの憧れとなる。これからも頑
張ってほしい」との激励の言葉が贈られました。

全国大会での活躍を報告に訪れました！

東海高校女子ホッケー部が表敬訪問

Road to 2019 ！ ～国
体への道～ のバックナ
ンバーは、 村公式ホー
ムページでご覧になれ
ます！ ▲ホームページ

茨城国体ホッケー
競技開幕まで

あと568日！
（2018年３月10日現在）

【問い合わせ】生涯学習課国体・スポーツ推進室（☎282-1711 内線2019）

【左 か ら】川 﨑 教 育
長、 黒 田 和 宏 さ ん

（コ ー チ）、 大 内 菜
緒さん（主将･２年）、
野崎優香さん（副主
将･２年）、山田村長、
五味田悠さん（監督）

東海高校ホッケー部
への熱い応援をよろ
しくお願いします！

【募集講座一覧】
講座名等 日 程 等

①筋膜リリース
　　「筋膜」とは、筋肉や内臓を包む膜です。第２の

骨格と言われるほど、体を支えるために重要な働
きをしています。ゴルフボール等を使用して、し
つこい肩凝りや腰痛の原因である「筋膜のしわ」を
伸ばし、健康的な生活を送りましょう。

期日▼▽Ａコース…４月14日（土） ▽Ｂコース…４月21
日（土）

時間▼午前10時～ 11時
定員▼20人
講師▼林康子さん（アディダスファンクショナルトレー

ナー）

②手軽に学べる“絵てがみ”教室（４回コース）
　　初心者を対象とした教室です。基礎を学びな

がら季節の“絵てがみ”を描いてみましょう。興
味のある方はぜひご参加ください。

期日▼４月17日･24日、５月15日･22日（全て火曜日、全４回）
時間▼午後１時30分～３時30分
定員▼先着15人
講師▼佐藤昇さん（絵てがみインストラクター）
受講料▼500円／人（材料代）
その他▼▽水彩絵の具をお持ちの方は当日お持ちください。

▽保育サービス（６か月以上の未就学児対象）があります。

■ 日 程 等	 下表参照
■ 対 　 象	 村内在住･在勤･在学の方
■ そ の 他	 応募者多数の場合は抽選となります。

受講の可否は３月28日（水）ごろ、応募者全員に
郵送で通知します。

■申し込み･問い合わせ	中央公民館･役場備え付け

まなびのとびら

▼第１期中央公民館講座受講生募集

の申込書に必要事項を記入の上、①については
３月22日（木）（必着）までに、持参（日･月曜日、
３月21日（水･祝）を除く午前９時～午後５時）、
または郵送（はがきに▽講座名▽住所▽氏名（ふ
りがな）▽性別▽年齢▽電話番号――を記入）で、
中 央 公 民 館（〒319-1115 船 場768-15 ☎282-
3329）へ申し込みください。②については先着
順のため、３月14日（水）から22日（木）までに受
講料を添えて申し込みください。はがきでの申
し込みはできません。
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２月15日、茨城県庁（水戸市）で行われた「茨城県民健
康づくり表彰式」において、山村サツさんは知事賞、
本多真知子さんは保健福祉部長賞、富田佳子さんは茨
城県食生活改善推進員協議会会長賞を受賞しました。
長年にわたり食生活改善推進員として地域の食生活改
善活動に取り組み、健康づくり推進に貢献していただ
いた皆さんのますますのご活躍を期待しています。

村の食育活動への貢献が評価されました！
平成29年度県民健康づくり推進事業功労者表彰

６月２日、白方小学校５年生の宮田歩虎くんが、
日立市内のホームセンターに母親と買い物に出か
けて行方不明になっていた迷子の男の子を、村内
にて発見･保護しました。歩虎くんの強い正義感と
責任感ある的確な行動によって事故を未然に防ぐ
ことができたとして、日立警察署からその功労を
たたえられるとともに、感謝状が贈られました。

強い正義感と責任感で迷子を発見･保護！
迷 子 の 保 護 に 対 す る 感 謝 状 を 贈 呈

ず～むあっぷ 「まちの風景」

２月28日、中丸小学校５年生の児童６人が、生物多
様性について学習した成果を村長に報告しました。中
丸小では、総合福祉センター「絆」北側緑地をメイン
フィールドとして環境学習に取り組んできました。児
童からは「絶滅危惧種を残していきたい」等の意見があ
り、村長からは「学んだ内容や学習を通じて感じたこと
を多くの人に伝えてください」と講評がありました。

生 物多様性についての学習の成果を報告！
中丸小学校「『絆』北側緑地での環境学習」

２月３日、東海村産業･情報プラザ「アイヴィル」で「小学
生環境学習発表会」が行われ、白方小学校の５年生が地
球温暖化やリサイクル、水の大切さなど１年間の環境学
習で学んだことを発表し、自分たちにできることを提案
しました。橋詰尚子さん（気象予報士）による講演では、
温暖化対策について実験やクイズを通して楽しく学び、
自分たちの生活と地球環境のつながりを実感できました。

地球環境について学んだことの発表＆提案
白 方 小 学 校「小 学 生 環 境 学 習 発 表 会」

【写真左から】佐藤佳代子さん、富田佳子さん、本多真知子さん、山
村サツさん、山田村長

【写真前列左から】塙夏子さん、井坂真都さん、西野遥斗さん、河
合陽さん、村上涼花さん、川野邊凛さん
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　携帯電話のメールやはがき
で、「利用した覚えがない請求」
を受けたという相談が多く寄せ
られています。架空請求を利用した詐欺に遭わない
よう、注意しましょう。

【架空請求の事例】
▽携帯電話にメールが届いた
　「総合情報サイト登録料」や「有料サイト利用料
金」等と、携帯電話に覚えのない請求メールが届い
た。支払わないと法的手段に出ると書かれている。
▽はがきが届いた
　行政機関と思われるところから「総合消費料金未
納分訴訟最終通知書」というはがきが自宅に届い
た。文面には「訴訟を起こす、差し押さえする」と書
かれている。

【トラブルに遭わないために】
①覚えのない請求や不審な請求には、返信や連絡を

しない！
　詐欺業者からのメールに返信したり、電話をかけ
たりすると、自分のメールアドレスや電話番号を相
手に教えてしまうことになります。決して相手に連
絡したり支払いをしたりせずに、無視してください。
②迷惑メールを受け取らない！
　迷惑メールが多く届く場合は、携
帯電話会社の「迷惑メール撃退サービ
ス」を利用してブロックしましょう。

【問い合わせ】消費生活センター（☎287-0858）

知っとく情報

村民
相談室

信発 ち
ゆ

ー
悪質な「架空請求」に、注意して

ください！ 

「鬼のこぶ？ ～オニフスベ～」
植物部門　糟谷 大河

　竹林や田畑の脇、庭園などに、「オニフスベ」と
いう巨大な球形のキノコが突然現れることがあり
ます。オニフスベは、日本のキノコ類の中でも最
大級の種類です。オニフスベの「フスベ」とは「こ
ぶ」の意味で、巨大で丸いその形から「鬼のこぶ」に
なぞらえた和名です。梅雨時から秋に、直径10 ～
30センチメートルほどのものがよく見られますが、
最大で直径50センチメートルほどになります。

　未熟なオニフスベは表
面･内 部 と も に 白 色 で マ
シュマロのようですが、成
熟するにつれて表面はひ
び割れ、本体から剥がれ落
ちていきます。一方、内部
は黄褐色の粘土質となり、
アンモニアに似た異臭を
放ちながら茶褐色の綿状
に変化します。綿状の塊に
は粉のような胞子がぎっ

しりと含まれ、風雨により胞子が飛散し、やがて
跡形もなく消え失せます。何とも奇妙なキノコで
すが、昨年はオニフスベが村内で多く発生し、人々
を驚かせました。神出鬼没なオニフスベ、今年は
どこに現れるのでしょう。
■問い合わせ　生涯学習課文化財･芸術文化担当
（☎282-1711 内線1423）

東海村自然調査員 presents

　自然調査最前線！！

【両手で抱えるほどの
大きさのオニフスベ

（石神内宿にて）】

国
民
年
金

だ

よ

り

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
利

用
に
つ
い
て

■
国
民
年
金
の
手
続
き
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
利
用
で
き
ま
す

　

国
民
年
金
関
係
の
届
出
や
報
告
等
に
つ
い
て
は
、
平
成

30
年
３
月
以
降
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
記
載
し
て
日
本
年
金

機
構
へ
提
出
い
た
だ
く
よ
う
に
な
り
ま
す
。そ
れ
に
伴
い
、

届
書
の
様
式
も
変
更
と
な
り
ま
す
。
基
礎
年
金
番
号
に
よ

る
手
続
き
も
引
き
続
き
行
え
ま
す
の
で
、
届
書
等
に
は
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
ま
た
は
基
礎
年
金
番
号
を
記
載
い
た
だ
く

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

日
本
年
金
機
構
で
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
利
用
し
て
、

年
金
に
関
す
る
相
談
や
、
年
金
記
録
に
関
す
る
照
会
を
行

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
基
礎
年
金
番
号
が
分
か
ら
な
い
場

合
で
も
、
ご
自
身
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
伝
え
る
こ
と
で
、

相
談･

照
会
が
可
能
で
す
。

　

年
金
事
務
所
の
窓
口
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
に
よ
る
相
談･

照
会
を
行
う
際
は
、
本
人
確
認
書
類（
免
許
証
や
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
等
）の
原
本
を
ご
提
示
く
だ
さ
い
。

　

電
話
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
に
よ
る
相
談･

照
会
を
行
う
際

は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
や
通
知
カ
ー
ド
等
の
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
が
記
載
さ
れ
て
い
る
書
類
を
お
手
元
に
ご
用
意
く

だ
さ
い
。

　

ご
不
明
の
点
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル（
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
に
つ
い
て
の
み 

☎
０
１
２
０
︲
９
５
︲
０
１
７
８
） 

、

水
戸
北
年
金
事
務
所（
☎
231
局
２
２
８
３
）

◎
国
民
年
金
保
険
料
が
改
定
さ
れ
ま
す

平
成
30
年
度（
平
成
30
年
４
月
～
平
成
31
年
３
月
）の
国

民
年
金
保
険
料
の
額
は
、１
万
６
３
４
０
円
／
月
で
す
。

　不安を感じたり対処に困った場合は、すぐに消
費生活センターに相談してください。

消費生活センターへご相談ください！
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　【
俳
　
句
】

さ
く
ら
草
春
さ
き
が
け
て
む
す
め
よ
り

大
山
台　

舛
井　

愛
子

二
ン
月
の
部
屋
す
が
す
が
し
日
一
日

南　

台　

渋
谷
ひ
ろ
し

若
宮
の
小
ぶ
り
の
鈴
や
山
笑
ふ

豊　

白　

小
林　

久
男

佛
前
に
佳か

じ事
の
報
告
実
南
天

白　

方　

笹
原　

志
津

裃か
み
し
もの
き
ら
り
き
ら
り
と
追
儺
か
な

村　

松　

大
内
た
け
み
つ

霜
纏ま
と

い
畑
に
張
り
付
く
麦む
ぎ
め芽
か
な

駅　

東　

平
川　

次
郎

腰
か
が
め
忍
者
が
征
く
よ
凍
る
路

村
松
北　

小
野
寺
紀
夫

紅
梅
の
古
木
と
な
り
て
花
の
満
つ

村　

松　

清
水
す
み
子

　
　【
短
　
歌
】

雪
ど
け
の
千
波
湖
周
辺
歩
く
妻
病
癒
え
し

に
胸
な
で
お
ろ
す

照　

沼　

佐
藤　
　

昇

兄
弟
子
の
分
ま
で
健
闘

千
秋
楽
高
安
関
の
二
け

た
勝
利外　

宿　

小
林
美
代
子

夕
深
き
買
い
物
帰
り
横
転
し
手
を
貸
し
く

れ
し
人
美
し
き

駅　

東　

村
上
よ
り
子

福
寿
草
日
向
に
咲
き
て
春
つ

げ
る
老
い
て
も
た
の
し
休
日

の
朝

緑
ケ
丘　

佐
藤　
　

正

こ
こ
ろ
み
に
や
ぶ
れ
畳
に
テ
ー
プ
張
り

ベ
ッ
ト
で
隠
し
吾
が
寝
床
な
り

須
和
間　

柴
山　

靖
子

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
苦
闘
４
年
の
ジ
ャ
ン
プ
台

悪あ
く
ぎ戯
の
風
は
情
け
も
知
ら
ず

豊　

白　

梅
津　

秀
雄

青
空
に
蕪
を
間
引
き
し
わ
が
夫
日
に
し
向

か
ひ
て
腰
伸
ば
し
立
つ

村　

松　

桜
井　

秀
子

い
つ
の
間
に
眠
り
を
り
し
か
わ
れ
は
見
る

昨
年
逝
き
し
友
と
会
ふ
夢

村
松
北　

黒
澤　

孝
子

　安博久さん（茨城県芸術祭委員･三
軌会写真部会員）の個展です。関東と
信州を結ぶ街道として旅人が往来した
風情や、町の匂いを“切り撮り”した作
品の数々をご覧ください。
期間▼３月11日（日）～ 17日（土）
時間▼午前10時～午後６時（最終日は午後３時まで）

安博久写真展 ～ふらり下仁田～

　川又南岳さん（元茨城大学教授）に
教えをいただいた茨城大学書道部卒
業生による書道展です。古典の臨書を
基本とした独自性ある作品をご覧くだ
さい。川又さんの賛助出品もあります。
期間▼３月18日（日）～ 24日（土）
時間▼午前10時～午後７時(最終日は午後２時30分まで）

墨･ＫＯＫＯＲＯ展

場　　　所▼ＪＲ東海駅（ギャラリーＡ…駅舎２階）
問い合わせ▼東海駅コミュニティ施設管理室（☎287-

3680）

ＳＴＡＴＩＯＮ
　　ＧＡＬＬＥＲＹ

　村を中心にミュージカル文
化を広める活動を行っている

「劇団とみかる」が「ミュージカルサークル ビリーブ」と
一緒に楽しい歌･ダンス･お芝居をお届けします。第一部
では｢ミュージカルショー ｣、第二部では｢シンデレラ｣
をお楽しみください。
日時▼３月25日（日） 午後２時開演（午後１時30分開場）
場所▼東海村産業･情報プラザ「アイヴィル」
入場料▼無料 ※未就学児（乳幼児を含む）も入場できます。
その他▼公演時間は約60分です。
問い合わせ▼ 劇 団 と み か る（ tomical.office@gmail.

com）、東海村文化･スポーツ振興財団（東海文化センター
内 ☎282-8511）

劇団とみかる ミュージカル

「ミュージカルまつり2018 in アイヴィル」

　東海村、ひたちなか市、日立市、
水戸市の教室で学ぶ生徒の合同展。
しっかりと古典を学んだ上で、自由
な感覚で現代水墨の表現に挑んでい
ます。ぜひお越しください。
期間▼４月１日（日）～７日（土）
時間▼午前10時～午後６時(最終日は午後３時まで）

第６回 現代水墨酒湖の会合同展
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村立東海病院ですこんにちは！

「風邪を引いたので抗生物質をもらえませんか？」という方へ　　

【問い合わせ】村立東海病院（☎282-2188）、福祉保険課地域医療担当（☎287-0899）

　「風邪」とは「ほとんどの場合、自然に良くなるウイルス感染症で、多くは咳･鼻汁･咽
い ん と う

頭痛といった多症状を
呈するウイルス性上気道炎のこと」であると言われています。抗生物質･抗菌薬は「細菌」を退治する薬であり、

「ウイルス」による感染症には効果がありません。風邪の原因はウイルスなので、風邪には抗生物質･抗菌薬は
効かないことが理解できると思います。「抗生物質を飲んだから風邪が治った」と患者さんに言われることがあ
りますが、本当に風邪であれば、それは抗生物質･抗菌薬が効いたのではなく、自身の免疫力でウイルスに打
ち勝ち、回復した時期がちょうど抗生物質を飲んだ後の時期だったためと考えられます。

風邪の原因の多くはウイルスです。抗生物質･抗菌薬は効果がありません！

　私たち医師は、患者さんから症状の経過や様子をお聞きして診断を考えます。上記のように、のどの痛み･
鼻水･咳といった症状がそろっている場合、ほとんどは風邪（ウイルス性上気道炎）なのですが、症状の程度や
経過によっては、別の疾患を疑う場合もあります。したがって、医療機関を受診する場合は、メモなどを活用
し、症状の経過や程度をできる限り具体的に伝えていただけると、正確な診断･治療に結び付くと考えます。
　また、抗生物質･抗菌薬にはたくさんの種類や使用方法、使用量があり、医師は最適な抗生物質･抗菌薬を選
択します。他の人の薬を勝手に飲んだりせず、処方された薬は必ず最後まで飲み切るようにしてください。こ
うした一人ひとりの行動が、私たち人類の財産である抗生物質･抗菌薬を守ることにつながると信じています。

抗生物質･抗菌薬を大切に使うために、私たちにできること

村立東海病院 内科医　大野 洋平

抗生物質･抗菌薬が効かなくなる！？	

　これまで、多くの細菌を駆逐する優れた抗生物質･抗菌薬が数
多く世に出てきた一方で、細菌も薬が効かなくなるように変化
を遂げてきました。抗生物質･抗菌薬がむやみに多く使用される
ほど、それに対抗できる細菌が勢力を拡大するようになり、こ
のままの状況が続くと、2050年には“使用できる抗生剤がない細
菌感染症”が増加してしまうと懸念されています。つまり、将来
病院で「細菌による肺炎」と診断されても、使用できる抗生物質･
抗菌薬が無いかもしれない、ということです。この現象はAMR

（Antimicrobial Resistance、抗生物質耐性）と呼ばれ世界中で
危惧されており、2017年には厚生労働省から啓発ポスターが発
表されました。
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●３月の休日診療●

受付時間 午前９時 30 分から午後２時まで
※正午～午後１時を除きます。

期日 医療機関名 電話番号
11日（日）東海クリニック 283-1711
18日（日）武藤小児クリニック 282-7722
21日(水）村立東海病院 282-2188
25日（日）茨城東病院 282-1151
救急医療機関をお探しのときは ▼毎日…
24時間対応
茨城県救急医療情報コントロールセンター

（☎241-4199）
茨城子ども救急電話相談 ▼月曜日～金曜日…
午後６時30分～翌日午前８時▼日曜日、祝日、
12月29日～１月３日…午前８時～翌日午前８時
プッシュ回線の固定電話、携帯電話から（☎
#8000）、全ての電話から（☎ 254-9900）

お知らせ ･ ピック
ア
ッ
プ

役
場
の

いいいんんんふふふぉぉぉ
ょょょ

電話番号 ☎ 282-1711（代表）
ししし んんんーーーめめめ

●防災行政無線放送を電話で聞くには●
無料テレホンサービス（☎ 0120-42-4848）

平成 30 年２月１日現在（前月比）
世帯数 14,664 世帯 （－ 18）
総人口 37,680 人　 （－ 34）

●人口と世帯数●

●窓口業務時間延長●
実施日時 第１･３木曜日 午後７時まで

【実施課】主な取り扱い業務※
【住民課】住民登録、印鑑登録、パスポートの
交付、各種証明書･許可書の発行等

【福祉保険課】国保や国民年金、後期高齢者
医療等に関する手続きなど

【介護福祉課】介護保険･高齢支援の申請
【税務課】各種証明書の発行、村税納税相談
（要予約）
【会計課】国税、県税、国民年金保険料を除く
各種税金･使用料等の支払い

【子育て支援課】保育所･幼稚園･認定こども園
の手続き、児童手当･児童扶養手当の申請等

【水道課】給水の開始･中止の手続き、上下水
道料金の支払いなど

【保健センター】予防接種、検診、母子保健等
に関する手続き（母子健康手帳の発行等）
※詳しくは、村公式ホームページをご覧ください。

納期限 ４月２日（月）
国民健康保険税（第９期分）

●３月の納付●

暮
ら
し

　

東
日
本
大
震
災
で
被
害
の
あ
っ
た
世
帯
に

対
し
て
支
給
さ
れ
る「
被
災
者
生
活
再
建
支

援
金
」（
基
礎
支
援
金･

加
算
支
援
金
）の
申
請

期
限
は
、
４
月
10
日（
火
）ま
で
で
す
。
早
め

の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

対
象
▼
▽
住
家
が
全
壊
ま
た
は
大
規
模
半
壊

し
た
世
帯 

▽
住
家
が
半
壊
し
、
ま
た
は

住
家
の
敷
地
に
被
害
が
生
じ
、
倒
壊
に
よ

る
危
険
を
防
止
す
る
等
の
理
由
で
や
む
を

得
ず
住
家
の
全
て
を
解
体
し
た
世
帯（
半

壊
解
体･

敷
地
被
害
解
体
）

申
請
期
限
▼
４
月
10
日（
火
）ま
で

福
祉
保
険
課
地
域
福
祉
推
進
担
当（
内
線

１
１
３
７
・
１
１
３
８
）

「
被
災
者
生
活
再
建
支
援
金
」の
申
請
期

限
は
４
月
10
日
ま
で

期
日
▼
３
月
17
日（
土
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
正
午

場
所
▼
１
０
１
・
１
０
２
会
議
室（
役
場
別
館

１
階
）

都
市
整
備
課
都
市
計

画
推
進
担
当（
内
線

１
２
３
５
）、
下
水
道

課
工
務
担
当（
内
線

１
１
９
６
）

都
市
計
画（
下
水
道
区
域
変
更
）に
伴
う

説
明
会
を
開
催
し
ま
す

福 

祉

　
東
海
村
社
会
福
祉
協
議
会

で
は
、
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

「
絆
」の
利
用
希
望
者
の
た
め

に
、
日
替
わ
り
で
地
域
を
回

る
送
迎
バ
ス
を
運
行
し
て
い

ま
す
。
最
寄
り
の
乗
降
場
所
で
お
待
ち
い
た

だ
け
れ
ば
、
ど
な
た
で
も
利
用
で
き
ま
す
。

平
成
30
年
度
か
ら
、
利
便
性
を
考
慮
し
、
東

海
病
院
を
回
る
ル
ー
ト
に
な
り
ま
し
た
。
運

行
日
程
表
は
、
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」、

各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
配
布
し
て
い

ま
す
。

東
海
村
社
会
福
祉
協
議
会（
☎
282
局

４
３
０
０
）

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」へ
の

送
迎
バ
ス
の
運
行
日
程
表
を
配
布

健
康･

医
療

　
厚
生
労
働
省
で
は
、
毎
年
３
月
１
日
か
ら

８
日
ま
で
を「
女
性
の
健
康
週
間
」と
定
め
、

女
性
の
健
康
づ
く
り
を
国
民
運
動
と
し
て

展
開
し
て
い
ま
す
。
村
で
も
、
更
年
期･

骨

粗
し
ょ
う
症･

子
宮
内
膜
症
な
ど
女
性
の
健

康
に
関
す
る
パ
ネ
ル
の
展
示
と
、
乳
が
ん
な

ど
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
設
置
を
し
て
い
ま

す
。
こ
の
機
会
に
、
ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
く
だ

さ
い
。

期
間
▼
３
月
19
日（
月
）昼
ご
ろ
ま
で

場
所
▼
福
祉
保
険
課
２
番
窓
口
前（
役
場
行

政
棟
１
階
）

福
祉
保
険
課
国
保
年
金
担
当（
内
線

１
１
３
１
）

３
月
１
日
～
8
日
は「
女
性
の
健
康
週
間
」

女
性
の
健
康
に
関
す
る
パ
ネ
ル
を
展
示
し
ま
す
！

農
地
転
用
等
の
申
請
受
付
期
間
が

変
わ
り
ま
す

　

農
地
法
３
～
５
条
に
基
づ
く
農
地
転
用
等

の
許
可
申
請
の
受
付
期
間
は
、
平
成
30
年
４

月
よ
り
、
毎
月
18
日
か
ら
23
日
ま
で
の
役
場

開
庁
日
と
な
り
ま
す
。

農
業
委
員
会
事
務
局（
内
線
１
２
２
７
）
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村
で
は
、
平
成
30
年
度
の
各
種
福
祉
サ
ー

ビ
ス
の
助
成
券
の
申
請
を
４
月
２
日（
月
）か

ら
受
け
付
け
ま
す
。

平
成
30
年
度
各
種
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の

助
成
券
の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

認
可
外
保
育
施
設
の
保
育
料
を

一
部
補
助
し
ま
す

村
で
は
、
届
け
出
を

し
て
い
る
認
可
外
保
育

施
設
に
入
所
し
支
払
っ

た
月
額
保
育
料
を
、
世

帯
の
市
町
村
民
税
の
課

税
状
況
に
応
じ
て
一
部

補
助
す
る「
認
可
外
保
育
施
設
保
育
料
補

助
事
業
」を
実
施
し
ま
す
。

対
象
▼
村
内
に
住
所
を
有
し
、
▽
仕
事
や

病
気
等
の
理
由
で
保
護
者
が
保
育
で
き

な
い
▽
平
成
29
年
９
月
か
ら
平
成
30
年

３
月
ま
で
の
間
に
届
け
出
を
し
て
い
る

「
自
殺
防
止 
つ
な
が
る〝
わ
〟･

さ
さ
え
る〝
わ
〟

茨
城
い
の
ち
の
絆
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

　

県
内
の
自
殺
者
数
は
、
年
間
約
４
８
０
人

と
深
刻
な
状
況
で
す
。
県
で
は
、「
い
ば
ら

子
育
て

　
平
成
30
年
度
障
が
い
者
家
族
介
護
用
品

購
入
費
助
成
券
の
申
請
を
３
月
16
日（
金
）

か
ら
受
け
付
け
ま
す
。
村
で
は
、
障
が
い
児

（
者
）を
在
宅
等
で
家
族
が
介
護
し
て
い
る

方
に
対
し
、
紙
お
む
つ
や
尿
と
り
パ
ッ
ド
、

清
拭
剤
な
ど
、
介
護
用
品
の
一
部
を
助
成
し

て
い
ま
す
。

対
象
者
▼
▽
身
体
障
害
者
手
帳
を
交
付
さ

れ
て
い
て
、
視
覚
に
２
級
以
上
の
障
が

い
が
あ
る
▽
身
体
障
害
者
手
帳
を
交
付

さ
れ
て
い
て
、
下
肢
も
し
く
は
体
幹
に

２
級
以
上
の
障
が
い
が
あ
る
▽
療
育
手

帳
を
交
付
さ
れ
て
い
て
、
総
合
判
定
が

Ａ
ま
た
は
Ⓐ
で
あ
る
―
―
の
い
ず
れ
か

に
該
当
し
、
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い

な
い
、
日
常
生
活
の
大
半
に
介
護
を
必

要
と
す
る
、
満
３
歳
以
上
の
方

支
給
内
容
▼
年
に
２
回
、
１
枚
１
０
０
０

円
の
助
成
券
を
36
枚
交
付 

※
申
請
月
に

よ
っ
て
枚
数
は
異
な
り
ま
す
。

・

地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
287
局

２
５
２
５ 

282
局
３
５
３
８
）

平
成
30
年
度
障
が
い
者
家
族
介
護
用
品

購
入
費
助
成
券
の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

き
こ
こ
ろ
の
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」を
開
設
し
、

不
登
校
や
対
人
関
係
、
社
会
生
活
、
家
庭

に
関
す
る
悩
み
な
ど
、
心
の
健
康
に
関
す

る
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
辛
い
こ

と
や
苦
し
い
こ
と
な
ど
、
悩
み
ご
と
は
一

人
で
抱
え
込
ま
ず
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

受
付
期
日
▼
▽
月
曜
日
～
金
曜
日（
祝
日
、

年
末･

年
始
を
除
く
）…
☎
244
局
０
５
５
６ 

▽
土･

日
曜
日
専
用
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

（
年
末･

年
始
を
除
く
）…
☎
０
１
２
０
︲

２
３
６
︲
５
５
６

受
付
時
間
▼
午
前
９
時
～
午
後
４
時（
正
午

～
午
後
１
時
を
除
く
）

茨
城
県
障
害
福
祉
課
精
神
保
健
担
当

（
☎
301
局
３
３
６
８
）

（
役
場
行
政
棟
１
階 

内
線
１
１
６
４
）

ま
た
は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎

287
局
２
５
２
５
）で
申
請
を
受
け
付
け

ま
す
。

【
訪
問
理
美
容
サ
ー
ビ
ス
利
用
料
助
成
券
】

対
象
等
▼
①
要
介
護
３
以
上
②
身
体
障
害

者
手
帳
１
級･

２
級
③
お
お
む
ね
65
歳

以
上
の
虚
弱
な
方
で
理
美
容
所
を
利
用

す
る
こ
と
が
困
難
―
―
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
方 

※
申
請
に
必
要
な
も
の

…
①
に
該
当
す
る
方
は
介
護
保
険
被
保

険
者
証
、
②
に
該
当
す
る
方
は
身
体
障

害
者
手
帳

【
は
り･

き
ゅ
う･

マ
ッ
サ
ー
ジ
等
施
術
費
助

成
券
】

対
象
等
▼
①
70
歳
以
上
②
身
体
障
害
者
手
帳

１
級･

２
級
―
―
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
方 

※
申
請
に
必
要
な
も
の
…
①
に
該

当
す
る
方
は
身
分
証
明
書（
運
転
免
許
証･

健
康
保
険
証
等
）②
に
該
当
す
る
方
は
身

体
障
害
者
手
帳

【
通
院
時
タ
ク
シ
ー
利
用
料
助
成
券
】

対
象
等
▼
①
要
介
護
１
以
上
で
65
歳
以
上

②
身
体
障
害
者
手
帳
１
～
３
級
③
療

育
手
帳
Ⓐ･

Ａ
④
精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
１
級･

２
級
⑤
難
病
の
認
定
を

受
け
て
い
る
―
―
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
方 

※
②
～
⑤
に
該
当
す
る
方
は
、

な
ご
み･

総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
で
の
み

発
行
し
ま
す
。
※
申
請
に
必
要
な
も

の
…
通
院
し
て
い
る
病
院
の
診
察
券

の
コ
ピ
ー
、
①
に
該
当
す
る
方
は
介

護
保
険
被
保
険
者
証
、
②
～
⑤
に
該

当
す
る
方
は
該
当
と
な
る
こ
と
が
分

か
る
手
帳

そ
の
他
▼
現
在
の
助
成
券
の
有
効
期
限
は
３

月
31
日（
土
）で
す
。

・

月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で（
祝
日

を
除
く
）の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時
15
分
に
介
護
福
祉
課
高
齢
支
援
担
当

　

村
で
は
、
平
成
30
年
度
の
要
介
護
認
定

者
家
族
介
護
用
品（
オ
ム
ツ
等
）の
給
付

の
申
請
を
３
月
16
日（
金
）か
ら
受
け
付

け
ま
す
。

対
象
等
▼
①
要
介
護
１･
２
認
定
者
で
主
治

医
意
見
書
の「
認
知
症
高
齢
者
の
日
常
生

活
自
立
度
Ⅱ
a
以
上
」ま
た
は「
障
害
高

齢
者
の
日
常
生
活
自
立
度
Ａ
１
以
上
」②

要
介
護
３
以
上
―
―
の
い
ず
れ
か
の
方

を
在
宅
等
で
介
護
し
て
い
る
方

給
付
金
額
▼
▽
要
介
護
１･

２
の
方
…

３
０
０
０
円
／
月 

▽
要
介
護
３･

４･

５
の
方

…
６
０
０
０
円
／
月 

給
付
方
法
▼
カ
タ
ロ
グ
の
中
か
ら
必
要
な
介

護
用
品
を
選
び
、
村
の
委
託
し
て
い
る
業

者
に
月
１
回
注
文
し
て
く
だ
さ
い
。
業
者

が
直
接
ご
自
宅
に
お
届
け
し
ま
す
。

そ
の
他
▼
申
請
は
３
月
16
日（
金
）か
ら
受
け

付
け
ま
す
が
、
決
定
通
知
は
４
月
２
日（
月
）

以
降
に
カ
タ
ロ
グ
と
一
緒
に
ご
自
宅
に
送
付

し
ま
す
。

・

月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で（
祝
日
を
除

く
）の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
に

介
護
福
祉
課
高
齢
支
援
担
当（
役
場
行
政
棟

１
階 

内
線
１
１
６
４
）で
申
請
を
受
け
付
け

ま
す
。

平
成
30
年
度
要
介
護
認
定
者
家
族
介
護
用
品

（
オ
ム
ツ
等
）給
付
の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
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産
後
間
も
な
い
時
期
の
お
母
さ
ん
の
健
康

状
態
を
確
認
す
る
た
め
に
医
療
機
関
で
実
施

さ
れ
る「
産
婦
健
康
診
査
」の
費
用
を
助
成
し

ま
す
。

対
象
▼
村
内
在
住
で
、
平
成
30
年
４
月
１
日

以
降
生
ま
れ
の
児
を
出
産
し
た
産
婦

健
診
受
診
時
期
等
▼
産
後
２
週
間
前
後
、
産

後
１
か
月
前
後
の
２
回

公
費
負
担
額
▼
産
婦
健
康
診
査
１
回
に
つ
き
、

上
限
５
０
０
０
円 

※
上
限
を
超
え
た
額
に

つ
い
て
は
、
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

健
診
方
法
▼
出
産
し
た
医
療
機
関
で
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。
※
医
療
機
関
に
よ
っ
て
、
産

後
２
週
間
健
診
を
実
施
し
て
い
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。

そ
の
他
▼
出
産
予
定
日
が
４
月
１
日
以
降

の
妊
婦
さ
ん
に
は
、
産
婦
健
康
診
査
受

診
票
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
受
診
票
が

届
か
な
い
方
や
、
村
へ
転
入
し
妊
婦
健

康
診
査
受
診
票
の
差
し
替
え
を
し
て
い

な
い
方
、
里
帰
り
出
産
の
た
め
県
外
の

医
療
機
関
で
受
診
さ
れ
る
方
は
、
保
健

セ
ン
タ
ー
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
２
７
９
７
）

４
月
か
ら「
産
婦
健
康
診
査
」の

費
用
助
成
が
始
ま
り
ま
す

　

同
年
齢
の
友
だ
ち
と
一
緒
に
、
リ
ズ
ム
や

製
作
活
動
な
ど
を
通
し
て
、
楽
し
く
遊
び
ま

せ
ん
か
。

期
日
▼
４
月
13
日（
金
）か
ら
６
月
15
日（
金
）

ま
で
の
毎
週
金
曜
日（
５
月
４
日（
金
）･

11

日（
金
）を
除
く
、
全
８
回
）

時
間
▼
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

場
所
▼
と
う
か
い
村
松
宿
こ
ど
も
園

対
象
▼
村
内
在
住
で
、
平
成
27
年
４
月
２
日

か
ら
平
成
28
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
子
と
そ
の
保
護
者

定
員
▼
先
着
10
組

会
費
▼
無
料

・

３
月
23
日（
金
）の
午
前
９
時
～
午
後

「
村
立
保
育
所･

幼
稚
園
等
に
関
す
る
再
編
整
備
基

本
計
画（
案
）」へ
ご
意
見
等
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

　

村
で
は
、
村
立
の
保
育
所
、
幼
稚
園
、
こ

ど
も
園
の
再
編
整
備
の
あ
り
方
や
今
後
の
方

向
性
等
を
ま
と
め
た｢

村
立
保
育
所
、
幼
稚

園
等
に
関
す
る
再
編
整
備
基
本
計
画（
案
）｣

を
策
定
す
る
に
当
た
り
、
皆
さ
ん
の
ご
意
見

　
ポ
ラ
ン
サ
ー
ク
ル
で

は
、
在
宅
の
お
子
さ
ん

が
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
保
育

園
の
園
児
と
一
緒
に
、

戸
外
遊
び
を
中
心
に
体

を
動
か
し
楽
し
く
遊
ぶ
場
を
提
供
し
て
い

ま
す
。

日
時
▼
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で
の
午
前
９

時
30
分
～
午
後
３
時 

※
水
曜
日
は
リ
ズ

ム
交
流･

昔
遊
び･

制
作
等
を
行
い
ま
す
。

場
所
▼
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
保
育
園

対
象
等
▼
▽
１
歳
児
…
平
成
28
年
４
月
～

12
月
生
ま
れ 

▽
２
・
３
歳
児
…
平
成
26
年

４
月
～
平
成
28
年
３
月
生
ま
れ（
い
ず
れ

も
定
員
10
組
）

会
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
▽
毎
週
金
曜
日
の
午
前
９
時
50

分
か
ら
10
時
30
分
ま
で
、
就
学
前
の
子

を
対
象
に「
リ
ズ
ム
遊
び
」を
行
っ
て
い

ま
す
。
▽
月
～
金
曜
日
の
午
前
10
時
～

午
後
３
時
に｢

育
児
相
談｣

を
行
っ
て
い

ま
す
。
※
い
ず
れ
も
事
前
申
し
込
み
は

不
要
で
す
。

・

３
月
20
日（
火
）
の
午
前
９
時
30

分
か
ら
11
時
30
分
ま
で
に
、
電
話

で
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
保
育
園（
☎
282
局

３
１
５
８
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
定
員
に
な
り
次
第
受
け
付
け
終
了

と
な
り
ま
す
。

等
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

公
表
場
所
▼
▽
子
育
て
支
援
課（
役
場
行
政

棟
４
階
）▽
村
立
保
育
所･

幼
稚
園･

こ
ど

も
園 

▽
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー 

▽

村
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

そ
の
他
▼
▽
必
要
事
項
の
記
入
が
な
い
も
の

は
受
け
付
け
で
き
ま
せ
ん
。
▽
概
要
の
公

表（
匿
名
）を
予
定
し
て
い
ま
す
。

・

３
月
30
日（
金
）（
消
印
有
効
）ま
で

に
、
公
表
場
所
備
え
付
け
の
様
式
ま
た
は

任
意
の
様
式
に
必
要
事
項
を
明
記
の
上
、

持
参（
土･

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）･

郵
送

･

フ
ァ
ッ
ク
ス･

メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
、

子
育
て
支
援
課
保
育
所･

幼
稚
園
担
当（
役

場
行
政
棟
４
階 

〒
３
１
９
︲
１
１
９
２ 

東
海
３
︲
７
︲
１ 

内
線
１
１
８
１ 

287

局
０
４
７
９ 

kosodate@
vill.tokai.

ibaraki.jp

）へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

認
可
外
保
育
施
設
を
利
用
し
て
い
た
▽

就
学
前
の
子
を
認
可
外
保
育
施
設
と
月

単
位
で
の
利
用
契
約（
64
時
間
以
上
利

用
）を
し
て
通
所
さ
せ
て
い
た（
さ
せ
て

い
る
）▽
認
可
保
育
所
を
利
用
し
た
場

合
の
保
育
料
よ
り
も
高
い
保
育
料
を
認

可
外
保
育
施
設
に
納
め
た
―
―
を
満
た

す
方
で
、
子
ど
も･
子
育
て
支
援
新
制
度

に
よ
り
保
育
認
定
を
受
け
て
い
る
方
ま

た
は
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
方

補
助
限
度
額
▼
月
額
２
万
円
／
人 
※
認

可
保
育
所
を
利
用
し
た
場
合
に
か
か
る

月
額
保
育
料
と
認
可
外
保
育
施
設
に
支

払
っ
た
月
額
保
育
料
と
の
差
額
に
２
分

の
１
を
乗
じ
た
額（
10
円
未
満
は
切
り
捨

て
）と
し
ま
す
。

そ
の
他
▼
▽
案
内
チ
ラ
シ
と｢

東
海
村
認
可

外
保
育
施
設
保
育
料
補
助
金
交
付
申
請

書｣

は
子
育
て
支
援
課（
役
場
行
政
棟
４

階
）に
て
配
布
し
ま
す
。
申
請
さ
れ
た
方

に
は
、
助
成
の
条
件
を
確
認
後
、
助
成

額
を
決
定
し
、
そ
の
後
の
手
続
き
に
つ

い
て
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。
▽
期
限

以
降
の
申
し
込
み
は
、
助
成
で
き
ま
せ

ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

通
所
し
て
い
た
認
可
外
保
育
施
設
で

「
通
所
証
明
書
兼
領
収
確
認
証
明
書
」に

証
明
を
受
け
、
そ
の
他
必
要
な
書
類
を

添
付
し
、
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
４
月
19
日（
木
）ま
で
に
子
育
て

支
援
課
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
※
詳

細
は
案
内
チ
ラ
シ
ま
た
は
東
海
村
子
育

て
支
援
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

子
育
て
支
援
課
保
育
所･

幼
稚
園
担
当（
内

線
１
１
８
４
）

５
時
に
、
と
う
か
い
村
松
宿
こ
ど
も
園
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
７
３
９
０
）

へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

「
に
こ
に
こ
ク
ラ
ブ
」（
春
コ
ー
ス
）会
員
募
集

「
ポ
ラ
ン
サ
ー
ク
ル
」

会
員
募
集
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「
春
の
と
ー
ん
と
、
昔
語
り

 

花
だ
よ
り 

」

　
と
ー
ん
と
、
昔
語
り
の
会
に
よ
る「
春
の

と
ー
ん
と
、
昔
語
り 

花
だ
よ
り
」を
開
催
し

ま
す
。
花
に
ま
つ
わ
る
お
話
を
語
り
で
皆
さ

ん
に
お
届
け
し
ま
す
。
小
さ
い
お
子
さ
ま
か

ら
大
人
の
方
ま
で
楽
し
め
る
お
話
で
す
。
お

話
会
と
は
ま
た
違
っ
た
良
さ
が
あ
る
語
り

を
、
ぜ
ひ
お
聞
き
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
３
月
31
日（
土
）

時
間
▼
午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
所
▼
村
立
図
書
館

対
象
▼
小
学
生
以
上

入
場
料
▼
無
料

村
立
図
書
館（
☎
282
局
３
４
３
５
）※
事
前

申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

日
程
等
▼
４
月
２
日（
月
）～
５
月
26
日（
土
）

の
左
表
の
日
時（
各
全
８
回
）

場
所
▼
村
民
活
動
セ
ン
タ
ー

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

パ
ソ
コ
ン
教
室（
４
～
５
月
期
）

日
時
▼
３
月
25
日（
日
）▽
午
前
10
時
～
正
午 

▽
午
後
２
時
～
４
時

場
所
▼
村
民
活
動
セ
ン
タ
ー

定
員
▼
各
先
着
６
人

パ
ソ
コ
ン
無
料
体
験
教
室

〝
気
軽
に
パ
ソ
コ
ン
に
触
れ
て
み
よ
う
〟

東
海
村
を
歌
っ
た
合
唱
曲
、ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
、

バ
ン
ド
演
奏
に
よ
る
元
気
な
ス
テ
ー
ジ
な
ど
、

小
さ
い
お
子
さ
ま
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
楽
し

め
る
ス
テ
ー
ジ
構
成
で
す
。

日
時
▼
３
月
25
日（
日
）午
後
１
時
30
分
開

演（
午
後
１
時
開
場
）

場
所
▼
東
海
文
化
セ
ン
タ
ー

内
容
▼
▽
第
１
ス
テ
ー
ジ
…
合
唱
の
た
め
の

東
海
村
少
年
少
女
合
唱
団

第
36
回
定
期
演
奏
会

期
日
▼
３
月
24
日（
土
） 

時
間
▼
午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
所
▼
東
海
村
産
業･

情
報
プ
ラ
ザ「
ア
イ

ヴ
ィ
ル
」

対
象
▼
小
学
校
高
学
年
以
上
の
方

定
員
▼
先
着
30
人
程
度

内
容
▼
▽
演
題
…「
宇
宙
は
右
利
き
？ 

素
粒

子
は
左
利
き
？ 

～
対
称
性
か
ら
見
た
世

界
の
成
り
立
ち
～
」▽
講
師
…
坂
元
眞
一

さ
ん（
Ｊ
︲
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
セ
ン
タ
ー
）

参
加
費
▼
無
料

・

事
前
に
、
国
立
研
究
開
発
法
人
日
本

原
子
力
研
究
開
発
機
構
東
海
管
理
セ
ン

タ
ー
総
務･

共
生
課（
☎
282
局
３
４
７
０
）

へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

第
29
回「
サ
イ
エ
ン
ス
カ
フ
ェ
」

受
講
料
▼
１
万
５
０
０
円
／
人（
テ
キ
ス
ト

代
含
む
）

コ ー ス 名 曜 日 時 間
初めてのパソコン Ａ ‐ １ 月曜日 10:00 ～ 12:00

Ａ ‐ ２ 木曜日 13:00 ～ 15:00
ワ ー ド 初 級 Ｂ ‐ １ 月曜日 13:00 ～ 15:00

Ｂ ‐ ２ 金曜日 10:00 ～ 12:00
ワ ー ド 中 級 Ｃ ‐ １ 火曜日 18:00 ～ 20:00

Ｃ ‐ ２ 土曜日 10:00 ～ 12:00
ワ ー ド 上 級 Ｄ ‐ １ 月曜日 18:00 ～ 20:00

エ ク セ ル 初 級 Ｅ ‐ １ 木曜日 10:00 ～ 12:00
Ｅ ‐ ２ 金曜日 13:00 ～ 15:00

エ ク セ ル 中 級 Ｆ ‐ １ 水曜日 10:00 ～ 12:00
Ｆ ‐ ２ 木曜日 18:00 ～ 20:00

エ ク セ ル 上 級 Ｇ ‐ １ 金曜日 18:00 ～ 20:00
パワーポイント入門 Ｈ ‐ １ 水曜日 18:00 ～ 20:00
ホームページ作成 Ｉ ‐ １ 土曜日 13:00 ～ 15:00
ア ル バ ム 作 成 Ｊ ‐ １ 水曜日 13:00 ～ 15:00

教
養･

ス
ポ
ー
ツ

大
人
の
た
め
の
お
話
し
会

　
絵
本
の
こ
と
、
紙
芝
居
の
こ
と
な
ど
楽
し

く
お
し
ゃ
べ
り
し
ま
せ
ん
か
。
お
話
し
会
の

後
に
は
、
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
が
あ
り
ま
す
。

期
日
▼
３
月
22
日（
木
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時

場
所
▼
村
立
図
書
館

入
場
料
▼
無
料　

村
立
図
書
館（
☎
282
局
３
４
３
５
）※
事
前

申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

コ
ン
ポ
ジ
シ
ョ
ン「
ふ
る
さ
と
東
海
村
」 

▽
第
２
ス
テ
ー
ジ
…
合
唱
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

「
星
空
の
紙
ヒ
コ
ー
キ
」 

▽
第
３
ス
テ
ー

ジ
…
ギ
タ
ー
と
と
も
に「
３
秒
笑
っ
て
」、

「
や
っ
て
み
よ
う
」ほ
か

入
場
料
▼
無
料

生
涯
学
習
課
文
化
財･

芸
術
文
化
担
当（
内

線
１
４
２
２
）※
事
前
申
し
込
み
は
不
要

で
す
。

内
容
▼
簡
単
な
文
字
入
力
や
マ
ウ
ス
操
作
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
検
索
な
ど

参
加
費
▼
無
料

・

３
月
22
日（
木
）ま
で（
土･

日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）の
午
前
８
時
30
分
～
午
後

５
時
15
分
に
、
東
海
村
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー（
☎
282
局
３
４
４
６
）へ
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

「
ど
な
ら
な
い
子
育
て
練
習
法（
そ

だ
れ
ん
）」を
身
に
付
け
ま
せ
ん
か

　

子
育
て
を
す
る
中

で
、
自
分
の
し
つ
け
方

や
叱
り
方
に
悩
ん
で
い

る
方
は
い
ま
せ
ん
か
。

講
義
と
実
践
を
通
し

て
、
子
ど
も
へ
の
上
手
な
接
し
方
を
学
び

ま
し
ょ
う
。

期
日
▼
４
月
12
日･

26
日
、５
月
10
日･
24
日
、

６
月
７
日･

21
日
、
７
月
19
日（
全
て
木
曜

日
、
全
７
回
）

時
間
▼
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

場
所
▼
と
う
か
い
村
松
宿
こ
ど
も
園

対
象
等
▼
村
内
在
住
で
小
学
生
以
下
の
子
を

持
つ
保
護
者（
先
着
８
人
）※
全
日
程
出
席

で
き
る
方
に
限
り
ま
す
。

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
保
育
サ
ー
ビ
ス
を
希
望
す
る
方

は
、申
し
込
み
時
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

・

３
月
20
日（
火
）の
午
前
９
時
～
午
後

５
時
に
、
と
う
か
い
村
松
宿
こ
ど
も
園
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
７
３
９
０
）

へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
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そ
の
他

　

戦
没
者
等
の
ご
遺
族
に
対
す
る
特
別
弔
慰

金
の
請
求
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
請
求
を

ご
検
討
の
方
は
、
早
め
の
手
続
き
を
お
願
い

し
ま
す
。

対
象
▼
戦
没
者
の
死
亡
当
時
の
ご
遺
族
で
、

平
成
27
年
４
月
１
日
に
お
い
て
公
務
扶
助

料
や
遺
族
年
金
等
の
受
給
権
者
が
い
な
い

場
合
に
、
次
の
順
番
に
よ
る
先
順
位
の
ご

遺
族
お
一
人 

①
戦
傷
病
者
戦
没
者
遺
族

等
援
護
法
に
よ
る
弔
慰
金
の
受
給
権
者 

｢

第
10
回
特
別
弔
慰
金｣

の
請
求
期
限

は
４
月
２
日
ま
で

　
震
災
復
興
支
援
と

し
て
、
水
戸
ホ
ー

リ
ー
ホ
ッ
ク
の
公
式

試
合（
対
横
浜
Ｆ
Ｃ
）

に
、
村
民
の
皆
さ
ん

を
無
料
で
招
待
し
ま

す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

期
日
▼
３
月
25
日（
日
）

時
間
▼
午
後
２
時
キ
ッ
ク
オ
フ

場
所
▼
ケ
ー
ズ
デ
ン
キ
ス
タ
ジ
ア
ム
水
戸

（
水
戸
市
小
吹
町
２
０
５
８
︲
１
）

対
象
▼
村
内
在
住･

在
学
の
方

入
場
方
法
▼
村
内
在
住･

在
学
で
あ
る
こ
と

が
証
明
で
き
る
も
の（
運
転
免
許
証
等
）を

お
持
ち
の
上
、
ス
タ
ジ
ア
ム
正
面
玄
関
付

近
の
特
設
ブ
ー
ス
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

入
場
引
換
券
を
配
布
し
ま
す
。

生
涯
学
習
課
国
体･

ス
ポ
ー
ツ
推
進
室（
内

線
２
０
２
０
）※
事
前
申
し
込
み
は
不
要

で
す
。

水
戸
ホ
ー
リ
ー
ホ
ッ
ク
の
試
合
に

無
料
で
招
待
し
ま
す
！

　
乗
馬
を
通
し
て
、
仲
間
と
の
共
同
作
業
に

よ
る
助
け
合
い
の
精
神
や
礼
儀
作
法
等
を
学

び
ま
せ
ん
か
。お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

活
動
日
▼
毎
週
土･

日
曜
日

時
間
▼
午
前
８
時
30
分
～
正
午

場
所
▼
東
海
馬
事
苑え

ん（
舟
石
川
８
４
５
︲
４
）

対
象
▼
小
学
３
年
生
～
中
学
３
年
生

会
費
▼
２
０
０
０
円
／
月

・

尾
崎
嗣
朗
さ
ん（
☎
282
局
７
０
５
６
）

　
貝
塚
か
ら
は
、
そ
の
当
時
の
人
々
が
ど
の

よ
う
な
も
の
を
食
べ
て
い
た
の
か
、
ど
の
よ
う

な
生
活
を
し
て
い
た
の
か
が
見
え
て
き
ま
す
。

平
成
28
年
度
に
発
掘
し
た「
御
所
内
貝
塚
」か

ら
、ど
の
よ
う
な
魚･

貝･

獣
が
出
て
き
た
の
か
、

専
門
の
先
生
の
お
話
を
聞
き
な
が
ら
、
古
代

の
タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル
を
開
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

期
日
▼
３
月
31
日（
土
）

時
間
▼
午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
所
▼
中
央
公
民
館

定
員
等
▼
30
人
程
度（
小
学
３
年
生
以
下
は
保

護
者
同
伴
）

講
師
▼
山
崎
京
美
さ
ん（
い
わ
き
短
期
大
学
教

授
）

・

３
月
23
日（
金
）ま
で
に
、
窓
口
、
電

話
、
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
、
生
涯
学
習

課
文
化
財･

芸
術
文
化
担
当（
役
場
行
政
棟

４
階 

内
線
１
４
２
３ 

m
aruhaku@

vill.tokai.ibaraki.jp
）へ
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

　
村
内
の
ス
ポ
ー
ツ
団
体（
▽
構
成
員
の
半

数
以
上
か
つ
10
人
以
上
が
村
内
在
住･

在
勤･

在
学
▽
20
歳
以
上
の
監
督
者
が
い
る
―
―
を

満
た
す
団
体
）を
対
象
に
、
村
内
の
学
校
施

設
を
開
放
し
ま
す
。
利
用
を
希
望
す
る
団
体

の
代
表
者
は
、
必
ず
利
用
調
整
会
議
に
出
席

し
て
く
だ
さ
い
。

期
日
等
▼
▽
４
月
４
日（
水
）…
小
中
学
校
体

育
館･

中
学
校
格
技
場
利
用
希
望
の
団
体 

▽
４
月
５
日（
木
）…
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

利
用
希
望
の
団
体

時
間
▼
午
後
７
時
～

場
所
▼
総
合
体
育
館

そ
の
他
▼
利
用
を
希
望
す
る
時
間
帯
お
よ
び

場
所
が
決
ま
っ
て
い
る
団
体
の
方
は
、
事

前
に
▽
団
体
名
▽
代
表
者
名
▽
連
絡
先

（
電
話
番
号
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
）▽
利
用

を
希
望
す
る
時
間
帯
お
よ
び
場
所（
第
１

希
望
の
み
）―
―
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

生
涯
学
習
課
国
体･

ス
ポ
ー
ツ
推
進
室（
内

線
２
０
２
０
）

学
校
施
設
の

利
用
調
整
会
議
を
行
い
ま
す

「
と
う
か
い
ま
る
ご
と
博
物
館
」

御
所
内
貝
塚
同
定
報
告
会

そ
の
他
▼
各
曜
日
午
後
３
時
30
分
～
５
時
30

分
に
行
う
個
別
指
導（
１
２
０
０
円
／
時

間
）を
希
望
す
る
方
は
事
前
に
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

・

土･
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
午
前

８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
に
、
東
海

村
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局

３
４
４
６
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
※

詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（「
東
海
村
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
」で
検
索
）を
ご
覧
に

な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

「
乗
馬
少
年
団
」団
員
募
集

期
日
▼
３
月
17
日（
土
）

時
間
▼
午
後
２
時
～
５
時

場
所
▼
イ
オ
ン
東
海
店（
１
階･

フ
ー
ド
コ
ー

ト
付
近
）

内
容
▼
日
常
生
活
や
村
政
に
関
す
る
こ
と

な
ど

そ
の
他
▼
▽
事
前
申
し
込

み
は
不
要
で
、
当
日
に

先
着
順
で
受
け
付
け
ま

す
。
▽
当
日
の
や
り
と

り
結
果
を
、
村
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表

（
匿
名
）し
ま
す
。

広
報
広
聴
課
秘
書･

女
性
活
躍
推
進
担
当

（
内
線
１
３
０
１
）

村
長
と
直
接
意
見
交
換
が
で
き
ま
す

第
46
回「
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク
」

②
戦
没
者
の
子 

③
戦
没
者
の
父
母･

孫･

祖
父
母･

兄
弟
姉
妹（
戦
没
者
の
死
亡
当

時
、
生
計
を
有
し
て
い
た
方
） 

④
上
記
以

外
の
三
親
等
内
親
族（
戦
没
者
の
死
亡
当

時
ま
で
引
き
続
き
１
年
以
上
の
生
計
関
係

を
有
し
て
い
た
方
）

支
給
内
容
▼
額
面
25
万
円
、
５
年
償
還
の
記

名
国
債

請
求
期
限
▼
４
月
２
日（
月
）ま
で

・

福
祉
保
険
課
地
域
福
祉
推
進
担
当

（
内
線
１
１
３
７･

１
１
３
８
）
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サンフラワーこどもの森保育園

打
う ち こ し

越 斗
と う ま

真くん

【雪の日】
雪の日に保育園で雪遊びをした絵を

描いてくれたのは斗真くん(６歳）。 お友

達や先生と一緒に、 雪合戦をしたり雪

だるまを作ったりしたそうです。斗真くんは、

「雪合戦で先生のボディーガードを頑張っ

たよ！」と元気に話してくれました。

ちびっこ
美術館

Artist!
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お子さんやお孫さんの笑顔を皆さんに届けてみませんか？ 村内在住の小学校入学前のお子さんの写真を募集しています！
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【問い合わせ】広報広聴課広報戦略推進担当（役場行政棟３階 ☎282-1711 内線1305）
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夢は…。“医師”
中丸小学校５年●曽

そ ね

根諒
あ さ み

美
　私の将来の夢は、医師になって人の命を救うこと
です。
　小さい頃、大好きな遊具のうんていで遊んでいた
とき、落ちて唇をけがしてしまいました。その後、
病院へ行くと、担当の先生は私に優しく声を掛けて、
手当てをしてくれました。また、私の身内が病気で
手術をしたときに、適切な判断をして、助けてくれ
ました。
　医師は人の命を預かる仕事です。治療や手術の方
法を考えて、人の命を救っています。そのような姿
がかっこよくて、医師になりたいと思うようになり
ました。
　夢を叶えるため、まずは普段から、周りの人に優し
く接していきたいと思います。そして、頑張って勉強
をし、たくさんの人の命を救える医師になりたいです。
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