
たくさんの人に感謝して
いただきます！東海村の

　

児
童
た
ち
の
食
生
活
を
取
り
巻
く
環
境

が
大
き
く
変
化
す
る
中
で
、
偏
っ
た
栄
養

摂
取
な
ど
、
健
康
状
態
に
つ
い
て
懸
念
さ

れ
る
点
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
中
、
学
校
給
食
は
子
ど
も

た
ち
が
食
に
関
す
る
正
し
い
知
識
と
食
習

慣
を
身
に
付
け
る
た
め
に
重
要
な
役
割
を

果
た
し
て
い
ま
す
。

自
校
方
式
と
セ
ン
タ
ー
方
式

　

学
校
給
食
の
運
営
は
、
大
き
く
２
つ
に

分
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
一
つ
は
、
給

食
を
学
校
内
で
調
理･

提
供
す
る「
自
校（
単

独
校
調
理
場
）方
式
）」、
も
う
一
つ
は
給
食

セ
ン
タ
ー
等
で
調
理
し
て
、
複
数
の
学
校

に
配
送
す
る「
セ
ン
タ
ー
方
式
」で
す
。

　

村
内
の
小
中
学
校
で
提
供
さ
れ
る
学
校

給
食
は
全
て
、
校
内
に
あ
る
給
食
施
設
で

調
理
さ
れ
る「
自
校
方
式
」で
す
。

　

自
校
方
式
で
は
、

出
来
た
て
の
温
か

い
給
食
を
提
供
す

る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
調
理

を
す
る
人
の
顔
が

見
え
る
の
で
、
日

ご
ろ
か
ら
給
食
へ

の
関
心
が
高
ま
り
、

食
を
通
じ
た「
生
き

る
力
」の
育
成
が
期

待
で
き
ま
す
。

学校給食の意義や役割について理解や関心を深める「全国学校給食週間（１月24日～ 30日）」に、山田村長や川
﨑教育長が白方小学校を訪れ、児童たちと一緒に楽しく給食を食べました。
給食には、みんなにおいしく食べてもらえるようにと、たくさんの人たちの思いが込められています。今回の
特集では、そんな村の学校給食について紹介します。

【問い合わせ】学校教育課学校教育担当（☎282-1711 内線1414）

白方小学校（ランチルーム）

学 校 給 食
特 集

た
く
さ
ん
の
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
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白方小学校（ランチルーム）

①取材した時の学校給食　②インタビューに答え
てくれた児童たち

揚
げ
た
サ
ツ
マ
イ
モ
入
り
の
炊
き
込
み
ご
飯

「
イ
モ
ジ
ロ
ー
ご
飯
」、
手
作
り
の
ホ
ワ
イ

ト
ル
ー
を
使
っ
た「
イ
モ
マ
ミ
ィ
の
豆
乳

ク
リ
ー
ム
シ
チ
ュ
ー
」な
ど
が
あ
り
ま
す
。

「
食
」を
通
じ
て
学
ぶ   

～
食
育
の
推
進
～

　

栄
養
教
諭･

学
校
栄
養
職
員
が
中
心
と

な
っ
て
、
給
食
の
時
間
や
学
級
活
動
、
各

教
科
に
お
い
て
食
に
関
す
る
指
導
な
ど
を

行
い
、
食
育
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

学
校
給
食
が「
生
き
た
教
材
」と
な
る

よ
う
旬
の
食
材
を
使
っ
た
り
、
郷
土
料
理

や
行
事
食
を
取
り
入
れ
た
り
し
て
い
ま

す
。
伝
統
や
食
文
化
の
継
承
に
つ
い
て
も

理
解
を
深
め
る
よ
う
な
献
立
を
作
成
し

て
い
ま
す
。

【
児
童
た
ち
の
声
】

●
東
海
村
で
採
れ
た
も
の
を
使
っ

　
て
い
る
の
が
う
れ
し
い
。

●
嫌
い
な
も
の
で
も
、
す
り
つ
ぶ
さ

　
れ
た
り
、
味
付
け
が
工
夫
さ
れ
て

　
た
り
す
る
の
で
、
食
べ
ら
れ
る
。

●
調
理
の
様
子
を
見
る
と
大
変
さ

　
が
分
か
る
の
で
、
完
食
す
る
よ

　
う
に
し
て
い
ま
す
。

●
毎
日
献
立
が
楽
し
み
。
自
分
た

　
ち
の
こ
と
を
考
え
て
く
れ
て
い

　
て
感
謝
し
て
い
ま
す
。

地
域
と
の
つ
な
が
り　

～
地
産
地
消
～

　

地
元
で
採
れ
る
農
産
物
を
、
そ
の
土
地
で

食
べ
る
こ
と
を「
地
産
地
消
」と
い
い
ま
す
。

　

学
校
給
食
に
は
、
東
海
村
産
の「
コ
シ

ヒ
カ
リ
」を
使
用
し
、
お
か
ず
に
も
、
小

松
菜･

キ
ャ
ベ
ツ･

ナ
ス
な
ど
の
旬
の
野
菜

を
使
用
し
た「
地
産
地
消
」の
考
え
を
積
極

的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
他
、
茨

城
県
産
の
小
麦
粉
を
使
っ
た
パ
ン
や
ソ
フ

ト
麺
、
牛
乳
な
ど
も
使
用
し
て
い
ま
す
。

　

特
産
品
の
サ
ツ
マ
イ
モ
を
使
っ
た
献
立

に
は
、
子
ど
も
た
ち
に
親
し
み
の
あ
る
イ
モ

ゾ
ー
フ
ァ
ミ
リ
ー
に
ち
な
ん
だ
名
前
を
取
り

入
れ
て
い
ま
す
。
冬
が
旬
の
野
菜
が
た
く
さ

ん
入
っ
た
み
そ
汁「
東
海
イ
モ
ゾ
ー
汁
」、

た
く
さ
ん
の
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す

【写真左から】佐々木さん（村栄養士）、桐原さん
（白方小学校栄養職員）、倉田さん（村栄養士）

　 ～児童たちが自然と笑顔になるように～

　　　献立づくりに込めた思い

　村栄養士２人と栄養教諭･学校栄養職
員５人で献立を作っています。献立作り
は３か月くらい前から始まります。栄養
のバランスや旬の食材を取り入れたり、
調理方法や料理の組合せなどを考え、検
討を重ね、一つひとつ献立を作っていま
す。児童たちに好き嫌いなく食べてもら
えるように、味付けや切り方も工夫して
います。給食を通じて、児童たちの心の
成長も願い、献立作りに励んでいます。

１

２
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