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皆さんのご意見をもとに親しみのある交流館を目指します！

第39回「東海村教育振興大会」言葉と音でつながる心
【写真特集】東海村 成人の集い
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　村では、これまで「（仮称）歴史と未来の交流館」の整備に向け、理解促進を
図るための説明会や意見交換会、とうかいまるごと博物館事業実施時などに、
延べ1,450人の皆さんに説明してまいりました。
　このような取り組みのなかで、交流･体験活動の充実を求める声が多くあっ
たことから、より具体的なニーズを把握することを目的としてアンケート調
査を実施しました。
　今後、皆さんからアンケートでいただいた1,200件を超えるご意見やアイ
デアを参考としながら、内観や外観などを含め、多くの方に親しんでもらえ
るような交流館となるよう、実施設計（工事の実施に必要な建物の構造や設
備、工事費等の詳細事項をまとめる）の中で、さらに検討を重ねていきます。
詳細は、村公式ホームページをご覧ください。

【問い合わせ】生涯学習課「（仮称）歴史と未来の交流館」整備推進室
（☎282-1711 内線1424）

１．交流･体験活動に関するアンケート調査結果（一部抜粋）

　アンケートでは、子どもたちのふるさとへの誇りや愛着心を育む拠点施設となるように期待する多くの意見が寄
せられました。特に、子どもから高齢者までが参加できるような体験やイベントなどがあること、多くの人が気軽
に立ち寄ることができる憩いの場にしてほしいとの意見が多いことが分かりました。そのため、主に次のような内
容を検討に加え、交流機能を拡充していく予定です。

 Q1．子どもに体験させてみたいことは？
　１位　野外炊事などのアウトドア体験（20.1%）
　２位　昔の道具などで昔の生活体験（18.4%）
　３位　土器づくりなどの歴史工作体験（13.9%）

 Q２．どのような活動や環境があればよいですか？
　１位　遊びながら郷土を学ぶことができる（27.7%）
　２位　童話や民話、昔の遊びなどに親しめる（18.9%）
　３位　親子で体験に参加することができる（17.6%）

（仮称）歴史と未来の交流館の整備に向けて

皆さんのご意見をもとに
親しみのある交流館を目指します！

　交流館のテーマは「歴史と未
来の交流」です。
　村の歴史や文化財を「収集、
保存、展示、伝承」することで
次世代に繋ぎ、未来を担う子ど
もたちが「観る、触れる、学ぶ、
好奇心をはぐくむ」などの体験
活動を企画から実施まで一体的
に行い、幅広い世代が「憩い、
交流、情報発信」することがで
きる村の生涯学習の拠点施設と
して、平成33年の開館を目指
しています。

実施時期▼平成29年８月～ 11月
回 答 数▼1,207件

 Q３．繰り返し利用される施設にするためには？
　１位　体験活動が充実している（22.3%）
　２位　憩いの場として、気軽に立ち寄れる（20.3%）
　３位　喫茶･軽食などの食事スペースがある（16.5%）

 Q４．幅広い世代の交流拠点にするためには？
　１位　子どもが自由に遊べる場所がある（26.8%）
　２位　親子や家族で参加できるイベントがある（20.3%）
　３位　平日も開館している（17.1%）

２．交流機能の充実に向けた検討と今後のスケジュール

対象▼村内各イベント来場者や村内の小学５年生
　　　と中学１年生、その保護者など

（仮称）歴史と未来の交流館とは？

①さまざまなイベントにも対応できるように、間仕切りの少
ない自由なスペースを設けるなど、利便性の向上や空間の
有効活用を図るための検討をします。

②幅広い世代が気軽に立ち寄れる憩いの場になるよう、喫茶
スペースや子どもたちの「遊び･体験･チャレンジ」する場と
しての機能と、それらに必要な設備などを検討します。

H30 H31 H32 H33

実施設計

建設工事 ･
展示制作

【今後のスケジュール】

開 

館

主
な
検
討
内
容

（基本設計時の外観イメージ図）
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２月16日（金）
午後１時10分～４時30分

東海文化センター

入場
無料

ぜひご来場ください

●内容　左記参照
●その他　▽途中入退場が可能です。▽未

就学児も一緒に入場できます（出入口付
近に親子優先席あり）。
●問い合わせ　学校教育課企画総務担当
（☎282-1711 内線1412）

発表の部（13:10 ～）
▽東海南中学校吹奏楽部による演奏▽小中学生による空手演武（緑
ケ丘空手スポーツ少年団･舟石川空手スポーツ少年団）
式典の部（14:05 ～）
教育分野における功績者の表彰等
講演の部（14:55 ～）
▽演題…「声で伝えるあなたの気持ち＆音を楽しもう！－想像から創造
が始まる－」
▽講師…見澤淑恵さん（朗読家）、永井真一さん（サウンドデザイナー）
作品展示（開催時間中、ロビーに展示）
▽村立幼稚園･こども園児製作作品 ▽茨城県科学研究作品展出展作品

言葉と音でつながる心

第39回 「東海村教育振興大会」

発表の部 　今年は東海南中学校吹奏楽部による演奏と、緑ケ丘空手スポーツ少年団、舟石川空手ス
ポーツ少年団による空手の演武を行います。会場全体で盛り上がれる楽しい演奏と、空手の全国大会出場
者･関東大会優勝者による迫力の演武をお楽しみください。

【緑ケ丘空手スポーツ少年団】

　幼児～一般の約40人が、所属
する「公益社団法人日本空手協
会」の指導方針を基に、基本稽古
と形（十五の形）を習得するべく、
日々稽古しています。今回は全
国大会である「小学生･中学生空
手道選手権大会」に出場した３人
が、形の演武を行います。

【舟石川空手スポーツ少年団】

　小学１～中学３年生の、空手
が大好きな25人が練習してい
ます。空手には形と組手の２つ
の競技がありますが、主に組手
競技を中心に日々練習に励んで
います。今回は「関東中学生空
手道選手権大会」団体組手の部
で優勝したメンバーが、組手の
模範試合を行います。

講演の部

見
み さ わ

澤淑
よ し え

恵さん（朗読家）
　コンクール入賞多数。朗読会や音楽と
朗読のコンサートに出演するほか、朗読
講師として、一般向けの朗読や読み聴か
せ講座･講演会を行う。近年は学校教育

の分野でも注目されている。司会、ナレーション多数。

永
な が い

井真
しんいち

一さん（サウンドデザイナー）
　作曲、アレンジ、演奏から選曲、音効、
録音、音声編集など音に関しての仕事
を多岐にわたり行う。テレビＣＭや企
業ＰＲソング、店内放送用ＢＧＭなど、
数多くの作品を手掛ける。

　　　
　今回は講師の先生方をお招きして、“「言葉」と「音」で聞く、新たな本の世界”をお見せします。

　県内小中学校で話題の「朗読ライブ」や、会場の方にも参加していただく「アテレコ･ＣＭ作り体験 ～君もＣ
Ｍプロデューサー！～」のほか、会場の全員で一つの物語を読むなど、小さなお子さまから大人まで楽しめる
内容です。本が好きな方、言葉や音楽に興味がある方、奮ってご参加ください。
※「アテレコ体験」は台本を読む必要があるため、小さなお子さまの参加が難しい場合があります。ご了承ください。

【東海南中学校吹奏楽部】
　 １ 年 生15人･２
年 生19人 の 計34

人で活動しています。学校だけ
でなく地域の行事などでも演奏
を行っています。来年度は春に
演奏会を行う予定で、現在、そ
の準備をしています。
　生徒の大半は中学校から楽器
を始めた人ばかりですが、毎日
の基礎練習やパート練習で、技
術を磨いています。今回はさま
ざまなジャンルの曲を演奏しま
す。会場の皆さんと一緒に楽し
めるように精いっぱい演奏しま
すので、どうぞお聞き下さい。
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県民交通災害共済
県内全市町村で運営する助け合いの制度

等級 災害区分 見舞金額
１ 死　　亡 100万円
２ 治療実日数181日以上の傷害 30万円
３ 治療実日数151日以上の傷害 25万円
４ 治療実日数121日以上の傷害 20万円
５ 治療実日数  91日以上の傷害 15万円
６ 治療実日数  61日以上の傷害 10万円
７ 治療実日数  41日以上の傷害 8万円
８ 治療実日数  21日以上の傷害 6万円
９ 治療実日数  ８日以上の傷害 3万円
10 治療実日数  ３日以上の傷害 2万円

身障 身 体 障 害 者 １ 級 ･ ２ 級 該 当 50万円

万が一のときの見舞金

災害区分別見舞金額一覧会費（１年間）

　900円／人 ※中学生以下（平成30年４月１日現
在）は500円／人となります。

　日本国内の道路上での▽自動車、バイク、自転
車等、車両運転中および乗車中における事故（転倒
含む）▽歩行中に走行中の車両と接触した等の事故

▼死亡…100万円
▼最低治療実日数３日以上の傷害…２万円

　平成30年４月１日から平成31年３月31日まで
の１年間 ※途中加入の場合は、申し込みの翌日
から平成31年３月31日までとなります。

対象となる交通事故

共済期間

　防災原子力安全課（役場行政棟５階）に次の必要
書類をお持ちの上、請求してください。
▼会員証 
▼運転免許証（免許の必要な車両を運転中に事故

を起こしたとき）
▼交通事故証明書（自動車安全運転センター所長

発行のもの）※この交通事故証明書のない事故
に基づく請求は、指定の「事故申立書」を使用し、
最高９等級（３万円）まで（「災害区分別見舞金額
一覧」参照）の給付となります。

▼診断書（医師の診断書や柔道整復師･はり師･きゅ
う師等の施術証明書）※カイロプラクティックな
どは診療行為から除外されます。

見舞金の請求手続き

※次のような事故の場合、見舞金の全部または
一部が給付されませんので、ご注意ください。
①会員または見舞金受取人の故意による事故 
②会員が無免許･酒気帯び運転中に生じた事
故またはその事実を承知で同乗していた事故 
③地震･洪水･暴風･その他の天災によって生
じた事故 ④正当な理由なく医師の指示に従わ
なかったとき ⑤会員または見舞金受取人の重
大な過失による事故 ⑥法令に違反し、茨城県
市町村総合事務組合長が不適切と認める事故

申し込み･問い合わせ

　防災原子力安全課（役場行政棟５階）備え付けの
「県民交通災害共済加入申込書」に必要事項を記入
の上、会費を添えて、防災原子力安全課防犯･交
通安全担当（☎282-1711 内線1523）へ申し込み
ください。※平成29
年度の会員証がある
方はお持ちください。
なお、申し込みは年
間を通して随時受け
付けています。

茨城県市町村総合事務組合では、平成30年度「県民交通災害共済」の加入
申し込みを受け付けています。県民交通災害共済は、年会費を添えての申し
込みにより、加入者が交通事故でけがや死亡した場合、その災害の等級に応
じて見舞金が給付される制度で、村では約4,300人が加入しています（平成
29年９月現在）。いざというときのために、家族そろってぜひご加入ください。

家族そろって加入しましょう！
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　村が行っている社会科学分野の若手研究者への支援事業に関して、平成29年度の成果を発表してもらうと
ともに、科学と社会の関わりから東海村の“まちづくり”について考えます。
●日　時　２月18日（日） 午後１時30分～３時30分
●場　所　東海村産業･情報プラザ「アイヴィル」
●入場料　無料
●プログラム

●問い合わせ　まちづくり推進課原子力サイエンス･国際化担当（☎282-1711 内線1342） ※事前申し込
　　　　　　みは不要です。

ＴＯＫＡＩ原子力サイエンスフォーラム

安定ヨウ素剤配布に当たっての説明･配布会を開催します

　茨城県と東海村では、国（原子力規制委員会）の「原子力
災害対策指針」等に基づき、安定ヨウ素剤の配布を受けて
いない方を対象に、説明と配布を行います。平成29年９月
１日以降に出生･転入された方は、２月上旬までに郵送さ
れる「平成29年度安定ヨウ素剤配布会ご案内」の資料一式

（整理券･説明資料･チェックシート等）をお持ちください。
※平成29年10月に「平成29年度安定ヨウ素剤配布会ご案
内」が郵送された方は、同封資料一式をお持ちください。
期日等▼

～科学と社会の関わりから“まちづくり”を考える～

13:30 開会（13:00 受け付け開始）

13:35 ～ 「支援事業の意義と選考結果について」
講師…谷口武俊さん（東京大学政策ビジョン研究センター教授、支援研究選考委員長）

13:45 ～ 報告①「地域社会における脱原発のソフトランディングはどのようにすれば可能か」 
報告者…湯浅陽一さん（関東学院大学教授）

14:10 ～ 報告②「原子力防災に市民は主体的に関与できるのか？～防災学から原子力防災を考える～」 
報告者…城下英行さん（関西大学准教授）

14:45 ～ パネルディスカッション「これからのまちづくりにはリスク管理の発想を」
パネリスト…谷口武俊さん、湯浅陽一さん、城下英行さん

15:30 閉会

期　日 時　間 場　所

２月18日(日) 午前９時
～午後５時

日立市久慈交流センター
（日立市みなと町３-10）

２月21日(水) 午後２時 30 分
～６時 30 分

日立市久慈川日立南交流セン
ター（日立市大和田町 2208）

２月25日(日) 午前９時
～午後５時

総合福祉センター ｢ 絆 ｣
２月27日(火) 午後２時 30 分

～６時 30 分
○１時間／回（受付…15分、説明･質疑応答･配布…45分）

で行います（正午～午後１時を除く）。
○初回（午前９時または午後２時30分開始）の説明･配布会

は混み合うことが予想されます。

　地区ごとの日時の指定はありません。すでに説明を受
けた方は、「整理券」（郵送資料に同封）裏面の「説明内容

再確認欄」へのチェックにより、
説明を省略することができます。
その他▼▽郵送資料を紛失され

た場合は、整理券等を再発行
しますので、配布会当日に受
付へお伝えください。▽世帯
代表者１人（18歳以上）が家族分を受け取
る場合は、世帯全員分の整理券とチェック
シートを忘れずにお持ちください。▽昨年
度から３歳未満児が服用できるゼリー状安
定ヨウ素剤の製造が開始されたため、３歳
未満のお子さんを対象にゼリー状安定ヨウ
素剤を配布します。

問い合わせ▼▽安定ヨウ素剤の事前配布全
般に関すること…茨城県薬務課（☎301-
3384） ▽説明･配布会の日程や会場に関す
ること…防災原子力安全課消防防災･原子
力安全担当（☎282-1711 内線1518）

　「安定ヨウ素剤」は、 「放射性ヨウ素」による甲状腺内部
被ばくを抑える効果のある医療用医薬品です。 原子力災
害が発生した際、 迅速に服用できるよう、 医師等が服
用の適否を判断した上で事前に配布するものです。
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　家庭から排出される可燃ごみのうち、生ごみが多数を占めていることを
ご存じですか。生ごみが可燃ごみに含まれると、焼却する際に使うエネル
ギー使用量（電気･灯油等）が大幅に増加するとともに、燃焼することによ
って発生する二酸化炭素（CO2）の排出量が増えてしまう恐れがあります。
　ごみの減量化や温室効果ガス（CO2など）の削減には、生ごみの水分を減
らすための工夫をすることと、家庭から出る生ごみの排出を抑えてごみと
して出さないことが大切です。

　コンポスト容器をこれから購入する方は、若干の補助枠がありますので、購入
する前に、環境政策課へ補助枠の残りをお問い合わせください。

生ごみに含まれる水分を減らすには？

対 象 者▼村内に住所を有する世帯主で、過去３年以内に生ごみ処理機器購入
　　　　　補助制度を受けていない方
補助金額▼購入費の半額 ※上限４,000円
補助台数▼１世帯につき２台まで
そ の 他▼購入後の申請は認められません。購入は村内の指定販売店に限ります。
申し込み▼環境政策課環境保全担当（役場行政棟４階 ☎282-1711 内線1451）
　　　　　に申し込みください。

【問い合わせ】環境政策課環境保全担当（☎282-1711 内線1451）

「生ごみの減量化」にご協力ください！

　平成29年度の家庭用生ごみ処理機器の助成は終了しましたが、平成30年度も引き続き補助を行う予定です。
購入を検討している方は、村公式ホームページをご覧になるか環境政策課へお問い合わせください。詳細が
決まり次第「広報とうかい」でもお知らせする予定です。

　生ごみを、そのまま庭や畑に投げ捨ててしまうと、悪臭やカラスの飛来、虫の発生などに
よって、近隣住民の間でトラブルに発展する恐れがあります。村内でも、家庭から出る生ご
み処理の仕方をめぐってトラブルになるケースが見られ、苦情の数も増えています。
　生ごみを処分する際は、そのまま庭や畑に投げ捨てるのではなく、必ず生ごみ処理機器や
コンポスト容器等を使って堆肥化してください。近所の方への迷惑や、トラブルを未然に防
ぐためにも、村で決められた生ごみの捨て方のルールを正しく守りましょう。

生ごみの排出を抑えるには？

「家庭用生ごみ処理機器」と「コンポスト容器」の購入には補助制度があります！

生ごみを捨てる場合はルールを守りましょう！

生ごみの約８割を水分が占

めているため生ごみは燃焼

しにくく、焼却する際に多

くのエネルギ

ーが必要とな

ります。

水にぬれないようにし、よく乾かし
　 てから捨てる

しっかりと水切りをしてから捨てる

 生ごみ処理機器やコンポスト容器を使用して堆肥化する
 食材を無駄にしない（大量に買い置きしない･残さな 

　 い･腐らせないなど）

●コンポスト容器の購入を検討している方へ

【コンポスト容器】
　土中の微生物の働きや発酵資
材を使い、生ごみを堆肥に変え
るための容器

●家庭用生ごみ処理機器の購入を検討している方へ
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　東海村創業支援ネットワークでは、「自
分の店を持ちたい！」、「会社を立ち上げた
い！」、「立 ち 上 げ た 事 業 を 軌 道 に 乗 せ た
い」、「創業に少し興味があるけれど、どう
したら良いのか分からない…」など、創業
に興味のある方や創業を目指す方、創業初
期の方を対象とした創業セミナーを開催し
ます。
　経験豊かな講師による創業セミナーに加
え、創業支援ネットワークの支援を受けてい
る先輩創業者が行うパネルディスカッション
や、創業支援ネットワークによる個別相談会
も実施しますので、ぜひご参加ください。
期日▼２月25日（日）
時間▼午後２時～４時
場所▼東海村産業･情報プラザ「アイヴィル」
参加費▼無料

申し込み･問い合わせ▼事前に、日本政策金融
公庫日立支店（☎0294-24-2451）または、まち
づくり推進課商工観光･企業立地担当（☎282-
1711 内線1344）へ申し込みください。

「自分の店を持ちたい！」、「会社を立ち上げたい！」方へ

今年も開催します！「創業セミナー」

ず～むあっぷ 「まちの風景」

昨年度の様子

今年１月に開催された第11回「ほしい
も品評会」で受賞された村内の生産者
４人が、１月24日、村長へ報告に訪
れました。品評会では、会場にお越し
いただいた2,000人による審査の結果、
東海村から金賞を含む５人の方が見事
受賞されました。村の特産物「ほしい
も」生産者リーダーとして、今後もま
すますのご活躍を期待しています。

【写真左から】柏村学さん、清水直志さん（あおぞらファーム）、根本一成さん、山
田村長、照沼勝将さん（株式会社テルズ）

本一のほしいもの祭典を開催！
第11回「ほ し い も 品 評 会」受 賞 報 告日

部 門 賞 氏 名

たまゆたか
金賞 根本 一成

銀賞 萩谷 幸司

希少品種 金賞 株式会社テルズ

【ほしいも品評会受賞者】（敬称略）

　毎年１月に開催され
るほしいも品評会で
は、日本一の生産地
であるひたちなか･東
海･那珂地区のほしい
も三ツ星生産者が、自
慢のほしいもの見た目
や味を競います！

部 門 賞 氏 名

べにはるか

金賞 株式会社テルズ

銀賞 あおぞらファーム

銅賞 柏村 学
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地
１月17日、自治会活動の一環で防犯功労者とし
て表彰された６人が村長へ報告に訪れました。地
域のため、子どもたちのため、長年にわたって
パトロールを行うなどの活動を日々行っている受
賞者の皆さん。防犯活動人口が高齢化･減少化す
る中、地域の皆さんの地道な取り組みが街頭犯
罪や窃盗事件、非行の防止に結び付いています。
私たちの日常を陰ながら守ってくださっている方
への感謝の気持ちを大切にしたいですね。

域のため、子どもたちのために防犯活動
「ひたちなか地区防犯協会防犯功労者」受賞報告会

１月24日、白方小学校で、５年生の児童たちが、山
田村長や川﨑教育長と一緒に給食を食べました。こ
の日の献立は、村の特産品であるさつまいもを使っ
た手作りの「いもすいとん」。全国学校給食週間は、
給食の意義や役割について理解や関心を深める一週
間で、村では、東海村や茨城県などの地場産物を使っ
た献立や、学校給食が始まったころの給食を一部再
現した献立、「むかしのカレーライス」などを取り入
れています。毎日の給食が楽しみですね。

特産品のさつまいもを使った給食を食べたよ
１月24日から30日まで「全国学校給食週間」

防
１月７日、東海文化センターで、平成30年「東
海村消防出初式」が行われ、消防団をはじめ、
自主防災組織等、日ごろから消防･防災のため
に活動している方々が参加しました。式典では
長年の功績が認められた消防団員に対する表彰
等が行われたほか、式典後には消防団（第２分
団）による消防操法が披露され、一同は地域の
防火･防災への決意を新たにしました。

火への決意を新たにしました！
平 成 3 0 年  「 東 海 村 消 防 出 初 式 」

１月17日、東海村産業･情報プラザ「アイヴィル」で
「地域共生社会実現推進シンポジウム」が行われ、行
政、社会福祉協議会、関係機関、そして住民が協働
して行うまちづくりに向けたさまざまな取り組みや
課題を共有しました。地域共生社会の実現のため、

「協働･連携」をキーワードとして地域のつながりを
さらに強めていく大切さを、それぞれの立場から考
える貴重な機会となりました。

人と人がつながり合う持続可能なまちづくりへ
「地 域 共 生 社 会 実 現 推 進 シ ン ポ ジ ウ ム」

【写真左から】佐藤次男さん（亀下）、大髙佑公さん（舟石川２
区）、橋本英雄さん（豊岡）、沼田昌平さん（村松北）、只埜豊さ
ん（南台）、山田村長、佐藤昌男さん（舟石川３区）

ず～むあっぷ 「まちの風景」
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マラソン競技 優勝者

小学生
（低学年）の部

男
子

物井慈元さん
（村松小学校３年）

女
子

青柳れいさん
（中丸小学校３年）

小学生
（高学年）の部

男
子

清水聡真さん
（ひたちなか市立高野小学校６年）

女
子

舛井遥南さん
（中丸小学校６年）

中学生の部

男
子

大津勇人さん
（東海中学校２年）

女
子

安西唯愛さん
（東海南中学校２年）

家族の部 完走50組（100人）※順位の決定なし

駅伝競技（５区間） 優勝チーム

一般の部 チーム笠松さんと太田くん

小学生
（低学年）の部

荒谷台SSベルデ
（荒谷台スポーツ少年団）

小学生
（高学年）の部

石神ミニバスA
（石神ミニバスケットボールス
ポーツ少年団）

農
１月20日、石神コミュニティセンターで、県内で新
たに農業を始めたい方に対する就農相談会を開催
しました。村内で農業を始め今年で９年目を迎え
た内藤悟さんからは、農業を始めたきっかけや現
在までの苦労話、農業のやりがい等、実体験に基
づく話を聞くことができました。個別相談会では、
村の就農支援策等について熱心に質問する参加者
も見られ、会場は終始熱気に包まれていました。

業を新たに始めようと思っている方へ
石神コミュニティセンターで「就農相談会」を開催長

第58回「交通安全国民運動中央大会」において、東海
南中学校が「交通安全優良学校」を県で唯一受賞しま
した。この表彰は、交通安全教育のために積極的な
教育活動を行い、生徒たちの交通安全に顕著な功績
があった学校に贈られるものです。東海南中学校で
は、生徒たちが交通規則を守り安全に登校できるよ
う、日ごろから声かけを行っています。これからも
学校と地域が一体となって交通安全に努めましょう。

年にわたる交通安全教育が表彰されました！
東海南中学校が「交通安全優良学校」を受賞

寒さに負けない熱戦が繰り広げられました！
「東 海 村 ス マ イ ル マ ラ ソ ン2018」

１月８日、「東海村スマイルマラソン2018」が総合福
祉センター「絆」とその周辺で開催され、延べ1,236
人のランナーたちが参加しました。子どもたちの快
走に負けまいと、大人たちも激戦を繰り広げました。
また当日は、約280人のボランティアの方にスタッフ
として参加･協力していただきました。なお、各部門
の成績は左表のとおりです。（出走順）
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東海村 成人の集い
【写真特集】 新成人の皆さん、おめでとうございます！

１月６日、東海文化センターで東海村成人の集いが開催され、色鮮やかな着物、スーツ
や袴姿の新成人たちが出席しました。式では、中学校卒業時の恩師が招待され、東海村
に関するクイズなどで会場が大いに盛り上がりました。





Road to 2019！ ～国体への道～ vol.16

マスコットキャラクター
「いばラッキー」

夜間に利用する場合の料金（１時間当たり）
ホッケー場片面･照明全灯 1,540円
ホッケー場全面･照明半灯 2,390円
ホッケー場全面･照明全灯 2,870円

【募集講座一覧】
講座名等 日 程 等

①美しい塗り絵の世界 第２弾！
　　大人の塗り絵をご存じですか。絵を描くのは苦手

という方でも、塗り方のコツと見せ方の工夫を知る
ことで、より美しい作品に仕上げることができます。
お気軽にご参加ください。

期日▼３月９日（金）
時間▼午前９時30分～ 11時30分
定員▼15人
講師▼岩渕幸子さん（大人の塗り

絵インストラクター）

②佐竹氏と関ケ原合戦･秋田転封 ～常陸佐竹氏終焉（しゅうえん）の様相～
　　慶長７（1602）年５月、常陸水戸の大名佐竹氏は、２年前の関ケ原合

戦での不手際により、水戸から秋田へ移されました。本講座では、佐
竹氏がたどった激動の２年間、関ケ原合戦における動向と秋田転封の
様相を見ていきます。

期日▼３月10日（土）
時間▼午後２時～３時30分
定員▼30人
講師▼森木悠介さん（東海村立図

書館嘱託司書）
受講料▼50円／人（資料コピー代）

【ナイター設備利用料金等】

　今後も、スタンドの設置や園路の拡幅、子どもた
ちの遊び場の整備などを順次進めていきますので、
国体はもちろん、リニューアル
後の阿漕ケ浦公園に、ぜひ遊び
に来てくださいね。

※公共施設予約システムまたは管理事務所での予約手続き
が必要です。

※供用開始は４月１日、予約開始は３月１日です。

■ 日 程 等	 下表参照
■ 対 　 象	 村内在住･在勤･在学の方
■ そ の 他	 応募者多数の場合は抽選となります。

受講の可否は２月28日（水）ごろ、応募者全員に

まなびのとびら

▼第12期中央公民館講座受講生募集

郵送で通知します。
■申し込み･問い合わせ	中央公民館･役場備え付け

の申込書に必要事項を記入の上、２月10日（土）から
22日（木）（必着）までに、持参（日･月曜日、２月13日

（火）を除く午前９時～午後５時）、または郵送（はが
きに▽講座名▽住所▽氏名（ふりがな）▽性別▽年齢
▽電話番号――を記入）で、中央公民館（〒319-1115 
船場768-15 ☎282-3329）へ申し込みください。

【ナイター設備が完成！】
　昨年３月に人工芝への張り替えが完了したホッ
ケー場に、さらに８基の照明塔が設置されました。
ナイター設備が備わったことで、今まで最長で午後
６時までだった利用時間が、午後９時まで延長され、
人工芝のグラウンドを夜間も利用できるようになり
ます。明るさは最大300ルクス。これは、ホッケー
やサッカーなどの公式競技が行える明るさです。

茨城国体まで、あと600日を切りました！

阿漕ケ浦公園の整備状況は？

Road to 2019 ！ ～国
体への道～ のバックナ
ンバーは、 村公式ホー
ムページでご覧になれ
ます！ ▲ホームページ

茨城国体ホッケー
競技開幕まで

あと596日！
（2018年２月10日現在）

【新たに設置された照明塔。夜間のグラウンド利用が可能に！】

【問い合わせ】生涯学習課国体・スポーツ推進室（☎282-1711 内線2019）
※阿漕ケ浦公園の利用に関しては、都市整備課管理担当（☎282-1711 内線1243）へお問い合わせください。
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　若者は、成熟した成人と比べて
「知識」、「社会経験」、「お金（資力）」
が乏しいとされ、消費者トラブル
に巻き込まれたり、被害が大きくなったりすることが
あります。また、ＳＮＳやスマートフォンなど、インター
ネットを利用した新たなコミュニケーションツールの
普及によって、消費者トラブルに巻き込まれるケース
が年々増えています。ＳＮＳが悪質商法の勧誘の入り
口になっていることもあるため、知らない人の呼び出
しには安易に応じないことが重要です。

　甘い言葉やあやしい勧誘には、きっぱりと断る勇気
を持ちましょう。不安に思うことがある場合は、消費
生活センターに相談しましょう。

【問い合わせ】消費生活センター（☎287-0858）

知っとく情報

村民
相談室

信発 ち
ゆ

ー
甘い言葉には要注意！ ～若者が

消費者被害に遭わないために～
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し
込
み
月
か
ら
翌
年
度
末
分
ま
で
の
前
納
納
付
書
が
送
付

さ
れ
ま
す
。
詳
細
は
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル（
☎
０
５
７
０
︲
０
０
３
︲

０
０
４
）、
水
戸
北
年
金
事
務
所（
☎
231
局
２
２
８
３
）

【若者に多い消費者トラブルの事例】
▽「情報サイト利用料が未納」「連絡なき場合は法的

措置を」と書かれたメールが届いた
▽スマートフォンで以前から欲しかったブランド

バックを購入したが、届いた商品は模倣品だった
▽出会い系サイト上の友人から「実際に会ってほし

い」と言われて会ってみたら、自己啓発セミナー
に連れて行かれ、受講契約を勧められた

▽街中の路上でアンケート調査に答えたら、「お礼
にエステの無料体験を」と言われ、営業所に連れ
込まれた

▽「懸賞に当選した」とメールが届き、景品をもらい
に行った営業所で、高額ネックレスの契約をさせ
られた

▽ＳＮＳを通じて知り合った人から、「儲かるから」
と投資用教材の契約を迫られ、消費者金融から
借金するように強制された

「火山灰中の『鉱物』観察」
地史･古生物部門　梶 清史

　村内の関東ローム層中には、日光男体山、姶
あ い ら

良
カルデラ（九州）、赤城山、箱根山等の火山から噴
出した「火山灰層（テフラ）」が存在します。そして、
火山灰層ごとに含まれる鉱物の組み合わせや割合
は異なっています。
　火山灰中の鉱物を観察するのは比較的簡単で、
小さじ半分ほどの量の火山灰を小さなおわんに
取って全体が浸るくらいの水を加え、指の腹で押
しつぶすようにして洗います。水を替えながら繰
り返し洗い、濁りがなくなれば完了です。水を捨
て、10 ～ 20倍くらいのルーペで観察すると、い
ろいろな形や色の粒が観察できます。
　右の写真は、そ
の 中 か ら「斜 方 輝
石」の 粒 を 集 め た
ものですが、どれ
も規則的な細長い
形 を し て い ま す。
この形は、鉱物をつくるケイ素と酸素を骨格とし
た原子の規則正しい配列が、外形に表れているた
めです。ケイ素と酸素からなる骨格の配列や含ま
れる元素の違いによって、さまざまな形･色の鉱
物が生じます。どんな鉱物が観察できるか、挑戦
してみて下さい。
■問い合わせ　生涯学習課文化財･芸術文化担当
（☎282-1711 内線1423）

東海村自然調査員 presents

　自然調査最前線！！
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　【
俳
　
句
】

我
二
足
ホ
バ
ー
リ
ン
グ
す
る

落
ち
葉
か
な

駅　

東　

平
川　

次
郎

良
き
事
の
と
り
上
げ
て
み
る
去
年
今
年

白　

方　

笹
原　

志
津

冬
至
に
は
あ
ら
ね
ど
柚
湯

ゆ
っ
く
り
と

大
山
台　

舛
井　

愛
子

ぼ
け
防
ぐ
説
し
き
り
な
り
日
向
ぼ
こ

南　

台　

渋
谷
ひ
ろ
し

サ
ー
フ
ァ
ー
の
影
を
引
き
連
れ
波
明
か
し

村　

松　

松
本　

正
勝

三
日
は
や
干
さ
る
パ
ジ
ャ
マ
の
帆
と
な
り
て

村
松
北　

小
野
寺
紀
夫

冬
鳥
の
思
ひ
出
胸
に
わ
か
れ
ゆ
く

豊　

白　

小
林　

久
男

誘
わ
る
ゝ
海
へ
の
路
を
笹
鳴
け
ば

村　

松　

大
内
た
け
み
つ

木
も
屋
根
も
形
の
ま
ま
に
霜
の
こ
る

村　

松　

清
水
す
み
子

　
　【
短
　
歌
】

師
走
な
か
餅
つ
き
助
っ
人

大
子
へ
と
孫
も
い
っ
し
ょ

に
杵
も
ち
楽
し

照　

沼　

佐
藤　
　

昇

産う
ぶ
す
な土

は
暮
れ
か
ら
日
毎
に
せ
わ
し
け
り

ひ
孫
迎
え
て
夜よ

わ半
ま
で
に
ぎ
わ
う

内　

宿　

村
上　

文
江

新
春
の
空
を
仰
ぎ
て
ぬ
け

る
よ
な
空
の
青
さ
に
心
安

ま
る

外　

宿　

小
林
美
代
子

も
ろ
も
ろ
の
憂
さ
も
忘
れ
て
陶
芸
の
新
年

の
集
い
顔
の
は
れ
ば
れ

須
和
間　

柴
山　

靖
子

八
十
を
過
ぎ
て
五
年
の
日
記
帳
心
あ
ら
た

に
日
々
を
記
さ
ん

緑
ケ
丘　

佐
藤　
　

正

年
始
め
真
竹
や
紙
の
門
松
も
飾
り
少
な
く

想
い
出
縮
む

豊　

白　

梅
津　

秀
雄

息
子
よ
り
わ
が
生
日
に
送
ら
れ
し
セ
ー

タ
ー
着
込
み
か
く
も
う
れ
し
き

村　

松　

桜
井　

秀
子

ＳＴＡＴＩＯＮ
　　ＧＡＬＬＥＲＹ

場　　　所▼ＪＲ東海駅（ギャラリーＡ…駅舎２階、ギャ
ラリー B…駅舎１階）

問い合わせ▼東海駅コミュニティ施設管理室（☎287-
3680）

茨城藍筍会展

　公募展を目指す会員
と、公民館講座を通じ
て書道を楽しむ仲間の
合同書展です。古典を
基礎に学びながら作品
制 作 に チ ャ レ ン ジ し、
１年間の勉強の成果を
発表する場として毎年
開催している展覧会です。ぜひご覧ください。
期間▼２月18日(日) ～ 24日(土)
時間▼午前10時～午後６時（最終日は午後３時まで）

（ギャラリー A）

第12回 ART FLAG小品展

　絵が大好きで、かつ
技術向上を目指す人た
ちが集まった会「アート
フラッグ」。東海村在住
者を中心に30年間活動
を続け、県芸術祭や東
京都美術館等の美術展
でも大勢の入選入賞者
が出ています。今回は小品を中心に展示します。
期間▼２月18日(日) ～ 24日(土)
時間▼午前10時～午後６時（最終日は午後３時まで）

（ギャラリー B）

第25回 土なかま彫塑展

　 全 国 的 に も 数 少 な
い、彫刻だけの展覧会
です。第25回展を迎え
る に 当 た り、 会 期 中、
好きな作品を鑑賞者に
選んでいただく投票を
行います。最多得票者
は、来年度、１階ギャラリーにて個展を開催する予定で
す。皆さまのご来場をお待ちしています。
期間▼３月４日(日) ～ 10日(土)
時間▼午前10時～午後７時（最終日は午後３時まで）

（ギャラリーＡ）
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村立東海病院ですこんにちは！

受診してみませんか？ 人間ドック

【問い合わせ】村立東海病院（☎282-2188）、福祉保険課地域医療担当（☎287-0899）

　私たちが住民の皆さんの健康のためにできることは、病気を早期に発見し、早期
治療をしていただくための力になることだと思っています。ぜひ人間ドックに興味
を持ち、ご自身の健康管理のための第一歩を踏み出していただきたいと思います。
　また、当院と提携する保険に加入している方やその家族の方は、割引制度が適用
される場合があります。人間ドックについて、分からないことや相談したいことが
ありましたら、お気軽に健診室（直通☎282-2614）へお問い合わせください。

■健診室から皆さんへ

　「人間ドックを定期的に受診しましょう」と言われても、なかなか受診の決心がつかない方もいると思います。
“興味はあるけれど、一人で人間ドックを受けるのは不安…”という方は、家族や友人、職場の同僚の方と一緒
に受診してみてはいかがでしょうか。健康管理を通じてコミュニケーションを取ることができるので、お勧め
の受診方法です。当院でも毎年、ご夫婦や職場の同僚の方と来られる方が多数いらっしゃいます。

■家族や友人、職場の同僚と一緒の受診はいかがですか？

　厚生労働省の統計報告によると、茨城県民の死因として多いのが、①悪性新
生物（がん）、②心疾患、③肺炎、④脳血管疾患 であり、その死亡率は全国で
も高い状況にあるとされています。これらの病気を早期発見するためには、定
期的に人間ドックを受診することが重要です。
　人間ドックは、自覚症状の少ない病気の早期発見や早期治療を目的としています。検査項目が多く、さまざ
まな観点から総合的に判断することができるため、病気を見つけ出せる可能性が高くなっています。病気によっ
ては、自覚症状が出てからでは治療期間が長くなり治療費が高額になる場合や、一度発症すると一生病気に付
き合っていかなければならない場合もあるため、病気の早期発見･早期治療が重要となります。

■ご存知ですか？ 茨城県民の健康状況 茨城県民の死因順位
（平成28年人口動態統計）

第１位 悪性新生物（がん）
第２位 心疾患
第３位 肺炎
第４位 脳血管疾患

■人間ドックを受診する際は、「オプション検査」がお勧めです！
　村立東海病院の人間ドックでは、自由にオプション検査の追加をすることができます。中でも、「胃内視鏡
検査（胃カメラ）」、「頭部ＭＲＩ＋ＭＲＡ検査」、「頚

け い

動脈超音波検査」、「前立腺検査」が人気です。
　「胃内視鏡検査」は不安に思う方もいると思いますが、当院では、検査直前に眠気を催す「鎮静剤※」を注射し
ており、検査時の身体的な負担を軽減し、リラックスした状
態で検査を受けていただくことができます。

【頭部ＭＲＩ＋ＭＲＡ検査】【胃内視鏡検査】

※効果には個人差があります。また「自家用車を運転して帰宅される方」、

「健診後に仕事をされる方」、「帰宅後に自動車等を運転される予定の

方」は、安全面を考慮の上、鎮静剤を使用することはできませんので

ご了承ください。

村立東海病院　健診室

皆さんの健康づくりを、
全力でお手伝いします！
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●２月の休日診療●

受付時間 午前９時 30 分から午後２時まで
※正午～午後１時を除きます。

期日 医療機関名 電話番号
11日（日）石井整形外科クリニック 270-5141
12日（月）村立東海病院 282-2188
18日(日）村立東海病院 282-2188
25日（日）茨城東病院 282-1151
救急医療機関をお探しのときは ▼毎日…
24時間対応
茨城県救急医療情報コントロールセンター

（☎241-4199）
茨城子ども救急電話相談 ▼月曜日～金曜日…
午後６時30分～翌日午前８時▼日曜日、祝日、
12月29日～１月３日…午前８時～翌日午前８時
プッシュ回線の固定電話、携帯電話から（☎
#8000）、全ての電話から（☎ 254-9900）

お知らせ ･ ピック
ア
ッ
プ

役
場
の

いいいんんんふふふぉぉぉ
ょょょ

電話番号 ☎ 282-1711（代表）
ししし んんんーーーめめめ

●防災行政無線放送を電話で聞くには●
無料テレホンサービス（☎ 0120-42-4848）

納期限 ２月28日（水）
固定資産税（第４期分）
国民健康保険税（第８期分）
後期高齢者医療保険料（第８期分）
介護保険料（第６期分)

●２月の納付●

平成 30 年１月１日現在（前月比）
世帯数 14,668 世帯 （－ 15）
総人口 37,714 人　 （－ 24）

●人口と世帯数●

●窓口業務時間延長●
実施日時 第１･３木曜日 午後７時まで

【実施課】主な取り扱い業務※
【住民課】住民登録、印鑑登録、パスポートの
交付、各種証明書･許可書の発行等

【福祉保険課】国保や国民年金、後期高齢者
医療等に関する手続きなど

【介護福祉課】介護保険･高齢支援の申請
【税務課】各種証明書の発行、村税納税相談
（要予約）
【会計課】国税、県税、国民年金保険料を除く
各種税金･使用料等の支払い

【子育て支援課】保育所･幼稚園･認定こども園
の手続き、児童手当･児童扶養手当の申請等

【水道課】給水の開始･中止の手続き、上下水
道料金の支払いなど

【保健センター】予防接種、検診、母子保健等
に関する手続き（母子健康手帳の発行等）
※詳しくは、村公式ホームページをご覧ください。

健
康･

医
療

甲
状
腺
超
音
波
検
診
に
つ
い
て
の

個
別
相
談
を
実
施
し
ま
す

　

村
で
は
、
福
島
第
一
原
発
事
故
の
健
康
影
響

を
懸
念
す
る
声
に
応
え
る
た
め
、
主
に
小
児
を

対
象
と
し
た
集
団
検
診
を
実
施
し
て
き
ま
し

た
。
計
２
回
の
集
団
検
診
が
終
了
し
た
の
で
、

結
果
に
つ
い
て
の
個
別
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

実
施
日
程
▼

実　

施　

日

予
約
受
付
時
間

３
月
15
日（
木
）
午
前
９
時
～
11
時
30
分

午
後
５
時
～
６
時
30
分

３
月
16
日（
金
）
午
前
９
時
～
11
時
30
分

午
後
１
時
～
４
時
30
分

３
月
20
日（
火
）
午
前
９
時
～
11
時
30
分

３
月
26
日（
月
）
午
前
９
時
～
11
時
30
分

午
後
１
時
～
４
時
30
分

対
象
▼
集
団
検
診
に
お
い
て｢

経
過
観
察（
Ａ

２
）｣
と
判
定
さ
れ
た
こ
と
が
あ
り
、
検
診

結
果
等
に
つ
い
て
不
安
の
あ
る
方

内
容
▼
保
健
師
に
よ
る
個
別
相
談（
予
約
制
）

そ
の
他
▼
▽
予
約
時
間
は
30
分
単
位
で
す
。

▽
申
し
込
み
時
に
希
望
の
日
時
を
お
伝
え

く
だ
さ
い
。
※
先
着
順
の
た
め
、
希
望
の

時
間
に
予
約
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

・

保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
２
７
９
７
）

へ
お
越
し
い
た
だ
く
か
電
話
で
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

福 

祉

ま
す
。

期
間
▼
４
月
か
ら
９
月
ま
で（
各
コ
ー
ス
全

20
回
）

時
間
等
▼

場
所
▼
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」

高
齢
者
と
障
が
い
者
の
健
康
維
持
を
目

的
と
し
た「
水
中
体
操
教
室
」を
開
催
し

コース クラス 時　間 定　員

一 般

月曜１組 ９:30 ～ 10:30

各15人

月曜４組 14:30 ～ 15:30
木曜１組 ９:30 ～ 10:30
木曜４組 14:30 ～ 15:30
金曜１組 ９:30 ～ 10:30
金曜４組 14:30 ～ 15:30

一般土曜 土曜１組 ９:30 ～ 10:30
土曜２組 11:00 ～ 12:00

ゆっくり
月曜２組

11:00 ～ 12:00木曜２組
金曜２組

少 人 数
月曜３組

13:00 ～ 14:00 各４人木曜３組
金曜３組

平
成
30
年
度
前
期「
水
中
体
操
教
室
」

対
象
▼
村
内
在
住
で
▽
一
般
コ
ー
ス
…
60
歳

以
上
▽
一
般
土
曜
コ
ー
ス
…
お
お
む
ね
40

歳
以
上
▽
ゆ
っ
く
り
ペ
ー
ス
コ
ー
ス
…
60

歳
以
上
▽
少
人
数
コ
ー
ス
…
お
お
む
ね
40

歳
以
上
で
障
が
い
な
ど
が
あ
り
、
医
師
の

意
見
書
を
提
出
で
き
る
―
―
を
満
た
す
方

内
容
▼
水
中
で
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
体
操
等

参
加
費
▼
９
０
０
０
円
／
人

そ
の
他
▼
▽
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

と
な
り
ま
す
。
▽
受
け
付
け
の
際
に
、

簡
単
な
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
ま
す
。

　

▽「
少
人
数
コ
ー
ス
」以
外
を
希
望
す
る
方

で
も
、
医
師
の
意
見
書
が
必
要
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
▽
欠
席
時
の
振
り
替
え

は
で
き
ま
せ
ん
。

・

２
月
13
日（
火
）か
ら
26
日（
月
）ま
で

の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
に
、

身
分
証
明
書
を
お
持
ち
の
上
、
東
海
村
社

会
福
祉
協
議
会（
☎
282
局
４
３
０
０
）へ
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
※
電
話
で
の
申
し
込

み
は
で
き
ま
せ
ん
。
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期
間
▼
４
月
か
ら
９
月
ま
で
の
火
曜
日（
各

ク
ラ
ス
全
18
回
）

時
間
▼
Ａ
ク
ラ
ス
…
午
前
９
時
～
10
時 

　

Ｂ
ク
ラ
ス
…
午
前
10
時
15
分
～
11
時
15
分 

C
ク
ラ
ス
…
午
前
11
時
30
分
～
午
後
０
時

30
分

場
所
▼
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」

対
象
▼
村
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方

定
員
▼
各
ク
ラ
ス
45
人 

※
応
募
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

参
加
費
▼
３
０
０
０
円
／
人

そ
の
他
▼
欠
席
時
の
振
り
替
え
は
で
き
ま

せ
ん
。

・

２
月
19
日（
月
）か
ら
３
月
２
日（
金
）

ま
で
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

に
、
身
分
証
明
書
を
お
持
ち
の
上
、
東
海

村
社
会
福
祉
協
議
会（
☎
282
局
４
３
０
０
）

へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
※
電
話
で
の
申

し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

平
成
30
年
度
前
期

「
介
護
予
防
健
康
体
操
教
室
」

ひ
き
こ
も
り
を
考
え
る
地
域
の
集

い
参
加
者
募
集

　

ひ
き
こ
も
り
を
地
域
全
体
の
問
題
と
捉

え
、
住
民
と
専
門
職
が
適
切
に
関
わ
り
な

が
ら
、
共
に
考
え
て
い
く
た
め
に
講
演
会

を
開
催
し
ま
す
。
ひ
き
こ
も
り
経
験
者
の

生
の
声
を
聞
く
こ
と
が
で
き
る
貴
重
な
機

会
で
す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時
▼
３
月
１
日(

木)

午
後
１
時
30
分
～
３

時
40
分（
午
後
１
時
開
場
）

場
所
▼
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」

内
容
▼
▽
講
演 

演
題
…｢

な
ぜ
人
は
ひ
き

妊
婦
の
た
め
の

「
ハ
ロ
ー
ベ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル
」

日
程
等
▼

場
所
▼
保
健
セ
ン
タ
ー

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
▽
母
子
健
康
手
帳･

母
子
健
康
手

帳
副
読
本
、
筆
記
用
具
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
。
▽
予
約
制
保
育
サ
ー
ビ
ス（
無
料
）が

日　時 内　容
①３月12日（月）
　９:30 ～ 13:00
※エプロン･三角巾･布

巾･ハンドタオルを
お持ちください。

助産師さんと話そ
う、栄養の話と調
理実習

②３月16日（金）
　13:30 ～ 16:00

出産と産後の生活、
チャイルドシート、
母と子の歯の健康

③３月17日（土）
　９:20 ～ 12:00
※エプロンをお持ちく

ださい。

沐
も く よ く

浴練習、退院か
ら役立つ赤ちゃん
の話、パパの妊婦
体験

子
育
て

教
養･

ス
ポ
ー
ツ

　

私
た
ち
の
身
の
回
り
に
は
さ
ま
ざ
ま
な

「
力
」が
働
い
て
い
ま
す
が
、
自
然
界
に
存
在

す
る
力
は
４
種
類
だ
け
で
す
。
物
質
を
支
え

る
中
心
の
原
子
核
を
形
づ
く
る
力
は「
強
い

力
」と
呼
ば
れ
、
思
っ
て
も
み
な
い
よ
う
な
現

象
が
起
こ
り
ま
す
。
究
極
の
粒
子
と「
強
い

力
」の
織
り
な
す
世
界
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

期
日
▼
２
月
23
日（
金
）

時
間
▼
午
後
６
時
～
７
時

場
所
▼
東
海
村
産
業･

情
報
プ
ラ
ザ「
ア
イ

ヴ
ィ
ル
」

講
師
▼
小
沢
恭
一
郎
さ
ん（
Ｊ
︲
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ

セ
ン
タ
ー
准
教
授
）

入
場
料
▼
無
料

Ｊ
︲
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
セ
ン
タ
ー
広
報
セ
ク

シ
ョ
ン（
☎
284
局
４
５
７
８
）※
事
前
申
し

込
み
は
不
要
で
す
。

第
14
回
Ｊ
︲
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
ハ
ロ
ー
サ
イ
エ
ン
ス

「『
本
当
に
強
い
力
』の
話
を
し
よ
う
」

　

第
１
回
、
第
２
回
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を

踏
ま
え
、
防
災
や
事
故
防
止
に
専
門
家
だ
け

防
災
学
か
ら
原
子
力
防
災
を
考
え

る
連
続
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ（
第
３
回
）

こ
も
る
の
か｣ 

講
師
…
水
口
進
さ
ん（
常

磐
大
学
人
間
科
学
部
教
授
）

定
員
▼
先
着
50
人

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
当
事
者
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
や
相

談
窓
口
の
説
明
が
あ
り
ま
す
。

・

東
海
村
社
会
福
祉
協
議
会
生
活
支
援

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
係（
☎
283
局
０
２
０
５
）

あ
り
ま
す（
③
を
除
く
）。
▽
各
回
と
も
事

前
予
約
制
と
な
り
ま
す
。

・

３
月
２
日（
金
）ま
で
に
、
保
健
セ
ン

タ
ー（
☎
282
局
２
７
９
７
）へ
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

　

楽
し
い
ゲ
ー
ム
や
ク
ラ
フ
ト
、
紙
飛
行
機

を
使
っ
た
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
体
験
を
し
ま
す
。

保
護
者
の
方
へ
の
説
明
会
も
開
催
し
ま
す
の

で
、興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時
▼
３
月
11
日（
日
）午
前
10
時
～
正
午

場
所
▼
石
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
年
長
～
小
学
４
年
生
の
女
児（
保
護

者
同
伴
）

参
加
費
▼
無
料

・

３
月
９
日（
金
）ま
で
に
、
綿
引
妙
子

さ
ん（
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
茨
城
県
第
25
団
）

（
☎
０
７
０
︲
６
５
２
２
︲
２
４
９
４
）へ

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

風
に
の
っ
て
！

～
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
お
誘
い
集
会
～

で
な
く
住
民
も
関
わ
る
こ
と
の
メ
リ
ッ
ト
、
デ

メ
リ
ッ
ト
に
つ
い
て
意
見
交
換
を
行
い
ま
す
。

期
日
▼
２
月
17
日（
土
）

時
間
▼
午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
所
▼
い
ば
ら
き
量
子
ビ
ー
ム
研
究
セ
ン

タ
ー

定
員
▼
50
人 

※
▽
応
募
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
と
な
り
ま
す
。
▽
第
１
回
、
第
２
回

の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
参
加
し
た
方
を
優

先
と
し
ま
す
。

・

氏
名
と
連
絡
先（
電
話
番
号
や
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
等
）を
記
入
の
上
、
２
月

15
日（
木
）ま
で
に
、
郵
送･

フ
ァ
ッ
ク

ス･

メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
、
城
下
英

行
さ
ん（
関
西
大
学
社
会
安
全
学
部
）

（
〒
５
６
９
︲
１
０
９
８ 

大
阪
府
高
槻

市
白
梅
町
７
︲
１ 

０
７
２
︲
６
８
４

︲
４
０
０
７ 

hideyuki@
kansai-u.

ac.jp

）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
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平
成
29･

30
年
度
東
海
村
発
注
の
物
品
調

達･

役
務
の
提
供
等
に
係
る
入
札
参
加
資
格

審
査
の
追
加
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

受
付
期
間
▼
３
月
５
日（
月
）
～
９
日（
金
）

（
午
後
５
時
受
け
付
け
分
ま
で
）

そ
の
他
▼
入
札
参
加
資
格
の
有
効
期
間
は
平

成
30
年
６
月
１
日
か
ら
平
成
31
年
３
月
31

日
ま
で
で
す
。

入
札
参
加
資
格
審
査（
物
品
調
達

等
）の
追
加
申
請

　

平
成
29･

30
年
度
東
海
村
発
注
の
建
設
工

事
と
建
設･

設
計･

測
量
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
等

入
札
参
加
資
格
審
査（
建
設
工
事
、
建
設･

設
計･

測
量
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
等
）追
加
申
請

そ
の
他

業
務
内
容
▼
図
書
館
サ
ー
ビ
ス
業
務
全
般

（
資
料
貸
出
、
返
却
、
レ
フ
ァ
レ
ン
ス
、

配
架
、
選
書
、
イ
ベ
ン
ト
補
助
、
村
内
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
巡
回
等
）

募
集
人
員
▼
３
人
程
度

雇
用
要
件
▼
▽
司
書
の
資
格
を
有
す
る
▽
パ

ソ
コ
ン
の
基
本
的
な
操
作
が
で
き
る
▽
普

通
自
動
車
運
転
免
許（
Ａ
Ｔ
限
定
可
）を
有

す
る
―
―
を
満
た
す
方

雇
用
期
間
▼
４
月
１
日
か
ら
平
成
31
年
３
月

31
日
ま
で（
更
新
の
可
能
性
あ
り
）

勤
務
日
時
▼
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
７
時

ま
で
の
う
ち
指
定
す
る
７
時
間
、
昼
休
憩

１
時
間
あ
り（
原
則
最
大
週
５
日
勤
務
、

土･

日
曜
日
、
祝
日
勤
務
あ
り
）

勤
務
場
所
▼
村
立
図
書
館

報
酬
▼
月
額
18
万
４
０
０
０
円（
平
成
29
年

度
現
在
、
平
成
30
年
度
は
変
更
の
可
能
性

あ
り
）

選
考
方
法
▼
▽
書
類
審
査 

▽
面
接
試
験
…

３
月
５
日（
月
）

そ
の
他
▼
▽
通
勤
手
当
を
支
給
し
ま
す
。

▽
社
会
保
険
と
雇
用
保
険
に
加
入
し
ま

す
。
期
末
勤
勉
手
当･

退
職
金
は
あ
り

ま
せ
ん
。

・

２
月
28
日（
水
）ま
で（
月
曜
日
を

除
く
）に
、
▽
履
歴
書（
市
販
の
も
の

に
、
３
か
月
以
内
に
撮
影
し
た
顔
写

真
を
貼
付
）▽
司
書
資
格
の
取
得
証
明

書
の
写
し
▽
免
許
証
の
写
し（
両
面
）

募 集

東
海
村
立
図
書
館

事
務
嘱
託
職
員（
司
書
）募
集

・

総
務
課（
役
場
行
政
棟
３
階
）備
え

付
け
の「
物
品
調
達
等
入
札
参
加
資
格

審
査
申
請
書
」に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
必
要
書
類
を
添
え
て
、
郵
送（
宅

配
便
可
）で
総
務
課
管
財･

検
査
担
当

（
〒
３
１
９
︲
１
１
９
２ 

東
海
３
︲
７
︲

１ 

内
線
１
３
８
８
）へ
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
※
詳
細
は
、村
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

に
係
る
入
札
参
加
資
格

審
査
の
追
加
申
請
を
、

県
と
県
内
一
部
の
市
町

村
と
の
共
同
で
受
け
付

け
ま
す
。

受
付
期
間
▼
３
月
５
日

（
月
）
～
９
日（
金
）

そ
の
他
▼
入
札
参
加
資
格
の
有
効
期
間
は
平

成
30
年
６
月
１
日
か
ら
平
成
31
年
３
月
31

日
ま
で
で
す
。

茨
城
県
監
理
課（
建
設
業
担
当
）ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
※
村
で
は
受

け
付
け
ま
せ
ん
。

茨
城
県
監
理
課（
☎
301
局
４
３
３
４
）、

東
海
村
総
務
課
管
財･
検
査
担
当（
内

線
１
３
８
８
）
※
詳
細
は
、
村
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

Cooking THAI Food!
“Ｔhai Food Cooking and Eating”will be held for Non-
Ｊapanese people at Sister City Hall. Come and join us! Let's 
cook and eat delicious Thai meals together. Feel free to 
contact us!
Date & Time▼Sat. 24 Feb. 10:00 a.m. - １:00 p.m.
Place▼Sister City Hall (west side of  Village Office）
Eligible People▼Non-Japanese people who works or 

lives in Tokai Village
Capacity▼10 people（first-come-first-served basis） 
Fee▼Free
Instructor▼Ｍs. Julie ICHIGE
Others▼ ▽Please bring an apron, a bandana and a towel.

▽If you need babysitting service（free）, please tell us 
when you apply. 

Application▼Please tell your name, address and phone 
number on the phone or by e-mail by Thu.15 Feb. 

Inquiries▼Tokai Sister City Hall, ph/029-282-0535（9:00 
a.m. - 5:00 p.m., except Sunday) E-mail/ tokai.sch@
net1.jway.ne.jp

　You can get information about this event in English 
on our facebook page. (https://www.facebook.com/
tokai.sch)

タイりょうりをつくろう！
ひにち･じかん▼２がつ24にち（どようび）ごぜん10じ～ごご

１じ
ばしょ▼しまいとしこうりゅうかいかん
さんかできるひと･にんずう▼とうかいむらにすんでいるか、

とうかいむらではたらいている、がいこくじん10にん
おかね▼むりょう
せんせい▼ジュリーいちげさん
ほかのおしらせ▼エプロンとバンダナとタオルをもってきて

ください。※あかちゃんやこどもをあずけられます（むりょ
う）。もうしこむときにおしえてください。

もうしこみ▼２がつ15にち（もくようび）までに、でんわか、メー
ルで、なまえ･じゅうしょ ･でんわばんごうをおしえてください。

といあわせ▼とうかいむらしまいとしこうりゅうかいかん
（でんわ 029-282-0535(ごぜん９じ～ごご５じ、にちよ
うびをのぞく） メール tokai.sch@net1.jway.ne.jp)
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業
務
内
容
▼
学
校
給
食

に
関
す
る
事
務（
献

立
作
成
、
発
注
事

務
、
衛
生
管
理
指

導
等
）

募
集
人
員
▼
１
人

雇
用
要
件
▼
栄
養
士
ま
た
は
管
理
栄
養
士
の

資
格
を
有
す
る
方

雇
用
期
間
▼
４
月
１
日
～
平
成
31
年
３
月

31
日（
最
長
５
年
ま
で
、
更
新
の
可
能

性
あ
り
）

勤
務
日
時
▼
月
～
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）の

午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

報
酬
▼
月
額
18
万
１
０
０
０
円

選
考
方
法
▼
２
月
下
旬
に
面
接
試
験
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

そ
の
他
▼
▽
一
定
基
準
を
満
た
す
場
合
は
、

通
勤
手
当
を
支
給
し
ま
す
。
▽
社
会
保
険

と
雇
用
保
険
に
加
入
し
ま
す
。
▽
年
次
休

暇
が
あ
り
ま
す
。

・

２
月
16
日（
金
）ま
で（
土･

日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）の
午
前
８
時
30
分
～
午
後

５
時
15
分
に
、
▽
履
歴
書（
顔
写
真
を
貼

付
）▽
職
務
経
歴
書
▽
資
格
証
明
書
の
写

し
―
―
を
持
参
の
上
、
学
校
教
育
課
学

校
教
育
担
当（
役
場
行
政
棟
４
階 

内
線

１
４
１
４
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

募 集

非
常
勤
栄
養
士
募
集

業
務
内
容
▼
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
内
で
の
ご

み
搬
入
者
の
誘
導
や
、
ご
み
の
搬
出
業
務

等（
ト
ラ
ッ
ク
等
の
運
転
を
含
む
）

募
集
人
員
▼
１
人

雇
用
要
件
▼
普
通
自
動
車
運
転
免
許（
Ａ
Ｔ

限
定
不
可
）を
有
す
る
方

雇
用
期
間
▼
４
月
１
日
～
平
成
31
年
３
月
31

日（
更
新
の
可
能
性
あ
り
）

勤
務
日
時
▼
月
～
金
曜
日（
祝
日
を
含
む)

の

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
４
時
30
分
ま

で
、
第
２･

第
４
土
曜
日
の
午
前
８
時
30

分
か
ら
正
午
ま
で

報
酬
▼
月
額
13
万
１
０
０
０
円 

そ
の
他
▼
▽
通
勤
手
当
を
支
給
し
ま
す
。

▽
社
会
保
険･

雇
用
保
険
に
加
入
し
ま
す
。

選
考
方
法
▼
書
類
選
考
の
ほ
か
、
面
接
試
験

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

・

２
月
23
日（
金
）ま
で（
土･

日
曜
日

を
除
く
）の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

15
分
に
、
履
歴
書（
顔
写
真
を
貼
付
）を

持
参
の
上
、
清
掃
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局

７
２
８
９
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

募 集

清
掃
セ
ン
タ
ー

非
常
勤
嘱
託
員
募
集

期
日
▼
２
月
24
日（
土
）

時
間
▼
午
後
２
時
～
５
時

場
所
▼
イ
オ
ン
東
海
店（
１
階･

フ
ー
ド
コ
ー

ト
付
近
）

内
容
▼
日
常
生
活
や
村
政
に
関
す
る
こ
と

な
ど

そ
の
他
▼
▽
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
、

▽
学
生
は
卒
業
見
込
証
明
書
―
―
を
持

参
ま
た
は
郵
送（
当
日
必
着
）で
、
村

立
図
書
館（
〒
３
１
９
︲
１
１
１
５ 

船

場
７
７
４
︲
５ 

☎
282
局
３
４
３
５
）へ

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
亨
保
び
な
や
古
今

び
な
、
段
飾
り
び
な
等

の
ひ
な
人
形
や
、
手
作

り
つ
る
し
び
な
が
展

示
さ
れ
、
歴
史
あ
る
さ
ま
ざ
ま
な
つ
る
し
び

な
や
ひ
な
人
形
が
楽
し
め
ま
す
。
ま
た
、
３

月
３
日（
土
）（
午
前
９
時
30
分
～
午
後
８
時
）

開
催
の「
つ
る
し
び
な
ま
つ
り
」で
は
、
各
種

イ
ベ
ン
ト
や
展
示
の
ほ
か
、
第
10
回
を
記
念

し
て
つ
る
し
び
な
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
等
も
行

い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

期
間
▼
２
月
３
日（
土
）か
ら
３
月
４
日（
日
）

（
雨
天
時
開
催
）ま
で

時
間
▼
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

場
所
▼
①
那
珂
市
曲
が
り
屋（
那
珂
市
菅
谷

４
５
２
０
︲
１
） 

②
那
珂
市
中
央
公
民
館

（
那
珂
市
福
田
１
８
１
９
） 

③
那
珂
市
歴

史
民
俗
資
料
館（
那
珂
市
戸
崎
４
２
８
︲

１
） 

④
那
珂
市
総
合
セ
ン
タ
ー「
ら
ぽ
ー

那
珂
市
●
第
10
回「
那
珂
の
ひ
な
ま

つ
り
」

笠
間
市
●
第
14
回「
茨
城
国
際
音
楽

ア
カ
デ
ミ
ー 

ｉ
ｎ
か
さ
ま
」

　
笠
間
市
で
は
、
若
手
演
奏

家
の
育
成
と
音
楽
文
化
の
振

興
、
地
域
活
性
化
を
目
的
と

し
て
第
14
回「
茨
城
国
際
音

楽
ア
カ
デ
ミ
ー 

ｉ
ｎ
か
さ

ま
」を
開
催
し
ま
す
。

　

ア
カ
デ
ミ
ー
の
期
間
中
に

は
、
公
開
レ
ッ
ス
ン
の
ほ
か
世
界
最
高
峰

の
講
師
陣
、
受
講
生
、
音
楽
愛
好
家
に
よ

る
さ
ま
ざ
ま
な
コ
ン
サ
ー
ト
も
開
催
し
ま

す
。
す
て
き
な
音
楽
の
時
間
を
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

期
間
▼
３
月
21
日（
水･

祝
）か
ら
28
日（
水
）

ま
で

場
所
▼
茨
城
県
教
育
研
修
セ
ン
タ
ー（
笠
間

市
平
町
１
４
１
０
） 

「
茨
城
国
際
音
楽
ア
カ
デ
ミ
ー
ｉ
ｎ
か
さ

ま
」実
行
委
員
会
事
務
局（
笠
間
市
教
育

委
員
会
生
涯
学
習
課
内 

☎
０
２
９
６
︲

７
７
︲
１
１
０
１
）※
コ
ン
サ
ー
ト
の
日

程
な
ど
詳
細
は
、
笠
間
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（http://w
w

w
.city.kasam

a.lg.jp/
page/page008953.htm

l

）を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

と
な
り
の
ま
ち
か
ら

る
」（
那
珂
市
古
徳
３
７
１
）（
①
は
無
休
、

②
～
④
は
月
曜
日
休
館
）※
イ
ベ
ン
ト｢

つ

る
し
び
な
ま
つ
り｣

…
一
の
関
た
め
池
親

水
公
園（
那
珂
市
菅
谷
４
５
２
０
︲
１
）

入
場
料
▼
無
料

那
珂
つ
る
し
び
な
の
会（
☎
298
局

１
２
４
８
）、
那
珂
市
商
工
観
光
課（
☎
298

局
１
１
１
１
）

当
日
に
先
着
順
で

受
け
付
け
ま
す
。

▽
当
日
の
や
り
と

り
結
果
を
、
村
公

式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
公
表（
匿
名
）
し

ま
す
。

広
報
広
聴
課
秘
書･

女
性
活
躍
推
進
担
当

（
内
線
１
３
０
１
）

村
長
と
直
接
意
見
交
換
が
で
き
ま
す

第
45
回「
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク
」

● 19 広報とうかい  2018年２月10日号



さちのみ認定こども園

木
き む ら

村 蒼
そ う す け

亮くん

夢は…。“ファッションデザイナー”
照沼小学校５年●中

なかむら

村奏
か な み

海
　私の将来の夢は、ファッションデザイナーになるこ
とです。
　小さい頃、友達と一緒に自由帳へ服の絵を描いた
り、服を着せ替えるゲームをしたりすることがとても
好きでした。“私もいつかこんな服を作りたいな”とイ
メージしながら遊んでいました。これらのことがきっ
かけで、ファッションデザイナーになることを目指し
ています。
　夢を叶えるために、雑誌を読んだり、さまざまな所
を歩いて、おしゃれな人や服を見たりして、ファッショ
ンの勉強をしています。また、たくさんの服の着こな
し方を考えています。将来は、自分流の着こなし方を
考えたいです。そして、たくさんの方におしゃれの楽
しさを教えてあげたいと思います。これからも夢に向
かって頑張っていきたいです。

ぼくの夢
わたしの夢

【お父さんと買い物に行ったよ】
お正月にお父さんと一緒に買い物へ行った

ときの絵を描いてくれたのは蒼亮くん(６歳）。

仮面ライダービルドのお人形を買ってもらった

と楽しそうにお話してくれました。 蒼亮くんは

ビルドが大好きで、 こども園でも、 ビルドの

曲で楽しくダンスを踊っているそうです。

ちびっこ
美術館

Artist!

Ｋｉｄ’ｓ

新成人スペシャル

　小さい頃はどんなものにでも興味を示

し、両親に手を焼かせてばかりでした。

たくさん迷惑をかけた私をここまで育て

てくれた両親には感謝の気持ちでいっぱ

いです。

　20年間を振り返ると､たくさんの経験

や出会いがありました。それら全てがこ

れまでの自分を作り、自分の未来を切り

拓いていく糧となるでしょう。

  これからは私を支えてくれる全てに感

謝しつつ、将来の目標達成に向けてさら

に精進して､自分だけの夢の花を咲かせ

たいです。

成人の日を迎えて
鈴木綾子さん東海村成人の集い 実行委員長 

2018.02
　

今
回
は
、「
集
ま
れ
！ 

Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ 

ｋ
ｉ
ｄ
′
ｓ
」

を
お
休
み
し
て
「 

Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ 

ｋ
ｉ
ｄ
′
ｓ 

新
成
人

ス
ペ
シ
ャ
ル
」
を
お
届
け
し
ま
す
。
※
「
集
ま
れ
！ 

Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ 

ｋ
ｉ
ｄ
′
ｓ
」
で
は
、
お
子
さ
ん
の
写

真
を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。
成
長
の
記
録
や
記
念

に
ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
広
報
広
聴
課
広
報
戦
略
推
進
担
当

（
☎
282
局
１
７
１
１ 

内
線
１
３
０
５
）
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20歳になって、 身も心も大きく

なりました。

２歳頃の私。 たくさんの武勇伝があったと両親が話してくれました。


