
　健康に対する消費者の関心や
不安に付け込む、悪質な勧誘が
後を絶ちません。高額な健康食
品を購入させられたり、健康食品が原因で体調を崩
したりする事例なども出てきており、注意が必要です。

【突然の勧誘電話にご用心！】
　親しげに話し掛けてきて、消費者の関心を引こうと
します。長電話は禁物です。

【遠慮は無用。断るときは、はっきりと！】
　要らないと断っているのに、しつこく勧誘すること
は法律で禁止されています。

【「試供品」に油断しないで！】
　悪質な業者は、試供品の購入をきっかけに高額な
商品を売りつけようとたくらんでいます。

【医薬品的な「効能」をうたう勧誘に注意！】
　錠剤やカプセルなど、見た目は医薬品
のようでも、健康食品はあくまで「食品」
です。病気の治療や予防等の効果をうた
うことは、法律で禁止されています。

【体の不調を感じたら、すぐに相談を！】
　錠剤やカプセル状の製品を複数服用したり、自己
判断で医薬品と併用することは避け、必ず、医師や
薬剤師などの専門家に相談しましょう。

【断りきれず購入してしまったら「クーリング･オフ」
を！】　
　届いた健康食品は開封しないようにしましょう。契
約日を含めて８日間以内なら、クーリング･オフ(契約
解除)が可能です。また、クーリング･オフ期間を過
ぎていても、契約を解除できる場合がありますので、
諦めずに消費生活センターまでご相談ください。

【問い合わせ】消費生活センター（☎287-0858）

知っとく情報

村民
相談室
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「オギと耕作放棄田」
植物部門　内山 治男

　月が美しく見える十五夜に飾るのは「ススキ」で
すが、これとよく間違えるのが「オギ」です。スス
キは乾いた草地に、オギは久慈川の河原や耕作放
棄田などの湿り気がある場所に生育します。スス
キは株立ちになりますが、オギは株立ちにならな
いという違いがあります。
　また、ススキは小さな穂の
もとにあるたくさんの毛がく
すんだ白色をしており、花の
先端付近から長い芒

の ぎ

を出しま
す(写真１)。オギは毛が白く、
芒がありません(写真２)。

　耕作放棄田には、ほかにも
ヨシやセイタカアワダチソウ、
ガマなどが群生することがあ
ります。群生するオギの穂は
光が透けて白く輝き、ススキ
よりもきれいです。しかし、
人の管理が行き届かない耕作

放棄田が多くなるのは、とても残念なことです。

■問い合わせ　生涯学習課文化財･芸術文化担当
（☎282-1711 内線1423）

東海村自然調査員 presents

　自然調査最前線！！

写真２ オギ

　村内全域で、村の自然調査団が調査を行っ
ています。村内での動物･植物･化石･岩石の発
見や質問等、お気軽に事務局へお寄せください。

写真１ ススキ

芒
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