
【当日の流れ】
予定時刻 内　　容

８:30 出場者受け付け
９:30 開会式

10:00

～

12:30

【マラソン競技（全７部門）】
▼小学生（低学年）の部（男女別）
▼小学生（高学年）の部（男女別）
▼中学生の部（男女別）
▼家族の部

13:00

～

15:30

【駅伝競技（全３部門）】
▼一般（高校生以上）の部
▼小学生（低学年）の部
▼小学生（高学年）の部

※各部門の発走順番や予定時刻は総合体育館内に掲示す
るほか、東海村文化･スポーツ振興財団ホームページ

（http://www.tokai-cs.or.jp）でもご覧いただけます。
※予定時刻は進行状況により、前後する場合があります。

【シャトルバス運行表（出発予定時刻･バス１台による巡回運行）】
①ふれあいの森公園

駐車場入口
（東海南中学校側）

②原子力機構本部
駐車場入口

（駅東大通り沿い）

③総合福祉センター
「絆」西側入口交差点

（動燃通り沿い）
７:30 12:30 ７:36 12:36 ７:44 12:44
７:50 12:50 ７:56 12:56 ８:04 13:04
８:10 13:10 ８:16 13:16 ８:24 13:24
８:30 13:30 ８:36 13:36 ８:44 13:44※

８:50 14:20 ８:56 14:26 ９:04 14:34
９:10 14:40 ９:16 14:46 ９:24 14:54
９:30 15:00 ９:36 15:06 ９:44※ 15:14
10:10 15:20 10:16 15:26 10:24 15:34
10:30 15:40 10:36 15:46 10:44※ 15:54
11:50 16:00 11:56 16:06 12:04 16:14※

12:10 12:16 12:24
※については、①②を経由します（降車のみ）。

「東海村スマイルマラソン2018」１月8日（月･祝）

主な公共施設の年末･年始休館日
幼稚園･保育所等の臨時職員を募集します！

東海村二酸化炭素排出量推計
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　「東海村スマイルマラソン2018」の開催に伴い、当日は、会場となる総合福祉センター「絆」と周辺道路にお
いて交通規制が行われます。皆さんのご理解とご協力をお願いします。
　なお、当日は、無料シャトルバスを運行するほか、会場内では軽食や飲料品、農
産物の販売（午前８時30分～）を行いますので、ぜひお越しください。
　 【問い合わせ】東海村マラソン大会実行委員会事務局（総合体育館内 ☎283-0673）
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【Ｃ←→Ｄ区間】
総合福祉センター「絆」
前の道路が通行止め
7:00 ～ 17:00

総合福祉センター
「絆」内には駐車で
きませんので、ご注
意ください（許可証
のある車両を除く）。

【Ｅ←→Ｆ区間】
勝木田下の内線が
通行止め
9:30 ～ 13:00

【Ａ←（Ｆ）←Ｂ区間】
駅東大通り（東海駅方面へ向
かう片側２車線）が通行止め

【Ｆ←Ｂ区間】 9:30 ～ 16:00
【Ａ←Ｆ区間】 9:30 ～ 13:00

出場者の皆さんも、 応援
にお越しの皆さんも、 ぜひ
シャトルバスをご利用くださ
い！ みんなで応援に来てね！

数多くのオリンピッ
ク選手や日本代表選
手を輩出する名門･三
井住友海上女子陸上
競技部に所属の、期
待のルーキーです。

ゲストランナーは目
め の

野良
り ょ う か

佳選手 ！



●日　時　１月７日（日） 午前９時30分～ 11時30分
●場　所　東海文化センターとその周辺
●内　容　①消防出初式典 ②演技…▽幼年消防クラブ演技
（舟石川幼稚園、みぎわ保育園、サンフラワーこどもの森
保育園の園児） ▽消防団消防ポンプ操法演技（第２分団） 
③消防車パレードと分列行進

●サイレン吹鳴 午前７時から１分間、各分団で東海村消防
団員招集のサイレンを鳴らします。

●交通規制 午前７時から正午まで、会場周辺道路で交通規
制を行います（右図参照）。

●問い合わせ 防災原子力安全課消防防災･原子力安全担当
（☎282-1711 内線1524）

ＪＡ常陸
東海会館
ＪＡ常陸
東海支店

交
通
規
制
区
間

交通規制（８：00～12：00）平成30年 東海村消防出初式 交通規制：１月７日（日） 午前７時～正午

周辺道路の交通
規制に、ご協力を
お願いします！

主な公共施設の
年末･年始休館日

◆ 12月28日（木）～１月３日（水）
姉妹都市交流会館 282-0535
中央公民館 282-3329
青少年センター 282-7049
東海文化センター 282-8511
東海駅コミュニティ施設（待合室を除く） 287-3680
総合体育館 283-0673
村テニスコート 282-8571
阿漕ケ浦公園管理事務所 282-3835
総合福祉センター「絆」 283-2299
高齢者センター 282-4300
障害者センター 282-4599
児童センター 306-1017
長堀すこやかハウス 283-3664
◆ 12月27日（水）～１月４日（木）
リサイクルプラザとうかい 282-4439
◆ 12月29日（金）～１月３日（水）
村立図書館（１月４日（木）は午後１時開館）282-3435
東海村役場 282-1711
なごみ･総合支援センター 287-2525
東海村産業･情報プラザ「アイヴィル」 306-1155
村立東海病院（休日診療の時間を除く） 282-2188
保健センター 282-2797
東海村社会福祉協議会 282-2804
シルバー人材センター 282-3446
ボランティア市民活動センター「えがお」 283-4538
村民活動センター 282-0002
東海村デマンドタクシー「あいのりくん」 306-2828
村内各コミュニティセンター ―
農業支援センター 287-7867
須和間霊園管理事務所 283-3060
◆ 12月31日（日）～１月３日（水）
清掃センター 282-7289
ひたちなか･東海クリーンセンター 265-5310
◆ １月１日（月）～１月３日（水）
常陸海浜広域斎場 265-7191

　任期満了に伴い、
東海村議会の同意
を得て、髙﨑あす
美さんが東海村教
育委員に新任され
ましたので、お知
らせします。

●「教育委員」とは…
　教育委員会の構成員で、学校行事等に参
加し、教育現場の実情を踏まえながら、より
良い教育行政を目指し活動しています。

●東海村教育委員会構成員

●問い合わせ
　学校教育課企画総務担当（☎282-1711 内
線1411）

新しい教育委員を紹介します

髙﨑あす美さん

氏　名 任　期
川 﨑  松 男
（教育長） 平成30年12月31日まで

西 野  晉 哉
（教育長職務代理者） 平成30年10月31日まで

小泉 裕理子 平成30年12月21日まで

藤 田  秀 美 平成31年10月31日まで

髙﨑 あす美 平成32年10月31日まで
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幼稚園･保育所等の臨時職員を募集します！

職種等▼下表参照
雇用期間▼平成30年４月１日～９月30日（更新の可

能性あり）
選考方法▼面接試験
試験日▼Ａ…２月３日（土） Ｂ～Ｇ…２月４日（日） 

※Ａ～Ｇの重複受験はできません。
その他▼①原則、週５日勤務となります（Ｇの週16

時間勤務は週４日勤務）。②通勤手当を支給しま
す。③社会保険と雇用保険に加
入します（Ｇの週16時間勤務を除
く）。④年次休暇があります。⑤
賃金は平成29年度現行額のため、
採用時には変更になる場合があり
ます。

募集

職種 雇用要件（主な業務） 勤務時間（募集人員） 賃金（時給）

Ａ 学校給食調理員
調理師免許を有する、または１回100食
以上の給食施設でおおむね１年以上の
大量調理経験がある方

週28時間45分
（19人程度） 910円～ 940円

Ｂ 幼稚園講師 幼稚園教諭免許を有する方 
（学級担任･幼稚園事務）

週38時間45分
（５人程度）

1,130円～ 1,170円
（クラス担任は100円割り増しあり）

Ｃ 教 育･保 育 支 援
員

幼稚園教諭免許または保育士の資格を
有する方 ※両方の資格を有する方が望
ましい。（支援を要する園児の保育、在
園児の一時預かり）

週38時間45分
（16人程度） 1,130円～ 1,170円

Ｄ

認定こども園
保育教諭

幼稚園教諭免許と保育士の資格の両方を
有する方

週38時間45分
（44人程度）

1,130円～ 1,170円
（クラス担任は100円割り増しあり）

保育所保育士
保育士の資格を有する方 ※幼稚園教諭
免許と保育士の資格の両方を有する方
が望ましい。

Ｅ すこやかハウス
保育士

保育士の資格を有する方
（在家庭親子の支援）

週30時間
（３人） 1,130円～ 1,170円

Ｆ 保育所調理手 調理師免許を有する方 週38時間45分
（１人） 910円～ 940円

Ｇ
障がい者等日中
一時支援事業
指導員

▼保育士の資格を有する▼幼稚園･小学
校･中学校･高等学校いずれかの教諭免
許を有する▼障がい児者の施設等で勤
務経験がある――のいずれかの方

（障がい児の学童保育、障がい児者の緊
急一時預かり）

▼週16時間
　（４人程度）
▼週38時間45分
　（３人程度）

1,130円

看護師または保健師の資格を有する方 週38時間45分
（２人） 1,350円

申し込み･問い合わせ▼ １ 月19日（金）ま で（土･日
曜日と祝日、年末･年始を除く）の午前８時30分
～午後５時15分に、履歴書（顔写真貼付）と雇用
要件を証明できるものの写しをお持ちの上、Ａ
は学校教育課学校教育担当（役場行政棟４階 内
線1414）、Ｂ～Ｆは子育て支援課保育所･幼稚
園担当（役場行政棟４階 内線1183）、Ｇはなご
み･総合支援センター（☎287-2525）へ申し込み
ください。

※Ａ～Ｆは学校教育課、子育て
支援課備え付け、または村公式
ホームページからダウンロード
した指定の履歴書で申し込みく
ださい。
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　村では、生活習慣病の予防･改善のために、特定健康診査（特定健診）の受診率向上を目指しています。全６回シリー
ズの最終回は、年末年始、ごちそうを食べたりお酒を飲んだりする機会が増えて気になる「肝臓」についてです。

【問い合わせ】福祉保険課国保年金担当（☎282-1711 内線1132）

肝臓をいたわりましょう！
暴飲暴食、喫煙、余分な薬やサプリメントの摂取は肝臓に負担を掛け
ます。これらに気を付け、肝臓をいたわる生活習慣を心掛けましょう。

◆お酒は、おつまみと一緒に
　飲み初めは野菜類（おひたし、枝豆、煮物など）、
その後は良質なたんぱく質（刺し身、焼き魚、焼き鳥、
冷奴･湯豆腐など）やビタミン･ミネラルの豊富な食品

（豚肉、レバー、イワシ、卵、海藻など）がおすすめ。

◆飲食後は激しく動かない
　飲食後の約１時間、胃や肝臓は、消化･分解のために
フル稼働中。なるべくゆったり過ごしましょう。　
◆たばこは吸わない、余分な薬･サプリメントは控える
◆年末年始、どこかで休肝日を！

健康な未来への鍵は“特定健康診査”です！　vol.６

見逃さないで！ 肝臓からのサイン
肝機能障害

クローズ
アップ

“沈黙の臓器”肝臓
肝臓は再生力が高く、よほどダメージが進行しないと症状が現れません。異常に
気付いたときには肝炎や肝硬変、肝がんへと進行していることも…。

健
診
結
果
の
見
方

適 正 要注意 治療が必要 解 説
ＡＳＴ/ＡＬＴ

（Ｕ/ℓ） 30以下 31以上
51未満 51以上 ＡＳＴとＡＬＴは、肝細胞に含まれる酵素である。肝細胞が破壊さ

れると血液中にこれが流出し、数値が上昇する。
γ-ＧＴ

（Ｕ/ℓ） 50以下 51以上
101未満 101以上 胆道系酵素と呼ばれていて、胆汁の流れが悪くなると血液中に出て

くる。飲酒や服薬による肝障害の場合に増加する。

　日本人の肝臓病の多くはウィルス感染によるもので
すが、生活習慣（アルコール･肥満･食べすぎ･運動不足
等）が原因の「アルコール性肝炎」や「脂肪肝」も増加し
ています。一方、お酒は飲まないのに、アルコール性
肝炎と同様の障害が生じる「Ｎ

ナ ッ シ ュ

ＡＳＨ(非アルコール性

脂肪性肝炎）」も増えてきています。これは、肥満や糖
尿病の人がかかりやすい傾向にあり、肝硬変や肝がん
を招く危険性があるので注意が必要です。
　肝機能障害は自覚症状があまりないため、特定健診
を受けて、早期に発見･治療することが大切です。

「脂肪肝」の原因は？
脂肪肝とは、食べ過ぎや飲みすぎによって肝臓に中性脂肪やコレステロールが過剰
にたまった、フォアグラのような状態のこと。放っておくと肝炎や肝硬変を招きます。

【肥満】 肝臓に中性脂肪がたまり、内
臓脂肪の増加につながる。

【アルコール】 肝臓はアルコールの分
解を最優先するため、多量の飲酒
はそのほかの肝機能を低下させる。

【糖尿病】 インスリンの働きが低下し、肝臓に中性
脂肪がたまる。

【エネルギーやたんぱく質の不足】 エネルギーを補
うため中性脂肪が肝臓に集められる。たんぱく
質不足は肝臓からの脂肪の排出を困難にする。脂肪肝

→

→

→

→

健康に役立つリーフレットを設置しています！

　飲酒、禁煙、糖尿病、がん等に関するリーフレッ
トを設置しています。ご自由にお持ちください。
場所▼福祉保険課窓口（役場行政棟１階）

東海村国民健康保険加入者の特定健診受診状況

◆施設健診の受診者数

◆総合･住民検診の受診者数

◆人間ドックの受診者数

◆事業主健診受診の情報提供者数

192人

1,994人

176人

３人

（10月７日時点）

（10月29日時点）

（12月11日時点）

（９月11日時点）

※東海村国民健康保険加入者のうち、特定健診対象者は5,604人で
す（12月１日時点）。

健康のため、 家族
のため、 特定健診
を必ず受けましょう！
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ショウガで体をポカポカに♪

　　「たっぷり野菜入り餅巾着」

　冬本番となり、寒い日が続いています
が、この季節に起こりやすい家庭内の事
故として「ヒートショック」があります。
　東京都健康長寿医療センター研究所
の調査によると、2011年には約１万7,000
人もの方がヒートショックで亡くなり、
その数は交通事故による死亡者数4,611
人を大きく上回りました。

20
[ 問い合わせ ]

保健センター（☎282-2797）

2020vol.

【作り方】
①油揚げは油抜きをし、キッチンペーパーで水気を取ってから袋状

に切る。
②白菜、タマネギ、ニンジン、シイタケは0.5センチメートル角、切り

餅は１センチメートル角、ちくわは0.5センチメートルの輪切りにする。
③②で切った具材とショウガを混ぜ合わせて油揚げに詰め、ちくわ

で口留めし巾着を作る。
④鍋にAと巾着を入れて火にかけ、時々煮汁をかけながら15 ～ 20

分煮て出来上がり！

いもマミィの
おすすめレシピ

[Point]
▽ショウガには体を温める効果があります！
▽巾着の口留めにちくわを使っているので

お子さんも安心して食べられます！

材料 分量（５人分）
油揚げ ５枚
白菜 70ｇ
タマネギ 50ｇ
ニンジン 20ｇ
シイタケ 15ｇ
切り餅 １個
ちくわ １本
ショウガ（チューブ） 小さじ１

（A）水 400ml
（A）顆粒だし 小さじ２
（A）醤油 大さじ１
（A）砂糖 小さじ１
（A）みりん 小さじ１
※エネルギー（121kcal）、食塩相当量
（0.6ｇ）

マイヘルシー
スタイル
Information to help you
become healthier!

寒い冬が到来！
「ヒートショック」を予防しましょう「ヒートショック」を予防しましょう「ヒートショック」を予防しましょう

▽洗面所･脱衣所に暖房器具を置き、浴室内との温度差を小さくする。
▽浴槽のふたを開けたり、シャワーで浴室内を暖めたりしてから入る。
▽お湯の温度は38 ～ 40度、お湯につかる時間は10分までを目安にする。
▽家族に声を掛けてから風呂に入り、深夜の入浴を控える。
▽いきなり熱いお湯に入らず、掛け湯をしてから浴槽に入る。
▽入浴前と入浴後はコップ１杯程度の水分補給をする。
▽食後１時間以内や飲酒後は血圧が下がりやすくなるため入浴を控える。

ヒートショックを防ぐためにできること

　寒いところへ行くと、ゾクッと体が震えたことはありませんか。
それも軽いヒートショックです。ヒートショックの症状には、立
ちくらみ･めまい･血圧の低下等があります。暖かい部屋から寒い
浴室に移動すると、熱を奪われまいとして血管が縮
み血圧が上がります。そしてお湯につかると血管は
広がり血圧が急に下がります。この血圧の変動に
より、心筋梗塞や脳卒中を起こす恐れがあります。

ヒートショックについて

　家の中全体を暖め、室内の温度差
を10度以内にすることが理想です。
▽トイレや便座などを温かくする。
▽廊下やトイレに行くときは、上着

を羽織ったり、厚手
の靴下を履いたり
する。

お風呂以外での注意
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　村では、「第２次東海村環境基本計画」（平成24 ～ 33年度）に基づき、村内のどこからどのくらいの二酸化
炭素が排出されているのかを把握するため、毎年、二酸化炭素排出量実態調査を行っています。第２次東海
村環境基本計画では削減目標値を“2005年比－25パーセント”としていますが、平成28年度は－8.1パーセ
ントにとどまりました。平成28年５月13日には「地球温暖化対策計画」が閣議決定されるなど、さらなる削減
に向けて努力が必要とされています。皆さんのご理解とご協力をお願いします。

 【問い合わせ】環境政策課環境計画･緑化推進担当（☎282-1711 内線1454）

東海村二酸化炭素排出量推計

村内から出ている二酸化炭素量ってどのくらい？

ＣＯ２

内円…主体別排出割合
外円…排出源別排出割合
内円…主体別排出割合

平成28年度主体別･排出源別二酸化炭素排出量（下表）とその割合（右グラフ）

家 庭 事業者 行 政 合 計
自動車等 31,998 56,496 136 88,630
電 気 36,579 39,951 6,054 82,584
灯 油 27,962 2,417 232 30,611
Ｌ Ｐ Ｇ 5,836 3,494 138 9,468
重 油 0 486 0 486
可燃ごみ 18,324 6,500 784 25,608
合 計 120,699 109,345 7,343 237,387

　円グラフのとおり、 自動
車等の利用と電気使用に
よる二酸化炭素の排出が
大半を占めています。 環境
に優しいエコドライブや節電
･省エネに努めましょう！

（トン-CO2 ／年）

※各項目ごとに数値を四捨五入
しているため、合計が一致し
ない場合があります。

排出量
237,387

トン

自動車等
37.3％

家庭
50.8％事業者

46.1％

行政
3.1％

電気
34.8％

灯油
12.9％

ＬＰＧ 
4.0％

可燃ごみ 
10.8％

重油 
0.2％

　パリ協定とは2020年以降の気候変動問題に関する国際的な枠組みのことで、主に以下のような目標を定めています。
○世界の平均気温の上昇を２度までに抑える（努力目標1.5度）。
○温室効果ガスの排出量と吸収量とのバランスをとり、21世紀後半には温室効果ガスの排出を実質ゼロにする。
　さまざまな国や地域がパリ協定に参加し、削減のための努力をしています。皆さんも、二酸化炭素の排出量を減ら
すために、家庭でできることから始めてみませんか。

　パリ協定とは2020年以降の気候変動問題に関する国際的な枠組みのことで、主に以下のような目標を定めています。
地球温暖化防止への取り組み 「パリ協定」

12月６日、照沼小学校で３年生を対象に「ほしいもに
ついての勉強会」が行われました。JA職員の協力の
もと、村の特産品であるほしいもの歴史、品種や作
り方等について、メモを取りながら楽しく学ぶこと
ができた子どもたち。授業後には、いもジィから子
どもたちに村内で作られたほしいもが手渡され、「美
味しそう」「嬉しい」といった声が多く上がりました。

いもジィと一緒に“ほしいも”について学ぼう！
「ほ し い も に つ い て の 勉 強 会」を 開 催

11月30日、10年以上にわたり民生委員･児童委員
として地域の福祉向上のために尽力し、「全国永年
勤続民生委員･児童委員表彰」を受賞した９人が、村
長に報告に訪れました。今回受賞した方の中で在
職期間が18年と最も長い柏原さんは「茨城県知事表
彰」も受賞されました。長年にわたり、地域のため
にご尽力いただきありがとうございました。

【写真左から】井坂幸子さん、佐藤幸子さん、久賀浩人さん、髙橋
幸子さん、山田村長、宮島榮子さん、並木和枝さん、柏原文夫さ
ん、福地さか江さん、吽野貞子さん

民生委員･児童委員として地域のために尽力
「全国永年勤続民生委員･児童委員表彰」

ず～むあっぷ 「まちの風景」
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暮
ら
し

食
品
に
含
ま
れ
る
放
射
性
物
質
や
、
放
射

線
の
人
体
へ
の
影
響
な
ど
、
身
近
な
疑
問
や

不
安
に
つ
い
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
は
無

料
で
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

１
月
の
日
程
等
▼

時
間
▼
午
前
10
時
30
分
～
午
後
１
時
30
分

費
用
▼
無
料

防
災
原
子
力
安
全
課
消
防
防
災･

原
子
力

安
全
担
当（
内
線
１
５
１
８
）※
事
前
申
し

込
み
は
不
要
で
す
。

期　

日

場　
　

所

10
日（
水
）
真
崎
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

17
日（
水
）
舟
石
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

専
門
家
が
相
談
に
応
じ
ま
す
！

「
放
射
線
に
関
す
る
相
談
コ
ー
ナ
ー
」

健
康･

医
療

際
は
、
場
所
を
特
定
す

る
た
め
に
、
住
所
や
目

標
と
な
る
建
物（
学
校

や
病
院
、
銀
行
、
バ
ス

停
、
交
差
点
、
ガ
ソ
リ

ン
ス
タ
ン
ド
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
の
店
舗
名
等
）に
つ
い
て
教
え
て
く
だ

さ
い
。

【
聴
覚･

言
語
に
障
が
い
の
あ
る
方
の
１
１
０
番
】

　

▽
メ
ー
ル
１
１
０
番（
文
字
の
対
話
に
よ

る
１
１
０
番
）…

http://ibaraki110.
jp 

▽
Ｆ
Ａ
Ｘ
１
１
０
番
…

301
局

６
１
１
０
ま
た
は
＃
７
４
１
２

【
緊
急
を
要
し
な
い
相
談
は「
＃
９
１
１
０
」】

　

犯
罪
等
に
よ
る
被
害
の
未
然
防
止
な
ど
、

生
活
の
安
全
に
関
す
る
緊
急
を
要
し
な
い

相
談
は
、
県
民
安
心
セ
ン
タ
ー（
☎
301
局

９
１
１
０
ま
た
は
♯
９
１
１
０
）へ
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

【

】

　

ひ
た
ち
な
か
警
察
署（
☎
272
局
０
１
１
０
）

「
安
心
を
つ
な
ぐ
ダ
イ
ヤ
ル
１
１
０
番
」

慌
て
ず
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い

　「１
１
０
番
」は
、
事
件･

事
故
に
遭
っ
た

時
や
目
撃
し
た
と
き
に
、
警
察
へ
緊
急
通
報

す
る
た
め
の
電
話
番
号
で
す
。

【
１
１
０
番
通
報 

６
つ
の
ポ
イ
ン
ト
】

　

通
報
を
す
る
と
係
員
が
次
の
質
問
を
し

ま
す
。
慌
て
ず
に
答
え
て
く
だ
さ
い
。

　

携
帯
電
話
か
ら
１
１
０
番
通
報
す
る

①
事
件
で
す
か
？ 

事
故
で
す
か
？

②
そ
れ
は
い
つ
で
す
か
？

③
場
所
は
ど
こ
で
す
か
？

④
犯
人（
犯
人
の
人
相
や
逃
走
方
向
）を

見
ま
し
た
か
？ 

車
の
ナ
ン
バ
ー（
車

種
や
色
な
ど
）は
？

⑤
現
場（
け
が
人
の
有
無
や
被
害
の
状

況
）は
ど
う
な
っ
て
い
ま
す
か
？

⑥
あ
な
た
の
こ
と（
名
前
、
住
所
、
電

話
番
号
等
）を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

日
時
▼
１
月
10
日（
水
）午
前
９
時
30
分
～

（
午
前
９
時
受
け
付
け
開
始
）※
雨
天
時
は

中
止
と
な
り
ま
す
。

集
合
場
所
▼
村
松
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
村
内
在
住
の
方

内
容
▼
１
時
間
程
度
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ（「
い

ば
ら
き
ヘ
ル
ス
ロ
ー
ド
」阿
漕
ケ
浦･

虚
空

蔵
堂
コ
ー
ス
）

そ
の
他
▼
飲
み
物
や
タ
オ
ル
を
お
持
ち
の

上
、
動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ

さ
い
。
な
お
、
駐
車
場
に
限
り
が
あ
り

ま
す
の
で
、
車
で
お
越
し
の
際
は
、
乗

り
合
わ
せ
等
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
２
７
９
７
）

み
ん
な
で
す
こ
や
か
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

お知らせ ･ ピック
ア
ッ
プ

役
場
の

いいいんんんふふふぉぉぉ
ょょょ

電話番号 ☎ 282-1711（代表）
ししし んんんーーーめめめ

●１月の休日診療●

受付時間 午前９時 30 分から午後２時まで
※正午～午後 1時を除きます。

期日 医療機関名 電話番号
１日（月）村立東海病院 282-2188
２日（火）東原クリニック 283-2301
３日（水）村立東海病院 282-2188
７日（日）茨城東病院 282-1151
８日（月）武藤小児クリニック 282-7722
14日（日）石井整形外科クリニック 270-5141
21日（日）尾形クリニック 282-4781
28日（日）東海クリニック 283-1711
救急医療機関をお探しのときは ▼毎日…
24時間対応
茨城県救急医療情報コントロールセンター

（☎241-4199）
茨城子ども救急電話相談 ▼月曜日～金曜日…
午後６時30分～翌日午前８時▼日曜日、祝日、
12月29日～１月３日…午前８時～翌日午前８時
プッシュ回線の固定電話、携帯電話から

（☎ #8000）
全ての電話から（☎ 254-9900）

問合せ ＳＣスマイルＴＯＫＡＩ事務局
（総合体育館内 ☎283-1001）

●エンジョイ・ヘルスアップ（ストレッチ体操、ヨガなど）
期日 場所
11日（木）総合福祉センター「絆」
18日（木）総合福祉センター「絆」
25日（木）総合福祉センター「絆」
時間 午前９時30分～ 11時
対象 村内在住で30歳以上65歳未満の方
※初めて参加する方は、事前に申し込みください。

●１月の健康体操参加者募集●

●１月の住まいに関する相談●
場　所 都市整備課（役場行政棟２階）
問合せ 都市整備課（内線1247、1248）

相談日 時間 相談内容

18日（木）10:00 ～ 16:00 新築、リフォーム、耐
震診断等

●11月の村内交通事故発生状況●
発生件数 死者数 負傷者数

件数 ６ ０ 15
累計

（１月から） 105 ０ 150

前年比 －29 －４ －32

●防災行政無線放送を電話で聞くには●
無料テレホンサービス（☎ 0120-42-4848）
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平
成
30
年
度｢

高
齢
者
は
つ
ら
つ
百

人
委
員
会｣

委
員
募
集

　

高
齢
者
自
ら
が
地
域
の
高
齢
者
を
対
象

に
、
健
康･

生
き
が
い
づ
く
り
に
関
す
る
事

業
を
企
画
し
実
施
す
る
委
員
会
で
す
。

応
募
資
格
▼
県
内
在
住
の
お
お
む
ね
60
歳
以

上
で
委
員
会
の
活
動
に
出
席
で
き
る
方 

※

▽
委
員
と
し
て
５
期（
10
年
）務
め
た
方
を

除
く
。
▽
地
方
公
共
団
体
の
長
お
よ
び
議

員
は
除
く
。
▽
報
酬･

交
通
費
の
支
給
な
し
。

任
期
▼
平
成
30
年
４
月
～
平
成
32
年
３
月

　平
成
30
年
度（
４
月
以
降
）の「
が
ん
検
診
等

申
込
書
」を
郵
送
し
ま
し
た
。
村
が
実
施
す
る

が
ん
検
診
等
の
受
診
を
希
望
さ
れ
る
方
は
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、
１
月
19
日（
金
）ま
で

に
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
申
込
書
は

11
月
30
日
現
在
の
住
民
登
録
情
報
で
作
成
し

て
い
ま
す
の
で
、
転
入
等
で
申
込
書
が
届
い
て

い
な
い
場
合
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
２
７
９
７
）

平
成
30
年
度「
が
ん
検
診
等
申
込

書
」を
郵
送
し
ま
し
た

日
時
▼
１
月
９
日（
火
）午
前
10
時
～
午
後
４

時（
午
後
０
時
15
分
～
１
時
30
分
を
除
く
）

場
所
▼
イ
オ
ン
東
海
店

対
象
▼
満
16
歳
か
ら
69
歳
未
満
の
健
康
な
方

（
65
歳
か
ら
69
歳
未
満
の
場
合
、
60
歳
～

64
歳
の
間
に
献
血
経
験
の
あ
る
方
の
み
）

持
参
す
る
も
の
▼
▽
自
動
車
運
転
免
許
証
等

の
身
分
を
証
す
る
も
の（
初
め
て
献
血
を

す
る
方
と
過
去
の
献
血
で
本
人
確
認
が
済

ん
で
い
な
い
方
の
み
）▽
献
血
手
帳･

献
血

カ
ー
ド（
お
持
ち
の
方
の
み
）

保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
２
７
９
７
）

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
の
費

用
助
成
期
間
に
つ
い
て

対
象
▼
①
1
歳（
平
成
29
年
10
月
1
日
現

在)

～
中
学
3
年
生
の
方
…
自
己
負
担

１
０
０
０
円
／
回 

②
65
歳
以
上
の
方
…

無
料 

③
60
歳
以
上
64
歳
以
下
で
心
臓･

腎

臓･

呼
吸
器
等
の
障
害
に
よ
り
身
体
障
害

者
手
帳
１
級
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方

…
無
料 

④
生
活
保
護
世
帯
お
よ
び
非
課

税
世
帯
の
方
…
無
料（
必
要
書
類
あ
り
）

そ
の
他
▼
③･

④
の
対
象
者
は
事
前
申
請
が

必
要
で
す
。
①･

②
の
対
象
者
に
は
９
月

下
旬
に
予
診
票
を
発
送
し
て
い
ま
す
。

対
象
者
の
詳
細
は
、｢

広
報
と
う
か
い｣

(

９
月
25
日
号)

ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
転
入
等
で
予
診

票
を
お
持
ち
で
な
い
方
、
紛
失
さ
れ
た

方
は
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
２
７
９
７
）

第
４
回
健
康
公
開
講
座

｢

糖
尿
病
に
つ
い
て｣

　

糖
尿
病
患
者
の
薬
と
食
事
、
糖
尿
病
予
防

の
た
め
の
食
事
等
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

日
時
▼
１
月
24
日（
水
）午
後
１
時
30
分
～
３

時（
午
後
１
時
受
け
付
け
開
始
）

場
所
▼
村
立
東
海
病
院

定
員
▼
50
人（
当
日
受
け
付
け
20
人
含
む
）

講
師
▼
照
山
陽
子
さ
ん（
管
理
栄
養
士
）、
佐

藤
一
祥
さ
ん（
薬
剤
師
）

受
講
料
▼
無
料

・

１
月
17
日（
水
）ま
で
に
、
電
話
ま
た

は
メ
ー
ル（
受
講
者
全
員
の
▽
住
所
▽
氏
名

▽
電
話
番
号
―
―
を
明
記
）で
、
村
立
東
海

病
院（
☎
277
局
２
４
６
８ 

tokai-vill@
tokai-hp.jp)

へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

福 

祉

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
！

●１月の健康相談●
場　所 保健センター（総合福祉センター「絆」内）
問合せ 保健センター（☎282-2797）
●健康相談 期日･受付時間

母子健康相談
　（乳幼児身体測定、育児相談）

19日（金）
９:30 ～ 11:00
13:00 ～ 14:00

元気アップ健康相談
　（健康に関する相談）

※希望日時をご連
絡ください。

●乳幼児健診 期日･受付時間 対象児

乳児 10日（水）
13:00 ～ 13:45

平成29年８月
生まれの子

１歳６か月児 11日（木）
13:00 ～ 13:45

平成28年６月
生まれの子

３歳児 17日（水）
13:00 ～ 13:45

平成26年11月
生まれの子

２歳半歯科 18日（木）
13:00 ～ 13:45

平成27年６月
生まれの子

●乳幼児教室 期日･受付時間 対象児

赤ちゃん教室 31日（水）
13:00 ～ 13:20

平成29年10月
生まれの子

歯ッピーバー
スデー教室

31日（水）
９:00 ～９:30

平成29年１月生ま
れの子（事前予約）

●１月の専門相談･生活相談等●
問合せ 東海村社会福祉協議会（☎282-2804）

●弁護士による相談（事前予約）
日　　時 12日（金） 午前10時～正午
場　　所 東海村社会福祉協議会（総合福祉センター「絆」内）
●行政書士による相談（事前予約）
日　　時 19日（金） 午後１時～３時
場　　所 東海村社会福祉協議会（総合福祉センター「絆」内）
●暮らしサポート相談所（事前予約不要）
日　　時 ９日（火）･23日（火） 午後２時～４時
場　　所 イオン東海店（１階･フードコート付近）
※生活上の心配ごとや困りごとなど福祉につい

ての相談は、月曜日から金曜日まで（祝日を除
く）の午前８時30分～午後５時15分に、面談

（要予約）または電話で受け付けます。

場　所 村民相談室（役場行政棟２階）
問合せ 村民相談室（内線1275） 

●女性生活相談（☎287-0863）
期　　日 毎週月･水･金曜日（祝日を除く）
時　　間 午前９時～正午、午後１時～４時

●消費生活相談（☎287-0858）
期　　日 毎週月～金曜日（祝日を除く）

時　　間 午前９時～正午、午後１時～５時
※火曜日は午後４時までとなります。

●女性生活相談･消費生活相談●

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
287
局

２
５
２
５
）
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平
成
29
年
度 

難
聴
相
談
会

期
日
▼
1
月
21
日（
日
）

時
間
▼
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所
▼
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
勝
田（
ひ
た
ち
な
か

市
東
石
川
１
２
７
９
）

内
容
▼
▽「
茨
城
県
立
聴
覚
障
害
者
福
祉
セ

ン
タ
ー
や
す
ら
ぎ
」▽
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
方
法
▽
要
約
筆
記
▽
補
聴
器
、
補
聴
援

助
機
器
―
―
等
に
つ
い
て 

※
補
聴
器
、
補

聴
援
助
機
器
の
展
示
も
あ
り
ま
す
。

・

事
前
に
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー

ル
に
て
、
茨
城
県
立
聴
覚
障
害
者
福
祉

セ
ン
タ
ー
や
す
ら
ぎ 

難
聴
相
談
担
当

（
☎
248
局
０
０
２
９ 

247
局
１
３
６
９ 

in
fo@

cen
ter-yasu

ragi.or.jp

）

ま
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
※
当
日
参

加
も
可
能
で
す
。

認
知
症
カ
フ
ェ
に
来
ま
せ
ん
か
？

「
Ｖ
ｉ
ｌ
ｌａｇ
ｅ 

Ｂ
ｉｒ
ｄ（
ビ
レ
ッ
ジ 

バ
ー
ド
）」

　

ゆ
っ
た
り
と
し
た
空
間
で
話
を
し
ま
せ
ん

か
。
介
護
や
認
知
症
の
相
談
も
で
き
ま
す
。

期
日
▼
１
月
17
日（
水
）

時
間
▼
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所
▼
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
メ
ジ
ロ
苑（
白
方

１
３
０
６
︲
１
）

参
加
費
▼
１
０
０
円
／
回（
お
茶
菓
子
代
等
）

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
メ
ジ
ロ
苑（
☎
306
局

０
０
３
３
）※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

心
の
病
気
に
つ
い
て
話
し
ま
し
ょ
う

「
家
族
交
流
会
」

　

村
内
在
住
で
心
の
病
気
を
持
つ
家
族
が
い

る
方
の
懇
談･

意
見
交
換
の
場
で
す
。

期
日
▼
１
月
19
日（
金
）

時
間
▼
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所
▼
な
ご
み･

総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

参
加
費
▼
無
料

地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
287
局

２
５
２
５
）

那
珂
医
師
会
に
よ
る

認
知
症
予
防
教
室「
ゾ
テ
リ
ア
東
海
」

日
時
▼
１
月
11
日･

18
日･

25
日（
全
て
木
曜

日
）の
午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所
▼
な
ご
み･

総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
村
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方

参
加
費
▼
４
０
０
円
／
回（
教
材
費
）

そ
の
他
▼
昼
食
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
287
局

２
５
２
５
）

日
時
▼
１
月
20
日（
土
）午
前
10
時
～
11
時
40

分（
９
時
30
分
開
場
）

場
所
▼
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー｢

絆｣

講
師
▼
猪
股
誠
人
さ
ん（
社
会
福
祉
法
人
清
香

会
あ
ゆ
み
園
児
童
発
達
支
援
管
理
責
任
者
）

定
員
等
▼
80
人
程
度 

※
定
員
に
な
り
次
第

受
け
付
け
終
了
と
な
り
ま
す
。

・

１
月
12
日（
金
）ま
で
に
地
域
生
活
支

援
セ
ン
タ
ー（
☎
287
局
２
５
２
５
）へ
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時
30
分

対
象
▼
村
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
飲
み
物
や
タ
オ
ル（
汗
拭
き
用
）、

ヨ
ガ
マ
ッ
ト（
な
い
方
は
バ
ス
タ
オ
ル
）を

お
持
ち
の
上
、
動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

東
海
村
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操

指
導
士
会
に
よ
る「
い
き
い
き
体
操
教
室
」

１
月
の
日
程
等
▼

場　所 期　日

総合福祉センター「絆」 15日･22日･29日
（全て月曜日）

石神コミュニティセンター 9日･16日･23日･
30日（全て火曜日）舟石川コミュニティセンター

白方コミュニティセンター 12日･19日･26日
（全て金曜日）

真崎コミュニティセンター 12日･26日
（全て金曜日）

中丸コミュニティセンター 11日（木）
村松コミュニティセンター 26日（金）

「
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
」

「
お
む
つ
代
に
係
る
医
療
費
控
除
証
明
書
」

　村
で
は
、
確
定
申
告
で
控
除
を
受
け
る
際

に
必
要
な
書
類
を
発
行
し
ま
す
。

【
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
】

　
「
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
」は
、
障
害

者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
な
い
方
が
障
害

者
控
除
を
受
け
る
た
め
に
必
要
な
も
の
で
す
。

対
象
▼
65
歳
以
上
で

要
介
護
認
定
を
受

け
て
お
り
、
精
神

ま
た
は
身
体
の
状

況
が
下
表
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る

方 

※
要
介
護
認

定
時
の
主
治
医
意

見
書
で
状
況
を
確

認
し
ま
す
。

【
お
む
つ
代
に
係
る
医

療
費
控
除
証
明
書
】

　
「
お
む
つ
代
に
係

る
医
療
費
控
除
証
明

書
」は
、
医
療
費
控

除
を
受
け
る
た
め
に
必
要
な「
お
む
つ
使
用

証
明
書
」の
代
わ
り
に
な
る
も
の
で
す
。

対
象
▼
以
前
に
お
む
つ
代
の
医
療
費
控
除
を

受
け
た
こ
と
が
あ
る
要
介
護
認
定
者
で
あ

り
、
要
介
護
認
定
時
の
主
治
医
意
見
書
で

▽
寝
た
き
り
状
態
で
あ
る
▽
尿
失
禁
発
生

の
可
能
性
が
あ
る
―
―
を
確
認
で
き
る
方

【

・

】

　

確
定
申
告
を
す
る
１
週
間
前
ま
で
に
、
介

護
福
祉
課
介
護
保
険
室（
内
線
１
１
６
３
）へ

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
※
認
定
書
等
は
即
日

発
行
で
き
ま
せ
ん
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

発
達
障
が
い
研
修
会
を
開
催
し
ま
す

「
知
っ
て
お
き
た
い
ね
。発
達
障
が
い
の
こ
と
」

精神の
状　況

▽常時または外出時のみ介護を要する
状態

身体の
状　況

▽６か月以上寝たきりで、日常生活に支
障がある状態 ▽寝たり起きたりの毎日
で、寝込みがちの状態 ▽歩行･起居動作
が不自由で、外出が困難な状態 ▽外出
は可能だが、介護を要する状態

末
日

・

は
が
き
に
▽
住
所
▽
氏
名（
フ
リ
ガ

ナ
）▽
年
齢
▽
性
別
▽
電
話
番
号
―
―
を

明
記
の
上
、
２
月
28
日（
水
）（
当
日
消
印

有
効
）ま
で
に
社
会
福
祉
法
人
茨
城
県
社

会
福
祉
協
議
会 
茨
城
わ
く
わ
く
セ
ン
タ
ー

（
〒
３
１
０
︲
８
５
８
６ 

水
戸
市
千
波
町

１
９
１
８ 

☎
243
局
８
９
８
９ 

244
局

４
６
５
２
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
※
応

募
多
数
の
場
合
は
期
限
前
に
締
め
切
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
287
局

２
５
２
５
）
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教
養･

ス
ポ
ー
ツ

期
日
▼
１
月
16
日（
火
）･
24
日（
水
）、
２
月

６
日（
火
）･

10
日（
土
）･
20
日（
火
）･

28
日

グ
ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ
を

弾
い
て
み
ま
せ
ん
か（
第
４
期
）

日
時
▼
１
月
14
日（
日
）▽
午
前
10
時
～
正
午 

▽
午
後
２
時
～
４
時

場
所
▼
村
民
活
動
セ
ン
タ
ー

定
員
▼
各
先
着
６
人 

内
容
▼
ワ
ー
ド
の
描
画
ツ
ー
ル（
手
書
き
）で

絵
を
描
き
ま
す
。

参
加
費
▼
無
料 （
パ
ソ
コ
ン
持
ち
込
み
可
）

・

１
月
10
日（
水
）ま
で（
土･

日
曜
日
、

祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）の
午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時
15
分
に
、
東
海
村
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
３
４
４
６
）

へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

パ
ソ
コ
ン
無
料
体
験
教
室

〝
ワ
ー
ド
で
お
絵
描
き
〟

ひ
と
り
親
世
帯
の
お
子
さ
ん
へ

入
学
祝
い
品
を
差
し
上
げ
ま
す

　村
内
在
住
で
平
成
30
年
４
月
に
小
学
校
へ

入
学
す
る
お
子
さ
ん
を
養
育
し
て
い
る
ひ
と

り
親
世
帯（
母
子･

父
子
世
帯
）を
対
象
に
、

対
象
▼
▽
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
を
受
け
て

お
り
就
労
を
希
望
す
る
方 

▽
生
活
保
護

法
に
よ
る
扶
助
を
受
け
て
い
な
い
方

内
容
▼
対
象
の
方
の
生
活
ス
タ
イ
ル
に
合
っ

た
自
立
目
標
や
支
援
内
容
を
作
成
し
、
必

要
な
情
報
提
供
等
の
支
援
を
行
い
ま
す
。

・

事
前
に
子
育
て
支
援
課（
内
線

１
１
８
２)

ま
た
は
茨
城
県
福
祉
相
談
セ
ン

タ
ー
地
域
福
祉
課（
☎
226
局
１
２
９
５
）へ
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
申
し
込
み
の
際
に
児
童

扶
養
手
当
受
給
者
証
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

ひ
と
り
親
家
庭
の
方
の
就
労
を
支
援

し
ま
す
！

子
育
て

日
時
▼
１
月
25
日（
木
）午
前
10
時
～
11
時

（
午
前
９
時
45
分
開
門
）

場
所
▼
サ
ン
フ
ラ
ワ
ー
こ
ど
も
の
森
保
育
園

対
象
▼
１
歳
～
３
歳
の
子
と
そ
の
親

定
員
▼
先
着
15
組
程
度

講
師
▼
西
水
亜
紀
さ
ん（
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
飲
み
物
を
お
持
ち
の
上
、
動
き
や

す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
※
活
動

は
、
は
だ
し
で
行
い
ま
す
。

・

12
月
28
日（
木
）以
降（
土･

日
曜
日
、

祝
日
、
１
月
２
日(

火
）･

３
日（
水
）を
除

く
）の
午
前
10
時
～
午
後
３
時
に
、
サ
ン

フ
ラ
ワ
ー
こ
ど
も
の
森
保
育
園（
☎
287
局

７
１
１
１
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

第
２
回「
親
子
で
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
」

期
日
▼
①
1
月
14
日（
日
）②
2
月
4
日（
日
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
午
後
3
時

場
所
▼
①
…
那
珂
市
中
央
公
民
館（
那
珂
市
福

田
１
８
１
９
）②
…
東
海
村
中
央
公
民
館

そ
の
他
▼
▽
身
上
書
お
よ
び
写
真（
Ｌ
版･

1

年
以
内
に
写
し
た
も
の
）を
お
持
ち
く
だ

さ
い
。
▽
相
談
費
用
は
か
か
り
ま
せ
ん
。

大
内
篤
一
さ
ん（
☎
０
９
０
︲
９
１
０
７
︲

９
６
５
１
）※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

い
ば
ら
き
マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー
タ
ー

に
よ
る
結
婚
相
談
会
の
開
催

日
時
▼
1
月
11
日･

18
日･

25
日（
全
て
木
曜

日
）の
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

場
所
▼
百
塚
保
育
所

対
象
▼
村
内
在
住
の
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

内
容
▼
自
由
遊
び
、
読
み
聞
か
せ
な
ど

百
塚
保
育
所
の
子
育
て
サ
ー
ク
ル
室

「
こ
あ
ら
ひ
ろ
ば
」を
開
放
し
ま
す

元
気
シ
ニ
ア
バ
ン
ク
に
登
録
し
て

み
ま
せ
ん
か

対
象
▼
県
内
在
住
の
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の

方
で
▽
各
種
競
技
会
や
連
盟
な
ど
が
定
め

る
指
導
者
と
し
て
の
資
格
を
取
得
し
て
い

る
▽
当
該
分
野
で
指
導
者
と
し
て
県
か
ら

認
定
を
受
け
て
い
る
▽
１
年
以
上
の
活
動

実
績
が
あ
り
、
指
導
者
と
し
て
の
能
力
が

十
分
に
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
―
―
の
い
ず

れ
か
を
満
た
す
方

・

社
会
福
祉
法
人
茨
城
県
社
会
福
祉
協

議
会
茨
城
わ
く
わ
く
セ
ン
タ
ー（
☎
243
局

８
９
８
９
）

入
学
祝
い
品（
学
用
品
）を
差
し
上
げ
ま
す
。

１
月
22
日（
月
）ま
で（
土･

日
曜
日
と
祝

日
、
年
末･

年
始
を
除
く
）に
、
子
育
て
支

援
課
子
ど
も
家
庭
担
当（
内
線
１
１
８
２
）

へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
※
申
し
込
み
時

に
▽
住
所
▽
氏
名
▽
電
話
番
号
▽
お
子
さ

ん
の
氏
名･

性
別･

生
年
月
日
―
―
を
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い
。

社
会
福
祉
法
人
茨
城
県
母
子
寡
婦
福
祉
連

合
会（
☎
221
局
７
５
０
５
）

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
飲
み
物
と
着
替
え
を
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

百
塚
保
育
所
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
270
局
５
６
６
０
）※
事
前
申
し
込
み

は
不
要
で
す
。

（
水
）、
３
月
６
日（
火
）･

14
日（
水
）･

21
日

（
水･

祝
）

時
間
▼
▽
祝
日
を
除
く
火･

水
曜
日
…
午
後
１

時
～
８
時 

▽
土
曜
日
、
祝
日
…
午
前
９
時

～
午
後
８
時（
正
午
～
午
後
１
時
を
除
く
）

場
所
▼
東
海
文
化
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
村
内
在
住･

在
勤･

在
学
の
方

利
用
料
▼
２
０
０
円
／
回 

※
▽
１
人
１
回

１
時
間
、
１
期
間（
１
～
３
月
）で
２
回
ま

で
利
用
可
能
で
す
。
▽
申
し
込
み
後
の
日

程
変
更
、
利
用
料
の
払
い
戻
し
は
で
き
ま

せ
ん
。
▽
追
加
利
用
に
つ
い
て
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

・

１
月
８
日（
月･

祝
）の
午
前
９
時
か

ら
、
各
利
用
日
の
前
日（
休
館
日
を
除

く
）の
午
後
５
時
ま
で
に
東
海
文
化
セ
ン

タ
ー（
☎
282
局
８
５
１
１
）窓
口
へ
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
空
き
が
あ
る
場
合
の

み
、
同
日
午
後
１
時
か
ら
電
話
予
約
を
受

け
付
け
ま
す
。
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日
程
等
▼
1
月
22
日（
月
）か
ら
３
月
19
日

（
月
）ま
で（
月
曜
日
～
金
曜
日
の
祝
日
を

除
く
）の
左
表
の
日
時（
各
全
８
回
）

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

パ
ソ
コ
ン
教
室（
１
～
３
月
期
）

そ
の
他

　

知
的
障
が
い
者
を
雇
用
し
、
民
間
企
業
へ

の
就
職
を
目
指
す
取
り
組
み｢

チ
ャ
レ
ン
ジ

Ｕ
Ｐ
オ
フ
ィ
ス｣

の
指
導
員
を
募
集
し
ま
す
。

勤
務
日
▼
月
曜
日
～
金
曜
日
の
午
前
８
時
30

分
か
ら
午
後
４
時
30
分
ま
で

雇
用
要
件
▼
▽
普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
有

す
る
▽
基
本
的
な
パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で
き

る
―
―
を
満
た
す
方

職
務
内
容
▼
▽
チ
ャ
レ
ン
ジ
Ｕ
Ｐ
オ
フ
ィ
ス

が
担
う
全
庁
的
な
郵
便
関
連
業
務
、
廃
棄

文
書
の
処
理
お
よ
び
各
課
か
ら
の
依
頼
業

務
に
つ
い
て
、
知
的
障
が
い
者
に
対
す

る
指
導 

▽
業
務
手
順
の
整
理
や
改
善
等
、

オ
フ
ィ
ス
全
体
の
監
督

雇
用
期
間
▼
４
月
１
日
か
ら
平
成
31
年
３
月

31
日（
更
新
４
回
可
能
）

雇
用
人
数
▼
１
人

勤
務
場
所
▼
チ
ャ
レ
ン
ジ
Ｕ
Ｐ
オ
フ
ィ
ス

（
役
場
行
政
棟
２
階
）

報
酬
▼
月
額
18
万
３
０
０
０
円（
平
成
29
年

度
現
在
）

選
考
方
法
▼
面
接
試
験（
日
程
は
後
日
連
絡
）

そ
の
他
▼
▽
社
会
保
険
、
雇
用
保
険
加
入 

▽
通
勤
費
相
当
額
支
給

・

１
月
10
日（
水
）ま
で
に
履
歴
書（
市
販

の
物
、
顔
写
真
貼
付
）を
、
地
域
生
活
支
援

セ
ン
タ
ー（
〒
３
１
９
︲
１
１
１
８ 

舟
石
川

駅
東
３
︲
９
︲
33
☎
287
局
２
５
２
５
）へ
持

参
ま
た
は
郵
送
く
だ
さ
い
。

｢

知
的
障
が
い
者
チ
ャ
レ
ン
ジ
Ｕ
Ｐ
オ

フ
ィ
ス｣

の
指
導
員
を
募
集
し
ま
す

場
所
▼
村
民
活
動
セ
ン
タ
ー

参
加
費
▼
１
万
５
０
０
円
／
人（
テ
キ
ス
ト

代
を
含
む
）

・

１
月
17
日（
水
）ま
で（
土･

日
曜
日
、

祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）の
午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時
15
分
に
、
東
海
村
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
３
４
４
６
）

へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。※
詳
細
は
、ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（「
東
海
村
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
」で
検
索
）を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

コ ー ス 名 曜 日 時 間
初めてのパソコン Ａ - ３ 月曜日 10:00 ～ 12:00

Ａ - ４ 木曜日 13:00 ～ 15:00
ワ ー ド 初 級 Ｂ - ３ 月曜日 13:00 ～ 15:00

Ｂ - ４ 金曜日 10:00 ～ 12:00
ワ ー ド 中 級 Ｃ - ３ 火曜日 18:00 ～ 20:00

Ｃ - ４ 土曜日 10:00 ～ 12:00
ワ ー ド 上 級 Ｄ - ２ 月曜日 18:00 ～ 20:00

エ ク セ ル 初 級 Ｅ - ３ 木曜日 10:00 ～ 12:00
Ｅ - ４ 金曜日 13:00 ～ 15:00

エ ク セ ル 中 級 Ｆ - ３ 水曜日 13:00 ～ 15:00
Ｆ - ４ 木曜日 18:00 ～ 20:00

エ ク セ ル 上 級 Ｇ - ２ 金曜日 18:00 ～ 20:00
パワーポイント入門 Ｈ - ２ 水曜日 18:00 ～ 20:00
ホームページ作成 Ｉ - ２ 土曜日 13:00 ～ 15:00
ア ル バ ム 作 成 Ｊ - ２ 土曜日 18:00 ～ 20:00

真崎、村松北、白方、宿、岡、原子力機構（箕輪･百塚･荒谷台）、真砂寮、権現山寮、南台、緑ケ丘、押延、須和間、川根、照沼、豊岡、
亀下、フローレスタ須和間 （毎週） 月･木曜日

舟石川１、舟石川２、舟石川３、舟石川中丸、百塚、豊白、原子力機構（長堀）、長堀寮、外宿１、外宿２、船場、竹瓦、内宿１、内宿２ （毎週） 火･金曜日

１月の資源物･ごみ収集日割表 【問い合わせ】清掃センター（☎282-7289）

真崎、村松北、権現山寮、真砂寮、原子力機構（荒谷台） ５日・19日
原子力機構（長堀）、長堀寮、舟石川３、外宿１、外宿２、
竹瓦 ４日・18日

緑ケ丘、南台、豊岡、亀下 ９日・23日
百塚、豊白、内宿１、内宿２ ８日・22日
白方、岡、原子力機構（百塚） 12日・26日
舟石川１、船場 11日・25日
宿、川根、照沼、押延、須和間、フローレスタ須和間、
原子力機構（箕輪） 16日・30日

舟石川２、舟石川中丸 15日・29日

燃えないごみ･粗大ごみ
真崎、村松北、舟石川中丸、
外宿２

４日・11日
18日・25日

船場、照沼 ４日・18日
原子力機構（長堀･荒谷台･箕
輪）、須和間、フローレスタ
須和間

５日・12日
19日・26日

緑ケ丘 ５日・19日
白方 12日・26日

舟石川１、原子力機構（百塚） ８日・15日
22日・29日

宿、押延、岡 ８日・22日

外宿１ 15日・29日

内宿１、亀下 ９日・16日
23日・30日

百塚、内宿２、豊岡、舟石川３ ９日・23日
竹瓦 16日・30日

舟石川２ 10日・17日
24日・31日

南台、川根 10日・24日
豊白 17日・31日
※各回収日の午前７時から８時30分まで

に出してください。

資 源 物

燃えるごみ ※祝日の収集も行います。

年末･年始、ごみの収集と直接搬入の日程
12月 平成30年１月

28
（木）

29
（金）

30
（土）

31
（日）

１
（月）

２
（火）

３
（水）

４
（木）

５
（金）

６
（土）

燃えるごみの
収 集 日 収集地区

月･木の地区 ● ●

火･金の地区 ● ●

直 接 搬 入
ひたちなか･東海クリーンセンター（燃えるごみ） ● ● ● ● ● ●

村清掃センター（燃えないごみ･粗大ごみ･資源物･剪
せ ん て い

定枝葉） ● ● ● ● ●

お 願 い

※燃えるごみは村指定のごみ袋に入れて、午前８時30分までに集積所へ出してください。なお、年末･年始には、
収集時間が通常と異なる場合がありますので、あらかじめご了承ください。

※直接搬入の場合、両施設とも搬入できるごみ以外は受け付けません。きちんと分別して搬入してください。また、
年末の最終日は混雑が予想されますので、なるべく早めに搬入しましょう。12月30日（土）の搬入受付時間は、ひた
ちなか･東海クリーンセンターが午前８時30分～ 11時30分、村清掃センターが午前８時30分～正午となります。

【問い合わせ】清掃センター（☎282-7289）
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一
般
に
、
地
層
の
多
く
は
水
の
中
で
堆
積
す
る

の
で
水
平
に
積
も
り
ま
す
。
そ
し
て
長
い
年
月
を

経
て
、
地
殻
変
動
を
受
け
、
地
層
が
斜
め
に
傾
い

た
り
褶し

ゅ
う

曲
し
た
り
し
ま
す
。
で
す
か
ら
数
万
年
前

に
堆
積
し
た
地
層
が
、
斜
め
に
な
っ
た
り
褶
曲
し

た
り
す
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
地
層

の
変
形
に
は
数
百
万
年
、
数
千
万
年
と
い
う
時
間

が
必
要
だ
か
ら
で
す
。

と
こ
ろ
が
、
今
か
ら
１
万
４
千
～
５
千
年
前
に

堆
積
し
た
地
層
が
斜
め
に
傾
い
て
い
る
の
を
、
中

丸
の
消
防
署
東
隣
の
道
路
端
で
見
つ
け
ま
し
た
。

お
ま
け
に
そ
の
斜
め
に
な
っ
た
地
層
の
上
部
に
、

厚
い
と
こ
ろ
で
１
メ
ー
ト
ル
余
り
の
土
壌
が
堆

積
し
て
い
た
の
で
す
。

お
よ
そ
30
年
前
の
調

査
の
時
で
す
。

こ
の
地
層
は「
今
市

軽
石
層
」と
呼
ば
れ
る

赤
っ
ぽ
い
色
の
地
層

で
、
厚
さ
約
30
セ
ン
チ

メ
ー
ト
ル
、
日
光
男

体
山
か
ら
噴
出
し
た

火
山
灰
層
で
す
。
当

時
、
こ
の
辺
り
は
広
い

海
岸
平
野
だ
っ
た
は

ず
で
、
そ
の
少
し
前
の
４
万
５
千
年
前
に
降
り
積

も
っ
た
火
山
灰
層「
鹿
沼
軽
石
層
」は
水
平
層
で

あ
る
の
に
、
平
ら
な
台
地
上
に
積
も
っ
た
は
ず
の

火
山
灰
層
が
な
ぜ
傾
い
た
地
層
に
な
っ
た
の
か

は
謎
で
し
た
。
ま
た
、
そ
の
上
の
土
壌
の
厚
さ
が

あ
ま
り
に
も
厚
い
こ
と
も
謎
で
し
た
。
台
地
上
で

１
万
数
千
年
間
に
堆
積
で
き
る
厚
さ
で
は
な
い

の
で
す
。

近
年
、
中
丸
か
ら
神
楽
沢
方
面
へ
の
道
路
新
設

工
事
が
進
み
、
東
海
村
を
つ
く
る
台
地
の
上
部
が

連
続
し
て
露
頭（
地
層･

岩
石
が
露
出
し
て
い
る

場
所
）に
出
現
し
ま
し
た
。
早
速
、
調
査
す
る
と
、

今
市
軽
石
層
が
緩
い
凹
形
の
地
層
を
つ
く
り（
写

真
）、
そ
の
凹
部
を
土
壌
が
埋
め
平
ら
な
台
地
面

を
形
成
し
て
い
る
と
こ
ろ
が
あ
ち
こ
ち
に
見
つ

か
り
ま
し
た
。

こ
れ
ら
に
よ
り
、
当
時
の
東
海
村
の
台
地
面
に

は
凹
地（
沼
）が
あ
ち
こ
ち
に
散
在
し
て
い
た
こ
と

が
分
か
り
ま
し
た
。
そ
こ
に
火
山
灰
が
降
り
注

ぎ
、
台
地
上
は
凸
凹
の
ま
ま
今
市
軽
石
層
で
覆
わ

れ
、
そ
の
後
、
凹
地
の
沼
は
急
速
に
土
壌
で
埋
め

立
て
ら
れ
て
平
ら
な
台
地
面
が
形
成
さ
れ
た
と
分

か
り
、
30
年
前
の
謎
は
一
挙
に
解
決
し
ま
し
た
。

30
年
前
に
見
つ
け
た
傾
い
た
地
層
は
、
過
去
の

凹
部
の
一
部
だ
っ
た
の
で
す
。 二

階
堂

　章
信

東
海
村
自
然
調
査
団
副
団
長

ふ
る
さ
と
歴
訪

～
自
然
を
探
し
て
～凹形に堆積した「今市軽石層」

自
然
界
の
謎
解
き

【実行委員からのメッセージ】
　今年のテーマは「開花～満開を目指して～」としました。さまざま
なことが驚くべき速さで進化している現代社会において、私たちは、
多くの方々に支えていただき“二十歳”という節目の年を迎えます。
　今まで周りの方々からいただいた感謝の気持ちを胸に、花咲き
誇る将来のためスタートを切る決意をテーマに込めました。
　式典の成功に向けて頑張ります！

【実行委員】（写真前列左から）鈴木綾子さん、清水久美子さん （後列
左から）本田真哉さん、渡部龍一さん、鈴木雄大さん

2018東海村成人の集い
 開花 ～満開を目指して～

【期日】１月６日（土）
【時間】午前10時～正午（午前９時受

け付け）
【場所】東海文化センター
【問い合わせ】生涯学習課生涯学習担

当（中央公民館内 ☎282-3329）


