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運転免許証の自主返納を支援します！高齢者運転免許証自主返納支援事業
平成30年４月から国民健康保険制度が変わります‼

就学援助費の入学前支給のお知らせ／東海村奨学金制度奨学生を募集します

「友情の杜」
（東海村姉妹都市交流会館 南側）
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高齢者運転免許証自主返納支援事業

　高齢者が当事者となる交通事故の減少を図るため、村では、運転に不安を感じ
ている65歳以上の方で、所有する全ての運転免許を自主返納した方を対象に高齢
者運転免許証自主返納支援事業を12月から実施します。
　この事業は、運転に不安のある高齢者による運転免許証返納の環境づくり･きっ
かけづくりとして実施するものです。最近、「自分の運転に自信が無くなった」「運
転する機会が少なくなった」「視力が衰えてきた」などの理由から運転免許証の自
主返納をした際には、ぜひ申請の手続きをお願いします。

　１．対象者　　　　　　　　　　　　　次のすべての条件を満たす方

　２．支援の内容　　　　　　　次のいずれかひとつを差し上げます（１人当たり１回限り）

　３．運転免許証の返納場所　　　次の場所で行っています

　４．申請方法　　　　　　　　　　　　次の場所で申請してください　　　　

【問い合わせ･申し込み】防災原子力安全課防犯･交通安全担当（☎282-1711 内線1522）

返納場所 電話番号

① ひたちなか警察署
（ひたちなか市東石川町897-２） 029-272-0110

② 茨城県警察運転免許センター
（東茨城郡茨城町長岡3783-３） 029-293-8811

③ 東海地区交番
（舟石川駅西一丁目１-７） 029-287-0110

申請に必要な持ち物▼▽「申請による運転免許の取

消通知書」または「運転経歴証明書」の写し ▽印鑑（ス

タンプ式印鑑不可） ▽本人の確認ができるもの（マイ

ナンバーカード、健康保険証、「運転経歴証明書」など）

平成29年４月１日に返納した
場合は、平成30年３月31日ま
でに申請してください。

①東海村に住所があり、免許証返納日において満65歳以上の方
②平成29年４月１日以降に所有する全ての運転免許を自主返納した方
③自主返納した日から１年を経過していない方
　※運転免許が失効した場合は該当しません。

①東海村デマンドタクシー利用券２万1,000円分　　
②茨城交通ICカード乗車券「いばっピ」２万500円分（保証金500円含む）
③東海村商工会「共通金券」２万円分（登録店舗で使える金券、使用期間は、７月～翌年２月末まで）
　※希望した利用券等は、後日郵送します。

　運転免許証の返納手続きは、警察署、運転
免許センター、交番で行っています。各場所
で受付時間が異なりますので、詳しくは、電
話でお問い合わせください。
※交番の場合は、「申請による運転免許の取

消通知書」の当日発行と「運転経歴証明書」
の申請はできません。

※「運転経歴証明書」とは、身分証明書に利用
できるカードで交付手数料が掛かります。

　防災原子力安全課（役場行政棟５階）備え付
けの申請書に必要事項を記入し、印鑑等該当

するもの（右欄参照）を持
参の上、防災原子力安全
課防犯･交通安全担当へ申
し込みください。

例えば…

　65歳以上の

　高齢者ドライバー

　　の方へ 運転免許証の自主返納を支援します！

こうなる前に
返納しようかな？
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平成30年４月から、

国民健康保険制度が変わります！！

　現在、東海村の国民健康保険制度（国保）は村が保険者となって運営していますが、平成30年４月からはその運営
に茨城県も加わります。 「広報とうかい」（平成29年６月25日号）に掲載した以後の状況についてお知らせします。

【問い合わせ】 福祉保険課国保年金担当（☎282-1711 内線1131） 

都道府県が国保の運営の中心となります

　また、高齢になるほど医療費が高くなります
（図２）。このため、退職者等65歳以上の加入者
が約４割を占める国保では、“所得が低く医療費
が高い”という構造的な問題を抱えています。

　　 なぜ県が国保の

　　運営に加わるの？

？ 国保を将来にわたって、
安定して守り続けるため
です！

　国では、国保の安定化を図り、誰もが安心して医療を
受けられる“国民皆保険”を維持するために、平成30年度
から小規模な市町村単位の国保を県域化し、県が財政運
営の責任主体となる方式に改めることにしました。

　この10年で、70歳以上の高齢者数は１.３倍に、
国民医療費は１.３倍になりました。団塊世代が
全員75歳以上になる2025年には、国民医療費の
総額は、61.８兆円にもなる見込みです（図1）。

【図１ 国民医療費 10年ごとの推移】
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【図２ 年齢階級別１人当たり医療費
（平成26年度･厚生労働省）】
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保険税（料）はどう

やって決めるの？

？ 県が市町村ごとの所得と医療費
に応じた標準保険税（料）率を算定
し、それを基に村が決定します！

　茨城県は、保険税（料）を各市町村ごとの所得と医療費に応じた算定法とすることに決定しました。これは、
市町村によって医療費や保健事業（特定健診など）等に差があるため、県内統一保険税（料）は時期尚早と判断し
たためです。
　村では、11月下旬に県から示される市町村標準保険税（料）率を参考にして、平成30年度の税率の検討を行い、
改定が必要になった場合は、 改定案を３月の議会にかけます。東海村国保の医療費は県内でも高い状況（表１）
ですが、国保税は県平
均を下回っている状況
のため、平成30年度は
ある程度の税率引き上
げが必要であると見込
んでいます。

【表１ 東海村国保の1人当たり保険税と医療費】
国保被保険者１人当たり保険税

（現年度分調定額） 国保被保険者１人当たり医療費

平成27年度 東海村 82,474円（県内37位） 328,218円（県内９位）
茨城県平均 91,806円 304,575円

平成28年度 東海村 86,587円（県内32位） 334,458円（県内８位） ※速報値
茨城県平均 92,828円 310,314円 ※速報値
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テレビアンテナの調査のためお宅へ伺います
　平成30年１月25日（木）から、村内において、各携帯電話事業者が新しい電波（700MHz帯）を使用す
る予定です。これに伴い、一部のテレビ映像に影響が出る恐れがあります。
　この影響を防止するための工事を700MHz利用推進協会（株式会社NTTドコモ、KDDI株式会社、
沖縄セルラー電話株式会社、ソフトバンク株式会社の４社が設立）が実施し、工事に掛かる費用は
700MHz利用推進協会が負担します。工事作業者が費用を請求すること
は一切ありません。

【一般社団法人700MHz利用推進協会の対応】
　事前工事が必要な照沼、村松、白方のうち70軒程度のお宅には、
右のチラシが配布されます。後日作業員が訪問して作業内容を説明し、
了承の上で無償で対策作業を行います。作業員は「テレビ受信障害対
策員証」を携帯しています。不審に思われた場合は下記の連絡先まで
お問い合わせください。

【700MHz（メガヘルツ）テレビ受信障害対策コールセンター】

☎ 0120-700-012
※IP電話等で上記番号につながらない場合は、050-3786-0700にお掛けください。

午前９時～午後10時
（土･日曜日、祝日、年末年始を含む）

問
い
合
わ
せ

地域とともにある学校づくりを目指して…

村松小学校がコミュニティ ･スクールのモデル校になりました！
　少子•高齢化、人間関係の希薄化、変化の激しい社会など、子どもたちを取り巻く環境は大きく変化しています。
こうした変化に対して、子どもたちが主体的に対応して生きていくためには、学校と保護者、そして地域が連携･
協力する仕組みが必要です。村松小学校では、来年度から地域とともにある新たな学校づくりに取り組みます。

【問い合わせ】生涯学習課国体･スポーツ推進室（☎282-1711 内線2020）

コミュニティ ･スクールって何？

社会性の
向上

体験的な
学びの充実

地域活性化

学校 ･ 地域との連携教育活動の充実

導入するとどうなるの？
　コミュニティ･スクールの導入により、地域の方が“先
生”となり学びを支援するといった関わり方が考えられ
ます。学校と地域がさまざまな形で関わることで、子ど
もたちの学びの充実や社会性の向上、地域の方の生き
がいづくりや地域活性化につながります。

今後の予定

　村松小学校では準備委員会
を立ち上げ、来年度の導入に
向けて話し合いを重ねてきまし
た。学校と地域が一体となって
継続的に子どもたちの育ちを支
えるために、コミュニティ ･スクールの良さを実感でき
る関わり方を考えていきます。

※平成29年４月の法改正に伴い、村松小学校以外の小中学校
についても順次、学校運営協議会を導入していく予定です。

　地域全体で共通の“思い”を持って子どもたちの育
ちを支えるための話し合いの場として“学校運営協議
会”を設置している学校がコミュニティ ･スクールで
す。学校運営協議会は保護者や地域住民等から構成
され、どんな学校にしたいか、どんな子どもを育てた
いか、地域の関わり方等について知恵を出し合います。
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セルフメディケーション税制との選択制が始まります！

平成29年分の所得税および村民税･県民税の申告から

医療費控除の内容が一部変わります！

　申告の医療費控除の対象となるのは、「治療に要したもの」と「セルフメディケーション税制の対象になるも
の」に限ります。美容目的や、日常生活の補助に係るものについては対象外です。
　新しい医療費控除の明細書の用紙については、国税庁のホームページからダウンロードするか、税務署また
は税務課（役場行政棟１階）窓口備え付けのものをご利用ください。申告の日程等については「広報とうかい」（平
成30年１月25日号）と折り込みチラシでお知らせする予定です。

問い合わせ▼税務課住民税担当（☎282-1711 内線1118）

医療費通知が申告資料として使えます！

▼健康保険組合等から届く通知（①被保険者等の氏
名②療養を受けた年月③療養を受けた者④療養
を受けた病院･薬局等の名称⑤被保険者が支払っ
た医療費の額⑥保険者等の名称――を全て満た
しているものに限る）の添付により、医療費控除
の明細書の記載を一部省略できます。

▼医療費通知が届くのは診療月から２か月～６か月
以降です。届いていない分の医療費については従

来通り明細書に記載してください。
▼薬局で治療のために購入した薬品代等も明細書に

記載してください。
▼茨城県後期高齢者医療広域連合からの通知は平

成29年分の申告には使用できません。※村で行
う申告相談会では、国民健康保険税の医療費通
知は１月～８月の診療月まで使用可能、９月分
以降は別途明細書への記載が必要です。

領収書の添付が不要となります！

▼医療費控除の明細書を提出した場合、領収書の添付は不要です。※申告後５年間は領収書の保管義務があります。
▼経過措置により、平成29年分～ 31年分まではこれまでと同様に、領収書の添付または提示による申告もできます。

セルフメディケーション税制を利用するには…

　セルフメディケーション税制（医療費控除の特
例）を利用するには、一定の取り組みを行ったこ
とを明らかにする書類（領収書または結果通知表
等）の添付または提示が必要です。

【一定の取り組みの証拠書類例】
▽市町村が実施する予防接種またはインフルエン

ザの予防接種に関する領収書（原本）または予防
接種済証

▽市町村が実施するがん検診の領収書（原本）また

は結果通知表
▽勤務先で実施する定期健康診断の結果通知表
※書類の写しを添付または提示する場合、▽氏名▽

取り組みを行った年▽事業を行った保険者･事業
者等の名称または診察を行った医療機関の名称も
しくは医師の氏名――の記載のあるものに限る。

その他▼１年間に購入したスイッチOTC医薬品
について、セルフメディケーション税制の明細
書への記載が必要です。

　セルフメディケーション税制は、健康の維持増進･疾病予
防のため一定の取り組み※１を行う方について、スイッチOT
Ｃ医薬品※２の年間購入額が１万2,000円を超えた場合、超
えた部分の金額（上限８万8,000円）が所得控除の対象となる
特例の制度です。※通常の医療費控除またはセルフメディ
ケーション税制のどちらかの選択制で、選択した方法は、
その後更正の請求または修正申告において変更できません。

※１… インフルエンザ予防接種
または定期予防接種、職場で
受ける定期健康診断、特定健
康診査、人間ドックやがん検
診など各種健診（検診）等

※２… 医師の処方せんがなくて
も購入できる医薬品のうち医
療用から切り替えられたもの。 １万2,000円

10万円

控除額
(上限８万8,000円)



6 ●広報とうかい  2017年12月10日号

こんなときは、届け出が必要です！
　土地や家屋を所有する方には、固定資産税（毎年１月１日に土地や家屋、償却資産を所有している方にかか
る税金）や都市計画税（市街化区域内の土地･家屋を所有している方にかかる税金）などが課税されます。
　適正な課税をするため、次に該当する場合は、忘れずに届け出をお願いします。詳細はお問い合わせくださ
い。なお、届け出に係る申請書は村公式ホームページからダウンロードできます。

【問い合わせ】税務課資産税担当（☎282-1711 ▽土地に関すること…内線1112 ▽家屋に関すること…内線1113）

こんなときは届け出を！

  土地の利用状況を変更した場合
　▽住宅の建て替えなど、住宅用地の状況を変更した▽所有
地と隣接する土地を取得して一体利用するようになった▽太
陽光発電施設を設置した▽土地の賃貸借契約を結び、貸駐車
場等を始めた▽敷地の一部を道路部分として提供（セットバッ
ク）した――など、課税内容を変更する必要がある場合は、所
定の申請書に必要書類を添えて、届け出をお願いします。
  家屋の新築･増築等を行った場合
　新築や増築をして現地調査を受けていない家屋の所有者
は、面積･用途にかかわらず届け出をお願いします。また、次
の一定要件を満たす住宅は、申告により固定資産税の減額措
置の適用を受けることができます。
▽新築した認定長期優良住宅への固定資産税の減額措置
▽住宅の耐震改修、バリアフリー改修、省エネ改修（断熱改修）

に伴う固定資産税の減額措置
  家屋を取り壊した場合
　平成30年１月１日（月･祝）までに家屋を取り壊した場合、平
成30年度以降の固定資産税は課税されなくなりますので、12
月28日（木）までに届け出をお願いします。
　なお、平成30年１月以降に届け出た場合は、取り壊し日を
証明する書類の添付が必要となりますのでご注意ください。

　課税台帳の名義を変更するため、所定の申請書に必要書類
を添えて、届け出をお願いします。
　なお、登記されている土地･家屋については、水戸地方法
務局（☎227-9922）で所有権移転登記を行ってください。
  納税通知書の送付先が変更になった場合
　▽所有者または納税義務者が死亡した▽国外へ転出した▽
村外で住所を変更した――場合等は、届け出をお願いします。 

  登記されていない家屋の所有者が
  売買･相続等により変更になった場合

　次に該当する場合は申告により固定資
産税が軽減されます。
  被災住宅用地に係る特例
　震災により滅失･損壊（全壊･大規模半
壊･半壊）した住宅を取り壊した場合、住
宅を建設する間、平成33年度分まで特例
措置を受けることができます。
  被災代替住宅用地に係る特例
　被災住宅用地の所有者等が代替土地を
取得した場合、住宅が建設されていなく
ても、被災住宅用地相当分について（取
得後３年度分まで）特例措置を受けるこ
とができます。
  被災代替家屋に係る特例
　震災により滅失･損壊（全壊･大規模半
壊･半壊）した家屋の所有者等が代替家屋
を取得または改築した場合、被災家屋の
床面積相当分について（取得後６年度分
まで）特例措置を受けることができます。

　福島第一原子力発電所の事故の影響に
より、指定された居住困難区域に住宅用
地･家屋を所有している方等が、その代替
として村内に住宅土地･家屋を取得した場
合、特例措置を受けることができます。

  居住困難区域に住宅用地･家屋を
  所有している方の特例

東日本大震災の特例措置

村内に土地･家屋を所有している方へ

　土地･家屋の評価額は３年ごとに見直され、平成30年度はその見直しの年度になります。現在の利用状
況や地価等の変動により、税額が変更となる場合があります。

平成30年度は土地･家屋の「評価替え」を行います！
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　村では、平成30年４月に高等学校や大学等へ入学
予定の方で、経済的な理由により修学が困難な方を
対象に「入学準備金」「修学資金」を貸与します。
対象▼▽村内に１年以上住所を有する方の子（養子

を含む） ▽学校教育法で規定する高等学校、高等
専門学校、専修学校、大学（短大･大学院含む）に
入学予定 ▽学業成績が優秀で向学心が旺盛 ▽経
済的な理由によって修学困難――を満たす方

　※修学資金は在学中の方も対象となります。
返還期限▼奨学金に係る学校を卒業した１年後の翌

平成30年４月に村立小中学校に入学予定の児童･生徒の保護者の方へ！

就学援助費の入学前支給のお知らせ

　村では、経済的な理由により、給食費や学習に必要な学用品等の購入費用、遠足･郊外学習等の参加に必要
な費用の支出が困難な保護者に対し、その費用の一部を援助する就学援助制度を行っています。
　なお、これまで、入学後に支給していた就学援助費を、平成30年４月に村立小中学校へ入学予定の児童･生
徒の保護者に対し、入学前の３月に支給します。

対象▼▽平成30年４月に村立小中学校に入学予定の児
童･生徒の保護者▽平成30年１月に東海村に居住し
ている▽準要保護の認定要件に該当――を満たす方

支給額▼▽小学校入学予定者…４万600円 ▽中
学校入学予定者…４万7,400円

支給時期等▼平成30年３月中旬から下旬ごろに
保護者の口座に直接振り込みます。

申請書類▼▽準要保護認定の要件に応じた証明書
類 ▽印鑑（スタンプ式印鑑不可） ▽就学援助費
の振込先の保護者の口座が分かるもの（通帳等）

その他▼村立中学入学予定者で小学校６年生時に
準要保護の認定を受けている方は、申請不要です。

申請手続き･問い合わせ▼平成30年１月５日（金）
から31日（水）（土･日曜日、祝日を除く）までに、
学校教育課（役場行政棟４階）備え付けまたは村公
式ホームページからダウンロードした申請書に必
要事項を記入の上、添付書類を添えて、学校教育
課学校教育担当（内線1419）へ申し込みください。

月から10年以内に全額返還（無利息）
申請手続き･問い合わせ▼12月11日（月）から平成30年１

月19日（金）まで（土･日曜日、祝日、年末･年始を除く）に
学校教育課（役場行政棟４階）備え付けまたは村公式ホー
ムページからダウンロードした願書に必要事項を記入の
上、学校教育課企画総務担当（内線1412）へ出願者本人
が持参してください（郵送不可）。出願時に出願者と面接
を行いますので、事前に出願の日時をご連絡ください。

その他▼入学準備金と修学資金の併願は可能ですが、
それぞれ願書を提出する必要があります。

入学準備金
学校の種別 貸与限度額 募集人員 貸与期間

高等学校（私立のみ） 30 万円以内
若干名 平成30年

３月（一括
貸与、入学
決定時期に
よっては遅
れる場合が
あります）

高等専門学校 30 万円以内

専修
学校

高等課程 30 万円以内

10人
程度

専門課程 50 万円以内

大学
国公立 30 万円以内

私立 50 万円以内

修学資金
学校の種別 貸与月額 定員 貸与期間

高等学校
国公立 ２万５千円

５人
程度

平 成30年 ４
月から在学す
る学校の正規
の 修 業 期 間

（平 成30年 ４
月時点で第１
学年以外に在
籍する方は残
修業期間）

私立 ３万５千円

高等専門
学校

第１～３学年 ２万５千円

第４学年以上 ４万円

15 人
程度

専修学校
高等課程 ３万５千円

専門課程 ４万円

大学 ４万円

平成30年度 東海村奨学金制度（入学準備金･修学資金）奨学生を募集します

準要保護の認定要件 添付書類
生活保護法に基づく保護の停止また
は廃止されている

生活保護停止 ･ 廃止決定通
知書の写し

村民税が非課税である 申請書（承諾書）

村民税の減免、個人事業税、固定資
産税、国民年金の掛け金の扱いを受
けている

各税 ･ 掛け金の減免承認通
知書等の写し

国民健康保険税の減免または徴収の
猶予を受けている

国民健康保険税の減免 ･ 猶
予承認通知書の写し

児童扶養手当を受給している 児童扶養手当証書の写し

生活福祉資金貸付制度による貸し付
けを受けている

生活福祉資金貸付決定通知
書の写し

その他（下の所得基準を満たす場合等） 申請書（承諾書）

　保護者の前年総所得額（括弧内は扶養親族の人数）
　① 230 万円（１人）  ② 268 万円（２人）  ③ 306 万円（３人）
　④ 344 万円（４人）  ⑤ 382 万円（５人）　
   ※同住所地に同居している方（別世帯）がいる場合は、お問い合わ
　   せください。
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職員の給与と職員数を公表します

●採用者数･退職者数の状況（単位：人／平成28年４月１日～平成29年３月31日）

区　分 採用者数 退職者数
試験採用 選考採用 再任用 計 定年退職 勧奨退職 普通退職 再任用満了 その他 計

一般行政職員 ８ ０ １ ９ ６ ０ ４ ２ ０ 12
教育職員 ２ ０ ０ ２ ２ ０ ０ ０ ０ ２
企業職員 ３ ０ ２ ５ ３ ０ ０ ０ ０ ３
合 計 13 ０ ３ 16 11 ０ ４ ２ ０ 17

※技能労務職員は、職種によりそれぞれ「一般行政職員」、「教育職員」に含まれます。

●部門別職員数の状況（単位：人／平成29年４月１日現在）

区　分
一般行政部門 特 別 行 政

部　　門 公営企業等部門
合　計議

　
会

総
　
務

税
　
務

民
　
生

衛
　
生

農
　
水

商
　
工

土
　
木

小
　
計

教
　
育

小
　
計

病
　
院

水
　
道

下
水
道

そ※
の
他

小
　
計

●職員の初任給の状況（平成29年４月１日現在）
区　分 一般行政職員 教育職員 技能労務職員
大学卒 178,200円 178,200円

高校卒 146,100円 158,800円
（短大卒） 143,500円

●職員の平均給料月額等の状況（平成29年４月１日現在）　　　　　　　　　　 ※Bには、期末･勤勉手当は含まれません。
区　分 一般行政職員 教育職員 技能労務職員

平均給与月額
平均給料月額（Ａ） 306,200円 273,900円 280,800円
平均職員手当月額（Ｂ） 76,883円 23,865円 21,367円
合計（Ａ＋Ｂ） 383,083円 297,765円 302,167円

平均期末･勤勉手当年額 1,389,817円 1,184,503円 1,181,300円
平均年齢 38.8歳 37.1歳 53.3歳

●職員手当の状況（平成29年４月１日現在）

区　分
支給割合

期末手当 勤勉手当

期末手当
勤勉手当

６月期 1.225月分 0.85月分
12月期 1.375月分 0.85月分
合 計 2.60月分 1.7月分

区　分
支給割合

自己都合 勧奨･定年

退職手当

勤続20年 20.445月分 25.55625月分
勤続25年 29.145月分 34.5825月分
勤続30年 36.105月分 42.4125月分
最高限度 49.59月分 49.59月分

●人件費の状況（平成28年度普通会計決算）
区　分 歳出額（Ａ） 人件費（Ｂ） 人件費率（Ｂ／Ａ）

平成28年度 21,209,809千円 3,115,426千円 14.7％
平成27年度 19,893,409千円 3,081,523千円 15.5％

　村では、人事行政の公平性と透明性を高めるため、毎年、人事行政の運
営状況を公表しています。詳細は、村公式ホームページをご覧ください。

●特別職の報酬等の状況（平成29年４月１日現在）
区　分 給料･報酬月額 期末手当
村　長

給料
850,000円 ６月期　1.55月分副村長 658,000円

教育長 616,000円 12月期　1.70月分議　長
報酬

430,000円
副議長 388,000円 合 計　3.25月分議　員 367,000円

●等級･職制上の段階別職員数の状況（行政職給料表に該当する職員数／単位：人／平成29年４月１日現在）
職制上の段階 主事級 主任級 係長級 課長補佐級 課長級 部長級

等 級 １級 ２級 ３級 ４級 ５級 ６級 ７級
職員数 46 89 68 80 57 21 ７

問い合わせ▼人事課人事･行革担
当（☎282-1711 内線1322）

給与の状況

職員数の状況

職
員
数

平成29年度 ４ 87 21 87 35 15 ６ 23 278 83 83 １ ９ 10 21 41 402
平成28年度 ４ 83 22 86 38 15 ７ 22 277 78 78 １ ９ 10 25 45 400

増　減 ±０ ＋４ －１ ＋1 －3 ±０ －１ ＋1 ＋1 ＋５ ＋５ ±0 ±０ ±０ －４ －４ ＋２
※「その他」は、国民健康保険事業、老人保健事業、土地区画整理事業、介護保険事業に係る職員数です。

※教育職員の高校卒の額には、短大卒の額を記載しています。
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【問い合わせ】生涯学習課国体・スポーツ推進室（☎282-1711 内線2019）

Road to 2019 ！ ～国体への道～ のバックナンバーは、
村公式ホームページでご覧になれます！

▲ホームページ

【募集講座一覧】
講座名等 日 程 等

①楽しいエクセル －中級編－（２日間コース）
　　出席簿や住所録、日常生活に役立つ文

書を作りながら、エクセルの便利な機能
や関数を習得していきます。

期日▼平成30年１月18日（木)･19日（金） （全２回）
時間▼午前９時30分～午後３時30分
定員▼先着８人
講師▼友部晴美さん（パソコンインストラクター）
受講料▼1,400円／人（テキスト代）

②手ぶらでボールペン字（４回コース）
　　①バランスを整えるコツ
　　②等間隔
　　③活字体と手書き文字
　　④活字体と手書き文字

期日▼平成30年１月16日･23日、２月６日･20日（全て火曜日、全４回）
時間▼午後１時～２時30分
定員▼20人
講師▼佐久間嶂月さん（書道インストラクター）
受講料▼各回100円程度／人（資料代等） ※初回のみボールペン代
（80円／人）が掛かります。

その他▼保育サービス（６か月以上の未就学児対象）があります。
③生活応援講座その２－みんなの税金編－
　　確定申告の時期を迎え、改めて税金の

仕組みについて復習し、医療費控除や還
付申告など、あなたに役立つ確定申告の
基礎的知識についてお話します。

期日▼平成30年１月20日(土) 
時間▼午後２時～３時30分
定員▼30人
講師▼太田税務署職員

まなびのとびら

▼第10期中央公民館講座受講生募集

■申し込み･問い合わせ　中央公民館･役場備え付け
の申込書に必要事項を記入の上、12月12日(火）か
ら22日(金）（必着）までに、持参（※日･月曜日を除く
午前９時～午後５時）、または郵送（はがきに▽講
座名▽住所▽氏名（ふりがな）▽性別▽年齢▽電話
番号――を記入）で、中央公民館（〒319-1115 船
場768-15 ☎282-3329）へ申し込みください。な
お、①については先着順のため、12月15日（金）か
ら22日（金）までに、受講料を添えて、申し込みく
ださい。はがきでの申し込みはできません。

■日 程 等 下表参照
■対　　象 村内在住･在勤･在学の方
■そ の 他 ②③は応募者多数の場合は抽選となり

ます。受講の可否は12月27日（水）ごろ、応募者
全員に郵送で通知します。

　11月８日 ～ 12日 の５日 間、
オーストラリアのメルボルンで
開催された「オーストラリア４か
国大会」に村内のホッケーチー
ム「Ｈ.Ｃ.ＴＯＫＡＩ」所属の赤谷衿香選手が日本代表
として出場し、見事、準優勝という成績を収めました。
　赤谷選手は、茨城国体においても活躍が期待され
ています。皆さん、応援をよろしくお願いします。

【赤谷 衿香（あかや えりか）選手 プロフィール】
　鹿児島県薩摩川内市出身。小学５年生のとき、親
戚の勧めをきっかけにホッケーを始める。大学卒業
後、一般企業に就職。昨年退職し、母校である山梨
学院大学で練習を行いながら山梨クラブに所属。今
年６月からスポーツ専門員として茨城県に採用され

Road to 2019！ ～国体への道～ vol.14

マスコットキャラクター
「いばラッキー」

村内のホッケーチーム「Ｈ.Ｃ.ＴＯＫＡＩ」所属のゴールキーパー

「日本代表･赤谷衿香選手」
「Ｈ.Ｃ.ＴＯＫＡＩ」に所属。ホッケー日本リーグでは、
山梨学院大学「CROWNING GLORIES」、日本代表
チーム「さくらジャパン」のメンバーとして活動中。

この機会に、
税金について
学んでみませんか？

【赤谷選手コメント】
　2019年の茨城国体では、東海
村でホッケー競技が行われます。
現在、少年から成年までの団体が
切磋琢磨し、レベルアップを図っ
ています。ホッケーはスピードが
早く、攻守ともに迫力あるプレー
が展開され、見ていてとてもワク
ワクする競技です。たくさんの方

に観に来ていただきたいと思います。ぜひ、応援
をよろしくお願いします！
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　本格的な暖房器具シーズンが
到来しましたが、みなさんは暖房
器具をどのように選んでいます
か。見た目やデザイン、機能、電力消費量などを比較
して選ぶのも悪くはありませんが、赤ちゃんや子ども、
高齢者がいる家庭では、暖房器具が事故やけがの原
因になる場合があります。今回は、家族全員が安心･
安全に使える暖房器具選びのポイントを紹介します。
ポイント その①「扱いが簡単」
　赤ちゃんや高齢者がいる家庭では、家電の複雑な
操作は大変です。操作が簡単で、日々の手入れが楽
なタイプがおすすめです。
ポイント その②「触れてもやけどをしにくい」
　赤ちゃんや子どもにとって、赤く発光しているよう
に見える暖房器具の導線は、興味の対象となります。
つかまり立ちを覚えたばかりの０歳児が暖房器具に
手をついてやけどをするなどの事故も、実際に起きて
います。赤ちゃんからは一瞬たりとも目を離さないの
が理想ですが、なかなか難しいものです。うっかり
触ってしまっても、けがをしないものを選びましょう。
ポイント その③「万が一倒れても安心」
　地震など災害の際に、赤ちゃんや高齢者のいる家
庭では機敏な動きが難しくなります。自分たちの動き
を確保することに精いっぱいで、最悪の時には倒れ
た暖房器具からの発火ということもあり得ます。もし
倒れたとしても、発火や引火の恐れのないものが安
心です。

【問い合わせ】消費生活センター（☎287-0858）

暖房器具は、 家族全員が安心･
安全に使えるものを選びましょう！

知っとく情報

村民
相談室

信発 ち
ゆ

ー
赤ちゃんや子ども、高齢者にも

安心で安全な暖房器具は？

「ヤリタナゴの保護を！！」
動物部門　舟橋 正隆

　東海村では、北部を流れる久慈川、東部の太平洋、
南部の新川、村内に点在する池や沼、小川などの水
域が、豊かな自然をつくり出しています。今回の調
査では十数種の絶滅危惧種の魚類が確認されまし
た。この中の一種「ヤリタナゴ」についてお話します。

　タナゴ類としては体高
が低く、細長い体つきから

「槍」タナゴの名前が付けら
れたと言われます。学名も

「槍の穂先のような」の意となっています。国内では
北海道と南九州を除く日本各地に分布する淡水魚で
す。タナゴとしては大型で、全長10センチメートル
を超えるものもいます。流れの緩やかな池や沼、小
川や用水路などに生息し、付着藻類や小型の底生
動物を食べています。春の産卵期になると雄の体は
婚姻色に変わってきて、エラぶた、胸ビレ、背ビレ、
尻ビレなどが部分的に赤紅色となります。雌には婚
姻色はなく、産卵管を二枚貝の出水管に挿入して卵
を産み付けます。
　近年、開発による生息地の破壊や、それに伴う二
枚貝の減少、オオクチバスやブルーギルなどの特定
外来生物による捕食等により、生息数は年々減少し
ています。村内にわずかに生息している本種を、貴
重な財産として保護していきましょう。
■問い合わせ　生涯学習課文化財･芸術文化担当
（☎282-1711 内線1423）

東海村自然調査員 presents

　自然調査最前線！！

ヤリタナゴ（コイ科）

国
民
年
金

だ

よ

り

ご
存
知
で
す
か
？

「
付
加
年
金
」

■
将
来
の
年
金
を
ち
ょ
っ
と
増
や
せ
る「
付
加
年
金
」

　

将
来
受
け
取
れ
る
年
金
額
を
増
や
し
た
い
方
の
た
め

に
、「
付
加
年
金
」と
い
う
制
度
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

は
、
定
額
保
険
料（
平
成
29
年
度
の
国
民
年
金
保
険
料
は
、

１
万
６
４
９
０
円
／
月
）に
付
加
保
険
料（
４
０
０
円
／

月
）を
プ
ラ
ス
し
て
納
付
す
る
と
、
65
歳
に
な
っ
て
か
ら

支
給
さ
れ
る
老
齢
基
礎
年
金
に
、
付
加
年
金
が
上
乗
せ
し

て
支
給
さ
れ
る
制
度
で
す
。

　

上
乗
せ
支
給
さ
れ
る
付
加
年
金
の
額
は
、「
２
０
０
円

×
付
加
保
険
料
を
納
め
た
月
数
」で
す
。

　

例
え
ば
、
付
加
保
険
料
を
５
年
間（
60
か
月
）納
め
た
場

合
、
５
年
間
で
納
め
る
付
加
保
険
料
の
総
額
は
、「
４
０
０

円
×
60
か
月
＝
２
万
４
０
０
０
円
」と
な
り
ま
す
が
、
65

歳
に
な
っ
た
と
き
、
１
年
間
で「
２
０
０
円
×
60
か
月
分

＝
１
万
２
０
０
０
円
」が
、
付
加
年
金
額
と
し
て
支
給
さ

れ
、
翌
年
以
降
も
年
間
１
万
２
０
０
０
円
が
支
給
さ
れ
ま

す
。
付
加
保
険
料
の
納
付
期
間
に
関
わ
ら
ず
、
２
年
間
で

元
金
が
戻
り
ま
す
。

■
付
加
年
金
制
度
の
対
象

①
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者（
自
営
業･

学
生
等
）

②
国
民
年
金
の
任
意
加
入
被
保
険
者（
65
歳
以
上
の
方
を

　

除
く
）

　

年
金
保
険
料
を
免
除
さ
れ
て
い
る
方
や
国
民
年
金
基
金

に
加
入
中
の
方
は
、
付
加
保
険
料
を
納
め
ら
れ
ま
せ
ん
。

な
お
、
納
付
は
、
申
し
込
ん
だ
月
分
か
ら
と
な
り
ま
す
。

納
付
期
限
を
過
ぎ
る
と
納
め
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

日
本
年
金
機
構
水
戸
北
年
金
事
務
所（
☎
231
局
２
２
８
３
）
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　東 海 村 を 拠 点 に 活
躍 す る 作 家 を 紹 介 す
る 企 画 展 で す。 平 成
29年 度 の 茨 城 県 芸 術
祭 美 術 展 の 出 品 作 に
焦点を当て、日本画･
洋 画･彫 刻･工 芸･書･
写真･デザインの力作計37点を展示します。身近
な 作 家 に よ る さ ま ざ ま な ジ ャ ン ル の 表 現 を お 楽
し み く だ さ い。 皆 さ ん の ご 来 場 を お 待 ち し て い
ます。
期間▼平成30年１月７日(日) ～ 13日(土)
時間▼午前10時から午後７時まで（最終日は午後３時

まで）
場所▼ＪＲ東海駅（ギャラリーＡ･駅舎２階）
問い合わせ▼東海駅コミュニティ施設管理室（☎287-

3680）

 東海村の作家展２０１７

　
　
【
俳　

句
】

秋
冷
や
挨
拶
か
わ
す
霧
の
中

白　

方　

笹
原　

志
津

老
い
の
身
へ
歩
め
歩
め
と
も
が
り
笛

南　

台　

渋
谷
ひ
ろ
し

山
装
ふ
鏡
と
為
す
や
五
色
沼

村
松
北　

小
野
寺
紀
夫

う
な
重
を
食
べ
仲
間
達
の
秘

密
め
く村　

松　

松
本　

正
勝

佛
前
の
菊
の
香
部
屋
に
ほ

ど
の
よ
く

大
山
台　

舛
井　

愛
子

引
き
抜
け
ば
土
よ
り
芋
の
子
沢
山

豊　

白　

小
林　

久
男

通
院
の
小
春
と
言
え
ば
薬
袋

村　

松　

大
内
た
け
み
つ

花
被
開
く
キ
ヌ
ア
臨
き
て
秋
深
し

駅　

東　

平
川　

次
郎

た
ら
ふ
く
と
食
べ
て
寝
ん
ね
の
お
正
月

白　

方　

辻
本　

寛
山

報
恩
講
御
堂
の
外
の
風
の
音

船　

場　

畑　
　

耕
太

　
　
【
短　

歌
】

老
い
た
り
な
買
い
物
代
の
支
払
い
を
同
行

の
娘
に
財
布
あ
ず
け
て

駅　

東　

村
上
よ
り
子

こ
ん
な
夜
に
外
で
働
く
人
あ
り
て
復
旧
急

ぐ
災
害
現
場

外　

宿　

小
林
美
代
子

雨
中
に
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
始
ま
る
も
人
出

心
配
一
喜
一
憂

照　

沼　

佐
藤　
　

昇

純
白
の
花
嫁
衣
裳
ま
と
う
ご
と
清
し
く
白

き
水
芭
蕉
の
花

須
和
間　

柴
山　

靖
子

雉
二
匹
キ
ウ
ィ
の
棚
の
下

に
来
て
夜
明
け
を
告
げ
る

雄
叫
び
を
あ
ぐ

内　

宿　

村
上　

文
江

米
袋
昔
は
ひ
と
り
軽
々
と
き
の
う
ふ
た
り

で
よ
っ
こ
ら
し
ょ

豊　

白　

梅
津　

秀
雄

生
活
の
ひ
と
つ
一
つ
が
に
ぶ
く
な
り
ま
ず

声
か
け
て
立
ち
座
り
す
る

緑
ケ
丘　

佐
藤　
　

正

気
が
む
け
ば
庭
に
し
出
で
て
草
取
ら
ん
一

人
居
わ
れ
の
気
ま
ま
な
暮
し

村
松
北　

黒
澤　

孝
子

ＳＴＡＴＩＯＮ
　　ＧＡＬＬＥＲＹ

　合同庁舎２号館にあるシルバー人材センターの事務
所が、平成30年１月４日（木）から清掃センター建屋
西側へ移転します。なお、現在の事務所に併設して開
催しているパソコン教室については、１月から村民活
動センター（合同庁舎敷地内）で行います。
新住所▼村松2083（清掃センター建屋西側）
問い合わせ▼東海村シルバー人材センター（☎282-

3446）

平成30年１月４日(木）から

東海村シルバー人材センターが
移転します

東海文化
センター
東海文化

銀行

センター

総合福祉
センター「絆」センター「絆」
総合福祉

JR東海駅

イオン東海店イオン東海店

JR東海駅JR東海駅

村立東海病院村立東海病院

清掃センター
村松小
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予防のためにできること

▽正しい姿勢で立ったり座ったりする
▽前かがみや中腰、腰を急激にひねるなどの動作

は避ける
▽お腹回りの筋肉を鍛える
▽ストレッチをして、筋肉を柔らかくする
▽お風呂やカイロで温めて、血流を良くする

腰痛の主な原因

▽腰に負担が掛かり過ぎるなどの
身体的影響

▽お腹回りの筋力の弱化
▽腰の骨などの異常
▽血流の悪さ
▽心理的･社会的影響

村立東海病院　リハビリテーション室

村立東海病院です
こんにちは！

【問い合わせ】村立東海病院（☎282-2188）、福祉保険課地域医療担当（☎287-0899）

腰痛でお困りの方に！～腰痛の予防と体操～

　寒い季節になりましたが、この季節、体の至る所が痛むことはありませんか。厚生労働省が実施した「国民
生活基礎調査（2016年）」によると、病気やけがなどで自覚症状のあるもののうち、男性第１位、女性第２位が

「腰痛」となっています。

やってみよう！ 体操＆ストレッチ

【ストレッチ①】
①あおむけになり

片 脚 を 伸 ば し、
お腹の方に抱え
込む。このとき、もう片
方の脚は伸ばしておく。
または、両手で両膝を胸
の 方 に 抱 え 込 む よ う に
する。

【ストレッチ②】
①膝の裏を両手で持ち、太

ももの裏を伸ばす。この
とき、もう片方の脚は伸
ばしておく。

【腹式呼吸】
①あおむけになり

両 膝 を 立 て、 お
腹に手を乗せる。

②息を吸うときにお腹を膨らませ、吐くときにお腹
をへこませる。

※10秒以上かけて息を吐きましょう。

【腹筋運動】
①あおむけになり

両 膝 を 立 て、 両
腕を体の前に伸
ばす。

②息を吐きながら頭を上げ、立てた膝に腕を伸ばす。
※腕を伸ばすのが難しい場合は、頭を上げ、おへそ

をのぞき込むだけでも構いません。首に痛みがあ
る方は、無理をしないようにしましょう。

　体操は10回×１セットを２～３回、ストレッチは１回に20 ～ 30秒行
うと良いでしょう。痛みが強い場合は無理をせず、体操やストレッチを
お休みしてくださいね！
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●12月の休日診療●

受付時間 午前９時 30 分から午後２時まで
※正午～午後１時を除きます。

期日 医療機関名 電話番号
10日（日）茨城東病院 282-1151
17日（日）村立東海病院 282-2188
23日（土）村立東海病院 282-2188
24日（日）東海クリニック 283-1711
30日（土）尾形クリニック 282-4781
31日（日）尾形クリニック 282-4781

救急医療機関をお探しのときは ▼毎日…
24時間対応
茨城県救急医療情報コントロールセンター

（☎241-4199）
茨城子ども救急電話相談 ▼月曜日～金曜日…
午後６時30分～翌日午前８時▼日曜日、祝日、
12月29日～１月３日…午前８時～翌日午前８時
プッシュ回線の固定電話、携帯電話から（☎
#8000）、全ての電話から（☎ 254-9900）

お知らせ ･ピック
ア
ッ
プ

役
場
の

いいいんんんふふふぉぉぉ
ょょょ

電話番号 ☎ 282-1711（代表）
ししし んんんーーーめめめ

●防災行政無線放送を電話で聞くには●
無料テレホンサービス（☎ 0120-42-4848）

納期限 平成30年１月４日（木） ※は12
月25日（月）となります。
里川堰土地改良区費（第４期分）※
国民健康保険税（第６期分）
後期高齢者医療保険料（第６期分）
介護保険料（第５期分）

●12月の納付●

平成 29 年 11 月１日現在（前月比）
世帯数 14,690 世帯 （＋ 12）
総人口 37,730 人　 （＋ 25）

●人口と世帯数●

●窓口業務時間延長●
実施日時 第１･３木曜日 午後７時まで

【実施課】主な取り扱い業務※
【住民課】住民登録、印鑑登録、パスポートの
交付、各種証明書･許可書の発行等

【福祉保険課】国保や国民年金、後期高齢者医
療等に関する手続きなど

【介護福祉課】介護保険･高齢支援の申請
【税務課】各種証明書の発行、村税納税相談（要
予約）

【会計課】国税、県税、国民年金保険料を除く
各種税金･使用料等の支払い

【子育て支援課】保育所･幼稚園･認定こども園
の手続き、児童手当･児童扶養手当の申請等

【水道課】給水の開始･中止の手続き、上下水
道料金の支払いなど

【保健センター】予防接種、検診、母子保健等
に関する手続き（母子健康手帳の発行等）
※詳しくは、村公式ホームページをご覧ください。

暮
ら
し

　

東
日
本
大
震
災
で
被
害
の
あ
っ
た
世
帯

に
対
し
て
支
給
さ
れ
る「
被
災
者
生
活
再
建

支
援
金
」（
基
礎
支
援
金･

加
算
支
援
金
）の

申
請
期
限
は
、
平
成
30
年
４
月
10
日（
火
）

ま
で
で
す
。

対
象
▼
▽
住
家
が
全
壊
ま
た
は
大
規
模
半
壊

し
た
世
帯 

▽
住
家
が
半
壊
し
、
ま
た
は

住
家
の
敷
地
に
被
害
が
生
じ
、
倒
壊
に
よ

る
危
険
を
防
止
す
る
等
の
理
由
で
や
む
を

得
ず
住
家
の
全
て
を
解
体
し
た
世
帯（
半

壊
解
体･

敷
地
被
害
解
体
）

申
請
期
限
▼
平
成
30
年
４
月
10
日（
火
）ま
で

福
祉
保
険
課
地
域
福
祉
推
進
担
当（
内
線

１
１
３
７
・
１
１
３
８
）

「
被
災
者
生
活
再
建
支
援
金
」の
申
請
期

限
は
平
成
30
年
４
月
10
日
ま
で
で
す

健
康･

医
療

　

自
分
の
身
体
の
使
い
方
や
癖
を
知
り
、
膝

痛
や
腰
痛
を
予
防
す
る
ヨ
ガ
を
通
し
て
、若
々

し
い
姿
勢
を
保
つ
コ
ツ
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

日
時
▼
平
成
30
年
１
月
22
日
、２
月
５
日（
全

て
月
曜
日･

全
２
回
）の
午
前
10
時
～
11
時

場
所
▼
中
丸
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
30
～
59
歳
の
村
内
在
住
の
女
性

定
員
▼
先
着
20
名

そ
の
他
▼
▽
い
つ
ま
で
も
若
々
し
く
美
し
い

姿
勢
を
保
ち
た
い
▽
毎
日
忙
し
く
自
分
の

健
康
に
つ
い
て
考
え
る
時
間
が
な
い
▽
最

近
、
心
身
の
変
化
を
感
じ
て
い
る
▽
そ
ろ
そ

ろ
自
分
の
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
み
た
い

―
―
な
ど
の
方
に
お
す
す
め
で
す
。

女
性
の
た
め
の
健
康
づ
く
り
教
室

・

12
月
13
日（
水)

～
28
日（
木
）に
保

健
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
２
７
９
７
）へ
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

認
知
症
カ
フ
ェ
に
来
ま
せ
ん
か
？

「
Ｖ
ｉ
ｌ
ｌ
ａ
ｇ
ｅ 

Ｂ
ｉ
ｒ
ｄ（
ビ
レ
ッ
ジ 

バ
ー
ド
）」

　

お
茶
を
囲
み
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
空
間
で

話
を
し
ま
せ
ん
か
。
介
護
や
認
知
症
の
相
談

も
で
き
ま
す
。

期
日
▼
12
月
20
日（
水
）

時
間
▼
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所
▼
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
メ
ジ
ロ
苑（
白
方

１
３
０
６
︲
１
）

参
加
費
▼
１
０
０
円
／
回（
お
茶
菓
子
代
等
）

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
メ
ジ
ロ
苑（
☎
306
局

０
０
３
３
）※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

福 

祉

期
日
▼
平
成
30
年
３
月
３
日

（
土
）

場
所
▼
茨
城
大
学
水
戸
キ
ャ

ン
パ
ス（
水
戸
市
文
京
２

︲
１
︲
１
）

試
験
手
数
料
▼
甲
種
…
５
０
０
０
円
／
人 

乙
種
…
３
４
０
０
円
／
人

・

ひ
た
ち
な
か･

東
海
広
域
事
務
組

合
の
各
消
防
署
ま
た
は
消
防
本
部
に
備

え
付
け
の
受
験
願
書
を
受
け
取
り
、
書

面
申
請
の
場
合
は
平
成
30
年
１
月
12
日

（
金
）
～
24
日（
水
）に
、
電
子
申
請
の

場
合
は
平
成
30
年
１
月
９
日（
火
）
～

21
日（
日
）に
、
一
般
財
団
法
人
消
防

試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
茨
城
県
支
部（
☎

301
局
１
１
５
０ 

http://w
w

w
.

shoubo-shiken.or.jp/

）へ
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

平
成
29
年
度

「
消
防
設
備
士
試
験
」（
後
期
）
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子
育
て

教
養･

ス
ポ
ー
ツ

専
門
職
の
講
師
を
派
遣
し
ま
す

｢
介
護
予
防
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
派
遣
事
業
」

　

高
齢
者
の
健
康

づ
く
り
の
た
め
、

専
門
職
に
よ
る
介

護
予
防
の
講
座
を

受
け
て
み
ま
せ
ん
か
。
介
護
予
防
の
活
動

を
行
っ
て
い
る
団
体
に
、
看
護
師
や
栄
養

士
、
リ
ハ
ビ
リ
職
な
ど
専
門
職
の
講
師
を

無
料
で
派
遣
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

対
象
▼
村
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方
10
名
以

上
で
、
村
内
を
拠
点
に
介
護
予
防
の
活
動

を
し
て
い
る
団
体

内
容
▼
運
動
機
能
向
上
、
栄
養
改
善
、
口
腔

ケ
ア
、
認
知
症
予
防
な
ど

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
会
場
の
手
配
や
準
備
は
、
申

し
込
み
を
し
た
各
団
体
で
お
願
い
し

ま
す
。

・

講
座
開
催
日
の
１
か
月
前
ま
で

に
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
287
局

２
５
２
５
）へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

妊
婦
の
た
め
の

「
ハ
ロ
ー
ベ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル
」

日
程
等
▼

場
所
▼
保
健
セ
ン
タ
ー

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
▽
母
子
健
康
手

帳･

母
子
健
康
手
帳
副
読

本
、
筆
記
用
具
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。
▽
予
約

制
保
育
サ
ー
ビ
ス（
無
料
）が
あ
り
ま
す

（
③
を
除
く
）。
▽
各
回
と
も
事
前
予
約

制
と
な
り
ま
す
。

・

平
成
30
年
１
月
５
日（
金
）ま
で
に
、

保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
２
７
９
７
）へ
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

日　時 内　容

①平成30年１月22日（月）
　９:30 ～ 13:00
※エプロン･三角巾･布巾･ハン

ドタオルをお持ちください。

助産師さんと話そう、栄養の
話と調理実習

②平成30年１月24日（水）
　13:30 ～ 16:00

出産と産後の生活、チャイル
ドシート、母と子の歯の健康

③平成30年１月27日（土）
　９:20 ～ 12:00
※エプロンをお持ちください。

沐
も く よ く

浴練習、退院から役立つ赤
ちゃんの話、パパの妊婦体験

照
沼
小
学
校
で
学
び
ま
せ
ん
か

～
照
沼
小
学
校
転
入
学
者 

募
集
開
始
～

　

照
沼
小
学
校
は
、
平
成
30
年
４
月
よ
り
、

村
内
ど
こ
か
ら
で
も
通
学
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。
米
作
り
や
英
語
教
育
の
充
実

な
ど
、
特
色
あ
る
学
校
づ
く
り
を
行
っ
て

い
ま
す
。

転
入
学
条
件
▼
▽
保

護
者
の
送
迎
ま
た

は
路
線
バ
ス
で
通

学
さ
せ
る
こ
と 

▽
学
校
活
動
や
地

域
活
動
に
積
極
的

に
協
力
す
る
こ
と 

▽
１
年
以
上
通
学
す
る
こ
と 

▽
東
海

中
学
校
区
在
住
者
は
、
中
学
校
進
学
時

に
東
海
南
中
学
校
と
東
海
中
学
校
を
選

択
可
能

定
員
▼
各
学
年
５
人
程
度

そ
の
他
▼
締
め
切
り
以
降
も
、
随
時
、
転

入
学
申
請
お
よ
び
学
校
見
学
等
を
受
け

付
け
ま
す
。
年
度
途
中
の
申
請
も
可
能

で
す
の
で
、
興
味
の
あ
る
方
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

｢

指
定
学
校
変
更（
小
規
模
特
認
校
）

許
可
申
請
書｣
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
平
成
30
年
１
月
17
日（
水
）ま
で

（
土･

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
、
午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
）に
学
校
教

育
課（
役
場
行
政
棟
４
階
）へ
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
※｢

指
定
学
校
変
更（
小

規
模
特
認
校
）許
可
申
請
書｣

は
、
学

校
教
育
課
窓
口
で
配
布
す
る
ほ
か
、
村

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

教
育
内
容･

学
校
見
学
に
関
す
る
こ
と

…
照
沼
小
学
校（
☎
282
局
２
０
２
４
）、

転
入
学
手
続
き･

制
度
に
関
す
る
こ
と

…
学
校
教
育
課（
内
線
１
４
１
２
）※

詳
細
は
、｢

広
報
と
う
か
い｣(

９
月
25

日
号
）ま
た
は
、
村
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

村
民
企
画
提
案
事
業「
真
崎
古
墳
群
で

古
代
体
験 

―
地
域
の
宝 

再
発
見
― 

」

　

真
崎
の
未
来
を
考
え
る
会
で
は
、
茨
城

県
で
も
珍
し
い
前
方
後
方
墳
が
あ
る
真

崎
古
墳
群
周
辺
の
魅
力
づ
く
り
や
子
ど

も
た
ち
の
郷
土
愛
を
育
む
体
験
づ
く
り
の

　

素
粒
子
の
一
つ
で
あ
る〝
ミ
ュ
オ
ン
〟

は
、
誕
生
し
て
か
ら
消
え
る
ま
で
の
寿
命

が
１
０
０
万
分
の
２
秒
程
度
し
か
あ
り
ま

せ
ん
。
し
か
し
、
そ
の
短
い
一
生
の
中
で
、

私
た
ち
に〝
も
の
〟の
姿
を
さ
ま
ざ
ま
な
形

で
教
え
て
く
れ
ま
す
。
巨
大
な
構
造
物
か

ら
物
質
内
の
ミ
ク
ロ
な
世
界
ま
で
、
ミ
ュ

オ
ン
が
伝
え
る
ユ
ニ
ー
ク
な
世
界
を
紹
介

し
ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

期
日
▼
12
月
22
日（
金
）

時
間
▼
午
後
６
時
～
７
時

場
所
▼
東
海
村
産
業･

情
報
プ
ラ
ザ「
ア
イ

ヴ
ィ
ル
」

講
師
▼
髭
本
亘
さ
ん（
日
本
原
子
力
研
究
開

発
機
構
先
端
基
礎
研
究
セ
ン
タ
ー
研
究

主
幹
）

入
場
料
▼
無
料

Ｊ
︲
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
セ
ン
タ
ー
広
報
セ
ク

シ
ョ
ン（
☎
284
局
４
５
７
８
）※
事
前
申
し

込
み
は
不
要
で
す
。

第
12
回
Ｊ
︲
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
ハ
ロ
ー
サ
イ
エ
ン
ス「
素
粒
子
ミ
ュ
オ
ン

で
見
る〝
も
の
〟の
姿 

大
き
な
も
の
か
ら
小
さ
な
も
の
ま
で 

」
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こ
の
機
会
に
テ
ニ
ス
で
体

を
動
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

期
日
▼
平
成
30
年
１
月
13
日

（
土
）か
ら
２
月
４
日（
日
）

ま
で
の
毎
週
土･

日
曜
日（
全
８
回
）

時
間
▼
午
前
11
時
～
午
後
１
時

場
所
▼
村
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対
象
▼
村
内
在
住･

在
勤･

在
学
ま
た
は
村
テ

ニ
ス
連
盟
登
録
者（
同
居
家
族
を
含
む
）

「
初･

中
級
者
テ
ニ
ス
教
室
」

で
、
中
学
生
以
上
の
方

定
員
▼
45
人
程
度

参
加
費
▼
３
０
０
０
円
／
人

村
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
ま
た

は
総
合
体
育
館
備
え
付
け
の
申
込
書
に

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
12
月
23
日（
土･

祝
）ま
で（
月
曜
日
を
除
く
）に
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

手
嶋
俊
明
さ
ん（
東
海
村
テ
ニ
ス
連
盟 

☎
282
局
８
６
８
３)

｢

地
域
共
生
社
会
実
現
推
進
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム｣

参
加
者
募
集

　
〝
人
と
人
が
つ
な
が
り
合
う
持
続
可
能

な
ま
ち
づ
く
り
～
東
海
村
に
お
け
る
地

域
共
生
社
会
の
実
現
を
目
指
し
て
～
〟を

テ
ー
マ
に｢

地
域
共
生
社
会
実
現
推
進
シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム｣

を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
平
成
30
年
１
月
17
日（
水
）

時
間
▼
午
後
１
時
～
４
時
30
分（
午
後
０
時

30
分
開
場
）

場
所
▼
東
海
村
産
業･

情
報
プ
ラ
ザ「
ア
イ

ヴ
ィ
ル
」

内
容
▼
①
基
調
講
演「
我
が
事･

丸
ご
と
」

地
域
共
生
社
会
の
構
築
に
向
け
た
取

り
組
み 

②
基
調
報
告 

東
海
村
社
会

福
祉
協
議
会 

生
活
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
係
に
よ
る｢

地
域
共
生
社
会
実
現
に

向
け
た
地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り｣ 

③
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム「
地
域
共
生
社
会
へ

向
か
う
東
海
村
の
今
、
そ
し
て
こ
れ

か
ら
」

定
員
▼
先
着
２
２
０
人

講
師
等
▼
①
…
後
藤
真
一
郎
さ
ん(

厚
生
労

働
省 

社
会･

援
護
局 

地
域
福
祉
課 

地
域

福
祉
専
門
官) 

③
…
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー 

山
下
興
一
郎
さ
ん（
淑
徳
大
学 

総
合
福
祉

学
部 

社
会
福
祉
学
科
）、
シ
ン
ポ
ジ
ス
ト 

山
田
修
村
長
、
深
谷
真
吾
さ
ん（
ケ
ア
プ

ラ
ン
セ
ン
タ
ー
と
う
か
い
管
理
者
）、
叶

井
実
さ
ん（
中
丸
地
区
社
会
福
祉
協
議
会

会
長
）、
コ
メ
ン
テ
ー
タ
ー 

後
藤
真
一

郎
さ
ん

参
加
費
▼
無
料

・

東
海
村
社
会
福
祉
協
議
会
生
活
支
援

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
係（
☎
283
局
０
２
０
５
）へ

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

平
成
29･

30
年
度
東
海
村
発
注
の
物
品
調

達･

役
務
の
提
供
等
に
係
る
入
札
参
加
資
格

審
査
の
追
加
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

受
付
期
間
▼
平
成
30
年
１
月
４
日（
木
）か
ら

11
日（
木
）ま
で（
午
後
５
時
受
け
付
け
分

ま
で
）

そ
の
他
▼
入
札
参
加
資
格
の
有
効
期
間
は
平

成
30
年
３
月
１
日
か
ら
平
成
31
年
３
月
31

日
ま
で
で
す
。

・

総
務
課（
役
場
行
政
棟
３
階
）備
え

付
け
の「
物
品
調
達
等
入
札
参
加
資
格

審
査
申
請
書
」に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
必
要
書
類
を
添
え
て
、
郵
送（
宅

配
便
可
）で
総
務
課
管
財･

検
査
担
当

（
〒
３
１
９
︲
１
１
９
２ 

東
海
３
︲
７

︲
１ 

内
線
１
３
８
８
）へ
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
※
詳
細
は
、
村
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

入
札
参
加
資
格
審
査（
物
品
調
達

等
）の
追
加
申
請

そ
の
他

　

平
成
29･

30
年
度
東
海
村
発
注
の
建
設
工

事
と
建
設･

設
計･

測
量
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
等

に
係
る
入
札
参
加
資
格
審
査
の
追
加
申
請

を
、
県
と
県
内
一
部
の
市
町
村
と
の
共
同
で

受
け
付
け
ま
す
。

受
付
期
間
▼
平
成
30
年
１
月
４
日（
木
）か
ら

11
日（
木
）ま
で

そ
の
他
▼
入
札
参
加
資
格
の
有
効
期
間
は
平

成
30
年
３
月
１
日
か
ら
平
成
31
年
３
月
31

日
ま
で
で
す
。

茨
城
県
監
理
課（
建
設
業
担
当
）ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
※
村
で
は
受

け
付
け
ま
せ
ん
。

茨
城
県
監
理
課（
☎
301
局
４
３
３
４
）、

東
海
村
総
務
課
管
財･

検
査
担
当（
内
線

１
３
８
８
）※
詳
細
は
、
村
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

入
札
参
加
資
格
審
査（
建
設
工
事
、
建
設･

設
計･

測
量
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
等
）追
加
申
請

日
時
▼
12
月
17
日（
日
）午
後
２
時
～
５
時

場
所
▼
イ
オ
ン
東
海
店（
１
階･

フ
ー
ド
コ
ー

ト
付
近
）

内
容
▼
日
常
生
活
や
村
政
に
関
す
る
こ
と
等

そ
の
他
▼
▽
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
、
当

日
に
先
着
順
で
受
け
付
け
ま
す
。
▽
当
日

の
や
り
と
り
結
果
を
、

村
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
公
表（
匿
名
）し
ま
す
。

広
報
広
聴
課
秘
書･

女

性
活
躍
推
進
担
当（
内

線
１
３
０
１
）

村
長
と
直
接
意
見
交
換
が
で
き
ま
す

第
43
回「
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク
」

た
め
、
火
お
こ
し
や
古

墳
群
周
辺
巡
り
、
古
代

米
の
試
食
を
行
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
は
も
ち
ろ

ん
、
歴
史
に
興
味
の
あ
る
大
人
の
方
の
ご

参
加
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

期
日
▼
平
成
30
年
１
月
13
日（
土
）

時
間
▼
午
前
９
時
～
午
後
０
時
30
分 

集
合
場
所
▼
真
崎
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
村
内
在
住
で
小
学
４
年
生
以
上

の
方

定
員
▼
最
大
75
人
程
度

参
加
費
▼
無
料

・

平
成
30
年
１
月
３
日（
水
）ま
で
に
、

任
意
の
用
紙
に
▽
住
所
▽
氏
名
▽
性
別

▽
電
話
番
号
▽
学
生
の
方
は
学
年
―
―

を
明
記
の
上
、
持
参
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク

ス
で
、
真
崎
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（

283
局
４
４
９
７
）へ
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

…申し込み　 …問い合わせ　 …ファックス　 …ホームページ　 …メール　 …とうかい健康ポイント対象事業
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戦
没
者
等
の
ご
遺
族
に
対
す
る
特
別
弔

慰
金
の
請
求
期
限
は
平
成
30
年
４
月
２

日（
月
）ま
で
で
す
の
で
、
請
求
を
ご
検

討
の
方
は
、
早
め
の
手
続
き
を
お
願
い

し
ま
す
。

対
象
▼
戦
没
者
の
死
亡
当
時
の
ご
遺
族

で
、
平
成
27
年
４
月
１
日
に
お
い
て
公

務
扶
助
料
や
遺
族
年
金
等
の
受
給
権
者

が
い
な
い
場
合
に
、
次
の
順
番
に
よ
る

先
順
位
の
ご
遺
族
お
一
人 

①
戦
傷
病

者
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法
に
よ
る
弔
慰

金
の
受
給
権
者 

②
戦
没
者
の
子 

③
戦

没
者
の
父
母･

孫･

祖
父
母･

兄
弟
姉
妹

（
戦
没
者
の
死
亡
当
時
、
生
計
を
有
し

て
い
た
方
） 

④
上
記
以
外
の
三
親
等
内

親
族（
戦
没
者
の
死
亡
当
時
ま
で
引
き

続
き
１
年
以
上
の
生
計
関
係
を
有
し
て

い
た
方
）

支
給
内
容
▼
額
面
25
万
円
、
５
年
償
還
の
記

名
国
債

請
求
期
限
▼
平
成
30
年
４
月
２
日（
月
）ま
で

・

福
祉
保
険
課
地
域
福
祉
推
進
担
当

（
内
線
１
１
３
７･

１
１
３
８
）

｢
第
10
回
特
別
弔
慰
金｣

の
請
求
期
限

は
平
成
30
年
４
月
２
日
ま
で
で
す

期
日
▼
平
成
30
年
１
月
13
日(

土
）

時
間
▼
▽
第
１
部
…
午
前
11
時
～
正
午 

▽
第
２
部
…
午
後
０
時
30
分
～
３
時

30
分

場
所
▼
県
民
文
化
セ
ン
タ
ー（
水
戸
市
千
波

町
東
久
保
６
９
７
）

対
象
▼
就
職
活
動
し
て
い
る
看
護
学
生
お
よ

び
看
護
職
、
高
校
生･

社
会
人
な
ど
看
護

大
学･

看
護
学
校
等
進
学
希
望
者

内
容
▼
第
１
部
…
看
護
師
国
家
試
験
対
策

講
座
、
第
２
部
…
▽
県
内
病
院
や
看
護

学
校
に
よ
る
施
設
紹
介
コ
ー
ナ
ー 

▽
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
就
職
相
談
コ
ー
ナ
ー（
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
水
戸
） 

▽
看
護
職
進
学･

就

職
相
談
コ
ー
ナ
ー（
茨
城
県
ナ
ー
ス
セ
ン

タ
ー
） 

▽
看
護
師
等
の
離
職
時
の
届
け
出

制
度
Ｐ
Ｒ

講
師
▼
さ
わ
和
代
さ
ん（
さ
わ
研
究
所
代
表
）

受
講
料
▼
無
料

参
加
施
設
▼
県
内
の
病
院･

看
護
学
校 

※

第
10
回
い
ば
ら
き
看
護
職
合
同
進

学
就
職
説
明
会

　
放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ･

ラ
ジ
オ･

イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
授
業
を
行
う
通
信
制
の
大

学
で
す
。
働
き
な
が
ら
大
学
を
卒
業
し
た

い
、
学
び
を
楽
し
み
た
い
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
目
的
で
、
幅
広
い
世
代
の
方
が
学
ん

で
い
ま
す
。
現
在
、
平
成
30
年
４
月
入
学

生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
い
資
料
を

送
付
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
募
集
学
生
の
種
類
】

教
養
学
部
…
▽
科
目
履
修
生（
６
か
月
在
学

し
、
希
望
す
る
科
目
を
履
修
） 

▽
選
科
履

修
生（
１
年
間
在
学
し
、
希
望
す
る
科
目

を
履
修
） 

▽
全
科
履
修
生（
４
年
以
上
在

学
し
、
卒
業
を
目
指
す
）

大
学
院
…
▽
修
士
科
目
生

（
６
か
月
在
学
し
、
希

望
す
る
科
目
を
履
修
） 

▽
修
士
選
科
生（
１
年

間
在
学
し
、
希
望
す
る

科
目
を
履
修
）

出
願
期
間
▼
▽
第
１
回
…
12
月
１
日（
金
）

放
送
大
学
４
月
入
学
生
募
集

　
県
で
は
、
中
央
労
働
金
庫
と
提
携
し
て
、

勤
労
者
等
の
生
活
の
安
定
を
図
る
た
め
、

生
活
資
金
等
を
低
利
で
融
資
し
て
い
ま
す
。

融
資
要
件
な
ど
、
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

使
途
等
▼

勤
労
者
向
け
融
資
制
度
の
ご
案
内

対象 勤労者 失業者 育児･介護
休業者

使途
冠 婚 葬 祭･
医 療･教 育
費用等

生活資金 生活資金

金利 1.7％ 1.2％ 1.5％

限度 100万円
まで 50万円まで 100万円

まで

対
象
▼
▽
勤
労
者
▽
県
内
に
原
則
と
し
て

１
年
以
上
居
住
ま
た
は
勤
務
し
て
い
る ※別途保証料率 年0.7％あり

～
平
成
30
年
２
月
28
日（
水
） 

▽
第
２

回
…
平
成
30
年
３
月
１
日（
木)

～
20
日

（
火
）

そ
の
他
▼
▽
資
料
請
求
は
無
料
と
な
り
ま

す
。
▽
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
出
願
も
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

放
送
大
学
茨
城
学
習
セ
ン
タ
ー

（
〒
３
１
０
︲
０
０
５
６ 

水
戸
市
文
京
２

︲
１
︲
１ 

☎
228
局
０
６
８
３
、

228
局

０
６
８
５
）※
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w

w
.ouj.ac.jp/)

を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　

道
路
里
親
制
度
と

は
、
県
が
管
理
す
る

道
路
を「
里
子
」
に
、

沿
道
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
団
体
な
ど
を「
里

親
」に
例
え
て
、
道
路

「
道
路
の
里
親
」を
募
集
し
て
い
ま
す

の
清
掃（
ゴ
ミ
拾
い
）や
除
草･

花
壇
の
手

入
れ
な
ど
を
県
に
代
わ
っ
て
行
っ
て
い

た
だ
く
制
度
で
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
に
関
心
の
あ
る
地
域
の
方
や
職
場
の

仲
間
な
ど
と
一
緒
に
活
動
に
参
加
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

・

茨
城
県
常
陸
大
宮
土
木
事
務
所 

道
路
管
理
課（
☎
０
２
９
５
︲
５
２
︲

３
１
５
２
）

▽
現
在
の
勤
め
先

に
原
則
と
し
て
１

年
以
上
継
続
勤

務
し
て
い
る
▽

前
年
税
込
年
収

１
５
０
万
円
以
上

―
―
な
ど
の
方

県
内
の
お
近
く
の
中
央
労
働
金
庫
、
ま

た
は
茨
城
県
労
働
政
策
課（
☎
301
局

３
６
３
５
）

katsu
tam

arath
o

n
.jp

/)

を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
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と
な
り
の
ま
ち
か
ら

ひ
た
ち
な
か
市
●
ひ
た
ち
な
か
海
浜
鉄

道｢

初
日
の
出･

初
詣
列
車｣

の
運
行

　

ひ
た
ち
な
か
海
浜
鉄
道
で
は
、
平
成

30
年
元
日
に
特
別
列
車
と
し
て
、
毎
年

恒
例
と
な
っ
て
い
る
初
日
の
出･

初
詣
列

車｢

急
行
あ
じ
が
う
ら
号｣

と｢

快
速
な
か

み
な
と
号｣

を
運
行
し
ま
す
。
新
し
い
１

年
の
始
ま
り
を
ぜ
ひ
湊
線
で
お
迎
え
く

だ
さ
い
。
皆
さ
ま
の
お
越
し
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

【
初
日
の
出･

初
詣
列
車
の
運
行
】

｢

急
行
あ
じ
が
う
ら
号｣

　
阿
字
ケ
浦
駅（
午
前
５
時
57
分
着
）か

ら
、｢

お
ら
が
湊
鐵て
つ

道
応
援
団｣

が
堀
出

神
社
、
酒さ
か
つ
ら
い
そ
さ
き

列
磯
前
神
社
、
磯
崎
灯
台
下
ま

で
ご
案
内
し
ま
す
。
ま
た
、
先
着
３
０
０

人
に
、
携
帯
カ
イ
ロ
、
干
し
芋
、
ホ
テ
ル

ニ
ュ
ー
白
亜
紀
無
料
入
湯
券（
当
日
午
前

10
時
よ
り
入
湯
可
能
）、
甘
酒
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
す
。

期
日
▼
平
成
30
年
１
月
１
日(

月･

祝
）

時
間
▼
勝
田
駅
午
前
５
時
30
分
発
、
阿
字
ケ

浦
駅
５
時
57
分
着 

※
日
工
前
駅
は
通
過

し
ま
す
。

｢

快
速
な
か
み
な
と
号｣

　

那
珂
湊
駅(

午
前
６
時
21
分
着
）か
ら
、

｢
お
ら
が
湊
鐵
道
応
援
団｣

が
湊
公
園
、
天

満
宮
、
橿か
し

原
神
宮
、
四
郎
介
稲
荷
ま
で
ご

案
内
し
ま
す
。

期
日
▼
平
成
30
年
１
月
１
日(

月･

祝
）

時
間
▼
勝
田
駅
午
前
６
時
5
分
発
、
那
珂
湊

駅
６
時
21
分
着

【
特
別
記
念
切
符
の
販
売
】

　
平
成
30
年
１
月
１
日(
月･
祝)

～
３
日

(

水)

の
う
ち
１
日
の
み
有
効
な
特
別
フ

リ
ー
切
符
を
那
珂
湊
駅
、
勝
田
駅
湊
線

ホ
ー
ム
改
札
、
ひ
た
ち
な
か
商
工
会
議
所

に
て
前
売
り
販
売
を
予

定
し
て
い
ま
す
。

そ
の
他
▼
湊
線（
勝
田

～
阿
字
ケ
浦
間
）が

１
日
乗
り
放
題（
大

人
９
０
０
円
、
小
人

４
５
０
円
）
で
す
。

特
別
記
念
切
符
を
前

売
り
発
売
で
購
入
し

た
方
に
は
、
さ
さ
や

　

ひ
た
ち
な
か
市
の

新
春
の
風
物
詩
、
勝

田
全
国
マ
ラ
ソ
ン
の

開
催
に
伴
い
、
ひ
た

ち
な
か
市
お
よ
び
東

海
村
に
お
い
て
、
通
行
止
め
や
片
側
通

行
な
ど
の
交
通
規
制
を
実
施
し
ま
す
。

近
所
に
お
住
ま
い
の
方
や
通
行
さ
れ
る

方
に
は
大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す

が
、
ご
理
解
お
よ
び
ご
協
力
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

期
日
▼
平
成
30
年
１
月
28
日（
日
）

【
交
通
規
制
箇
所
】

　

ひ
た
ち
な
か
市
石
川
運
動
ひ
ろ
ば
周
辺
、

Ｊ
Ｒ
勝
田
駅
か
ら
国
道
２
４
５
号
を
結
ぶ

昭
和
通
り
…
終
日
交
通
規
制

　

国
道
２
４
５
号
の
、
ひ
た
ち
な
か
市
か

ら
東
海
村･

日
立
市
方
面
に
向
か
う
車
線

…
午
前
10
時
30
分
か
ら
午
後
０
時
45
分
ま

で
規
制

ひ
た
ち
な
か
市
市
民
生
活
部
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課
内 
勝
田
全
国
マ
ラ
ソ
ン

大
会
事
務
局（
☎
272
局
８
４
０
５
）

※
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（h

ttp
://

大
洗
町
●｢

第
35
回
大
洗
マ
ラ
ソ
ン

サ
ン
ビ
ー
チ･

マ
イ
ル
レ
ー
ス
」

　

大
洗
の
潮
風
を
受

け
な
が
ら
、
砂
浜
な

ど
の
バ
ラ
エ
テ
ィ
に

富
ん
だ
コ
ー
ス
を
駆

け
抜
け
ま
し
ょ
う
。

皆
さ
ん
の
ご
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

期
日
▼
平
成
30
年
２
月
４
日（
日
）

場
所
▼
大
洗
サ
ン
ビ
ー
チ

参
加
費
▼
無
料

参
加
資
格
▼
健
康
で
走
る
こ
と
が
好
き
な
方

種
目
▼
親
子
の
部（
小
学
１
年
生
以
下
、
小

学
２･

３
年
生
）、
小
学
の
部（
男
女
学
年

別
４
～
６
年
）、
中
学
の
部（
男
子･

女

子
）、
高
校
の
部（
男
子･

女
子
）、
一
般

の
部（
男
子･

女
子
）、
壮
年
の
部（
40
歳

以
上･

男
女
）

大
会
申
込
書
へ
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
平
成
30
年
１
月
19
日（
金
）必
着

で
、
大
洗
町
役
場
生
涯
学
習
課
へ
直

接
持
参
、
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス（

267

局
１
０
５
１
）
に
て
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
※
大
会
申
込
書
は
、
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（h

ttp://w
w

w
.tow

n
.

oarai.lg.jp

）か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

大
洗
町
役
場
生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ

振
興
係（
☎
267
局
０
２
３
０
）※
詳
細

は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

ひ
た
ち
な
か
市
●｢

第
66
回
勝
田
全
国
マ
ラ

ソ
ン｣

の
開
催
に
伴
う
交
通
規
制
に
つ
い
て

ブ
ー
ス
参
加
施
設

は
、
茨
城
県
看
護

協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
お
よ
び
茨
城
県

ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
て
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

そ
の
他
▼
▽
履
歴
書
は
不
要
で
す
。
▽
服

装
は
自
由
で
す
。
▽
入
退
場
自
由
と
な

り
ま
す
。

公
益
社
団
法
人
茨
城
県
看
護
協
会

･

茨
城
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー（
☎
221
局

７
０
２
１
）※
詳
細
は
、
茨
城
県
看
護

協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（h

ttp
://w

w
w

.
in

a.o
r.jp

)

、
茨
城
県
ナ
ー
ス
セ
ン

タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（h

ttp
://w

w
w

.
ib

araki-n
c.n

et/)

を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

か
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。
詳
細

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ひ
た
ち
な
か
海
浜
鉄
道
株
式
会
社 

那
珂
湊
駅（
☎
262
局
２
３
６
１
）
※

詳
細
は
、
ひ
た
ち
な
か
海
浜
鉄
道

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w

.
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毛 結
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菜ちゃん

H28.11.19生白
し ろ み

見 諒
り ょ う た

太くん
H28.５.31生 柏

か し わ ぎ

木 琴
こ と ね

音ちゃん
H28.２.29生

福
ふ く し ま

島 愛
め い

唯ちゃん
H28.３.８生高

た か は し

橋 玲
れ お

音くん

H28.１.18生
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坂 奈
な な こ

菜子ちゃん
H29.６.27生

井
い さ か

坂 陽
ひ な こ

菜子ちゃん

H26.２.24生

▲ＱＲコードで簡単に
　応募ができます！

集まれ！

Ｋｉｄ’ｓ

写真大募集

H29.３.17生
小
お の で ら

野寺 咲
さ き と

翔くん

2017.12

お子さんやお孫さんの笑顔を皆さんに届けてみませんか？ 村内在住の小学校入学前のお子さんの写真を募集しています！
▽「TOKAI kid's」応募▽住所▽氏名▽電話番号▽お子さんの名前（ふりがな）と生年月日▽性別――を明記の上、写真を添
えて、郵送･メール（２ＭＢ以内）･持参のいずれかで申し込みください。※掲載は1人につき、１年に１回とします。

《郵送での申し込み》〒319-1192 東海３-７-１ 「TOKAI Kid's」係 《メールでの申し込み》kouhou@vill.tokai.ibaraki.jp
【問い合わせ】広報広聴課広報戦略推進担当（役場行政棟３階 ☎282-1711 内線1305）

広報とうかい №874 平成29年12月10日発行　▼発行 東海村（村長公室広報広聴課）
　〒319-1192 那珂郡東海村東海３丁目７番１号 ☎029（282）1711 http://www.vill.tokai.ibaraki.jp

みぎわ幼稚園

渡
わ た な べ

邊 萌
も も

々ちゃん

夢は…。“フルーティスト”
村松小学校６年●佐

さ と う

藤優
ゆ う か

香
　私の夢は、フルーティスト（フルート奏者）になって、
世界中の人々の心を動かすような演奏をすることです。
　私は現在、吹奏楽部でフルートを吹いています。昨年
の冬、東京芸術大学で行われたイベントに参加したこと
がきっかけで、フルーティストになりたいと思うように
なりました。イベントでは、世界で活躍する有名なフルー
ティストの方が演奏をしてくださいました。なめらかな
音色や力強い音色を使い分けていてとても心に響きまし
た。“私も将来こんな演奏ができたら”と思うようになり
ました。
　これからの私にできることは、正しい姿勢で、音をしっ
かりと出し、音程を合わせるなどの基本的な事を一つ一
つ丁寧に行うことや、多くの方々の演奏を聞いて音楽を
学ぶことだと思います。これからも、夢に向かって諦め
ずに取り組んでいきたいです。

ぼくの夢
わたしの夢

【みんなでダンスを踊ったよ】
幼稚園の運動会でダンスをした絵を描

いてくれたのは萌々ちゃん(６歳）。 白や青

のポンポンを持って踊ったそうです。 内側

が男の子、 外側が女の子で輪になって

踊り、 最後の｢やあ！ ｣の掛け声ではクラ

スみんなの心が一つになったそうです。

ちびっこ
美術館

Artist!


