
　村では、生活習慣病の予防･改善のために、特定健康診査（特定健診）の受診率向上を目指しています。全６回シ
リーズの今回は、生活習慣病の予防･改善のための「特定健診」とその「受診率」についてです。

【問い合わせ】福祉保険課国保年金担当（☎282-1711 内線1132）

健康な未来への鍵は“特定健康診査”です！　vol.５

特定健診の受診はお済みですか？
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がん予防に関するパネルを展示します！

　日本人の死亡原因の第１位である「がん」の予防
に関するパネルを展示します。この機会に、自身
や家族の健康について考えてみませんか。ぜひお
立ち寄りください。
期間▼12月６日（水）まで
場所▼福祉保険課窓口（役場行政棟１階）

東海村国民健康保険加入者の特定健診受診状況

◆施設健診の受診者数

◆総合･住民検診の受診者数

◆人間ドックの受診者数

◆事業主健診受診の情報提供者数

190人

1,994人

163人

３人

（11月９日時点）

（10月29日時点）

（10月14日時点）

（９月11日時点）

※東海村国民健康保険加入者のうち、特定健診対象者は5,660人で
す（11月１日時点）。

今年の健診、まだ間に合います！
特定健診は、国保加入の方は１年に１度、無料で受ける事
ができます。医療機関で治療中の方も対象となります。

　村では、平成29年３月31日時点で国民健康保険に
加入していた方については４月末に、４月１日以降
に加入された方については随時、「特定健康診査受
診券」を発送しています。特定健診をまだ受けてい

ない方は、受診券に同封のチラシを確認の上、ぜひ
受診しましょう。
　平成29年度の特定健診をこれから受診しようとい
う方は、以下の方法で受診することができます。

①特定健康診査指定
医療機関で受診する

受診券に同封の特定健康診査指定医療機関一覧表を参照の上、指定の医療機関にて
受診してください（要予約）。

②診療情報提供事業
に協力する

特定健康診査指定医療機関で治療の際に行った検査結果を提供いただくことで特定
健診を受診したと見なすことができます。詳細は、受診券に同封の『特定健康診査に
係る診療情報提供事業についてのお願い』をご確認ください。

③人間ドックを受診
する

平成29年度版「すこやかチャレンジ健康カレンダー」または「広報とうかい」（平成29年
３月25日号）を参照の上、指定の医療（健診）機関にて受診してください（要事前申請）。

④職場健診（事業主健
診）を受診する

職場健診の結果をもって特定健診を受診したと見なすことができます。健診結果を
お持ちの上、福祉保険課（役場行政棟１階）へお越しください。

東海村の特定健診受診率は50.１パーセント！
自身の健康はもちろん、今後の安定した国保
財政のためにも、特定健診を受けましょう！

　国の定める目標受
診率（60パーセント）
に 対 し、 村 の 受 診
率は昨年度より約４
パーセント上昇し、
50.１パーセントを達
成しています。これ
は県内44市町村の中
で第４位の状況です。

◆受診率が低いと、今後の保険料が高くなる？◆
　特定健診では受診率等の目標値が国で定められてお
り、受診率の低い保険者（市町村）にはペナルティーと
して、後期高齢者支援金が増額される（保険料の負担
が増える）仕組みとなっています。

受診率が低いと、 自分の健康に
良くないだけじゃなく、 将来的に保
険料が高くなるかもしれないのね！

【東海村の特定健診受診率の推移】
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