
村の学生訪問団が姉妹都市･米国アイダホフォールズ市を訪問しました！
10月から始まります！インフルエンザワクチン予防接種の費用助成 
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お知らせ版

　照沼小学校の特色ある教育活動！
①体験活動の充実

地域と連携した米作りや鮭
の稚魚放流･収穫祭などの
独自の体験活動を毎年実施
しています。

③英語教育の充実
外国語指導講師が他教科の授業
にも参加するなど、英語教育を
一層推進します。実用英語技能
検定３級の挑戦も目指します。

②先進的なICT教育の導入
タブレットや電子黒板など
のICT機器の導入で学習効
率を上げ、思考力や表現力
の向上を図ります。

④村松宿こども園との交流
こども園の年長児と体験学習
などを通じて交流しています。

「小１プロブレム」の解消･円滑
な保幼小連携を実現します。

■入学に関して
　▼転入学は各学年５名程度です。
　▼通学は保護者の方の責任でお願いします。
　▼学校活動や地域活動に積極的にご協力ください。
　▼１年以上の通学をお願いします。

※東海中学校学区在住者は、中学校進学時に東
海南中学校と東海中学校の選択が可能です。

　村立照沼小学校は、児童数が87人の小さな学校です。人数が少ないことで
児童一人ひとりに目が届きやすく、手厚くきめ細かな指導が可能なことから、
大きな学校では実施が難しいさまざまな独自の教育に取り組んできました。
　平成30年４月から、小規模校ならではの良さと特色ある教育に触れる
機会を広く提供するため、従来の学区を残したまま学区外からも村立照沼
小学校へ就学できるようになります。

～照沼小学校は平成30年４月から、村内のどこからでも通学できるようになります！～

村立照沼小学校で学びませんか？

【問い合わせ】▽教育内容･学校公開に関すること…村立照沼小学校（☎282-2024）
　　　　　　▽制度に関すること…学校教育課企画総務担当（☎282-1711 内線1412）

学校公開について
▼収穫祭…地域との交流･学習発表など
　日時：11月18日（土） 午前10時35分～
▼授業参観
　日時：12月１日（金） 午後１時55分～
※事前連絡は不要です。詳細は、照沼小
　ホームページをご覧ください。

　照沼小学校の転入学者を募集します！
■募集時期

転入学の募集時期は、平成29年12月から平成30年１
月を予定しています。詳細は、決定次第、村公式ホー
ムページまたは「広報とうかい」等でお知らせします。

■学校公開
10月から11月まで学校の様子を見学することが
できます。※事前の電話予約が必要です。

気軽に
見に来てね！



市長訪問

　東海村と米国アイダホ州アイダホ
フォールズ市は、昭和56年に国際親
善姉妹都市の盟約を締結しました。以
来、現在までに延べ約1000人が相互
に親善訪問や学生のホームステイを実
施するなど、36年にわたり交流を続
けてきました。今回は、本村から第
17回目となる学生訪問団がアイダホ
フォールズ市を訪問し、現地でたくさ
んの方々と交流し、親交を深めました。
問い合わせ▼
　まちづくり推進課原子力サイエン

ス･国 際 化 担 当（☎282-1711 内 線
1342）、東海村国際交流協会（姉妹
都市交流会館内 ☎282-0535）

アイポくん
（姉妹都市交流マスコット）

三浦 理彩（学生訪問団副リーダー）
　初めての海外、初めてのホームステイ。最初は
ずっと不安で緊張していました。でも、４日目の
ファミリーデイの日、ホストファミリーと“Lava Hot 
Springs”というプールと温泉があるところに行きま
した。その日からお互いに少しずつ緊張がほぐれて
きた気がします。私を優しく気遣ってくれたり、困っ
ていたらサポートしてくれたり、話し掛けてくれた
り、助けてくれたりしてとても安心しました。ラグー
ン遊園地で乗ったジェットコースター、動物園、ホス
トファミリーと行った結婚式、ビリヤード、ドライブ
など、アイダホの学生たちやホストファミリーと一
緒にさまざまな体験をすることができてうれしかっ
たです。私は副リーダーということで送別会でスピー
チをしました。とても緊張して、なかなか前を見るこ
とができませんでしたが、今後につながるとても良い
経験になりました。13日間の中で学ぶことはとても

多く、楽しいことも
盛りだくさんで、私
に新しい目標を与え
てくれました。いつ
かまたアイダホに行
きたいです。▼左から４番目が三浦さん

アメリカの文化
に触れながら、
たくさんのことを
経験できたね！

川又 百恵（学生訪問団リーダー）
　私は初めてのホームステイで最初はとても緊張してい
ましたが、ホストファミリーが温かく優しい笑顔で接し
てくれたので、安心できました。ホストファミリーのレ
イチェルが、スピーチで緊張する私を優しく見守ってく
れたこと、一緒に買い物に行ったときにクマのスーベニ
アコインを買ってくれたこと。ファミリーデーで行った
Jackson Hole。イエローストーンで見た間欠泉とバイ
ソン。水は透き通っていて湯気は迫力があり、きれいで
した。それにビッグスプリングスでの川遊び。ムースを
近くで見ることができました。ずっとこのまま時が止ま
ればいいのに…と思ってしまうほど楽しむことができま
した。レストランで食べた大きなハンバーガー。今まで
食べたハンバーガーの中で一番おいしかったです。まだ
まだ書ききれないほどですが、大切で、特別で、宝物の
ような思い出をたくさん作ることができました。そして、
以前友達になった子と再会したり、新しい友達ができた
り、 ア メ リ カ に つ い て
学 ん だ り す る こ と が で
き ま し た。 今 回 の 経 験
を、 一 生 忘 れ ず に 今 後
生 活 し て い き た い と 思
います。 ▼一番左が川又さん

村の学生訪問団が

姉妹都市･米国 アイダホフォールズ市を

訪問しました！

「アイダホでの貴重な体験」 「My treasure time in Idaho!」
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川遊び

アイダホフォールズ市

礒部 隼介（学生訪問団副リーダー）
　アイダホへの出発の日。成田空港へ向かうバスの中で私はある事実を知っ
た。到着までにかかる時間の長さだ。今まで経験したことがないような移動
時間。これが海外旅行なのかと。空港に着くと、たくさんのホストファミリー
がウェルカムボードを持って、私たちを待っていてくれた。うれしかった。
しかし、このときの私は忘れていた。言葉の壁というものを。ホストファミリー
のPadron一家と一緒に最初の集合場所に行くときに、たくさんの質問をして
くれたが…分からない。こんなことになるなんて全く想像していなかった。
その後、私の異変に気付いたホストファミリーは、簡単な英語を使って話し
掛けてくれた。そこからはもう何も怖くなかった。自分の話す英語が通じる！ 
安心した。アイダホでの行事はどれもみんな楽しくて、これが１番というイ
ベントは決められない。みんなで集まって食事をしたこと、外に出てみんな
とたわむれたこと、遊園地に行って遊んだこと、買い物をしたこと、全部素
晴らしい思い出だ。みんないつでも優しく声を掛けてくれて、とてもうれし
かった。最後の最後まで、ホストファミリーは私に優しく接してくれた。帰
りの荷造りをしているときも手伝ってくれたり、たくさんのプレゼントを用
意してくれたりした。泣きそうだった。そして、お別れの日。“お別れしたく
ない”そんな感情を抱かせてくれるほどだっ
た。何をして返せばよいのか分からなかった。
でも、一緒に過ごした時間こそが最高のお返
しのような気がした。そして、感謝。ありが
とうの言葉はどこでも変わらない。そう思え
た。だから、もう一度言いたい。「ありがとう」 ▼左から２番目が礒部さん

さくらちゃん
（姉妹都市交流マスコット） 

【訪問団員】

高等学校

２年 女子 ６人

１年
男子 １人
女子 ３人

計 10人

中学校
３年

男子 １人
女子 ４人

計 ５人
引 率 者 ３人
合 計 18人

【行程】

７月27日
出発…シアトル、ソルトレイクシティを
経由し、現地時間夕方アイダホフォール
ズ市へ到着

28日 市長を表敬訪問
警察署･消防署見学、歓迎会

29･30日 ファミリーデー
（各自ホストファミリーと過ごす）

31日 イエローストーン国立公園見学

８月１日
アイダホミュージアム･アートミュージア
ム･アーティトリアム（科学技術とアート
を合体させた全年齢の子どもが対象のユ
ニークな施設）見学

２日 ラグーン遊園地

３日 アイダホフォールズ動物園にてオリエン
テーリング、ロデオ鑑賞

４日 川遊び（水鉄砲合戦）

５日 ファミリーデー

６日 送別会で、イースターやハロウィーン、
クリスマスなどの伝統行事を体験

７日
帰国…ソルトレイクシティ、シアトルを
経由し、日本時間午後３時30分ごろ成田
空港へ到着

警察署見学

ムースの親子を発見！

記念品交換

ハロウィーンの仮装体験

空港での大歓迎！

ダッチオーブンの夕食

「Thank you Idaho!!」

How was Idaho?
 （ アイダホはどうだった？）
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【助成期間】
　10月１日（日）～平成30年１月31日（水）

【対 象 等】

【お詫びと訂正】
　「インフルエンザ予防接種予診票（受診券）」に同封されている案内文の「インフルエンザワクチン予防接種医
療機関一覧表」に、以下のとおり誤りがありましたので、お詫びして訂正いたします。
　１石井整形外科クリニック「電話受付時間及び予防接種実施時間」
　　（誤）土⇒９:00 ～ 14:30　（正）土⇒９:00 ～ 12:30

【申し込み･問い合わせ】
　保健センター（☎282-2797）

　村では、下表の方を対象に、インフルエンザワクチン
の接種費用を助成します。対象となる方には、９月下旬
に「インフルエンザ予防接種予診票（受診券）」を郵送しま
す（下表③④に該当する方を除く）ので、助成期間内に接
種してください。なお、下表③④に該当する方は、事前
に必要な手続きを行った上で接種を受けてください。

　インフルエンザワクチンは、インフルエンザ
の発症を抑えたり、重症化を防いだりする効果
が期待できます。ワクチンの予防効果は、接種
した２週間後（13歳未満の子どもは２回の接種
後）から５か月程度と考えられています。接種
の際は、ワクチンの効果や副反応について理解
した上で、体調の良いときに受けましょう。

対　　象 自己負担額 事前申請 備　　考

① １歳（平成29年10月１日現
在）から中学３年生までの方 1,000円／回 不要

９月下旬に予診票を郵送します。
▼９月以降に転入した方（予診票が届かない方）
　保健センターへお問い合わせください。

② 65歳以上の方
（接種日当日の年齢） 無料 不要

▼昭和27年12月１日までに生まれた方
　９月下旬に予診票を郵送します。必ず、65歳の誕

生日を迎えてから接種を受けてください。
▼昭和27年12月２日～ 31日に生まれた方
　11月以降に予診票を郵送します。

③

60歳以上64歳以下で心臓･
腎臓･呼吸器等の内部障が
いにより身体障害者手帳１
級の交付を受けている方

無料 要

▼初めて申し込む方
　障害者手帳等をお持ちの上、保健センターへ申し

込みください。
▼助成を受けたことがある方
　保健センターへ電話で申し込みください。

④ １歳以上65歳未満で村民
税非課税世帯の方 無料 要

「東海村インフルエンザワクチン接種用村･県民税非
課税証明書※」をお持ちの上、保健センターへ申し込
みください。なお、１歳から中学３年生までの子ど
も（対象①）がいる場合は、郵送された予診票もお持
ちください。
※証明書の発行…税務課（役場行政棟１階）で申請して

ください（手数料200円）。交付を受ける際は、窓口
に来る方の本人確認ができるもの（運転免許証等）を
お持ちください。平成29年１月２日以降に転入し
た方は、前住所地の非課税証明書が必要となります。

⑤ １歳以上65歳未満で生活
保護世帯の方 無料 不要

９月下旬に予診票を郵送します。
▼予診票が届かない方
　「生活保護受給証」をお持ちの上、保健センターへ

申し込みください。なお、１歳から中学３年生ま
での子ども（対象①）がいる場合は、郵送された予
診票もお持ちください。

※対象④⑤を除く16歳（高校生）以上64歳以下の方は、接種費用が自己負担となります。接種を希望する方は、
直接医療機関へお問い合わせください。

10月から始まります！

インフルエンザワクチン予防接種の費用助成
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９月は「茨城県認知症を知る月間」

認知症かな？と感じたときは
　県では、毎年９月を「茨城県認知症を知る月間」として、認知症の早期発見や認知症
予防の取り組みを推進しています。“認知症”と聞いて、自分には縁のない、ごく限ら
れた高齢者の病気…と思うかもしれません。しかし、高齢化と平均寿命の延長により、
日本の認知症患者数は年々増加し、2025年には65歳以上の５人に１人が認知症患者になるといわれています。
　村では、定期的に、認知症についての出前講座や相談の受け付けを行っています。自分や家族が“認知症かな？”
と感じたときは、お気軽に下記の施設にご相談ください。

【問い合わせ】地域包括支援センター（☎287-2525）

●村では、認知症高齢者を支援する取り組みを実施しています！

支 援 の 名 称 内　　　　　　　容 問　い　合　わ　せ

相 談 支 援

訪問や来所にて、認知症に関するさまざまな相談を受け付け
ています。ご本人やご家族と話し合い、必要な支援（介護保
険サービスを含む）を提供します。認知症について理解を深
める出前講座「認知症サポーター養成講座」の開催や、パソコ
ンを使った簡易な認知症の検査も行っています。

【東海村地域包括支援センター】
☎287-2525

認知症初期集
中支援チーム

専門職（保健師･看護師等）が、認知症が疑われる方やそのご
家族と早期の段階で関わりを持ち、必要な支援につなげる
活動をしています。

ゾテリア東海 毎週木曜日に、村内在住で65歳以上の方を対象に、認知症に
ついての学習や脳活性のための創作活動等を行っています。

認知症カフェ
毎月第３水曜日（３月は第２水曜日）に、認知症の方やその
ご家族、地域住民や専門のスタッフなどで、お茶を飲みな
がら交流する場を開催しています。

【グループホーム メジロ苑】
白方1306-1
☎306-0033

日 常 生 活
自立支援事業

認知症等により金銭管理や日常生活の手続きなどができな
くなった方に、サービスを提供します。

【東海村社会福祉協議会】
☎283-0205

成年後見制度
利 用 支 援

成年後見制度（判断能力に困難が生じた方について、家庭裁
判所が成年後見人を選任し、本人を支援する制度）の利用や
手続きに関する相談を受け付けています。

【東海村社会福祉協議会】
☎283-0205

【東海村地域包括支援センター】
☎287-2525

専門医療機関

県が指定する認知症専門の医療機関「認知症疾患医療セン
ター」として、認知症に関するさまざまな相談を受け付け
ています。
専門医による鑑別診断、認知症に伴う行動や心理症状への
対応を行っています。

【栗田病院】
那珂市豊喰505 
☎298-0175

【日立梅が丘病院】
日立市大久保町2409-3
☎0294-34-2103

【石崎病院】
茨城町上石崎4698
☎293-7165

　　認知症は「早期発見･早期受診」が大切な病気です。早めの受診は、認知症の重症化を防ぐことに
つながります。何か気になることがある場合、まずは地域包括支援センターへご連絡ください。
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ご注意ください！

「野焼き」行為は原則として禁止です！

　廃棄物を屋外で焼却する「野焼き」行為は、「廃棄物の処理および清掃に関する法律」第16条の２において一
部の例外を除き禁止されています。
　焼却することで大量の煙や臭いが発生し、近隣の生活環境に支障をきたしている場合がほとんどです。近隣
にお住まいの方に迷惑を掛けるような「野焼き」行為は行わないようにしましょう。

廃棄物の屋外焼却を行った場合は、５年以下の懲
役もしくは1,000万円以下の罰金、またはその併科
に処される場合があります。また、法人に当たっ
ては３億円以下の罰金に処される場合があります。

【このような相談が増えています！】

　※１回のごみ出しで50kg以内である必要があります。
　※枝（枝葉）以外のごみを入れた場合は回収されません。
■東海村清掃センターに直接持ち込む場合

雑草（落ち葉）、枝（枝葉）とも50kg以内は無料
です。その他、量が多い場合は受け入れできな
いことがあります。
※枝（枝葉）は、長さ１メートル以下かつ直径20

センチメートル以下である必要があります。

①国または地方公共団体がその施設の
管理を行うために必要な廃棄物の焼却

（例：河川敷、道路側の草焼き）
②震災、風水害、火災、凍霜害その他の

災害の予防、応急対策または復旧のた
めに必要な廃棄物の焼却

③風俗慣習上または宗教上の行事を行う
ために必要な廃棄物の焼却（例：しめ縄、
門松をたく行事等の地域行事）

④農業、林業または漁業を営むためにや
むを得ないものとして行われる廃棄物の
焼却（例：焼き畑、麦わらの焼却）

⑤たき火その他日常生活を営む上で通常行
われる廃棄物の焼却であって軽微なもの

　これからの時期は、稲刈りが終わると燻
くん

炭（米を収穫した際に出るもみ殻をいぶし焼きにして炭化させたも
の）を作るための「もみ焼き」が、村内のあちこちで見受けられます。「もみ焼き」に関する苦情や相談は毎年多
く寄せられています。「もみ焼き」をする際には、「住宅地では燃やさない」「周囲の住民に迷惑を掛けない」など
の配慮が必要です。「野焼き」行為の例外に該当する場合でも、むやみに焼却してよいというわけではありませ
ん。生活環境上支障が生ずるなどの苦情等がある際は指導等の対象になりますので、ご注意ください。

マナーを守った「もみ焼き」を！

①近所で草木を
燃 や す の で、
煙たくて大変
なんです。

②いつも洗濯物
に臭いがつく
ので困ってい
ます。

③体調が悪い人
がいるので悪
化しないか心
配です。

■雑草（落ち葉）の処理方法
　指定ごみ袋に入れ、燃えるごみとして出す。
■枝（枝葉）の処理方法

▼50センチメートル以内の長さで束ねて「粗大
ごみ処理券」を貼り、燃えるごみとして出す。

▼指定ごみ袋もしくは指定ごみ袋以外の丈夫
な袋（必ず「枝」と表示して「粗大ごみ処理券」
を貼る）に入れ、燃えるごみとして出す。

【問い合わせ】▽「野焼き」行為に関すること…環境政策課環境保全担当（☎282-1711 内線1451）
　　　　　　▽ごみの直接搬入に関すること…東海村清掃センター（☎282-7289）

「野焼き」をせずに処理するには？

【「野焼き」行為の禁止の例外】

【違反した場合は？】
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チャレンジＵＰオフィスの
「知的障がい者事務員」を募集します！

　村では、知的障がいのある方を事務員（非常勤嘱託員）として雇用し、庁内郵便物の集配業務や廃棄文書のシュレッ
ダー処理等を担当するチャレンジＵＰオフィスを開設しています。事務員はここで指導員の支援の下、最大３年間
の業務経験を経て、社会人として必要なマナーやスキルを身に付け、民間企業への就職を目指します。

ご注意ください！！
テレビ映像に影響が出る恐れがあります

試験日程
▼期　日	 11月19日（日） 
▼時　間	 午前９時30分～（午前９時受け付け開始）
▼場　所	 東海村役場
▼内　容	 ▽筆記試験（漢字、計算、作文） ▽実技

試験（郵便物の仕分け、簡易作業等） ▽面接試験 
申し込み･問い合わせ

　所定の申込書と履歴書に必要事項を記入の上、療
育手帳または判定書の写しを添えて、10月31日（火）
まで（土･日曜日、祝日を除く）の午前８時30分～午後
５時15分に、なごみ･総合支援センター（☎287-2525）
へ申し込みください。申込書と履歴書は、なごみ･総
合支援センターに備え付けてあるほか、村公式ホーム
ページからもダウンロードできます。

受験資格等
　▽村内在住▽知的障がい者（療育手帳または判定書
で確認）▽役場まで自力で通勤することが可能▽民間
企業への就職を目指している――を満たす方（１人）

雇用期間
　平成30年４月１日～平成31年３月31日（更新の
可能性あり、最大３年）

勤務日時
　月曜日から金曜日まで（祝日を除く）の午前９時～
午後４時

報酬等
　報酬…月額９万9,000円（平成29年度現在） 諸手
当…通勤手当 福利厚生…社会保険（健康保険･厚生
年金保険）と雇用保険に加入

　10月19日（木）から、村とその近隣市町において、各携帯電話事業者が新しい電波（700メガヘルツ帯）
を使用する予定です。これに伴い、村の一部地域でテレビ映像に影響が出る恐れがあります。
　この影響を防止するための工事を「700MHz（メガヘルツ）利用推進協会」（株式会社NTTドコモ、
KDDI株式会社、沖縄セルラー電話株式会社、ソフトバンク株式会社の４社が設立）が実施します。工
事に掛かる費用は700MHz利用推進協会が負担し、工事作業者が費用を
請求することは一切ありません。

【一般社団法人700MHz利用推進協会の対応】
　テレビ映像に影響が出る恐れがある地域のご家庭に対し、電波発射
日の３週間前ごろから、右記のチラシが配布されます。
　新しい電波の使用が開始される10月19日（木）以降にテレビ映像に
影響が生じた場合は、無償で回復作業を行いますので、下記の連絡先
までお問い合わせください。

【700MHz（メガヘルツ）テレビ受信障害対策コールセンター】

☎ 0120-700-012
※IP電話等で上記番号につながらない場合は、050-3786-0700にお掛けください。

午前９時～午後10時
（土･日曜日、祝日、年末年始を含む）

問
い
合
わ
せ
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[ 問い合わせ ]

保健センター（☎282-2797）

vol.

野菜で簡単＆ヘルシーおやつ！

　　「かぼちゃ蒸しパン」

【作り方】
①かぼちゃをレンジで２～３分間加熱してフォークでつぶす。
②ボウルに、ホットケーキミックスと水、きび砂糖、①のかぼちゃ

を加えて良く混ぜる。
③②をカップに入れ、クルミをのせて強火で15分程度蒸したら

出来上がり！

[Point]
▽蒸し器がない場合は、フライパン

に水を少量入れて蒸してもＯＫ！
▽電子レンジでも作れます！
▽お好みで具をアレンジして楽しく

作りましょう！

いもマミィの
おすすめレシピ

材料 分量（６個分）
ホットケーキミックス 240ｇ
きび砂糖 大さじ３
かぼちゃ（冷凍） 80ｇ
クルミ 60ｇ
水 160ml

（お好みで）山芋＆ク
ルミ、黒糖＆バナナ、
ホウレン草＆チーズ
など

適量

※エネルギー（約214kcal ／個）

お友達やご家族と週末に
「ヘルスロード」巡り！いかがですか？

マイヘルシー
スタイル
Information to help you
become healthier!

　県では、県民が家族や仲間とウオーキングをして健康づくりに取り組める「いばらきヘルスロード」を、県内
全域に指定しています。
　村内にも計９か所のヘルスロード（真崎コースは申請中）があります。いずれも所要時間は約１時間程度で、
子どもから高齢者、障がいのある方も安心して歩けるウオーキングコースです。各コースには休憩場所もある
ので、ご自身のペースで、村の歴史や自然を味わいながら歩くことができます。まずはお近くのコミュニティ
センター発着のコースから歩いてみませんか。

歩いてみよう！「ヘルスロード」

５年後も１０年後も大切な人と笑って過ごせるように、

自分の足で健康づくりの一歩を踏み出してみませんか？

「ヘルスロードマップ」ができました！

　村内９か所のヘルスロードを一度に見ることができる「東
海村ヘルスロードマップ」が完成しました。
　無料で配布していますので、ご希望の方は、保健センター
までお越しください。

詳しいコースを知りたい！そんなあなたのために

8 ●広報とうかい  2017年9月25日号



　村では、生活習慣病の予防･改善のために、特定健康診査（特定健診）の受診率向上を目指しています。生活
習慣病が原因で発症しやすい病気や症状を紹介していく全６回シリーズ、今回は「脂質異常症」についてです。

【問い合わせ】福祉保険課国保年金担当（☎282-1711 内線1132）

健康な未来への鍵は“特定健康診査”です！　vol.３

放置しないで！ 脂質異常症
脂質異常症

クローズ
アップ

生活習慣病に関するパネルを展示します！

期間▼10月10日（火）～ 27日（金）
場所▼福祉保険課窓口（役場行政棟１階）
その他▼脂質異常症を含む生活習慣病等につい

て、パネルを展示します。併せて、喫煙と禁煙
についてのパネルや肺の模型も展示します。ぜ
ひお立ち寄りください。

東海村国民健康保険加入者の特定健診受診状況

◆施設健診の受診者数

◆総合検診の受診者数

◆人間ドックの受診者数

◆事業主健診受診の情報提供者数

132人

1,210人

120人

３人

（９月８日時点）

（８月１日時点）

（９月12日時点）

（９月11日時点）

※東海村国民健康保険加入者のうち、特定健診対象者は5,679人で
す（９月12日時点）。

適 正 要注意 治療が必要
中性脂肪

（㎎／㎗） 150未満 150以上
300未満 300以上

HDLコレステロール
（㎎／㎗） 40以上 35以上

40未満 35未満

LDLコレステロール
（㎎／㎗） 120未満 120以上

140未満 140以上

健
診
結
果
の
見
方

液検査で「高中性脂肪血症」、「低HDLコレステロール
血症」、「高LDLコレステロール血症」の3つのうちの

いずれかに該当すると、「脂質異常症」と診断されます。
　以前は「高脂血症」と呼ばれていましたが、善玉（HDL）コレ
ステロールは基準値を下回らない方が良い、ということを正
しく理解できるよう、現在は「脂質異常症」と呼ばれています。

血

「食事のコントロール」と「運動」で、重症化を予防！
運動は無理のないよう、毎日合計30
分程度の軽い運動から始めましょう。

□脂身の多い肉
□卵黄 
□バターやチーズなどの乳脂肪分 
□即席麺、スナック菓子 
□多量の清涼飲料水、
　アルコール
　→上記の食品の摂り過ぎは、 悪玉

コレステロールや中性脂肪を増やす

摂り過ぎに注意が必要な食品
□大豆食品（煮豆、豆腐、納豆など）
　→血中の悪玉コレステロールや中性脂肪を減らす働きがある
□野菜類、豆類、海藻類、イモ類、根菜類、キノコ類
　→コレステロールや中性脂肪の腸内での吸収を

抑える働きがある「食物繊維」を多く含む
□サバ･イワシ･サンマなどの青魚、マグロの赤身やタイなど
　→悪玉コレステロールを減らす働きがある「不飽

和脂肪酸（DHA･EPA）」を多く含む

積極的に摂りたい食品

「脂質異常」は、なぜ危険？
「脂質異常」の状態を放置していると、心臓病や脳卒中、
腎臓病などの生死にかかわる病気になる可能性が…。

生活の悪習慣

▽食べ過ぎ

▽飲みすぎ

▽運動不足

▽肥満

など

　    脂質異常の状態

　血液中の
▽中性脂肪が増える
▽善玉（HDL）コレステ

ロールが減る
▽悪玉（LDL）コレステ

ロールが増える

　　       血液と血管の状態　

▽血管の中をサラサラと流れてい
た血液が、ドロドロと流れが悪く
なる

▽血管の壁が傷ついてコレステ
ロールが入り込むと、血管壁が
厚くなり、血管の弾力が失われる

重症化

▽心臓病

▽脳卒中

▽腎臓病

など

動脈硬化
の進行
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８月24日、村立東海中学校３年生の黒澤陽菜さんが
全国中学生弓道大会で第6位に入賞したことを山田
村長に報告に訪れました。黒澤さんは茨城県大会で
優勝し、全国大会でも持ち前の勝負強さを発揮して
素晴らしい成績を収めました。「弓道は個人戦よりも
団体戦が好きです。チームのメンバーといると楽し
く、何よりも大切な仲間です」と話してくれました。

弓 道全国大会で黒澤さんが６位入賞の快挙を達成！
東海中学校の黒澤陽菜さんが大活躍！

９月３日、JA常陸東海会館で、「これからの東海村米
づくり講演会」が開催され、稲作農家を中心に農業委
員会や土地改良区等の関係機関の皆さんが多数参加
しました。これまで国が主導してきた米の生産調整は、
平成30年度から産地主導になることから、これまで
の米政策の変遷とこれからの米産地として求められ
る取り組み等について真剣な表情で学んでいました。

来 年も転作続けて、みんなで目指そう「米価安定」！
「これからの東海村米づくり」講演会が開催されました。

ず～むあっぷ 「まちの風景」

８月26日、東海村産業･情報プラザで「甲状腺超音波検
診事業」の結果報告と甲状腺についての講演会が開催
されました。講師に甲状腺疾患治療の国内の第一人者
である伊藤病院（東京都渋谷区）の伊藤公一院長を迎
え、甲状腺の病気に関する基礎知識や集団検診受診者
に対する助言等を含めた講演が行われました。参加し
た村民や関係者約80人は熱心に話を聞いていました。

甲 状腺疾患治療第一人者の伊藤先生による講演会
甲状腺についての講演会が開催されました。

９月３日、イオン東海店で、ひたちなか･東海広域事務組
合消防本部の救急医療週間の活動の一環として、「救急の
日2017」が開催されました。ミニ救急講習会や防火衣着衣
体験、骨密度測定、血管年齢測定などが行われ、家族連
れなど約1,500人が参加しました。来場者からは、「病院の
外のイベントで医療に接する機会が持てるのは素晴らしい」

「AEDの訓練ができて良かった」などの声が聞かれました。

９月9日は救急の日！消防･救急の体験コーナーが大人気
「 救 急 の 日 2 0 1 7 」の イ ベ ン ト が 開 催 さ れ ま し た。
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お知らせ ･ ピック
ア
ッ
プ

役
場
の

いいいんんんふふふぉぉぉ
ょょょ

電話番号 ☎ 282-1711（代表）
ししし んんんーーーめめめ

●10月の休日診療●

受付時間 午前９時 30 分から午後２時まで
※正午～午後 1時を除きます。

期日 医療機関名 電話番号
１日（日）東原クリニック 283-2301
８日（日）武藤小児クリニック 282-7722
９日（月）茨城東病院 282-1151
15日（日）村立東海病院 282-2188
22日（日）茨城東病院 282-1151
29日（日）村立東海病院 282-2188
救急医療機関をお探しのときは ▼毎日…
24時間対応
茨城県救急医療情報コントロールセンター

（☎241-4199）
茨城子ども救急電話相談 ▼月曜日～金曜日…
午後６時30分～翌日午前８時▼日曜日、祝日、
12月29日～１月３日…午前８時～翌日午前８時
プッシュ回線の固定電話、携帯電話から

（☎ #8000）
全ての電話から（☎ 254-9900）

問合せ ＳＣスマイルＴＯＫＡＩ事務局
（総合体育館内 ☎283-1001）

●エンジョイ・ヘルスアップ（ストレッチ体操、ヨガなど）
期日 場所
５日（木）総合福祉センター「絆」
12日（木）総合福祉センター「絆」
19日（木）総合福祉センター「絆」
時間 午前９時30分～ 11時
対象 村内在住で30歳以上65歳未満の方
※初めて参加する方は、事前に申し込みください。

●10月の健康体操参加者募集●

●10月の住まいに関する相談●
場　所 都市整備課（役場行政棟２階）
問合せ 都市整備課（内線1247、1248）

相談日 時間 相談内容

19日（木）10:00 ～ 16:00 新築、リフォーム、耐
震診断等

暮
ら
し

●８月の村内交通事故発生状況●
発生件数 死者数 負傷者数

件数 13 0 20
累計

（１月から） 87 0 120

前年比 －12 －3 －13

●防災行政無線放送を電話で聞くには●
無料テレホンサービス（☎ 0120-42-4848）

使
用
済
み
の
農
ビ･

農
ポ
リ
を

回
収
し
ま
す

　
村
で
は
、
産
業
廃
棄
物
と
な
る
使
用
済
み

の
農
ビ（
農
業
用
塩
化
ビ
ニ
ー
ル
）と
農
ポ
リ

（
農
業
用
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
）を
適
切
に
処
理
す

る
た
め
の
回
収
を
行
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

日
時
▼
11
月
10
日（
金
）午
前
９
時
～
正
午

場
所
▼
Ｊ
Ａ
常
陸
東
海
支
店

費
用
▼
▽
登
録
料（
１
０
０
０
円
／
年
） 

▽
処
理
費（
農
ビ
…
５
円
／
㎏
、
農
ポ

リ
…
27･

１
円
／
㎏
）▽
事
務
手
数
料

（
１
０
４
円
／
回
）

・

10
月
18
日（
水
）ま
で（
月
曜
日
、
10

月
10
日（
火
）･

11
日（
水
）
を
除
く
）
の

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
に
、
農
業

支
援
セ
ン
タ
ー（
東
海
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ

マ
ー
ケ
ッ
ト「
に
じ
の
な
か
」内 

☎
287
局

７
８
６
７
）備
え
付
け
の
申
込
書
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
※
▽
平
成
27
年
４
月
以
降
、
初
め

て
農
業
用
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
排
出
す
る

方
は
、
申
請
と
併
せ
て
別
途
関
係
業
者

と
の
契
約
手
続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す

の
で
、
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
▽
回
収
当
日
の
申
し
込
み
は
で
き

ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

健
康･

医
療

　
10
月
は
茨
城
県
が
ん
検
診
推
進
強
化
月

間
で
す
。
村
で
は
、
住
民
検
診（
結
核･

肺

住
民
検
診
を
実
施
し
ま
す

が
ん
検
診
、
大
腸
が
ん

検
診
、
前
立
腺
検
診
、

ウ
イ
ル
ス
肝
炎
検
査
、

特
定
健
康
診
査
、
高
齢

者
健
康
診
査
、
ヤ
ン
グ

健
診
等
）を
実
施
し
ま
す
。
１
年
に
１
回
の

検
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

10
月
の
日
程
等
▼
下
表
参
照

受
付
時
間
▼
午
前
の
部
…
午
前
９
時
30
分
～

11
時 

午
後
の
部
…
午
後
１
時
30
分
～
２

時
30
分

費
用
▼
無
料

そ
の
他
▼
６
月
か
ら
８
月
ま
で
の「
総
合
検

診
」で
受
診
し
た
項
目
は
受
診
で
き
ま
せ

ん
。
※
当
日
は
必
ず
受
診
票
を
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

・

今
年
度
ま
だ
申
し
込
み
を
し
て
い

な
い
方
や
、
最
近
転
入
し
た
方
等
で
受

診
を
希
望
す
る
方
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
282
局
２
７
９
７
）へ
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

期　日 場　所 期　日 場　所

16日（月）村松コミュニティセ
ンター 24日（火）真崎コミュニティセ

ンター

18日(水) 保健センター 25日（水）保健センター

19日(木) 石神コミュニティセ
ンター 26日（木）白方コミュニティセ

ンター

20日(金) 舟石川コミュニティ
センター 27日（金）中丸コミュニティセン

ター

21日(土) 保健センター 29日（日）保健センター
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時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時
30
分

対
象
▼
村
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
飲
み
物
や
タ
オ
ル（
汗
拭
き
用
）、

ヨ
ガ
マ
ッ
ト（
な
い
方
は
バ
ス
タ
オ
ル
）を

お
持
ち
の
上
、
動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
287
局

２
５
２
５
）

●10月の健康相談●
場　所 保健センター（総合福祉センター「絆」内）
問合せ 保健センター（☎282-2797）
●健康相談 期日･受付時間

母子健康相談
　（乳幼児身体測定、育児相談）

６日（金）
９:30 ～ 11:00
13:00 ～ 14:00

元気アップ健康相談
　（健康に関する相談）

※希望日時をご連
絡ください。

●乳幼児健診 期日･受付時間 対象児

乳児 ４日（水）
13:00 ～ 13:45

平成29年５月
生まれの子

１歳６か月児 ５日（木）
13:00 ～ 13:45

平成28年３月
生まれの子

３歳児 11日（水）
13:00 ～ 13:45

平成26年８月
生まれの子

２歳半歯科 12日（木）
13:00 ～ 13:45

平成27年３月
生まれの子

●乳幼児教室 期日･受付時間 対象児

赤ちゃん教室 30日（月）
13:00 ～ 13:20

平成29年７月
生まれの子

歯ッピーバー
スデー教室

27日（金）
９:00 ～９:20

平 成28年10月生ま
れの子（事前予約）

●10月の専門相談･生活相談等●
問合せ 東海村社会福祉協議会（☎282-2804）

●弁護士による相談（事前予約）
日　　時 ６日（金） 午前10時～正午
場　　所 東海村社会福祉協議会（総合福祉センター「絆」内）
●行政書士による相談（事前予約）
日　　時 13日（金） 午後１時～３時
場　　所 東海村社会福祉協議会（総合福祉センター「絆」内）
●暮らしサポート相談所（事前予約不要）
日　　時 ３日（火）･17日（火） 午後２時～４時
場　　所 イオン東海店（１階･フードコート付近）
※生活上の心配ごとや困りごとなど福祉につい

ての相談は、月曜日から金曜日まで（祝日を除
く）の午前８時30分～午後５時15分に、面談

（要予約）または電話で受け付けます。

場　所 村民相談室（役場行政棟２階）
問合せ 村民相談室（内線1275）

●行政相談
日　　時 17日（火） 午前10時～正午

相談種別 行政相談員による相談※
（事前予約）

※暮らしの中の困りごとについて、行政相談員が無
料で相談に応じます。事前予約は、月曜日から金
曜日まで（祝日を除く）の午前９時～午後４時に、
申し込みください。

●女性生活相談（☎287-0863）
期　　日 毎週月･水･金曜日（祝日を除く）
時　　間 午前９時～正午、午後１時～４時

●消費生活相談（☎287-0858）
期　　日 毎週月～金曜日（祝日を除く）

時　　間 午前９時～正午、午後１時～ 5時
※火曜日は午後４時までとなります。

●10月の行政相談等●

福 

祉

東
海
村
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操

指
導
士
会
に
よ
る「
い
き
い
き
体
操
教
室
」

　

介
護
予
防
の
た
め
の
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ

体
操
を
実
施
し
ま
す
。

10
月
の
日
程
等
▼

那
珂
医
師
会
に
よ
る

認
知
症
予
防
教
室「
ゾ
テ
リ
ア
東
海
」

　

認
知
症
に
関
す
る
講
話
や
参
加
者
同
士
の

交
流
、
学
習
会
、
共
食
等
を
行
い
ま
す
。
お

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
10
月
５
日･

12
日･

19
日･

26
日（
全
て

木
曜
日
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所
▼
な
ご
み･

総
合
支
援
セ
ン
タ
ー 

※
10

月
26
日（
木
）は
、
石
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
で
活
動
し
ま
す
。

対
象
▼
村
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方

参
加
費
▼
４
０
０
円
／
回（
教
材
費
）

そ
の
他
▼
昼
食
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
287
局

２
５
２
５
）

第
２
回「
に
じ
い
ろ
コ
ン
サ
ー
ト
」

　
心
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
を
目
指
し
て
、
障
が
い

者
や
実
力
派
演
奏
家
等
が
参
加
す
る
音
楽
コ

ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

期
日
▼
10
月
７
日（
土
）

時
間
▼
午
後
１
時
～
３
時
25
分

場
所
▼
東
海
村
産
業･
情
報
プ
ラ
ザ「
ア
イ

ヴ
ィ
ル
」

消
費
生
活
講
演
会「
老
前
整
理
で
暮

ら
し
を
か
る
く
心
を
か
る
く
」

　

あ
な
た
の
こ
れ
か
ら
が「
も
っ
た
い
な
い
」

こ
と
に
な
ら
な
い
よ
う
、「
も
の
の
整
理
と
心

の
整
理
」を
進
め
る
知
恵
を
伝
授
し
ま
す
。
身

も
心
も
軽
く
な
っ
た
豊
か
な
老
後
を
迎
え
ま

し
ょ
う
。

期
日
▼
10
月
６
日（
金
）

時
間
▼
午
後
２
時
～
３
時
30
分

場
所
▼
東
海
文
化
セ
ン
タ
ー

定
員
▼
先
着
１
０
０
人

講
師
▼
坂
岡
洋
子
さ
ん（
老
前
整
理
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト
）

入
場
料
▼
無
料

そ
の
他
▼
保
育
サ
ー
ビ
ス
を
希
望
す
る
方
は
９

月
29
日（
金
）ま
で
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

場　所 期　日

総合福祉センター「絆」 ２日･16日･23日･
30日（全て月曜日）

石神コミュニティセンター ３日･10日･17日･
24日･31日（全て火
曜日）舟石川コミュニティセンター

白方コミュニティセンター ６日･13日･20日･
27日（全て金曜日）

真崎コミュニティセンター 13日･27日（全て金
曜日）

中丸コミュニティセンター ５日（木）
村松コミュニティセンター 27日（金）

入
場
料
▼
無
料

地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
287
局

２
５
２
５
）
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茨
城
司
法
書
士
会
と
公
益
社
団
法
人
成
年

後
見
セ
ン
タ
ー･

リ
ー
ガ
ル
サ
ポ
ー
ト
茨
城
支

部
で
は
、
成
年
後
見
等
の
無
料
相
談
会
を
開

催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
10
月
28
日（
土
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所
▼
▽
水
戸
会
場
…
茨
城
司
法
書
士
会
館

（
水
戸
市
五
軒
町
１
︲
３
︲
１
６
）▽
日
立
会

場
…
日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー（
日
立
市
幸

町
１
︲
２
１
︲
１
）

費
用
▼
無
料

内
容
▼
成
年
後
見
、
遺
言
、
相
続
等

そ
の
他
▼
会
場
や
時
間
の
都
合
に
よ
り
、
相
談

に
応
じ
ら
れ
る
件
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

・

10
月
27
日（
金
）ま
で
に
公
益
社
団

法
人
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー･

リ
ー
ガ
ル
サ

ポ
ー
ト
茨
城
支
部（
☎
302
局
３
１
６
６
）へ

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

「
高
齢
者･
障
が
い
者
の
た
め
の
成

年
後
見
相
談
会
」

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
村
民
相
談
室
内 

☎
287
局
０
８
５
８
）※
事
前
申
し
込
み
は

不
要
で
す
。

26
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
幼
児 

▽
３

歳
児
…
平
成
26
年
４
月
２
日
～
平
成
27
年

４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
幼
児

定
員
▼
左
表
参
照 

※
３
歳
児
の
み
、
申
込
者

多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

「
入
園
願
」等
の
配
布
▼
10
月
２
日（
月
）か
ら
各

園･

子
育
て
支
援
課
窓
口（
役
場
行
政
棟
４

階
）で
配
布
し
ま
す
。

園
で
受
け
取
る
場
合

は
、
該
当
す
る
小
学

校
区
内
の
園
で
受
け

取
っ
て
く
だ
さ
い
。

保
育
料
▼
世
帯
の
平

成
29
年
度
市
町
村

民
税
所
得
割
課
税

額
に
よ
り
決
定
さ

れ
ま
す
。
詳
細
は
、

募
集
要
項
ま
た
は

子
育
て
支
援
ポ
ー

タ
ル
サ
イ
ト「
の
び

の
び
子
育
て
帳
」を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

「
入
園
願
」と「
施
設
型
給
付
費･
地
域
型
保

育
給
付
費
等
支
給
認
定
申
請
書
」に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
10
月
23
日（
月
）･
24
日

（
火
）に
、「
入
園
願
」等
を
受
け
取
っ
た
各

園
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
村
松
幼
稚
園（
白
方･

村
松
小
学
校
区
内 

☎
282
局
２
８
６
７
）▽
石
神
幼
稚
園（
石
神

小
学
校
区
内 

☎
282
局
３
１
０
０
）▽
舟
石

川
幼
稚
園（
舟
石
川
小
学
校
区
内 

☎
282
局

２
９
６
２
）▽
須
和
間
幼
稚
園（
中
丸
小
学

校
区
内 

☎
282
局
４
６
３
１
）▽
と
う
か
い
村

松
宿
こ
ど
も
園（
照
沼
小
学
校
区
内 

☎
282

局
３
７
０
１
）―
―
の
各
園
、
子
育
て
支
援

課
保
育
所･

幼
稚
園
担
当（
内
線
１
１
８
５
）

募 集

村
立
幼
稚
園･

認
定
こ
ど
も
園（
教
育
認
定
）

平
成
30
年
度
園
児
募
集

幼稚園等 ３歳児 ４･５歳児
村松幼稚園 32人 各140人
石神幼稚園 16人 各35人

舟石川幼稚園 16人 各70人
須和間幼稚園 16人 各70人

とうかい村松宿こども園 14人程度 各14人程度

認
可
外
保
育
施
設
の
保
育
料
を
一
部

補
助
し
ま
す

村
で
は
、
届
け
出
を
し
て
い
る
認
可
外
保

育
施
設
に
入
所
し
支
払
っ
た
月
額
保
育
料

を
、
世
帯
の
市
町
村
民
税
の
課
税
状
況
に
応

じ
て
一
部
補
助
す
る「
認
可
外
保
育
施
設
保

育
料
補
助
事
業
」を
実
施
し
ま
す
。

対
象
▼
村
内
に
住
所
を
有
し
、
▽
仕
事
や
病

気
等
の
理
由
で
保
護
者
が
保
育
で
き
な
い

▽
平
成
29
年
４
月
か
ら
８
月
ま
で
の
間
に

届
け
出
を
し
て
い
る
認
可
外
保
育
施
設
を

利
用
し
て
い
た
▽
就
学
前
の
子
を
認
可
外

保
育
施
設
と
月
単
位
で
の
利
用
契
約（
64

時
間
以
上
利
用
）を
し
て
通
所
さ
せ
て
い

た（
さ
せ
て
い
る
）▽
認
可
保
育
所
を
利
用

し
た
場
合
の
保
育
料
よ
り
も
高
い
保
育
料

を
認
可
外
保
育
施
設
に
納
め
た
―
―
を
満

た
す
方
で
、
子
ど
も･

子
育
て
支
援
新
制

度
に
よ
り
保
育
認
定
を
受
け
て
い
る
方
ま

た
は
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
方

補
助
限
度
額
▼
月
額
２
万
円
／
人 

※
認
可
保

育
所
を
利
用
し
た
場
合
に
か
か
る
月
額
保

育
料
と
認
可
外
保
育
施
設
に
支
払
っ
た
月

額
保
育
料
と
の
差
額
に
２
分
の
１
を
乗
じ

た
額（
10
円
未
満
は
切
り
捨
て
）と
し
ま
す
。

そ
の
他
▼
▽
案
内
チ
ラ
シ
と｢

東
海
村
認
可

外
保
育
施
設
保
育
料
補
助
金
交
付
申
請
書

｣

は
子
育
て
支
援
課
に
て
配
布
し
ま
す
。

▽
今
回
の
申
請
は
平
成
29
年
４
月
か
ら
８

月
末
ま
で
の
間
の
利
用
分
に
な
り
ま
す
。

通
所
し
て
い
た
認
可
外
保
育
施
設
で「
通

所
証
明
書
兼
領
収
確
認
証
明
書
」に
証
明

を
受
け
、そ
の
他
必
要
な
書
類
を
添
付
し
、

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
10
月

20
日（
金
）ま
で
に
子
育
て
支
援
課
へ
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
※
詳
細
は
案
内
チ
ラ
シ

ま
た
は
東
海
村
子
育
て
支
援
ポ
ー
タ
ル
サ

イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

子
育
て
支
援
課
保
育
所･

幼
稚
園
担
当（
内

線
１
１
８
４
）

期
日
▼
10
月
５
日（
木
）･

19
日（
木
）

時
間
▼
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

場
所
▼
百
塚
保
育
所

対
象
▼
村
内
在
住
の
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

内
容
▼
自
由
遊
び
、
読
み
聞
か
せ
な
ど

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
飲
み
物
と
着
替
え
を
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

百
塚
保
育
所
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
270
局
５
６
６
０
）※
事
前
申
し
込
み

は
不
要
で
す
。

百
塚
保
育
所
の
子
育
て
サ
ー
ク
ル
室

「
こ
あ
ら
ひ
ろ
ば
」を
開
放
し
ま
す

子
育
て

対
象
▼
▽
５
歳
児
…
平
成
24
年
４
月
２
日

～
平
成
25
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
幼
児 

▽
４
歳
児
…
平
成
25
年
４
月
２
日
～
平
成

日
程
等
▼
①
10
月
12
日（
木
）…
ミ
ニ
運
動

会 

②
10
月
26
日（
木
）…
散
歩

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時

場
所
▼
①
舟
石
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー 

②
笠
松
運
動
公
園

対
象
▼
村
内
在
住
の
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
飲
み
物
や
タ
オ
ル
、
着
替
え
等
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

百
塚
保
育
所
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
270
局
５
６
６
０
）※
事
前
申
し
込
み

は
不
要
で
す
。

季
節
を
感
じ
な
が
ら
親
子
で
遊
び

ま
せ
ん
か
？「
ハ
ッ
ピ
ー
ラ
ン
ド
」
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時
間
▼
午
前
10
時
～
正
午 

※
午
前
11
時
15

分
以
降
は
自
由
解
散･

お
し
ゃ
べ
り
タ
イ

ム
と
な
り
ま
す
。

場
所
▼
お
お
ぞ
ら
保
育
園

対
象
等
▼
村
内
在
住
で
、
平
成
25
年
４
月
２

日
～
平
成
28
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
子

と
そ
の
保
護
者（
各
曜
日
先
着
50
組
）

会
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
お
弁
当
の
持
ち
込
み
も
可
能
で
す
。

・

火
曜
日
希
望
の
方
は
10
月
３
日

（
火
）、
水
曜
日
希
望
の
方
は
10
月
４
日

（
水
）、
木
曜
日
希
望
の
方
は
10
月
5
日

（
木
）、
金
曜
日
希
望
の
方
は
10
月
6
日

（
金
）の
、
そ
れ
ぞ
れ
午
前
10
時
～
正
午
に
、

お
お
ぞ
ら
保
育
園（
☎
287
局
３
５
３
５
）へ

お
越
し
の
上
、申
し
込
み
く
だ
さ
い
。な
お
、

定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
随
時
受
け
付
け

ま
す
の
で
、
電
話
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

募 集

「
ピ
ー
タ
ー
パ
ン
サ
ー
ク
ル
」

後
期
会
員
募
集

対
象
▼
３
歳
児
…
平
成
26
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
27
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
幼

児 

４
歳
児
…
平
成
25
年
４
月
２
日
か
ら
平

成
26
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
幼
児 

５
歳
児
…
平
成
24
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

25
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
幼
児

定
員
▼
３
歳
児
…
５
人 

４
歳
児
…
若
干
名 

５
歳
児
…
５
人 

そ
の
他
▼
願
書
を
取
り
に
来
る
際
は
、
事
前

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

・

10
月
６
日（
金
）午
後
７
時（
必
着
）

ま
で
に
、
郵
送（
書
留
）ま
た
は
持
参
で
、

お
ー
く
す
船
場
こ
ど
も
園（
〒
３
１
９
︲

１
１
１
５ 

船
場
５
９
２
︲
１ 

☎
352
局

募 集

お
ー
く
す
船
場
こ
ど
も
園

平
成
30
年
度
園
児（
幼
稚
園
児
枠
）募
集

　

音
楽
に
合
わ
せ
て
、
親
子
で
楽
し
く
体

を
動
か
し
た
り
、
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
た
り

し
ま
す
。
大
人
向
け
の
内
容
も
あ
り
ま
す
。

リ
ズ
ム
に
の
っ
て
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

期
日
▼
11
月
１
日（
水
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時（
午
前
９
時
45
分

開
門
）

場
所
▼
サ
ン
フ
ラ
ワ
ー
こ
ど
も
の
森
保
育
園

対
象
▼
１
歳
６
か
月
～
３
歳
の
子
と
そ
の
親

定
員
▼
先
着
10
組
程
度

講
師
▼
西
水
亜
紀
さ
ん（
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

受
講
料
▼
無
料

そ
の
他
▼
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
靴
を
入
れ
る

袋
を
お
持
ち
の
上
、
動
き
や
す
い
服
装
で

ご
参
加
く
だ
さ
い
。
※
活
動
は
、
は
だ
し

で
行
い
ま
す
。

・

10
月
３
日（
火
）以
降（
土･

日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）の
午
前
10
時
～
午
後
３
時

に
、
サ
ン
フ
ラ
ワ
ー
こ
ど
も
の
森
保
育
園

（
☎
287
局
７
１
１
１
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

「
親
子
で
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
」

「
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
基
礎
講
座

～
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
始
め
て
み
よ
う
！
～
」

　
〝
こ
れ
か
ら
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
始
め
た

い
〟〝
自
己
流
な
の
で
効
果
が
出
て
い
る
か

分
か
ら
な
い
〟と
い
う
方
は
、
こ
の
機
会
に

ト
レ
ー
ナ
ー
指
導
の
下
、
効
率
的
で
効
果

的
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
法
を
学
ん
で
み
ま
せ

ん
か
。

期
日
▼
初
級
編
…
10
月
28
日（
土
）･

29
日

（
日
）、
中
級
編
…
10
月
31
日（
火
）・
11
月

１
日（
水
）（
各
全
２
回
）

時
間
▼
初
級
編
…
午
前
10
時
～
11
時
15
分
、

中
級
編
…
午
後
６
時
30
分
～
７
時
45
分

場
所
▼
総
合
体
育
館

対
象
▼
村
内
在
住･

在
勤（
同
居
家
族
を
含

む
）･

在
学
で
中
学
生
以
上
の
方 

※
中
級

編
は
普
段
か
ら
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
っ
て

い
る
方

定
員
▼
各
先
着
10
人（
最
少
催
行
人
数
５
人
）

講
師
▼
酒
井
祐
斗
さ
ん（
健
康
運
動
実
践
指

導
者
）

受
講
料
▼
各
１
０
０
０
円
／
人

・

９
月
30
日（
土)

～
10
月
20
日（
金
）

（
10
月
2
日（
月
）･

10
日（
火
）･

16
日（
月
）

を
除
く
）の
午
前
９
時
～
午
後
５
時
に
、

受
講
料
を
添
え
て
、
総
合
体
育
館（
☎
283

局
０
６
７
３
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

楽
し
い
ゲ
ー
ム
な
ど
を
通
し
て
、
父
子（
親

子
）の
ふ
れ
あ
い
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

期
日
▼
10
月
29
日（
日
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所
▼
石
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
村
内
在
住
の
２･

３
歳
児
と
そ
の
父
親 

※
夫
婦
で
の
参
加
、
兄
弟
の
参
加
も
可
能

で
す
。

定
員
▼
先
着
20
組

参
加
費
▼
無
料 

※
村
民
会
議
非
会
員
は

３
０
０
円
／
世
帯
が
掛
か
り
ま
す
。

そ
の
他
▼
タ
オ
ル
と
着
替
え
、
雨
天
時
は
上

履
き
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

・

９
月
28
日（
木
）
～
10
月
13
日（
金
） 

（
日･

月
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）の
午
前
９
時

か
ら
午
後
５
時
ま
で（
水･

金･

土
曜
日
は
午

後
８
時
ま
で
）に
、
青
少
年
育
成
東
海
村
民

会
議
事
務
局（
青
少
年
セ
ン
タ
ー
内 

☎
282

局
７
０
４
９
）備
え
付
け
の
申
込
書
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

「
ち
び
っ
こ
集
ま
れ
！
お
父
さ
ん
と

遊
ぼ
う
!!
」

子
ど
も
の
居
場
所
を
一
緒
に
作
り
ま

せ
ん
か「
里
親
制
度
説
明
会
」

　

親
と
暮
ら
せ
な
い
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に

里
親
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

日
時
▼
10
月
15
日（
日
）午
後
１
時
～
３
時

場
所
▼
茨
城
県
三
の
丸
庁
舎（
水
戸
市
三
の

丸
１
︲
５
︲
３
８
）

参
加
費
▼
無
料

・

茨
城
県
福
祉
相
談
セ
ン
タ
ー（
中

央
児
童
相
談
所
）里
親
担
当（
☎
221
局

４
１
５
０
）

教
養･

ス
ポ
ー
ツ

　

子
ど
も
同
士
の
ふ
れ
あ
い
と
、
保
護
者
同

士
の
交
流
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

期
日
▼
10
月
か
ら
３
月
ま
で
の
、
毎
週
火

曜
日
～
金
曜
日
の
各
曜
日 

※
火
曜
日
、

水
曜
日
は「
２･

３
歳
児
ク
ラ
ス
」、
木
曜

日
、
金
曜
日
は「
１
歳
児
ク
ラ
ス
」と
な

り
ま
す
。

３
６
８
０
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
な

お
、
10
月
11
日（
水
）に
園
側
で
抽
選
を
行

い
、
結
果
は
郵
送
に
て
通
知
し
ま
す
。
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来
て･

見
て･

体
験
し
よ
う
！

第
６
回「
東
海
村
子
ど
も
芸
術
祭
」

日
時
▼
10
月
１
日（
日
）①
作
品
展
示
…
午
前

９
時
～
午
後
４
時 

②
ス
テ
ー
ジ
発
表
…

午
後
１
時
～
４
時(

予
定
）③
体
験
コ
ー

ナ
ー
▽
お
茶
会
…
午
前
10
時
～
午
後
３
時 

▽
折
り
紙･

囲
碁･

絵
画･

バ
ル
ー
ン
ア
ー

ト
…
午
前
10
時
～
午
後
４
時

場
所
▼
東
海
文
化
セ
ン
タ
ー

内
容
▼
①
子
ど
も
た
ち
の
制
作
し
た
絵
画
や

書
道
作
品
の
展
示 

②
子
ど
も
た
ち
に
よ

る
ダ
ン
ス
や
伝
統
芸
能
の
ス
テ
ー
ジ
発
表 

③
手
軽
に
参
加
で
き
る
体
験
コ
ー
ナ
ー

入
場
料
▼
無
料 

※
お
茶
会
に
参
加
す
る

際
は
３
０
０
円
／
人（
２
人
の
場
合
は

５
０
０
円
）が
掛
か
り
ま
す
。

東
海
文
化
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
８
５
１
１
）

と
う
か
い
ま
る
ご
と
博
物
館
事
業

久
慈
川
の
伝
統
漁
法「
サ
ケ
漁
」見
学
会

　

東
海
村
の
伝
統
文
化
と
、
獲
れ
た
て
の

お
い
し
い
サ
ケ
を
味
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
▼
10
月
21
日（
土
）午
前
９
時
30
分
～
11

時
30
分（
午
前
９
時
受
け
付
け
開
始
） 

場
所
▼
久
慈
川
河
川
敷（
竹
瓦
橋
入
口
集
合
）

参
加
費
▼
無
料

生
涯
学
習
課
文
化
財･

芸
術
文
化
担
当（
内
線

１
４
２
３
）※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

期
日
▼
11
月
８
日･

15
日･

22
日･

29
日
、
12

月
６
日（
各
水
曜
日･

全
５
回
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時

場
所
▼
総
合
体
育
館

対
象
等
▼
村
内
在
住･
在
勤（
同
居
家
族
を
含

む
）ま
た
は
Ｓ
Ｃ
ス
マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ

会
員
で
18
歳
以
上
の
方（
先
着
15
人
）

内
容
▼
音
楽
に
合
わ
せ
て
簡
単
な
運
動
を
行

い
ま
す
。
運
動
習
慣
の
な
い
方
や
運
動
の

苦
手
な
方
に
お
勧
め
で
す
。

講
師
▼
杉
山
章
子
先
生（
健
康
運
動
指
導
士
）

参
加
費
▼
一
般
…
２
５
０
０
円
／
人 

会
員

…
無
料

10
月
３
日（
火
）か
ら
22
日（
日
）ま
で（
10

日（
火
）・
16
日（
月
）を
除
く
）の
午
前
９

時
～
午
後
５
時
に
、
総
合
体
育
館
へ
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

Ｓ
Ｃ
ス
マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ
事
務
局（
総

合
体
育
館
内 

☎
283
局
１
０
０
１
）

Ｓ
Ｃ
ス
マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ

「
元
気
に
運
動
！
ス
ロ
ー
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
教
室
」

第
22
回「
東
海
村
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
」

期
日
▼
11
月
11
日（
土
）

時
間
▼
午
前
９
時
～
午
後
４
時

場
所
▼
総
合
体
育
館

対
象
▼
村
内
在
住･

在
勤
で
18
歳
以
上
の
男
女

参
加
費
▼
３
０
０
円
／
人（
大
会
当
日
徴
収
）

そ
の
他
▼
▽
１
チ
ー
ム
４
人（
登
録
人
数
４

～
６
人
）で
、
女
子
チ
ー
ム･

混
合
チ
ー
ム

は
男
子
２
人
以
内
と
し
ま
す
。
▽
４
人
以

下
で
の
申
し
込
み
の
場
合
、
参
加
者
同
士

で
チ
ー
ム
を
作
り
ま
す
。
▽
試
合
方
式
は

当
日
発
表
し
ま
す
。

10
月
１
日（
日
）か
ら
25
日（
水
）ま
で（
２

日（
月
）･

10
日（
火
）･

16
日（
月
）･

23
日

（
月
）を
除
く
）に
、
指
定
の
申
込
用
紙
に

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
総
合
体
育
館
へ

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

東
海
村
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟
事
務
局（
馬

場
佳
子
さ
ん 

☎
０
９
０
︲
７
７
３
１
︲

７
０
７
３
）

放
射
線
を
利
用
し
た
ガ
ン
治
療
技

術
の
最
前
線
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か

　
現
在
、
村
内
の
研
究
施
設
で
は
、
Ｂ
Ｎ
Ｃ
Ｔ

（
ホ
ウ
素
中
性
子
補
足
療
法
）と
い
う
放
射
線

を
利
用
し
た
ガ
ン
治
療
の
研
究
が
進
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
治
療
技
術
や
原
理
な
ど
に
つ
い
て

分
か
り
や
す
く
解
説
す
る
講
座
を
開
催
し
ま

す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
10
月
28
日（
土
）

時
間
▼
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所
▼
い
ば
ら
き
量
子
ビ
ー
ム
研
究
セ
ン

タ
ー（
白
方
１
６
２
︲
１
）

定
員
▼
先
着
30
人

講
師
▼
熊
田
博
明
さ
ん（
筑
波
大
学
准
教
授
）

・

任
意
の
様
式
に
▽
氏
名
▽
連
絡
先（
電

話
番
号
ま
た
は
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
）を
記

入
の
上
、
10
月
20
日（
金
）ま
で
に
、
郵
送･

メ
ー
ル･

フ
ァ
ッ
ク
ス･

の
い
ず
れ
か
で
、
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
Ｈ
Ｓ
Ｅ
リ
ス
ク･

シ
ー
キ
ュ
ー
ブ

（
〒
２
７
０
︲
１
３
４
１ 

千
葉
県
印
西
市

原
山
２
︲
３
︲
９
︲
６
０
２ 

office@
hse-risk-c3.or.jp 

０
４
７
６
︲
４
７
︲

２
２
０
７)

へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

第
２
回「
放
射
線･

原
子
力
の
基
礎
講
座
」

～
原
子
力
事
故
と
安
全･

防
災
対
策
～

日
時
▼
10
月
14
日（
土
）午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
所
▼
高
萩
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー（
高
萩

市
春
日
町
３
︲
１
０
）

対
象
等
▼
県
内
在
住
の
方（
40
人
）

講
師
▼
岡
本
孝
司
さ
ん（
東
京
大
学
教
授
） 

受
講
料
▼
無
料

・

所
定
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
10
月
７
日（
土
）ま
で
に
、
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
、
公
益
社
団
法
人
茨

城
原
子
力
協
議
会（
☎
282
局
３
１
１
１ 

283
局
０
５
２
６
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
書
は
、
原
子
力
科
学
館
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（h
ttp

://w
w

w
.ib

agen
.o

r.jp
/

）

　

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　
東
海
文
化
セ
ン
タ
ー
の
ス
テ
ー
ジ
に
設
置

し
て
い
る
グ
ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ（
ヤ
マ
ハ
Ｃ
Ｆ
Ⅲ
︲

Ｓ
）を
、
個
人
練
習
用
に
開
放
し
ま
す
。

期
日
▼
10
月
11
日（
水
）･

15
日（
日
）、
11
月
７

日（
火
）･
15
日（
水
）･

28
日（
火
）、
12
月
３
日

（
日
）･

10
日（
日
）･
13
日（
水
）･

20
日（
水
）

時
間
▼
▽
火･
水
曜
日
…
午
後
１
時
～
８
時 

▽
日
曜
日
…
午
前
９
時
～
午
後
８
時（
正

午
～
午
後
１
時
を
除
く
）

場
所
▼
東
海
文
化
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
村
内
在
住･

在
勤･

在
学
の
方

利
用
料
▼
２
０
０
円
／
回 

※
▽
１
人
１
回

１
時
間
、
１
期
間（
10
～
12
月
）で
２
回
ま

で
利
用
可
能
で
す
。
▽
申
し
込
み
後
の
日

程
変
更
、
利
用
料
の
払
い
戻
し
は
で
き
ま

せ
ん
。
▽
追
加
利
用
に
つ
い
て
は
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

・

10
月
７
日（
土
）の
午
前
９
時
か
ら
、

各
利
用
日
の
前
日（
休
館
日
を
除
く
）の
午

後
５
時
ま
で
に
東
海
文
化
セ
ン
タ
ー（
☎
282

局
８
５
１
１
）窓
口
へ
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
空
き
が
あ
る
場
合
の
み
、
同
日
午
後

１
時
か
ら
電
話
予
約
を
受
け
付
け
ま
す
。

グ
ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ
を

弾
い
て
み
ま
せ
ん
か（
第
３
期
）

【訂正】
サケ漁見学会の期日を（誤）10月29日（日）→（正）10月21日（土）に訂正します。● 15 広報とうかい  2017年9月25日号



「
み
ん
な
で
ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
の

絵
を
描
こ
う
！
」

　
姉
妹
都
市
交
流
会
館
で
は
、
ハ
ロ
ウ
ィ
ー

ン
に
ち
な
ん
だ
絵（
お
ば
け
、
カ
ボ
チ
ャ
等
）

を
募
集
し
、
展
示
し
ま
す
。
絵
を
持
参
し
た

方
に
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。

展
示
期
間
▼
10
月
20
日（
金)
か
ら
31
日（
火
）

ま
で（
日
曜
日
を
除
く
）

時
間
▼
午
前
９
時
～
午
後
９
時

場
所
▼
姉
妹
都
市
交
流
会
館

対
象
▼
村
内
在
住
で
小
学
生
以
下
の
方

そ
の
他
▼
サ
イ
ズ
は
四
つ
切
以
内
、
画
材
は

自
由
と
し
ま
す
。

・

９
月
25
日（
月)

～
10
月
17
日(

火)

（
日
曜
日
を
除
く
）の
午
前
９
時
～
午
後

９
時
に
、
姉
妹
都
市
交
流
会
館（
☎
282
局

０
５
３
５
）へ
絵
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
、
姉
妹
都
市
交
流
会
館
の
フ
ェ

イ
ス
ブ
ッ
ク
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

村
の
国
際
親
善
姉
妹
都
市･

米
国
ア
イ
ダ

ホ
フ
ォ
ー
ル
ズ
市
を
ご
存
じ
で
す
か
。
今
年

は
11
月
２
日（
木
）か
ら
11
日（
土
）ま
で
、
大

人
の
訪
問
団
員（
14
人
）が
来
村
し
ま
す
。
村

で
は
、
期
間
中
の
イ
ベ
ン
ト
企
画･

運
営
や

今
後
の
姉
妹
都
市
交
流
に
携
わ
る
委
員
を
募

集
し
ま
す
。
ア
イ
ダ
ホ
フ
ォ
ー
ル
ズ
市
の

方
々
と
の
交
流
を
通
し
て
心
温
ま
る
国
際
交

流
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
多
く
の
皆
さ
ん
か

ら
の
ご
応
募
、
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

対
象
▼
▽
18
歳
以
上（
高
校
生
を
除
く
）▽
月

～
金
曜
日
の
夕
方（
午
後
６
時
半
ご
ろ
～
）

に
開
催
さ
れ
る
会
議（
３
回
程
度
）に
出
席

で
き
る
―
―
を
満
た
す
方

・

所
定
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、
10
月
６
日（
金
）ま
で
に
持
参

ま
た
は
メ
ー
ル
で
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

原
子
力
サ
イ
エ
ン
ス･
国
際
化
担
当(

内

募 集

姉
妹
都
市
交
流
活
性
化
協
議

会
の
委
員
を
募
集
し
ま
す
！

　
「
広
報
と
う
か
い
」（
８
月
25
日
号
）の「
看
護

専
門
学
校
等
の
地
域
特
定
推
薦
に
つ
い
て
」の

記
事
の
中
で
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
の
で
訂
正

し
ま
す
。

【
日
立
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
看
護
専
門
学
校

の
申
込
期
日
に
つ
い
て
】

（
誤
）③
は
11
月
20
日（
月
）
～
27
日（
月
）

（
正
）③
は
10
月
16
日（
月
）
～
23
日（
月
）

【

】保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
２
７
９
７
）

【
訂
正
】看
護
専
門
学
校
等
の
地
域

特
定
推
薦
の
申
込
期
日
に
つ
い
て

東
海
村
女
性
活
躍
推
進
フ
ォ
ー
ラ
ム

｢

異
業
種
交
流
会｣

　

村
内
外
の
企
業
の
方
を
対
象
に
、
異
業
種

交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。
女
性
活
躍
推
進
へ

そ
の
他

初
心
者
大
歓
迎
！
茨
城
県
ス
ケ
ー

ト
連
盟
に
よ
る「
ス
ケ
ー
ト
教
室
」

日
時
▼
11
月
18
日
、
12
月
２
日･

９
日（
全
て

土
曜
日
）午
前
９
時
～
10
時
45
分（
午
前
８

時
30
分
集
合
）

場
所
▼
笠
松
運
動
公
園（
ひ
た
ち
な
か
市
佐
和

２
１
９
７
︲
２
８
）

対
象
等
▼
小
中
学
生
の
方（
１
０
０
人
）※
申

し
込
み
多
数
の
場
合
、
先
着
順
と
し
ま
す
。

内
容
▼
ス
ケ
ー
ト
の
基
本
動
作
、
基
本
～
応

用
の
滑
り
方 

※
練
習
内
容
は
レ
ベ
ル
に
応

じ
て
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

参
加
費
▼
３
５
０
０
円（
全
３
回
分
、
貸
靴
代

を
除
く
）※
貸
靴
代(

３
６
０
円
／
回
）は

当
日
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
▼
▽
長
袖（
フ
ー
ド
付
で
な
い
も
の
）

･

長
ズ
ボ
ン
の
動
き
や
す
い
服
装
で
、
手

袋
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト（
自
転
車
用
ヘ
ル
メ
ッ

ト
可
）を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。※
ヘ
ル
メ
ッ

ト
は
無
料
で
貸
与
し
ま
す
。
▽
ス
ケ
ー
ト

靴
を
お
持
ち
の
方
は
持
参
く
だ
さ
い
。

・

10
月
21
日（
土
）午
前
10
時
～
10
時
30

分
に
笠
松
運
動
公
園
ス
ケ
ー
ト
場
２
階
エ

ン
ト
ラ
ン
ス
に
お
越
し
の
上
、
参
加
費

を
添
え
て
、
茨
城
県
ス
ケ
ー
ト
連
盟（
久

野
篤
さ
ん 

☎
0
９
0
︲
8
６
8
５
︲

1
０
５
４
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

の
取
り
組
み
の
紹
介
を
は
じ
め
と
す
る
、
業

種
の
垣
根
を
越
え
た
つ
な
が
り
の
場
で
す
。

日
時
▼
10
月
28
日（
土
）午
後
４
時
～
６
時

場
所
▼
東
海
村
産
業･

情
報
プ
ラ
ザ「
ア
イ

ヴ
ィ
ル
」

参
加
費
▼
無
料

・

所
定
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
メ
ー
ル
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
広

報
広
聴
課
秘
書･

女
性
活
躍
推
進
担
当（
内

線
１
３
０
１ 

kouhoukoutyou@
vill.tokai.ibaraki.jp 

287

局

０
８
４
７
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
申

込
書
は
村
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

期
日
▼
10
月
25
日（
水
）

時
間
▼
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

場
所
▼
茨
城
港
常
陸
那
珂
港
区
中
央
ふ
頭

（
ひ
た
ち
な
か
市
長
砂
地
内
）

定
員
▼
70
人 

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
と
な
り
ま
す
。
抽
選
の
結
果
に
つ
い
て

は
、
10
月
20
日（
金
）ま
で
に
当
選
者
に
の

み
郵
送
で
通
知
し
ま
す
。
な
お
、
９
月
15

日
に
開
催
し
た
船
内
見
学
会
に
参
加
し
た

方
は
、
申
し
込
む
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

参
加
費
▼
無
料

・

所
定
の
応
募
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
10
月
11
日（
水
）（
当
日

消
印
有
効
）ま
で
に
、
茨
城
県
土
木
部

港
湾
課
港
湾
振
興
グ
ル
ー
プ（
☎
301
局

４
５
３
６ 

〒
３
１
０
︲
８
５
５
５ 

水

戸
市
笠
原
町
９
７
８
︲
６
）へ
郵
送
で

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
応
募
用
紙
は
、

茨
城
県
土
木
部
港
湾
課
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（h
ttp

://w
w

w
.p

ref.ib
araki.

jp
/so

sh
ik

i/d
o

b
o

k
u

/ko
w

an
/

in
dex.h

tm
l

）か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

豪
華
客
船「
飛
鳥
Ⅱ
」船
内
見
学
会

線
１
３
４
２ 

m
atidukuri@

vill.
tokai.ibaraki.jp)

ま
た
は
姉
妹
都
市

交
流
会
館（
☎
282
局
０
５
３
５ 

tokai.
sch@

net1.jw
ay.ne.jp 

日
曜
日
は
休

館
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
申
込
書
は
、

ま
ち
づ
く
り
推
進
課(

役
場
行
政
棟
３
階
）

と
姉
妹
都
市
交
流
会
館
に
備
え
付
け
て
あ

る
ほ
か
、
村
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

【訂正】
「姉妹都市交流実行委員」を「姉妹都市交流活性化協議会の委員」に訂正します。 16 ●広報とうかい  2017年9月25日号



【
農
業
部（
農
学
科･

畜
産
学
科
）･

園
芸
部（
園

芸
学
科
）】

対
象
▼
高
等
学
校
等
を
卒
業
し
た（
見
込
み

を
含
む
）方

定
員
▼
▽
農
学
科
…
40
人 

▽
畜
産
学
科
…

10
人 

▽
園
芸
学
科
…
30
人

試
験
日
▼
推
薦
…
11
月
１
日（
水
） 

一
般 

前

期
試
験
…
12
月
14
日（
木
） 

後
期
試
験
…

平
成
30
年
３
月
２
日（
金
）

【
研
究
科
】

対
象
▼
農
業
大
学
校
ま
た
は
短
期
大
学
等
を

卒
業
し
た（
見
込
み
を
含
む
）方

定
員
▼
10
人

試
験
日
▼
12
月
14
日（
木
）

・

推
薦
は
10
月
２
日（
月
）
～
20
日（
金
）、

一
般
前
期
試
験
と
研
究
科
は
11
月
13
日

（
月
）
～
12
月
８
日（
金
）、
一
般
後
期
試
験

は
、平
成
30
年
２
月
５
日（
月
）
～
23
日（
金
）

に
、
茨
城
県
立
農
業
大
学
校
入
試
事
務
局

（
☎
292
局
０
０
１
０
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。 
※
選
抜
方
法
や
授
業
料
な
ど
詳
細
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（

https://w
w

w
.pref.

ibaraki.jp/soshiki/nourinsuisan/
nodai/

）を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

募 集

茨
城
県
立
農
業
大
学
校

入
学
生
募
集

「
消
費
税
軽
減
税
率
制
度
説
明
会
」

　

太
田
税
務
署
で
は
、
事
業
者
の
方
を
対
象

に
、
消
費
税
の
軽
減
税
率
制
度
に
関
す
る
説

明
会
を
開
催
し
ま
す
。

10
月
の
日
程
等
▼

時
間
▼
①
午
前
10
時
～
11
時
30
分 

②
午
後

１
時
30
分
～
３
時

そ
の
他
▼
▽
ご
都
合
の
よ
い
回
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。
▽
混
雑
の
状
況
に
よ
り
、
受
講

い
た
だ
け
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

太
田
税
務
署
法
人
課
税
第
１
部
門

（
☎
０
２
９
４
︲
７
２
︲
８
５
９
１
）

11
日（
水
）

５
日（
木
）

４
日（
水
）

期　

日
常
陸
大
宮
市
文
化
セ
ン
タ
ー（
常

陸
大
宮
市
中
富
町
３
１
３
５
︲
６
）

常
陸
太
田
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

（
常
陸
太
田
市
中
城
町
３
２
８
０
）

ひ
た
ち
な
か
市
文
化
会
館（
ひ
た

ち
な
か
市
青
葉
町
１
︲
１
）

場　
　

所　
　

真崎、村松北、白方、宿、岡、原子力機構（箕輪･百塚･荒谷台）、真砂寮、権現山寮、南台、緑ケ丘、押延、須和間、川根、照沼、豊岡、
亀下、フローレスタ須和間 （毎週） 月･木曜日
舟石川１、舟石川２、舟石川３、舟石川中丸、百塚、豊白、原子力機構（長堀）、長堀寮、外宿１、外宿２、船場、竹瓦、内宿１、内宿２ （毎週） 火･金曜日

10月の資源物･ごみ収集日割表 【問い合わせ】清掃センター（☎282-7289）

真崎、村松北、権現山寮、真砂寮、原子力機構（荒谷台） 3日・17日
原子力機構（長堀）、長堀寮、舟石川３、外宿１、外宿２、
竹瓦 2日・16日

緑ケ丘、南台、豊岡、亀下 6日・20日
百塚、豊白、内宿１、内宿２ 5日・19日
白方、岡、原子力機構（百塚） 10日・24日
舟石川１、船場 9日・23日
宿、川根、照沼、押延、須和間、フローレスタ須和間、
原子力機構（箕輪） 13日・27日

舟石川２、舟石川中丸 12日・26日

燃えないごみ･粗大ごみ
真崎、村松北、舟石川中丸、
外宿２

2日・9日
16日・23日

船場、照沼 2日・16日
原子力機構（長堀･荒谷台･箕
輪）、須和間、フローレスタ
須和間

3日・10日
17日・24日

緑ケ丘 3日・17日
白方 10日・24日

舟石川１、原子力機構（百塚） 4日・11日
18日・25日

宿、押延、岡 4日・18日

外宿１ 11日・25日

内宿１、亀下 5日・12日
19日・26日

百塚、内宿２、豊岡、舟石川３ 5日・19日
竹瓦 12日・26日

舟石川２ 6日・13日
20日・27日

南台、川根 6日・20日
豊白 13日・27日
※各回収日の午前７時から８時30分まで

に出してください。

資 源 物

燃えるごみ ※祝日の収集も行います。

と
な
り
の
ま
ち
か
ら

期
日
▼
平
成
30
年
１
月
28
日（
日
）

先
行
申
し
込
み
対
象
▼
東
海
村
ま
た
は
ひ
た

ち
な
か
市
在
住
で
、
高
校
生
以
上
の
方

参
加
費
▼
一
般
フ
ル
…
６
０
０
０
円
／
人 

一

般
10
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
…
４
０
０
０
円
／

人 

高
校
生
フ
ル･

10
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
…

３
０
０
０
円
／
人 （
傷
害
保
険
料
を
含
む
）

そ
の
他
▼
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
希
望
す
る
方
は

大
会
事
務
局
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

９
月
28
日（
木
）の
午
前
10
時
か
ら
10
月

６
日（
金
）ま
で
に
①
大
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（

h
ttp://katsu

tam
arath

on
.

jp/

）②
電
話（
☎
０
５
７
０
︲
５
５
０
︲

８
４
６ 

月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で（
祝
日

を
除
く
）の
午
前
10
時
～
午
後
５
時
30
分
）

③
東
海
村
生
涯
学
習
課（
役
場
行
政
棟
４

階
）ま
た
は
東
海
村
総
合
体
育
館
備
え
付

け
の「
マ
ラ
ソ
ン
専
用
払
込
み
用
紙
」に
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、参
加
費
を
添
え
て
、

郵
便
局
窓
口
へ
持
参
―
―
の
い
ず
れ
か

で
、
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
※
通
常
申
し

込
み（
一
般
対
象
）は
、
10
月
16
日（
月
）の

午
前
10
時
～
11
月
１
日（
水
）に
①
②
の
い

ず
れ
か
の
方
法
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

勝
田
全
国
マ
ラ
ソ
ン
大
会
事
務
局（
ひ
た

ち
な
か
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
内 

☎
272
局

８
４
０
５
）※
前
日
祭
に
つ
い
て
…
ひ
た

ち
な
か
商
工
会
議
所（
☎
273
局
１
３
７
１ 

http://w
w

w
.hcci.jp/zenya/

）

第
66
回「
勝
田
全
国
マ
ラ
ソ
ン
」の

先
行
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
！

　

包
丁･

剪せ
ん
て
い定
ば
さ
み
な
ど
の
刃
物
研
ぎ
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
10
月
５
日（
木
）･

16
日（
月
）･

25
日

（
水
）、
11
月
６
日（
月
）･

15
日（
水
）･

27
日

（
月
）、
12
月
５
日（
火
）･

15
日（
金
）･

25

日（
月
）

時
間
▼
午
前
９
時
～
11
時
30
分

実
施
場
所
▼
合
同
庁
舎
３
号
館（
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
倉
庫
前
）

料
金
▼
３
５
０
円
～
／
本

そ
の
他
▼
▽
実
施
場
所
へ
直
接
お
持
ち
く
だ

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

刃
物
研
ぎ
作
業
日
の
ご
案
内

さ
い
。
▽
仕
上
が
り
次
第
そ
の
場
で
の
引

き
渡
し
と
な
り
ま
す
が
、
種
類
に
よ
っ
て

は
お
預
か
り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

東
海
村
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局

３
４
４
６
）詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（「
東
海

村
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
」で
検
索
）を

ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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村
内
で
見
ら
れ
る
ブ
ナ
科
の
植
物

に
は
、
野
生
種
で
あ
る
ス
ダ
ジ
イ
、

ア
カ
ガ
シ
、
シ
ラ
カ
シ
、
ク
リ
、
ク

ヌ
ギ
、
コ
ナ
ラ
の
６
種
類
と
、
栽
培

種
で
あ
る
マ
テ
バ
シ
イ
、
カ
シ
ワ
な

ど
が
あ
り
ま
す
。
ス
ダ
ジ
イ
は
暖
温

帯
林
の
代
表
的
な
常
緑
広
葉
樹（
照

葉
樹)

で
、
社
寺
林
な
ど
に
多
く
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
ス
ダ
ジ
イ
や
シ
ラ

カ
シ
な
ど
は
昔
か
ら
風
を
防
ぐ
役
割

を
す
る
屋
敷
林
の
中
に
植
え
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

ブ
ナ
科
の
木
々
は
秋
に
な
る
と

「
ド
ン
グ
リ
」を
つ
け
ま
す
。
実
の
特

徴
は
、
先
端
が
と
が
り
、
表
面
の
皮

は
硬
く
、
上
部
は
す
べ
す
べ
し
て
茶

色
、
下
部
は
ぶ
つ
ぶ
つ
し
た
薄
め
の

褐
色
で
す
。
ま
た
、
実
の
下
部
や
全

体
を
覆
う
お
わ
ん
状
の
も
の
は「
ぼ

う
し
」な
ど
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
が
、

植
物
用
語
で
は｢

殻か

く

と斗｣

と
い
い
ま

す
。
ス
ダ
ジ
イ
の
実(

椎し
い

の
実)
【
写

真
①
】は
、
タ
ン
ニ
ン
な
ど
の
渋
味

が
な
い
の
で
生
で
も
味
わ
え
ま
す

が
、
フ
ラ
イ
パ
ン
な
ど
で
加
熱
す
る

と
さ
ら
に
お
い
し
く
な
り
ま
す
。
ま

た
、
野
生
ク
リ
の
実
は
栽
培
ク
リ
よ

り
小
ぶ
り
で
す
が
、
独
特
の
味
わ
い

が
あ
り
ま
す
。
実
に
渋
み
の
あ
る
コ

ナ
ラ
や
シ
ラ
カ
シ
な
ど
は
、
縄
文
時

代
な
ど
に
は
、
あ
く
抜
き
を
し
て
渋

味
な
ど
を
取
り
除
い
て
か
ら
食
用
に

し
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

マ
テ
バ
シ
イ
の
実
を
使
っ
て
動
物

の
ク
ラ
フ
ト
を
作
っ
て
み
ま
し
た

【
写
真
②
】。
コ
ナ
ラ
や
シ
ラ
カ
シ
の

実
の
下
部
は
膨
ら
ん
で
い
る
の
で
立

た
せ
て
も
す
ぐ
に
倒
れ
ま
す
が
、
マ

テ
バ
シ
イ
の
実
は
下
部
が
少
し
へ

こ
ん
で
平
ら
に
な
っ
て
い
る【
写
真

③
】の
で
立
た
せ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
私
は
動
物
の
体
を
マ
テ
バ
シ
イ

の
実
、
耳
を
マ
ツ
の
実(

ア
カ
マ
ツ
、

ク
ロ
マ
ツ)

、
鼻
を
ハ
ギ
の
実
、
ヒ

ゲ
を
シ
ュ
ロ
な
わ(

葉
の
柄
の
基
部

が
枯
れ
て
繊
維
だ
け
に
な
っ
た
糸
状

の
も
の)

な
ど
の
自
然
素
材
を
使
い
、

作
っ
て
み
ま
し
た【
写
真
④
】。

　

素
材
な
ど
を
自
然
の
中
で
探
す
の

は
、
な
か
な
か
楽
し
い
も
の
で
す
。

内
山
　
治
男

茨
城
生
物
の
会
理
事

ふ
る
さ
と
歴
訪

～
歴
史
を
再
発
見
～

平成29年度「いばらき教育の日、教育月間」地域推進事業

東海村における家庭教育実践事例発表と「家庭教育講演会」

【写真①】スダジ
イの実

【写真 ③】マテバシイの実
（左）とシラカシの実（右）

【写真②】動物の
クラフト

【写真④】マツの実、ハギの
実、シュロなわ

 
期日▼11月11日（土） 
時間▼午後１時20分～４時（午後０時50分受け付け開始）
場所▼東海文化センター
定員▼800人 ※定員を超えた場合は抽選となります。
参加費▼無料
内容▼講演…「人を育てる 支える」 講師…花田景子さん
（貴乃花部屋女将、元フジテレビアナウンサー）

申し込み･問い合わせ▼はがきに▽家庭教育実践事例発
表と「家庭教育講演会」参加希望▽住所▽氏名▽性別
▽年齢▽電話番号――を明記の上、10月20日（金）

（当日消印有効）までに、青少年センター（〒319-

1115 東海村船場768 ☎282-7049）へ申し込みくだ
さい。※保育サービスや車椅子の使用を希望する方
は、併せてご記入ください。

　宮崎県出身。フジテレビアナウン
サーとして活躍後、第六十五代横綱 
貴乃花（現 貴乃花親方）と結婚。
　貴乃花部屋が創設されて以降は部
屋の女将として、三児の母として多
忙な日々を送る傍ら、テレビ、ラジオ、
雑誌などのメディア出演や講演活動
など幅広く活躍中。

花田景子さん  PROFILE


