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■日 程 等 下表参照
■対　　象 村内在住･在勤･在学の方
■そ の 他 応募者多数の場合は抽選となります
（①④⑥⑦を除く）。受講の可否は９月29日（金）
ごろ、応募者全員に郵送で通知します。

■申し込み･問い合わせ　中央公民館･役場備え付けの
申込書に必要事項を記入の上、９月26日（火）（必着）
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▼第７期中央公民館講座受講生募集

までに、持参（９月10日（日）･11日（月）･17日（日）～
19日（火）･23日（土･祝）～ 25日（月）を除く、午前９
時～午後５時）、または郵送（はがきに▽講座名▽住
所▽氏名（ふりがな）▽性別▽年齢▽電話番号▽⑤
で保育サービスを利用する方はお子さんの氏名･生
年月日――を記入）で、中央公民館（〒319-1115 船
場768-15 ☎282-3329）へ申し込みください。なお、
①④⑥⑦については、９月15日（金）から26日（火）ま
で（９月17日（日）～ 19日（火）･23日（土･祝）～ 25日

（月）を除く）の午前９時～午後５時に、材料代･テキ
スト代を添えて、中央公民館へ申し込みください。

【募集講座一覧】
講座名等 日 程 等

①人生を豊かに！水墨画講座（３回コース）
　　初心者を対象とした水墨画講座です。四季の花々

や風景を描きながら、水墨画の基本を学びます。奥
深い水墨画の世界に触れながら、心豊かなひと時を
過ごしましょう。

期日▼10月５日･12日･19日（全て木曜日、全３回）
時間▼13:30 ～ 15:30
定員▼先着20人
講師▼東海村文化協会 水墨画連盟
受講料▼500円／人（材料代（墨･筆･色紙等））

②じっくり読む源氏物語 その２
　　①末摘花「面影に恋をして」②紅葉賀「罪の子が生ま

れる」③花宴「朧月夜の危険な恋が始まる」④葵「不幸の
足音が忍び寄る」⑤賢木１「愛人が去ってゆく」⑥賢木
２「父桐壺院の死～暗雲」――の６回シリーズです。

日時▼10月６日･13日、11月10日･24日、12月１日･
８日（全て金曜日、全６回） 14:00 ～ 16:00

定員▼20人
講師▼永田初枝さん（佛教大学講師）
受講料▼100円程度／人（資料代）

③ふるさと再発見！！“村松晴嵐荘と東海村の昭和史”
　　昭和10年に設立された日本初の国立結核療養所「村

松晴嵐荘」（現「茨城東病院」）の変遷をたどりながら東
海村の昭和史を振り返ります。①昭和初期までの村の
様子と晴嵐荘設立の経緯について②晴嵐荘の様子や村
の発展、原子力研究所の誘致までの流れについて

期日▼10月７日･21日（全て土曜日、全２回）
時間▼14:00 ～ 15:30
定員▼30人
講師▼砂金祐年さん（常磐大学准教授）
受講料▼100円程度／人（資料代）

④エプロン男子“かんたん晩ごはん講座”（２回コース）
　　今まで台所に立ったことのない男子を対象とした

料理講座です。①中華料理（餃子･かきたまスープ･
キュウリの酢の物など）②和食（イワシのつみれ汁･キ
ノコとじゃこのガーリック炒めなど）

期日▼10月14日･28日（全て土曜日、全２回）
時間▼10:00 ～ 13:00
場所▼石神コミュニティセンター
定員▼先着10人
講師▼ヘルスメイト（東海村食生活改善推進員）
受講料▼1,000円／人（材料代）

⑤手ぶらでボールペン字
　　①バランスを整えるコツ②等間隔③活字体と手書

き文字④活字体と手書き文字⑤ひらがな⑥はがきの
書き方――の６回コースです。

期日▼10月24日･31日、11月14日･28日、12月12
日･19日（全て火曜日、全６回）

時間▼13:00 ～ 14:30
定員▼20人
講師▼佐久間嶂月さん（書道インストラクター）
受講料▼100円程度／人（ボールペン、資料代等）
その他▼保育サービス（６か月以上の未就学児対象）

があります。
⑥楽しいワード－初級編－
　　日記、同窓会の案内状など日常生活に役立つ文書

を作りながら、ワードの基本操作を習得します。自
治会などの役員候補の方におすすめです。

日時▼10月24日（火） ９:30 ～ 15:30
定員▼先着８人
講師▼友部晴美さん（パソコンインストラクター）
受講料▼1,400円／人（テキスト代）

⑦楽しいエクセル－初級編－
　　当番表などを作りながら、エクセルの幅広い機能

を習得します。イラストの挿入なども学びます。自
治会などの役員候補の方におすすめです。

日時▼10月25日（水） ９:30 ～ 15:30
定員▼先着８人
講師▼友部晴美さん（パソコンインストラクター）
受講料▼1,400円／人（テキスト代）


