
各地区での主なやりとり内容をご紹介します！平成29年度村政懇談会（前編）
とうかい環境フェスタ2017 with キャンドルナイト たくさんのご来場ありがとうございました！ 

救命リレー ～命のバトンの第一走者は“あなた”です！～
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お知らせ版

【問い合わせ】まちづくり推進課商工観光･企業立地担当（☎282-1711 内線1345）

東海村

合同就職面接会を開催します！

参加方法▼当日、直接会場へお越しください。※事前申し込み
は不要です。

参加費▼無料
その他▼▽雇用保険の「求職活動実績」になります。▽保育サービ

ス（無料）を希望する方は、８月31日（木）までに、まちづくり推進
課に申し込みください。▽参加企業は、村公式、村商工会、原子
力人材育成･確保協議会の各ホームページで随時お知らせします。

【主催】東海村、東海村商工会、原子力人材育成･確保協議会
【共催】ハローワーク水戸

開催日時

９月14日 （木）
 14：00 ～ 16：00

【参加企業一覧（８月17日現在）】
アクモス㈱、㈱アセンド、㈱E＆Eテクノサービス、㈱伊藤
鋳造鉄工所、エイ･ティ ･エス㈱、㈱河野工務店、環境保全
事業㈱、㈱関東技研、原子力エンジニアリング㈱、（国）日本
原子力研究開発機構、㈱コーワ、㈱照沼勝一商店、㈱照沼商
事、東興機械工業㈱、㈱ナイス、㈱日立金型技研、㈱ヒバラ
コーポレーション、㈱ヒューマンサポートテクノロジー、㈱
ペスコ、㈱ポラリス、㈱ヤマガタオートサービス （五十音順）

　村と東海村商工会および原子力人材育成･確保協議会では、村内
で仕事を探している方と、村内に事業所を持つ企業とのマッチング
のため、初めての「東海村合同就職面接会」を開催します。
　複数の企業の採用担当者と直接話ができる機会ですので、求職中
の方はこの機会にぜひご参加ください。（午後１時30分受け付け開始）

場　　所
東海村産業･情報プラザ

対　　象
求職中の方はどなたでも（高校生

参加企業
村内に事業所がある20社以上

村公式ホームページ　http://www.vill.tokai.ibaraki.jp

東海村で働こう！

事前申込不要

参 加 費 無 料

東海村商工会ホームページ　http://www.tokaisci.or.jp
原子力人材育成･確保協議会ホームページ　http://www.genshiryoku-jinzai.org

「アイヴィル」１階多目的ホール

は除く）



平
成
29
年
度
村
政
懇
談
会

各
地
区
で
の
主
な
や
り
と
り
内
容
を
ご
紹
介
し
ま
す
！

　

６
月
28
日
か
ら
７
月
７
日
に
か
け
て
、

東
海
村
自
治
会
連
合
会
と
村
と
の
共
催
に

よ
る
村
政
懇
談
会
が
、
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
村
政
懇
談

会
で
は
、
山
田
村
長
か
ら
、
今
年
度
の
村

政
運
営
の
基
本
方
針
等
に
つ
い
て
説
明
が

さ
れ
た
後
、
各
地
区
か
ら
事
前
に
提
出
さ

れ
た
質
問
や
要
望
に
対
す
る
回
答
、
参
加

者
に
よ
る
自
由
質
問
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

各
地
区
で
行
わ
れ
た
懇
談
の
内
容（
一

部
抜
粋
）に
つ
い
て
は
、本
号
と
次
号
で
、

前
編
と
後
編
に
分
け
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

な
お
、
詳
細
は
村
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
の
議
事
録
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

自
治
推
進
課
自
治

推
進
担
当（
☎
282
局
１
７
１
１ 
内
線

１
４
６
１
）

石
神
地
区

【
村
長
に
よ
る
村
政
に
つ
い
て
】

　

こ
れ
か
ら
村
が
目
指
す
方
向
を
示

し
た
村
政
運
営
の
６
つ
の
基
本
方
針

等
に
つ
い
て
の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

詳
細
は
、「
広
報
と
う
か
い
」（
平
成
29

年
４
月
10
日
号
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

石
神
城
址
公
園
の
除
染
土
壌
に
つ
い
て

事
前
質
問
▼
東
日
本
大
震
災
か
ら
年

数
が
経
つ
。
放
射
線
量
の
測
定
は
毎

年
行
っ
て
い
る
の
か
。 

ま
た
、
こ

の
よ
う
な
場
所
は
村
内
に
何
か
所
あ

り
、何
か
対
策
は
考
え
て
い
る
の
か
。

村
民
生
活
部
長
▼
放
射
線
量
の
測
定
は

毎
年
実
施
し
て
い
る
。
除
染
土
壌
は

村
内
に
６
か
所
あ
る
。

村
長
▼
除
染
土
壌
を
ど
の
よ
う
に
す
れ

ば
動
か
せ
る
の
か
を
国
に
確
認
し
て

い
る
と
こ
ろ
で
あ
る
。
実
際
に
、
村

と
環
境
省
の
担
当
者
と
の
間
で
は
、

や
り
取
り
も
し
て
い
る
。
ど
の
よ
う

な
形
で
安
全
に
動
か
せ
る
か
に
つ
い

て
は
、
も
う
少
し
時
間
を
い
た
だ
き

た
い
。

　

久
慈
川
の
防
災
対
策
に
つ
い
て

事
前
質
問
▼
冠
水
し
な
い
道
路
を
整
備

し
て
い
た
だ
き
た
い
。
先
日
、
竹
瓦

区
で
避
難
訓
練
を
実
施
し
た
。
安
心

サ
ポ
ー
タ
ー
は
要
支
援
者
宅
を
廻
り
、

状
況
を
確
認
し
た
上
で
避
難
を
開
始

す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
る
。
実
際
に

津
波
で
浸
水
し
た
ら
ど
う
す
る
の
か
。

早
急
に
検
討
を
お
願
い
し
た
い
。

村
長
▼
防
災
対
策
は
大
事
で
あ
る
。
以

前
、
避
難
タ
ワ
ー
の
よ
う
な
話
も
あ

り
、
一
時
的
に
で
も
高
台
へ
行
け
る

よ
う
な
こ
と
も
考
え
て
い
る
。
道
路

の
か
さ
上
げ
に
は
時
間
が
か
か
る
が
、

手
段
は
い
ろ
い
ろ
あ

る
と
思
う
。
い
ず
れ

に
せ
よ
、
人
の
命
に

関
わ
る
こ
と
な
の
で

早
急
に
や
り
た
い
。

　

自
治
会
の
在
り
方
に
つ
い
て

石
神
区
住
民
▼
自
治
会
に
は
地
区
自

治
会
と
単
位
自
治
会
が
あ
り
、
一
時

は
、
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
と
い
う
話

も
あ
っ
た
。
今
後
、
高
齢
化
が
進
む

中
で
、
自
治
会
の
在
り
方
に
つ
い
て

話
を
伺
い
た
い
。

村
長
▼
今
は
何
と
か
で
き
て
い
て
も
、

５
年
後
、
10
年
後
に
地
域
の
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
が
維
持
さ
れ
て
、
社
会
的

機
能
を
健
全
に
保
た
れ
る
た
め
に

は
、
今
か
ら
皆
さ
ん
と
一
緒
に
考
え

る
時
期
に
き
て
い
る
。

前 編

期

日
▼
６
月
28
日

場

所
▼
石
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

参
加
者
▼
１
１
５
人
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村
松
地
区

真
崎
地
区

　

村
の
公
共
交
通
に
つ
い
て

真
崎
区
住
民
▼
高
齢
者
は
運
転
免
許
証

を
返
納
す
る
こ
と
も
あ
る
が
、
村
の

公
共
交
通
を
不
便
に
感
じ
る
。
家
か

ら
公
共
交
通
機
関
ま
で
は
坂
道
が
あ

り
高
齢
者
に
は
厳
し
い
。
ま
た
、
デ

マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー
も
あ
る
が
予
約
が

取
り
づ
ら
く
、
行
き
よ
り
も
帰
り
が

困
っ
て
い
る
。

村
長
公
室
長
▼
現
在
、
村
内
の
主
な
公

共
交
通
は
、
路
線
バ
ス
と
デ
マ
ン
ド

タ
ク
シ
ー
が
あ
る
。
路
線
バ
ス
は
３

路
線
で
運
行
し
て
い
る
が
、
地
域
に

路
線
が
な
い
人
に
は
使
い
づ
ら
い
。
そ

れ
を
補
う
た
め
に
ド
ア･

ト
ゥ･

ド
ア

の
デ
マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー
を
運
行
し
て
い

る
。
デ
マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー
は
、
行
き
も

帰
り
も
予
約
す
れ
ば
対
応
が
可
能
で

あ
る
。
路
線
バ
ス
の
利
用
者
数
は
昨

年
よ
り
も
１
万
人
増
え
た
。
一
方
、
デ

マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー
の
利
用
は
減
少
傾

向
の
た
め
予
約
も
取
り
や
す
く
な
っ

て
き
た
。
申
し
込
み
方
法
が
難
し
い

と
い
う
ご
意
見
も
あ
る
の
で
、
今
後
、

注
意
し
な
が
ら
対
応
し
て
い
き
た
い
。

　

村
松
地
区
周
辺
地
域
活
性
化
計
画
に
つ
い
て

真
崎
区
住
民
▼
村
の
未
来
の
た
め
の

「（
仮
称
）村
松
地
区
周
辺
地
域
活
性

化
計
画
」を
絵
に
描
い
た
餅
に
し
な

い
た
め
に
も
、
村
の「
公
共
施
設
等

総
合
管
理
計
画
」に
取
り
入
れ
、
計

画
的
に
実
施
す
る
方
針
と
し
て
い
た

だ
き
た
い
。

村
長
▼
国
道
２
４
５
号
の
拡
幅
に
合

わ
せ
て
村
松
地
区
の
周
辺
一
体
を
整

備
し
た
い
と
い
う
思
い
が
あ
る
。
道

路
が
拡
幅
さ
れ
る
と
便
利
に
は
な
る

が
、
通
過
す
る
だ
け
の
道
路
で
は
意

味
が
な
い
。
国
営
ひ
た
ち
海
浜
公
園

に
は
多
く
の
人
が
来
る
。
そ
の
う
ち

１
割
で
も
村
に
寄
っ
て
ほ
し
い
が
、

滞
留
す
る
施
設
が
な
い
。
地
域
に
人

が
来
て
活
性
化
に
つ
な
げ
る
た
め
に

は
施
設
な
ど
の
ハ
ー
ド
整
備
が
必
要

で
あ
り
、
計
画
に
盛
り
込
ま
な
け
れ

ば
い
け
な
い
と
思
う
。

　

照
沼
小
学
校
の
特
認
校
制
度
に
つ
い
て

照
沼
区
住
民
▼
照
沼
小
学
校
の
地
域
の

子
ど
も
の
数
は
昔
の
３
分
の
１
程
度

に
な
っ
て
い
る
。
通
学
路
を
通
る
子

ど
も
た
ち
の
後
ろ
姿
を
見
る
の
が
楽

し
み
で
あ
る
。
私
た
ち
に
何
か
で
き

る
こ
と
は
な
い
か
と
考
え
て
い
る
。

教
育
長
▼
児
童
数
が
増
え
る
の
が
一
番

良
い
が
、
来
年
度
か
ら
照
沼
小
学
校

は
小
規
模
特
認
校
に
取
り
組
み
た
い

と
思
う
。
英
語
教
育
な
ど
特
色
あ
る

教
育
を
取
り
入
れ
て
い
き
た
い
。
ま

た
、照
沼
小
学
校
の
一
番
の
特
色
は
、

地
域
で
一
緒
に
活
動
を
す
る
こ
と
。

村
内
の
小
学
校
で
は
唯
一
、
川
の
清

掃
や
鮭
の
放
流
、
米
作
り
な
ど
を

行
っ
て
い
る
。
こ
れ
か
ら
は
、
開
か

れ
た
学
校
か
ら
地
域
と
と
も
に
あ
る

学
校
と
い
う
こ
と
で
、
学
校
も
地
域

と
一
緒
に
な
っ
て
地
域
を
活
性
化
す

る
役
割
を
担
う
立
場
に
あ
る
。
地
域

に
関
わ
り
、
こ
の
よ
う
な
取
り
組
み

に
よ
っ
て
子
ど
も
た
ち
が
増
え
、
定

住
に
つ
な
が
っ
て
い
く
と
思
う
。
ご

協
力
を
お
願
い
し
た
い
。

期
日
▼
６
月
30
日

場

所
▼
真
崎
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

参
加
者
▼
１
２
６
人

期

日
▼
６
月
29
日

場

所
▼
村
松
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

参
加
者
▼
１
０
８
人

　

国
道
２
４
５
号
の
拡
幅
工
事
等
に
つ
い
て

照
沼
区
住
民
▼
拡
幅
工
事
が
進
ん
で
い

る
が
、
久
慈
大
橋
を
改

修
し
な
い
と
渋
滞
は
解

消
さ
れ
な
い
。
同
様
に

国
道
６
号
も
村
内
だ
け

が
完
成
し
て
お
ら
ず
、

早
急
な
対
応
を
お
願
い

し
た
い
。

建
設
農
政
部
長
▼
国
道
２
４
５
号
の
工

事
は
進
捗
率
74
パ
ー
セ
ン
ト
で
、
現

在
は
事
業
区
間
３
．
９
キ
ロ
メ
ー
ト

ル
の
用
地
取
得
を
進
め
て
い
る
。
今

後
も
茨
城
県
と
一
緒
に
交
渉
を
進
め
、

平
成
32
年
度
の
完
成
を
目
指
し
た
い
。

ま
た
、
国
道
６
号
は
国
の
直
轄
と
な

る
。
要
望
を
し
て
い
る
が
、
な
か
な

か
進
ま
な
い
状
況
で
あ
る
。
ど
の
よ

う
に
す
れ
ば
事
業
化
に
つ
な
が
る
か

を
今
年
度
も
研
究
し
て
い
き
た
い
。

● 3 広報とうかい  2017年8月25日号



【問い合わせ】とうかい環境村民会議事務局（環境政策課内 ☎282-1711 内線1454）

とうかい環境フェスタ 2017
with キャンドルナイト

たくさんのご来場ありがとうございました！

　7月22日に東海村役場の中庭･駐車場で、とうかい環境村民会議に
よる主催で開催された「とうかい環境フェスタ2017 with キャンドルナ
イト」。日中は村内外の団体や企業による体験･展示ブースが出展され、
子どもたちは自然エネルギーや、身近なものでできるリサイクルなど
について学びました。また、燃料電池車や電気自動車など、次世代自
動車の試乗会では、快適な乗り心地に大人も大満足の様子でした。
　ステージでは、じゃんけん大会などのイベントのほか、「東海マ
ジシャンズクラブ」や茨城大学の大道芸サークル「スウェット組合」、
キッズダンスグループ

「ス タ ジ オ フ ラ ワ ー」
「ビビットカラー」によ
るステージショーが、
会場を大いに盛り上げ
ました。

　午後６時30分からは、中庭いっぱいに置かれたキャンドルに火が灯され、会場内は幻想的な雰囲気に包まれ
ました。来場者は東海村吹奏楽団の演奏に耳を傾けながら、ゆったりとした時間を楽しみ、素敵なひとときを
過ごしました。
　今年もさまざまな工夫を凝らしたキャンドルアートが7作品出展され、来場者の皆さんにお気に入りの作品に

投票していただきました。コンテストの
結果は、とうかい環境村民会議ホーム
ペ ー ジ（https://www.tokai-kankyou-
sonminkaigi.com/）に掲載しています。

「広報とうかい」（９月10日号）にも掲載す
る予定ですので、ぜひご覧ください。
　ほかにも、中川義通さん（移動天文車
指導員）による「手作りプラネタリウム」
上映会では、配布時間より前から整理
券を求める列ができるほどの人気で、満
天の星空と星座の説明に、子どもたちも
真剣な表情で見入っていました。

　「広報とうかい」（６月25日号）で募集した「フードドライブ」（NPO法人フードバンク茨城）、「教材
再生プロジェクト」（ガールスカウト茨城県第25団）、「とうかい･ぐるぐる市」（とうかい
環境村民会議）については、イベント当日、たくさんの方々に数多くの食料品や品物を
お持ちいただきました。皆さまのご協力、ありがとうございました。

リユースブースへのご協力ありがとうございました
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　消防･救急の体験コーナーや、ちびっこナースコスプレコーナー
もあります。お気軽にご来場ください。
日時▼９月３日(日)午前10時～午後３時
場所▼イオン東海店内１階･屋外敷地内東側
内容▼ミニ救急講習会、消防自動車展示、消防服

着装体験、心肺蘇生法DVD等の動画放映、救急
関係パンフレット等の配布など

問い合わせ▼ひたちなか･東海広域事務組合消防本部警防課（☎282-2153）

「救急の日2017」を開催します！ 

心停止の予防

子どもの場合
けが･溺水･窒息など

日常生活での
十分な注意
大人の場合

生活習慣病等の予防

早く気付くこと
119番通報

（重病の前触れ）
突然倒れた人、

反応のない人を発見
大声で応援を呼び、

119番通報と
ＡＥＤの手配をする

心肺蘇生とＡＥＤ

救急隊が到着する
までの応急手当

救命講習を受講して
いざというときに

備えておく

救命処置と集中治療

救急救命士や医師が、
薬や器具などを

使用して、心臓の動
きを取り戻すことを

目指す

居合わせた“あなた”の手当が重要です！ 救急隊･病院

参加費は無料だよ！

みんな遊びに来てね～。

救命リレー ～命のバトンの第一走者は“あなた”です！～

９月９日（土）は「救
・ ・

急の日」

　呼吸や心臓が止まってしまった方の治療は、まさに一分一秒を争います。命を助けるためには、第
一走者である“あなた”が、一刻も早い119番通報と応急手当を行い、救急隊･病院とうまく連携するこ
とが必要です。勇気を持って行動に移し、救命の第一走者として“救命リレー”のスタートを切ってくだ
さい。なお、東海消防署（☎282-2038）をはじめとする各消防署では、随時、救命講習会を実施してい
ます。「救急の日」をきっかけに、正しい救命方法を学んでみませんか。

■勇気を持ってつなごう！命のバトン 

当事者（保護者）
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16
[ 問い合わせ ]

保健センター（☎282-2797）

1616vol.

いもマミィの
おすすめレシピ

野菜たっぷり！朝食にも！

　　「大麦入りトマトスープ」

【作り方】
①鍋にオリーブ油、おろしにんにく、ベーコンを入れて炒める。

香りが出たらタマネギを加え、透き通るまで炒める。
②セロリとニンジンを加え、よく炒め、なじんだらズッキーニ、

ナスを加える。
③トマト缶、コンソメ、水、大麦または押し麦を加えて煮る。
④食塩で味付けし、器に盛り付け、パセリを散らしたら出来上

がり！

[Point]
▽１日の１/３量の野菜がとれる大好評レシ

ピです！
▽野菜＆大麦入りで、食物繊維がたっぷり！
▽大麦が入っていて、食感も楽しめます！

材料 分量（４人分）
オリーブ油 小さじ１/３
おろしにんにく 少々
ベーコン 20ｇ
タマネギ 160ｇ
セロリ 40ｇ
ニンジン 40ｇ
ズッキーニ 40ｇ
ナス 40ｇ
トマト缶（カットタイプ） 120ｇ
コンソメ ４ｇ
水 600ml
大麦または押し麦 40ｇ
食塩 0.8ｇ
パセリ 少々
※エネルギー（約93kcal）、食塩相当量（1.0ｇ）

食事をおいしく、バランスよく

マイヘルシー
スタイル
Information to help you
become healthier!

　主食･主菜･副菜は、健康な食事の基
本となるものです。多様な食品から、
体に必要な栄養素をバランスよくとる
秘訣は、毎日の食事で、主食･主菜･副
菜を組み合わせて食べることです。

　主食･主菜･副菜って何？　
主食…ごはん、パン、麺類などで、炭

水化物を多く含み、エネルギーのも
とになります。

主菜…魚や肉、卵、大豆製品などを
使った、おかずの中心となる料理
で、たんぱく質や脂質を多く含み
ます。

副菜…野菜等を使った料理で、ビタミ
ンやミネラル、食物繊維などを多く
含みます。

　９月は、全国的な「食生活改善普及運動月間」で、茨城県では「循環
器疾患予防月間」にも定められています。毎日の食事を見直すきっか
けにしてみませんか。　　

毎日の暮らしに with ミルク！
　20 ～ 30歳代の３人に１人が、普段の生活で牛乳や乳製品をとっ
ていません※。カルシウムとたんぱく質がバランスよく含まれる牛
乳や乳製品を毎日の食事に加えてみましょう。

。カルシウムとたんぱく質がバランスよく含まれる牛

毎日プラス１皿の野菜！
　大人が１日に必要な野菜の摂取量は350グラムです。これは日
本人の平均摂取量（294グラム）※にもう１皿加えた量に相当しま
す。毎日の食事に野菜を１皿プラスしてみましょう。

おいしく減塩１日マイナス２グラム！
　食塩摂取量の全国平均は10グラム※で、「健康日本21（第２次）」
が定めた食塩摂取量の目標値（８グラム）まであと２グラムです。
だしや柑橘類、香辛料等を使い、おいしく減塩に取り組みましょう。

※平成27年「国民健康･栄養調査」結果より
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　村では、生活習慣病の予防･改善のために、特定健康診査（特定健診）の受診率向上を目指しています。生活
習慣病が原因で発症しやすい病気や症状を紹介していく全６回シリーズ、今回は「高血圧」についてです。

【問い合わせ】福祉保険課国保年金担当（☎282-1711 内線1132）

健康な未来への鍵は“特定健康診査”です！　vol.２

放置しないで！ 高血圧
高血圧

クローズ
アップ

高血圧に関するパネルを展示します！

期間▼８月24日（木）～９月12日（火）
場所▼福祉保険課窓口（役場行政棟１階）
その他▼血圧や血液検査の結果を当てはめて、高

血圧が大きく影響する脳卒中･心筋梗塞のリス
クスコアが算出できる「脳卒中･心筋梗塞危険度
予測シート」を配置しています。

東海村国民健康保険加入者の特定健診受診状況

◆施設健診の受診者数

◆総合検診の受診者数

◆人間ドックの受診者数

◆事業主健診受診の情報提供者数

107人

1,207人

86人

１人

（８月３日時点）

（８月１日時点）

（８月９日時点）

（８月９日時点）

※東海村国民健康保険加入者のうち、特定健診対象者は5,706人で
す（８月10日時点）。

適 正 要注意 治療が必要
収縮期（最高）
血圧（mmHg） 130未満 130以上

140未満 140以上

拡張期（最低）
血圧（mmHg） 85未満 85以上

90未満 90以上

健
診
結
果
の
見
方

血圧は初期の段階ではあまり自覚症状があり
ませんが、放置していると、命にかかわる病

気につながる危険性があります。村では、 男性はくも
膜下出血、女性は急性心筋梗塞による死亡者数が全国
に比べて多くなっています※が、これらの病気の発症
には高血圧が大きく影響しています。
　高血圧の多くは、遺伝や加齢、不健康な生活習慣等
が重なり合って起こりますが、生活習慣を改善するこ

高

とで血圧のコントロールができます。高血圧は、自
分自身が生活習慣に気を付けることで防げる病気な
のです。
※茨城県保健福祉部･茨城県立健康プラザ編『平成28年度茨城県市町村健康指標』

気につながる危険性があります。村では、 男性はくも
ませんが、放置していると、命にかかわる病

 「高血圧」だと、どうなるの？
重症化すると日常生活が不便になったり、介護が必要になっ
たりする場合があります。生死にかかわる可能性も…。

高血圧
心臓から全身に向かって
送り出された血液が血
管を流れるときに、血管
壁にかかる圧力が高くな
り、血管に大きな負担が
かかっている状態。

動脈硬化
血管壁が圧力に耐えよう
と厚く硬くなることで血
液の通り道が狭くなり、
より勢いよく血液を送り
出すため、心臓や血管に
大きな負担がかかる。

狭心症や心筋梗塞を発症
心臓病

脳梗塞や脳出血、くも膜下
出血を発症

脳卒中

腎不全（糖尿病合併症）
腎臓の機能が低下

日常生活動作
（ADL）の低下

要介護状態
死亡

重症化予防の鍵は…「減塩」と「生活改善」！
塩分の摂取を控え、生活習慣を見直すこ
とで、血圧のコントロールを！

塩分を取り過ぎないポイント １
□醤油やソースは、かけずに付けて食べる
□ラーメンなどの汁は残す　
□だしのうま味や酢、香辛料を利用し、料理は薄味に
□野菜を食べる ※野菜や果物に含まれるカリウムは、血圧を

上昇させるナトリウム(食塩の成分)を体外に排出し、血圧を
下げる効果があります。

　塩分摂取量の一日の適量は▽男性…８グラム未満 ▽女性…
７グラム未満 ▽高血圧の方…６グラム未満です。

普段の食生活を見直すポイント ２
□食事はよく噛んで、ゆっくりと 
□間食の回数･量を減らす
□外食･飲酒の回数を見直す

生活習慣を見直すポイント ３
□適度に体を動かす
□禁煙をする
□ストレスをためない

【お詫び】「広報とうかい」（７月25日号）で、人間ドックの受診者数に誤りがありました。次のとおり訂正いたします。（誤）117人　（正）82人
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７月29日、総合福祉センター「絆」周辺で、「とうかい朝ウオー
ク2017」が開催されました。夏休みのエンジョイサマース
クール対象講座ということもあり、小学生約100人を含む
200人以上が参加しました。ウオーキングで汗を流した後
は、「絆」館内で食生活改善推進員による朝食メニューの試
食提供や村内で採れた新鮮な野菜販売などもあり、運動と
食育の両方を体験できるイベントとなりました。

大人気イベント！運動習慣づくりのきっかけに！
「と う か い 朝 ウ オ ー ク2017」が 開 催

８月４日、「茨城県中学校総合体育大会」を勝ち抜き、
全国･関東大会（８月開催）への出場が決定した中学
生たちが、村長･教育長へ報告に訪れました。県大
会での各種目と順位等は右表の通りです。「今まで
の成果を出し切り、優勝を狙いたい。」と力強く意気
込みを語る選手に対し、村長から「村全体が君たち
を応援しています」との激励の言葉が送られました。

全国･関東大会出場おめでとう！中学生が大健闘！
みんなで応援しよう！出場が決定した中学生を紹介します

ず～むあっぷ 「まちの風景」

種目 県大会順位 氏 名 中学
校名

弓道

女子個人 優勝 黒澤 陽菜

東海女子団体 準優勝

黒澤 陽菜
寺門 芽生
根本 真悠
佐俣 茜

男子団体 準優勝

田﨑 光

東海南

齋藤 諒
佐藤 大空
吉村 光太

女子団体 ５位

坂佐井 朋佳
栗田 央

立原 世羅
川村 希唯

卓球 男子団体 優勝

生田目 龍人
諸田 晴彦
澤畠 駿介
篠原 涼太
髙久 晴生
鈴木 悠太
鈴木 啓太

男子個人 ８位 久保 和也
水泳 男子個人 100m（３位）

200m（５位） 鈴木 誠
陸上 共通男子 3000m（３位） 箱田 優馬

７月29日、阿漕ヶ浦公園で「とうかいホッケーフェスティ
バル2017」が開催されました。これは、「いきいき茨城ゆ
め国体2019」で会場となる阿漕ヶ浦公園ホッケー場のリ
ニューアルを記念して行われたものです。小学生を対象
としたホッケー体験教室や、茨城県と福島県の成年男子
によるエキシビションマッチも行われ、国体に向けて村
内のホッケーへの注目度がますます高まってきています。

国 体まで待てない！ホッケーフェス開催！
「とうかいホッケーフェスティバル2017」が開催

【全国･関東大会出場者】
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お知らせ ･ ピック
ア
ッ
プ

役
場
の

いいいんんんふふふぉぉぉ
ょょょ

電話番号 ☎ 282-1711（代表）
ししし んんんーーーめめめ

●９月の休日診療●

受付時間 午前９時 30 分から午後２時まで
※正午～午後 1時を除きます。

期日 医療機関名 電話番号
３日（日）尾形クリニック 282-4781
10日（日）東海クリニック 283-1711
17日（日）村立東海病院 282-2188
18日（月）石井整形外科クリニック 270-5141
23日（土）武藤小児クリニック 282-7722
24日（日）村立東海病院 282-2188
救急医療機関をお探しのときは ▼毎日…
24時間対応
茨城県救急医療情報コントロールセンター

（☎241-4199）
茨城子ども救急電話相談 ▼月曜日～金曜日…
午後６時30分～翌日午前８時▼日曜日、祝日、
12月29日～１月３日…午前８時～翌日午前８時
プッシュ回線の固定電話、携帯電話から

（☎ #8000）
全ての電話から（☎ 254-9900）

問合せ ＳＣスマイルＴＯＫＡＩ事務局
（総合体育館内 ☎283-1001）

●エンジョイ・ヘルスアップ（ストレッチ体操、ヨガなど）
期日 場所
７日（木）総合福祉センター「絆」
14日（木）総合福祉センター「絆」
21日（木）総合福祉センター「絆」
28日（木）総合福祉センター「絆」
時間 午前９時30分～ 11時
対象 村内在住で30歳以上65歳未満の方
※初めて参加する方は、事前に申し込みください。

●９月の健康体操参加者募集●

●９月の住まいに関する相談●
場　所 都市整備課（役場行政棟２階）
問合せ 都市整備課（内線1247、1248）

相談日 時間 相談内容

21日（木）10:00 ～ 16:00 新築、リフォーム、耐
震診断等

暮
ら
し

●７月の村内交通事故発生状況●
発生件数 死者数 負傷者数

件数 ８ ０ ９
累計

（１月から） 74 ０ 100

前年比 －14 －３ －15

●防災行政無線放送を電話で聞くには●
無料テレホンサービス（☎ 0120-42-4848）

調
停
委
員
に
よ
る

困
り
ご
と
な
ん
で
も
無
料
相
談
会

　

民
事
調
停
委
員
と
家
事
調
停
委
員（
弁
護

士
、
不
動
産
鑑
定
士
、
土
地
家
屋
調
査
士
、

税
理
士
、
建
築
士
、
司
法
書
士
等
の
専
門

委
員
を
含
む
）が
困
り
ご
と
を
一
緒
に
考

え
、
解
決
の
道
筋
や
手
続
き
に
つ
い
て
案

内
し
ま
す
。

期
日
▼
９
月
10
日（
日
） 

時
間
▼
午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所
▼
水
戸
市
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
会
館

（
水
戸
市
赤
塚
１
︲
１ 

ミ
オ
ス
２
階
）

内
容
▼
土
地･

建
物
に
絡
む
紛
争
、
金
銭
消

費
賃
借
等
の
紛
争
、
多
重
債
務
に
関
す
る

こ
と
、
夫
婦
関
係･

離
婚･

相
続･

遺
産
に

関
す
る
紛
争
、
民
事･

家
事
の
調
停
手
続

き
な
ど

水
戸
調
停
協
会
普
及
委
員
会（
☎
０
７
０
︲

１
５
７
０
︲
５
９
３
１
）※
事
前
申
し
込
み

は
不
要
で
す
。

無
料
で
木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
を

実
施
し
ま
す

対
象
▼
村
内
在
住
で
、
村
税

や
国
民
健
康
保
険
税
等
を

滞
納
し
て
い
な
い
方
が
、

所
有
か
つ
居
住
し
▽
昭
和

56
年
５
月
31
日
以
前
に
着

工
し
た
建
物
▽
東
日
本
大
震
災
に
お

け
る「
り
災
証
明
書
」の
判
定
が
、
全

壊･

大
規
模
半
壊･

半
壊
以
外
▽
在
来

軸
組
構
法
▽
地
上
階
数
が
２
以
下
▽

延
べ
床
面
積
が
30
㎡
以
上（
店
舗
ま
た

は
事
務
所
等
と
の
併
用
住
宅
の
場
合

は
、
住
宅
部
分
の
延
べ
床
面
積
が
全

体
の
２
分
の
１
以
上
）―
―
を
満
た
す

木
造
住
宅

そ
の
他
▼
▽
今
年
度
の

実
施
予
定
数
は
先
着

５
戸
と
な
り
ま
す
。

▽
茨
城
県
木
造
住
宅

耐
震
診
断
士
が
お
宅
に
伺
い
、
ヒ
ア
リ

ン
グ･

外
部
調
査･
内
部
調
査
等
の
現
地

調
査
を
行
い
ま
す
。
▽
こ
の
耐
震
診
断

は
、
一
般
財
団
法
人
日
本
建
築
防
災
協

会
の
規
定
に
基
づ
く
一
般
診
断
で
、
耐

震
補
強
が
必
要
か
ど
う
か
を
判
定
す
る

た
め
の
も
の
で
す
。
▽
耐
震
診
断
士
は

茨
城
県
知
事
が
認
定
し
た
建
築
技
術
者

で
、
認
定
証（
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
サ

イ
ズ
）を
携
帯
し
て
い
ま
す
。
▽
地
震

等
で
被
災
し
た
住
宅
の
補
修･

改
修
方

法
を
提
案
す
る
た
め
の
診
断
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

・

10
月
13
日（
金
）
ま
で（
土･

日
曜

日
、
祝
日
を
除
く
）の
午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時
15
分
に
、
都
市
整
備
課

（
役
場
行
政
棟
２
階
）備
え
付
け
、
ま
た

は
村
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
た
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、
都
市
整
備
課
建
築
担
当

（
内
線
１
２
４
８
）へ
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

こ
の
他
の
補
助
制
度
等
▼
村
で
は
、
東
日

本
大
震
災
で
被
災
し
た
宅
地（
建
物
を

除
く
）
に
、
土
留
め･

液
状
化
対
策･

ジ
ャ
ッ
キ
ア
ッ
プ
等
の
復
旧
工
事
を

行
っ
た
方
へ
工
事
費
の
２
分
の
１（
上

限
３
０
０
万
円
）を
補
助
す
る「
被
災

宅
地
復
旧
工
事
費
補
助
制
度
」や
、
被

災
し
た
住
宅
の
補
修
等（
建
設･

購
入
、

宅
地
復
旧
を
含
む
）の
資
金
を
金
融
機

関
か
ら
借
り
入
れ
た
方
へ
利
子
の
一

部
を
補
給
す
る「
東
海
村
被
災
住
宅
復

興
支
援
利
子
補
給
制
度
」等
を
行
っ
て

い
ま
す
。
詳
細
は
、
村
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
都
市
整

備
課
建
築
担
当
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
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●９月の健康相談●
場　所 保健センター（総合福祉センター「絆」内）
問合せ 保健センター（☎282-2797）
●健康相談 期日･受付時間

母子健康相談
　（乳幼児身体測定、育児相談）

15日（金）
９:30 ～ 11:00
13:00 ～ 14:00

元気アップ健康相談
　（健康に関する相談）

※希望日時をご連
絡ください。

●乳幼児健診 期日･受付時間 対象児

乳児 13日（水）
13:00 ～ 13:45

平成29年４月
生まれの子

１歳６か月児 14日（木）
13:00 ～ 13:45

平成28年２月
生まれの子

３歳児 20日（水）
13:00 ～ 13:45

平成26年７月
生まれの子

２歳半歯科 21日（木）
13:00 ～ 13:45

平成27年２月
生まれの子

●乳幼児教室 期日･受付時間 対象児

赤ちゃん教室 26日（火）
13:00 ～ 13:20

平成29年６月
生まれの子

歯ッピーバー
スデー教室

27日（水）
９:00 ～９:30

平成28年９月生ま
れの子（事前予約）

●９月の専門相談･生活相談等●
問合せ 東海村社会福祉協議会（☎282-2804）

●弁護士による相談（事前予約）
日　　時 15日（金） 午前10時～正午
場　　所 東海村社会福祉協議会（総合福祉センター「絆」内）
●行政書士による相談（事前予約）
日　　時 ８日（金） 午後１時～３時
場　　所 東海村社会福祉協議会（総合福祉センター「絆」内）
●暮らしサポート相談所（事前予約不要）
日　　時 ５日（火）･19日（火） 午後２時～４時
場　　所 イオン東海店（１階･フードコート付近）
※生活上の心配ごとや困りごとなど福祉につい

ての相談は、月曜日から金曜日まで（祝日を除
く）の午前８時30分～午後５時15分に、面談

（要予約）または電話で受け付けます。

み
ん
な
で
す
こ
や
か
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

期
日
▼
９
月
６
日（
水
）

時
間
▼
午
前
９
時
30
分
～（
午
前
９
時
受
け
付

け
開
始
）※
雨
天
時
は
中
止
と
な
り
ま
す
。

集
合
場
所
▼
中
丸
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
村
内
在
住
の
方

内
容
▼
１
時
間
程
度
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ（「
い

ば
ら
き
ヘ
ル
ス
ロ
ー
ド
」中
丸 

パ
ワ
ー
ス

ポ
ッ
ト
と
芋
葉
を
巡
る
コ
ー
ス
）

そ
の
他
▼
飲
み
物
や
タ
オ
ル
を
お
持
ち
の

上
、
動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ

さ
い
。
な
お
、
駐
車
場
に
限
り
が
あ
り

ま
す
の
で
、
車
で
お
越
し
の
際
は
、
乗

り
合
わ
せ
等
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
２
７
９
７
）

健
康･
医
療

農
場
見
学･

就
農
相
談
会

　

公
益
社
団
法
人
茨
城
県
農
林
振
興
公
社
に

よ
る
、
就
農
希
望
者
を
対
象
と
し
た
農
場
見

学･

就
農
相
談
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
▼
９
月
24
日（
日
）午
前
10
時
～
午
後
４

時
30
分（
午
前
９
時
50
分
集
合
）

集
合
場
所
▼
笠
間
市
役
所
岩
間
支
所（
笠
間

市
下
郷
５
１
４
０
）

内
容
▼
ほ
場
の
見
学
や
農
業
体
験
等
の
実

施
、
就
農･

就
職
相
談
会

定
員
▼
先
着
20
人

そ
の
他
▼
岩
間
駅
か
ら
岩
間
支
所
ま
で
の
バ

ス
が
出
ま
す
。
※
バ
ス
を
利
用
す
る
方
は

午
前
９
時
30
分
ま
で
に
岩
間
駅
前
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

・

公
益
社
団
法
人
茨
城
県
農
林
振
興
公

社（
☎
239
局
７
１
３
１
）※
定
員
に
達
し
次

第
、
申
し
込
み
は
終
了
と
な
り
ま
す
。

医
療
費
助
成
金
を
支
給
し
ま
す

　

特
定
疾
患（
原
因
が
不
明
で
治
療
方
法

の
確
定
し
て
い
な
い
難
病
）･

関
節
リ
ウ

マ
チ･

精
神
疾
患
患
者
に
医
療
費
助
成
金

を
月
額
４
０
０
０
円
を
上
限
に
支
給
し

ま
す
。

対
象
期
間
▼
平
成
29
年
３
月
か
ら
８
月
ま
で

の
診
療
分

対
象
▼
村
内
在
住
で
①
特
定
疾
患
の
治
療

を
し
て
い
る（「
指
定
難
病
特
定
医
療

費
受
給
者
証
」を
お
持
ち
で
自
己
負
担

が
あ
る
）②
関
節
リ
ウ
マ
チ
の
治
療
を

し
て
い
る
③
精
神
疾
患
の
治
療
を
し
て

い
る（「
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
」

ま
た
は「
自
立
支
援
医
療
受
給
者
証

（
精
神
通
院
）」を
お
持
ち
で
自
己
負
担

が
あ
る
）―
―
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
方 

必
要
書
類
▼
▽
申
請
書 
▽
振
込
口
座
番

号
が
確
認
で
き
る
も
の（
通
帳
や
カ
ー

ド
）▽
委
任
状･

印
鑑（
振
込
口
座
が
対

象
者
名
義
で
な
い
場
合
の
み
）▽
①
の

方
は
、「
指
定
難
病
特
定
医
療
費
受
給

者
証
」と「
指
定
難
病
特
定
医
療
費
自

己
負
担
上
限
額
管
理
手
帳
」、 

②
の
方

は
、
医
師
の
診
断
書（
過
去
に
助
成
を

受
け
た
こ
と
が
な
い
方
の
み
）と
医
療

機
関
の
領
収
書
、
③
の
方
は
、「
自
立

支
援
医
療
受
給
者
証
」ま
た
は「
精
神

保
健
福
祉
手
帳
」、
医
療
機
関
の
領
収

書（
入
院
中
の
方
の
み
）

そ
の
他
▼
助
成
対
象
と
な
る
特
定
疾
患
等

の
詳
細
は
、
難
病
情
報
セ
ン
タ
ー
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w

.nanbyou.
or.jp/

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

・

９
月
１
日（
金
）か
ら
29
日（
金
）ま
で

（
土･

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）に
、
必
要

書
類
を
お
持
ち
の
上
、
地
域
生
活
支
援
セ

ン
タ
ー（
☎
287
局
２
５
２
５
）へ
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

場　所 村民相談室（役場行政棟２階）
問合せ 村民相談室（内線1275）

●行政相談
日　　時 ５日（火） 午前10時～正午

相談種別 行政相談員による相談※
（事前予約）

※暮らしの中の困りごとについて、行政相談員が無
料で相談に応じます。事前予約は、月曜日から金
曜日まで（祝日を除く）の午前９時～午後４時に、
申し込みください。

●女性生活相談（☎287-0863）
期　　日 毎週月･水･金曜日（祝日を除く）
時　　間 午前９時～正午、午後１時～４時

●消費生活相談（☎287-0858）
期　　日 毎週月～金曜日（祝日を除く）

時　　間 午前９時～正午、午後１時～ 5時
※火曜日は午後４時までとなります。

●９月の行政相談等●
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東
海
村
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操

指
導
士
会
に
よ
る「
い
き
い
き
体
操
教
室
」

…申し込み　 …問い合わせ　 …ファックス　 …ホームページ　 …メール　 …とうかい健康ポイント対象事業

　

介
護
予
防
の
た
め
の
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ

体
操
を
実
施
し
ま
す
。
い
つ
で
も
、
ど
こ
で

も
、
ひ
と
り
で
も
で
き
る
体
操
で
す
。

９
月
の
日
程
等
▼

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時
30
分

対
象
▼
村
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
飲
み
物
や
タ
オ
ル（
汗
拭
き
用
）、

ヨ
ガ
マ
ッ
ト（
な
い
方
は
バ
ス
タ
オ
ル
）を

お
持
ち
の
上
、
動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
287
局

２
５
２
５
）

子
育
て

福 
祉

那
珂
医
師
会
に
よ
る

認
知
症
予
防
教
室「
ゾ
テ
リ
ア
東
海
」

　

認
知
症
に
関
す
る
講
話
や
参
加
者
同

士
の
交
流
、
学
習
会
、
共
食
等
を
行
い

ま
す
。

期
日
▼
９
月
７
日･

14
日･

21
日･

28
日（
全
て

木
曜
日
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所
▼
な
ご
み･

総
合
支
援
セ
ン
タ
ー 

※
９

月
28
日（
木
）は
、
中
丸
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
で
活
動
し
ま
す
。

対
象
▼
村
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方

参
加
費
▼
４
０
０
円
／
回（
教
材
費
）

そ
の
他
▼
昼
食
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
287
局

２
５
２
５
）

　

東
海
村
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
地
域

に
お
け
る
介
護
の
担
い
手
を
育
成
す
る
と

と
も
に
、
家
族
介
護
の
質
の
向
上
を
図
る

た
め
、
地
域
介
護
ヘ
ル
パ
ー
養
成
研
修
会

を
開
催
し
ま
す
。
介
護
の
基
礎
か
ら
学
べ

ま
す
の
で
、
興
味
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
９
月
19
日（
火
）･

20
日（
水
）･

22
日

（
金
）･

26
日（
火
）･

29
日（
金
）、
10
月
３
日

（
火
）･

５
日（
木
）
～
13
日（
金
）の
う
ち
１

日
、
10
月
17
日（
火
）（
全
７
講
座
）※
▽
１

日
１
講
座
を
実
施 
▽
５
講
座
以
上
の
受

介
護
の
基
礎
を
学
び
ま
せ
ん
か

「
地
域
介
護
ヘ
ル
パ
ー
養
成
研
修
会
」

　

水
戸
地
方
法
務
局
や
茨
城
県
人
権
擁
護
委

員
連
合
会
で
は
、
人
権
問
題
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
期
間
中
は
、
人
権
擁
護
委
員
や
法

務
局
職
員
が
、
人
権
侵
害
に
対
す
る
電
話
相

談
を
時
間
を
延
長
し
て
受
け
付
け
ま
す
。
秘

密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

期
間
▼
９
月
４
日（
月
）
～
10
日（
日
）

時
間
▼
午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時（
土･

日

曜
日
は
午
前
10
時
～
午
後
５
時
）

全
国
共
通
人
権
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
▼
☎
０
５
７
０

︲
０
０
３
︲
１
１
０

そ
の
他
▼
強
化
週
間
以
外
は
、
月
曜
日
か
ら

金
曜
日
ま
で
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時
15
分
に
、相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

水
戸
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課（
☎
227
局

９
９
１
９
）

９
月
４
日
～
10
日
は「
高
齢
者･

障
害
者

の
人
権
あ
ん
し
ん
相
談
」強
化
週
間

心
の
病
気
に
つ
い
て
話
し
ま
し
ょ
う

「
家
族
交
流
会
」

　

村
内
在
住
で
心
の
病
気

を
持
つ
家
族
が
い
る
方
を

対
象
と
し
た
懇
談･

意
見

交
換
の
場
で
す
。
お
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
９
月
15
日（
金
）

時
間
▼
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所
▼
な
ご
み･

総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

参
加
費
▼
無
料

地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
287
局

２
５
２
５
）

場　所 期　日

総合福祉センター「絆」 ４日･11日･25日（全て月曜日）

石神コミュニティセンター ５ 日･12日･19日･26日（全 て 火
曜日）舟石川コミュニティセンター

白方コミュニティセンター １ 日･８ 日･15日･22日･29日
（全て金曜日）

真崎コミュニティセンター ８日･22日（全て金曜日）

中丸コミュニティセンター ７日（木）

村松コミュニティセンター 22日（金）

講
が
必
須
で
す
。

場
所
▼
東
海
村
社
会
福
祉
協
議
会

定
員
▼
先
着
20
人

参
加
費
▼
１
０
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

そ
の
他
▼
▽
10
月
17
日（
火
）は
閉
講
式
の

み
と
な
り
ま
す
。
▽
講
座
に
は
実
習
も

含
ま
れ
ま
す
。
▽
こ
の
研
修
は
、
ホ
ー
ム

ヘ
ル
パ
ー
の
資
格
を
取
得
で
き
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

・

９
月
４
日（
月
）ま
で
に
、
東
海
村
社

会
福
祉
協
議
会（
☎
282
局
２
８
０
４
）へ
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
９
月
21
日（
木
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時

場
所
▼
中
丸
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対
象
等
▼
村
内
在
住
で
満
６
か
月
～
６
歳
ま

で
の
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者（
先
着
20
組
）

内
容
▼「
お
か
あ
さ
ん
と
い
っ
し
ょ
」、「
い

な
い
い
な
い
ば
あ
」な
ど

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
飲
み
物
を
お
持
ち
の
上
、
動
き
や

す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い

８
月
29
日（
火
）か
ら
31
日（
木
）ま
で
の
午

後
２
時
～
４
時
に
、
百
塚
保
育
所
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
270
局
５
６
６
０
）へ
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
※
予
定
人
数
に
達
し

次
第
、
申
し
込
み
は
終
了
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

育
児
講
座「
親
子 

ｄｅ 

Ｌｅ
ｔ
，ｓ 

ダ
ン
ス
」
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教
養･

ス
ポ
ー
ツ

期
日
▼
９
月
28
日（
木
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時（
午
前
９
時
45
分

開
門
）

場
所
▼
サ
ン
フ
ラ
ワ
ー
こ
ど
も
の
森
保
育
園 

対
象
等
▼
１
歳
６
か
月
か
ら
３
歳
ま
で
の
子

と
そ
の
親（
先
着
10
組
）

講
師
▼
リ
ト
ミ
ッ
ク
研
究
セ
ン
タ
ー
資
格
取

得
者

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
飲
み
物
や
タ
オ
ル
、
着
替
え
等
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

・

９
月
４
日（
月
）以
降（
土･

日
曜
日
を

除
く
）の
午
前
10
時
～
午
後
３
時
に
、
サ

ン
フ
ラ
ワ
ー
こ
ど
も
の
森
保
育
園（
☎
287

局
７
１
１
１
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日
程
等
▼
▽
９
月
14
日

（
木
）…
新
聞
遊
び･

ご
っ

こ
遊
び
等 
▽
９
月
28
日

（
木
）…
リ
ズ
ム･
ふ
れ
あ

い
遊
び

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時

場
所
▼
舟
石
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
村
内
在
住
の
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
飲
み
物
や
タ
オ
ル
、
着
替
え
等
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

百
塚
保
育
所
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
270
局
５
６
６
０
）※
事
前
申
し
込
み

は
不
要
で
す
。

親
子
で
一
緒
に
遊
び
ま
せ
ん
か
？

「
ハ
ッ
ピ
ー
ラ
ン
ド
」

音
楽
に
合
わ
せ
て
楽
し
く
体
を
動
か
そ
う
！

第
２
回「
親
子
で
リ
ト
ミ
ッ
ク
」

募 集

さ
ち
の
み
認
定
子
ど
も
園

平
成
30
年
度
園
児（
１
号
認
定
児
）募
集

対
象
▼
▽
５
歳
児
…
平
成
24
年
４
月
２
日

～
平
成
25
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
幼

児  

▽
３
歳
児
…
平
成
26
年
４
月
２
日
～

平
成
27
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
幼
児 

※
４
歳
児
の
募
集
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

募
集
人
数
▼
▽
５
歳
児
…
１
人 

▽
３
歳
児

…
１
人

願
書
配
布
▼
９
月
22
日（
金
）か
ら
29
日（
金
）

ま
で（
土･

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）の
午

前
９
時
～
午
後
５
時

そ
の
他
▼
９
月
22
日（
金
）の
午
前
10
時
～
11

時
30
分
に
入
園
説
明
会･

見
学
会
が
あ
り

ま
す
。
参
加
を
希
望
す
る
方
は
、
９
月
６

日（
水
）か
ら
13
日（
水
）（
土･

日
曜
日
を
除

く
）の
午
前
９
時
～
午
後
５
時
に
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

・

10
月
12
日（
木
）の
午
前
９
時
10
分

か
ら
９
時
30
分
ま
で
に
、
さ
ち
の
み
認

定
子
ど
も
園（
☎
212
局
５
０
５
７
）へ

お
越
し
の
上
、
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
申
込
者
が
多
数
の
場
合
は
、
そ
の
場

で
抽
選
と
な
り
ま
す
。

　

村
で
出
土
し
た
約

５
０
０
０
年
前
の
本
物
の

土
器
な
ど
を
見
な
が
ら
、

自
分
で
粘
土
か
ら
土
器
を

作
り
ま
す
。
作
っ
た
土
器
は
、
３
週
間
ほ
ど

乾
燥
さ
せ
て
か
ら
野
焼
き
を
し
ま
す
。
こ
の

機
会
に
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
土
器
を
作
っ
て
、
縄

文
人
の
暮
ら
し
を
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
等
▼
▽
土
器
作
り
…
９
月
17
日（
日
）午

前
９
時
～
正
午 

▽
土
器
の
野
焼
き
…
10

月
22
日（
日
）午
後
１
時
30
分
～

場
所
▼
中
央
公
民
館
ほ
か

対
象
等
▼
村
内
在
住
の
小･

中
学
生
20
人（
小

学
４
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

講
師
▼
宮
田
裕
紀
枝
さ
ん（
東
海
村
文
化
財

保
護
専
門
員
）

・

８
月
29
日（
火
）か
ら
９
月
11
日

（
月
）
ま
で（
土･

日
曜
日
を
除
く
）
に
、

生
涯
学
習
課
文
化
財･

芸
術
文
化
担
当

（
役
場
行
政
棟
４
階 

内
線
１
４
２
３ 

syou
gaigaku

syu
@

vill.tokai.
ibaraki.jp

）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　親
子
で
こ
あ
ら
ひ
ろ
ば

に
遊
び
に
来
ま
せ
ん
か
。

期
日
▼
９
月
７
日（
木
）

･

22
日（
金
）

時
間
▼
午
前
９
時
30
分
～

11
時
30
分

場
所
▼
百
塚
保
育
所

対
象
▼
村
内
在
住
の
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

内
容
▼
自
由
遊
び
、
読
み
聞
か
せ
な
ど

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
飲
み
物
と
着
替
え
を
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

百
塚
保
育
所
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
270
局
５
６
６
０
）※
事
前
申
し
込
み

は
不
要
で
す
。

百
塚
保
育
所
の
子
育
て
サ
ー
ク
ル
室

「
こ
あ
ら
ひ
ろ
ば
」を
開
放
し
ま
す

　子
育
て
の
最
新
情
報
や
、

孫
育
て
の
ヒ
ン
ト
、
子
ど

も
世
代
と
の
友
好
な
関
係

作
り
の
コ
ツ
に
つ
い
て
お

話
し
ま
す
。
興
味
の
あ
る

方
は
、
お
気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

日
時
▼
９
月
15
日（
金
）午

前
10
時
～
正
午

場
所
▼
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」

対
象
▼
孫
育
て
を
し
て
い
る
方
、
孫
育
て
を

す
る
予
定
の
方
、
孫
育
て
に
関
心
の
あ
る

方
等

定
員
▼
20
人（
予
定
）※
申
し
込
み
多
数
の
場

合
、
申
し
込
み
を
お
断
り
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

講
師
▼
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
子
連
れ
ス
タ
イ
ル
推
進

協
会

参
加
費
▼
無
料

・

所
定
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、
９
月
１
日（
金
）以
降（
土･

日

曜
日
を
除
く
）に
、
持
参
ま
た
は
フ
ァ
ッ

ク
ス
で
広
報
広
聴
課（
役
場
行
政
棟
３
階 

「
孫
育
て
セ
ミ
ナ
ー
」

287
局
０
８
４
７
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
申
込
書
は
、役
場
、各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
、
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」

に
備
え
付
け
て
あ
る
ほ
か
、
村
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な

り
ま
す
。

「
ド
キ
ド
キ
！
土
器
作
り
体
験
」
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第
１
回「
東
海
村
ピ
ア
ノ
マ
ラ
ソ
ン
コ
ン

サ
ー
ト
」
～
ピ
ア
ノ
で
つ
な
が
る
音
楽
会
～

　

東
海
文
化
セ
ン
タ
ー

の
フ
ル
コ
ン
サ
ー
ト
ピ

ア
ノ「
ヤ
マ
ハ
Ｃ
Ｆ
Ⅲ

︲
Ｓ
」
を
た
く
さ
ん
の

方
に
演
奏
し
て
い
た
だ

き
、
ピ
ア
ノ
の
音
色
が

１
日
つ
な
が
る
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま

す
。
出
演
者
を
募
集
し
た
結
果
、
小
学
校

１
年
生
か
ら
82
歳
の
方
ま
で
、
多
く
の
方

に
参
加
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
独
奏･

連
弾･

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
な
ど
、

演
奏
者
の
思
い
が
詰
ま
っ
た
演
奏
を
ぜ
ひ

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
ピ
ア
ノ
の

調
律
作
業
の
見
学
も
で
き
ま
す
の
で
、
興

味
の
あ
る
方
は
、
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

期
日
▼
９
月
３
日（
日
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
午
後
５
時（
予
定
）

場
所
▼
東
海
文
化
セ
ン
タ
ー

内
容
▼
▽
第
１
部
…
公
募
出
演
者
に
よ
る
発

表 

▽
調
律
見
学 

▽
ゲ
ス
ト
演
奏
…
谷
本

望
茂
子
さ
ん（
村
内
在
住
ピ
ア
ニ
ス
ト
） 

▽
第
２
部
…
公
募
出
演
者
に
よ
る
発
表 

▽
ゲ
ス
ト
演
奏
…
小
川
瞳
さ
ん（
村
内
在

住
ピ
ア
ニ
ス
ト
）▽
第
３
部
…
公
募
出
演

者
に
よ
る
発
表

入
場
料
▼
無
料

詳
し
く
は
、
東
海
文
化
セ
ン
タ
ー（
☎
282

局
８
５
１
１
）へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　

エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
な
音
楽
に
合
わ
せ
て
体

を
動
か
す
エ
ク
サ
サ
イ
ズ「
ズ
ン
バ
」を
体
験

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

期
日
▼
９
月
27
日
、
10
月
４
日･

11
日（
全
て

水
曜
日
、
全
３
回
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時

場
所
▼
総
合
体
育
館

対
象
等
▼
村
内
在
住･

在
勤（
同
居
家
族
を
含

む
）ま
た
は
Ｓ
Ｃ
ス
マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ

会
員
で
18
歳
以
上
の
方（
先
着
15
人
）

講
師
▼
外
岡
紀
子
さ
ん（
Ｚ
Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

参
加
費
▼
一
般
…
３
０
０
０
円
／
人
、
会
員

…
１
５
０
０
円
／
人

９
月
９
日（
土
）か
ら
24
日（
日
）ま
で（
９

月
11
日（
月
）･
19
日（
火
）を
除
く
）の
午
前

９
時
～
午
後
５
時
に
、参
加
費
を
添
え
て
、

総
合
体
育
館
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

Ｓ
Ｃ
ス
マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ
事
務
局（
総

合
体
育
館
内 

☎
283
局
１
０
０
１
）

Ｓ
Ｃ
ス
マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ

「
ズ
ン
バ
体
験
教
室
」

　

男
性
が
運
動
を
始
め
る
き
っ
か
け
づ
く
り

の
た
め
の
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
こ
の
機
会

に
、Ｔ
シ
ャ
ツ･

ス
ー
ツ
の
似
合
う
体
を
作
っ

て
み
ま
せ
ん
か
。

期
日
▼
▽
前
期
…
10
月
４
日･

11
日･

18
日

･

25
日
、
11
月
１
日･

８
日･

15
日 

▽
後
期

…
11
月
29
日
、
12
月
６
日･

13
日･

20
日
、

１
月
10
日･

17
日･

24
日（
全
て
水
曜
日
、

各
全
７
回
）

働
く
男
性
の
健
康
づ
く
り
教
室

「
ス
ポ
ト
レ
！
」

期
日
▼
９
月
10
日（
日
）

時
間
▼
▽
午
前
10
時
～
正
午 

▽
午
後
２
時

～
４
時

場
所
▼
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

定
員
▼
各
先
着
８
人

内
容
▼
写
真
の
取
り
込
み･

加
工･

編
集
、
図

形
と
ワ
ー
ド
ア
ー
ト
の
挿
入･

加
工･

編
集

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
パ
ソ
コ
ン
の
持
ち
込
み
も
可
能

で
す
。

・

８
月
28
日（
月
）か
ら
９
月
６
日（
水
）

ま
で（
土･
日
曜
日
を
除
く
）の
午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時
15
分
に
、
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
３
４
４
６
）へ
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

パ
ソ
コ
ン
無
料
体
験
教
室

「
パ
ソ
コ
ン
で
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
を
作
ろ
う
！
」

…申し込み　 …問い合わせ　 …ファックス　 …ホームページ　 …メール　 …とうかい健康ポイント対象事業

時
間
▼
午
後
７
時
～
８
時
30
分

場
所
▼
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」

対
象
▼
村
内
在
住
で
▽
前
期
…
40
歳
～
59
歳 

▽
後
期
…
18
歳
～
39
歳
の
男
性（
学
生
を

除
く
）

定
員
▼
各
先
着
20
人

内
容
▼
サ
ー
キ
ッ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
セ
ラ

バ
ン
ド
を
使
っ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

講
師
▼
酒
井
祐
斗
さ
ん（
健
康
運
動
実
践
指

導
者
）

参
加
費
▼
無
料

９
月
２
日（
土
）か
ら
18
日（
月･

祝
）ま
で

（
９
月
４
日（
月
）･

11
日（
月
）を
除
く
）の
午

前
９
時
～
午
後
５
時
に
、
総
合
体
育
館
へ

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

Ｓ
Ｃ
ス
マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ
事
務
局（
総

合
体
育
館
内 

☎
283
局
１
０
０
１
）

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な

り
ま
す
。

日
程
等
▼
９
月
21
日（
木
）か
ら
11
月
20
日

（
月
）ま
で（
月
曜
日
～
金
曜
日
の
祝
日
を

除
く
）の
左
表
の
日
時（
各
全
８
回
）

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

パ
ソ
コ
ン
教
室（
９
月
～
11
月
期
）

場
所
▼
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

受
講
料
▼
１
万
５
０
０
円
／
人（
テ
キ
ス
ト

代
を
含
む
）

・

９
月
14
日（
木
）ま
で（
土･

日
曜
日

を
除
く
）の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時
15
分
に
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

（
☎
282
局
３
４
４
６
）へ
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
※
詳
細
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（「
東

海
村
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
」で
検

索
）を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

コ ー ス 名 曜 日 時 間
初めてのパソコン Ａ - １ 月曜日 10:00 ～ 12:00

Ａ - ２ 木曜日 13:00 ～ 15:00
ワ ー ド 初 級 Ｂ - １ 月曜日 13:00 ～ 15:00

Ｂ - ２ 金曜日 10:00 ～ 12:00
ワ ー ド 中 級 Ｃ - １ 火曜日 18:00 ～ 20:00

Ｃ - ２ 土曜日 10:00 ～ 12:00
ワ ー ド 上 級 Ｄ - １ 月曜日 18:00 ～ 20:00

エ ク セ ル 初 級 Ｅ - １ 木曜日 10:00 ～ 12:00
Ｅ - ２ 金曜日 13:00 ～ 15:00

エ ク セ ル 中 級 Ｆ - １ 水曜日 13:00 ～ 15:00
Ｆ - ２ 木曜日 18:00 ～ 20:00

エ ク セ ル 上 級 Ｇ - １ 金曜日 18:00 ～ 20:00
パワーポイント入門 Ｈ - １ 水曜日 18:00 ～ 20:00
ホームページ作成 Ｉ - １ 土曜日 13:00 ～ 15:00
ア ル バ ム 作 成 Ｊ - １ 土曜日 18:00 ～ 20:00
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そ
の
他

東
海
村
産
業･

情
報
プ
ラ
ザ「
ア
イ
ヴ
ィ

ル
」の
創
業
オ
フ
ィ
ス･

創
業
デ
ス
ク
入

居
者
に
よ
る
パ
ネ
ル
展
示
会
を
開
催
し
ま

す
。
未
来
に
羽
ば
た
く
創
業
者
た
ち
の
事

業
内
容
等
を
紹
介
す
る
ほ
か
、
創
業
オ

フ
ィ
ス
に
入
居
中
の
弁
理
士
に
よ
る
知
的

財
産
関
係
の
無
料
相
談
会
も
実
施
し
ま
す

の
で
、
興
味
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
お
越
し

創
業
オ
フ
ィ
ス
等
入
居
者
に
よ
る

「
パ
ネ
ル
展
示
会
」

　

防
衛
省
で
は
、
自
衛
隊
記
念
日
行
事
の

一
環
と
し
て
、「
航
空
観
閲
式
」を
10
月
29

日（
日
）に
航
空
自
衛
隊
百
里
基
地
に
お

い
て
実
施
し
ま
す
。
当
日
ま
た
は
事
前

の
飛
行
訓
練
の
際
に
は
、
ご
迷
惑
を
お

掛
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。
※
東
海
村
上
空
で
の

飛
行
訓
練
は
あ
り
ま
せ
ん
。

航
空
自
衛
隊
百
里
基
地
渉
外
室（
☎

０
２
９
９
︲
５
２
︲
１
３
３
１
）

平
成
29
年
度「
航
空
観
閲
式
」に
伴
い
航
空

機
が
周
辺
市
町
村
の
上
空
を
飛
行
し
ま
す

　

次
の
専
門
学
校
等
の
地
域
特
定
推
薦
入
学

試
験
の
受
験
に
必
要
な
村
長
推
薦
の
申
し
込

看
護
専
門
学
校
等（
地
域
特
定
推
薦
）の

受
験
に
係
る
村
長
推
薦

み
を
受
け
付
け
ま
す
。

【
①
水
戸
市
医
師
会
看
護
専
門
学
院（
准
看
護

学
科
）】

対
象
▼
▽
同
学
院
へ
の

入
学
資
格
要
件
を

満
た
し
、
合
格
し
た

場
合
は
入
学
を
確

約
で
き
る
▽
受
験

者
ま
た
は
保
護
者

が
村
内
在
住
▽
資
格
取
得
後
は
村
内

の
保
健･

医
療･

福
祉
機
関
等
で
看
護

師
と
し
て
就
業
す
る
意
志
が
あ
る
―
―

を
満
た
す
方

定
員
▼
２
人
程
度

そ
の
他
▼
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w

w
.m

itokango.jp

）
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

【
②
茨
城
キ
リ
ス
ト
教
大
学（
看
護
学
科
）】

対
象
▼
▽
同
大
学
へ
の
入
学
要
件
を
満
た

し
、
同
大
学
を
第
１
志
望
と
し
、
合
格
し

た
場
合
は
必
ず
入
学
す
る
▽
平
成
28
年
11

月
９
日
以
前
か
ら
、
受
験
者
ま
た
は
保
護

者
が
村
内
在
住
▽
卒
業
後
は
地
域
の
保
健

･

医
療･

福
祉
の
向
上
に
貢
献
す
る
―
―
を

満
た
す
方

定
員
▼
３
人

そ
の
他
▼
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w

w
.icc.ac.jp/

）を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

【
③
日
立
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
看
護
専
門

学
校（
看
護
学
科
）】

対
象
▼
▽
同
看
護
専
門
学
校
へ
の
入
学

資
格
要
件
を
満
た
し
、
合
格
し
た

場
合
は
必
ず
入
学
す
る
意
志
が
あ

る
▽
受
験
者
ま
た
は
保
護
者
が
村

内
在
住
▽
資
格
取
得
後
は
地
域
の

　

芸
人
と
し
て
の
面

白
さ
は
も
ち
ろ
ん
、

歌
手
と
し
て
の
評
価

も
高
い
、
人
気
お
笑

い
芸
人〝
ぐ
っ
さ
ん
〟

こ
と
山
口
智
充
さ
ん

の
ト
ー
ク
＆
ラ
イ
ブ

シ
ョ
ー
を
開
催
し
ま

「
ぐ
っ
さ
ん
ハ
ッ
ピ
ー
エ
ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト
シ
ョ
ー

～
歌
と
笑
い
の
ス
ペ
シ
ャ
ル
Ｌ
Ｉ
Ｖ
Ｅ
～
in
東
海
村
」

第
１
回「
放
射
線･

原
子
力
の
基
礎

講
座
」
～
放
射
線
の
基
礎
～

　

放
射
線
や
原
子
力
の
基
礎
講
座
を
４
回

シ
リ
ー
ズ
で
開
催
し
ま
す
。
今
回
は
、
放

射
線
に
つ
い
て
、
正
し
い
知
識
を
分
か
り

や
す
く
説
明
し
ま
す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ

さ
い
。

期
日
▼
９
月
24
日（
日
）

時
間
▼
午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
所
▼
高
萩
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー（
高
萩

市
春
日
町
３
︲
10
）

対
象
▼
県
内
在
住
の
方

定
員
▼
40
人

参
加
費
▼
無
料

・

所
定
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、
９
月
17
日（
日
）ま
で
に
電
話

ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
、（
公
社
）茨

城
原
子
力
協
議
会（
☎
282
局
３
１
１
１ 

283
局
０
５
２
６
）へ
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
な
お
、
申
込
書
は
、
原
子
力
科

学
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（h

ttp://w
w

w
.

ibagen
.or.jp/

）
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

す
。
年
齢
問
わ
ず
家
族
そ
ろ
っ
て
楽
し
め

る〝
ぐ
っ
さ
ん
ワ
ー
ル
ド
〟を
お
楽
し
み
く

だ
さ
い
。

期
日
▼
11
月
18
日（
土
）

時
間
▼
午
後
６
時
開
演（
午
後
５
時
30
分

開
場
）

場
所
▼
東
海
文
化
セ
ン
タ
ー

内
容
▼
山
口
智
充
さ
ん（
お
笑
い
芸
人
）に
よ

る
ト
ー
ク
＆
ラ
イ
ブ
シ
ョ
ー

入
場
料
▼
全
席
指
定
…
４
０
０
０
円
／
人

そ
の
他
▼
保
育
サ
ー
ビ
ス（
１
０
０
０
円
／

人
）を
希
望
す
る
方
は
、
11
月
11
日（
土
）ま

で
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

・

９
月
２
日（
土
）の
午
前
９
時
か

ら
、
東
海
文
化
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局

８
５
１
１
）の
ほ
か
、
各
プ
レ
イ
ガ
イ

ド
で
入
場
券
を
販
売
し
ま
す
。
残
券
が

あ
っ
た
場
合
の
み
、
９
月
２
日（
土
）の

午
後
１
時
か
ら
電
話
予
約
を
受
け
付
け

ま
す
。

く
だ
さ
い
。

【
パ
ネ
ル
展
示
会
】

期
日
▼
９
月
４
日（
月
）ま
で 

※
火
曜
日
は

休
館
と
な
り
ま
す
。

時
間
▼
午
前
９
時
～
午
後
９
時

【
江
口
特
許･

技
術
士
事
務
所
に
よ
る
知
的
財

産
関
係
無
料
相
談
会
】

期
日
▼
８
月
31
日（
木
）

時
間
▼
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

【
共
通
】

場
所
▼
東
海
村
産
業･

情
報
プ
ラ
ザ「
ア
イ

ヴ
ィ
ル
」

【

】

　

東
海
村
創
業
支
援
室（
東
海
村
産
業･

情
報
プ
ラ
ザ「
ア
イ
ヴ
ィ
ル
」内 

☎
212
局

５
７
０
０
）
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真崎、村松北、白方、宿、岡、原子力機構（箕輪･百塚･荒谷台）、真砂寮、権現山寮、南台、緑ケ丘、押延、須和間、川根、照沼、豊岡、
亀下、フローレスタ須和間 （毎週） 月･木曜日
舟石川１、舟石川２、舟石川３、舟石川中丸、百塚、豊白、原子力機構（長堀）、長堀寮、外宿１、外宿２、船場、竹瓦、内宿１、内宿２ （毎週） 火･金曜日

９月の資源物･ごみ収集日割表 【問い合わせ】清掃センター（☎282-7289）

真崎、村松北、権現山寮、真砂寮、原子力機構（荒谷台） １日・15日
原子力機構（長堀）、長堀寮、舟石川３、外宿１、外宿２、
竹瓦 ４日・18日

緑ケ丘、南台、豊岡、亀下 ５日・19日
百塚、豊白、内宿１、内宿２ ７日・21日
白方、岡、原子力機構（百塚） ８日・22日
舟石川１、船場 11日・25日
宿、川根、照沼、押延、須和間、フローレスタ須和間、
原子力機構（箕輪） 12日・26日

舟石川２、舟石川中丸 14日・28日

燃えないごみ･粗大ごみ
真崎、村松北、舟石川中丸、
外宿２

１日・８日
15日・22日

船場、照沼 １日・15日
原子力機構（長堀･荒谷台･箕
輪）、須和間、フローレスタ
須和間

４日・11日
18日・25日

緑ケ丘 ４日・18日
白方 11日・25日

舟石川１、原子力機構（百塚） ５日・12日
19日・26日

宿、押延、岡 ５日・19日

外宿１ 12日・26日

内宿１、亀下 ６日・13日
20日・27日

百塚、内宿２、豊岡、舟石川３ ６日・20日
竹瓦 13日・27日

舟石川２ ７日・14日
21日・28日

南台、川根 ７日・21日
豊白 14日・28日
※各回収日の午前７時から８時30分まで

に出してください。

資 源 物

燃えるごみ ※祝日の収集も行います。

　

茨
城
租
税
債
権
管
理

機
構
で
は
、
一
般
の
方

も
参
加
で
き
る
入
札
に

よ
り
不
動
産
を
公
売
し

ま
す
。
興
味
の
あ
る
方

は
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

期
日
▼
10
月
３
日（
火
）

時
間
▼
午
後
１
時
20
分
～
午
後
２
時（
午
後

０
時
50
分
受
け
付
け
開
始
）

場
所
▼
水
戸
合
同
庁
舎（
水
戸
市
柵
町
１
︲

３
︲
１
）

公
売
対
象
不
動
産
▼
▽
売
却
区
分
番
号

…
２
９
︲
３
４ 

▽
所
在
…
村
松
字
山

中
２
７
２
４
︲
１
０
、
村
松
字
平
原

３
１
１
５
︲
１
７ 

▽
公
売
財
産
の
種

別
…
土
地
付
き
建
物 

▽
見
積
価
額
…

１
１
３
５
万
８
０
０
０
円 

▽
公
売
保
証

金
…
１
１
４
万
円

そ
の
他
▼
▽
当
日
は
、
午
後
１
時
か
ら
入
札

に
つ
い
て
の
説
明
が
あ
り
ま
す
。
▽
詳
細

は
、
茨
城
租
税
債
権
管
理
機
構
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（http://w

w
w

.ibaraki-sozei.
jp/

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

茨
城
租
税
債
権
管
理
機
構（
水
戸
市
棚
町

１
︲
３
︲
１ 
☎
225
局
１
２
２
１ 

225
局

１
６
０
０
）※
公
売
が
中
止
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

不
動
産
公
売

と
な
り
の
ま
ち
か
ら

大
洗
町
●
夏
の
イ
ベ
ン
ト

【
Ｉ
Ｓ
Ｕ
茨
城 

サ
ー
フ
ィ
ン
ク
ラ
シ
ッ
ク
】

期
間
▼
８
月
31
日（
木
）
～
９
月
３
日（
日
）

場
所
▼
ア
ク
ア
ワ
ー
ル
ド
大
洗
下
海
岸

【
Ｏ
Ａ
Ｒ
Ａ
Ｉ 

Ｃ
Ｕ
Ｐ 

サ
ー
フ
ィ
ン
＆
ボ

デ
ィ
ボ
ー
ド
】

期
日
▼
９
月
９
日（
土
）･

10
日（
日
）

場
所
▼
大
洗
サ
ン
ビ
ー
チ

【

】

　

大
洗
の
ま
つ
り
実
行
委
員
会（
☎
267
局

５
１
１
１
）

小
美
玉
市
●
満
開
の
コ
ス
モ
ス

　小
美
玉
市
の
希
望
ヶ
丘

公
園
で
は
、
広
大
な
土
地

に
コ
ス
モ
ス
が
開
花
し
ま

す
。「
セ
ン
セ
ー
シ
ョ
ン
」

と
い
う
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
な
品
種
を
中
心
と
し

て
、
濃
紅
色
、
桃
色
、
白
色
の
花
が
咲
き
、

訪
れ
た
人
の
目
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま

す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

開
花
時
期
▼
９
月
中
旬
～
10
月
下
旬（
例
年
） 

※
10
月
上
旬
か
ら
中
旬
に
見
ご
ろ
を
迎
え

ま
す
。

場
所
▼
希
望
ヶ
丘
公
園（
小
美
玉
市
中
台

４
１
８
）

・

小
美
玉
市
商
工
観
光
課（
☎
０
２
９
９

︲
４
８
︲
１
１
１
１
）

　

生
涯
現
役
を
目
指
す

高
齢
者
の
た
め
の
事
業

や
雇
用
の
促
進
の
た
め

に
、
調
理
補
助
ス
タ
ッ
フ
講
習
を
開
催
し
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
10
月
４
日（
水
）
～
20
日（
金
）（
土
、

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

時
間
▼
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

場
所
▼
那
珂
市
総
合
セ
ン
タ
ー「
ら
ぽ
ー
る
」

（
那
珂
市
古
徳
３
７
１
）

対
象
▼
県
内
在
住
で
▽
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求

職
登
録
し
て
い
る
55
歳
以
上 

▽
全
日
程

の
講
習･

合
同
説
明
会
に
出
席
で
き
る
―

―
を
満
た
す
方

内
容
▼
衛
生
や
栄
養･

食
材
の
知
識
や

調
理
基
礎
技
術
の
習
得
、
合
同
説
明

会
等

受
講
料
▼
無
料

・

９
月
28
日（
木
）ま
で
に
、
日
建
学
院

調
理
補
助
ス
タ
ッ
フ
講
習

保
健･

医
療･

福
祉
の
向
上
に
貢
献

す
る
―
―
を
満
た
す
方

定
員
▼
１
人
程
度

そ
の
他
▼
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://hitachi-m
edical-kango.

ac.jp/

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【

・

】

　
「
地
域
特
定
推
薦
願
」に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
①
は
10
月
３
日（
火
）
～
10
日（
火
）、

②
は
10
月
４
日（
水
）
～
11
日（
水
）、
③
は

11
月
20
日（
月
）
～
27
日（
月
）に
、
保
健
セ

ン
タ
ー（
☎
282
局
２
７
９
７
）へ
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

水
戸
校（
水
戸
市
笠
原
町
９
７
８
︲
２
７

Ｉ
Ｐ
Ｉ
Ｃ
ビ
ル
３
階 

☎
305
局
５
４
３
３
）

へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
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