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村立東海病院です
こんにちは！

【問い合わせ】村立東海病院（☎282-2188）、福祉保険課地域医療担当（☎287-0899）

上手に利用しよう！ 「紹介状」

◇◆◇ 紹介状とは？ ◇◆◇

　紹介状は、医師が他の医療機関等に患者さんを紹介するときに作成する書類のことで、正式には「診療情報
提供書」と呼ばれます。
　診察の際、医師は主観的な情報（例えば「おなかが痛い…」などの患者さんからの自己申告）と客観的な情報（採
血やエコー検査の結果など）を基に診断します。紹介状がない場合、医師の診断によっては同じ検査を再度受
けてもらうこともあるため、時間やお金が余計にかかることがあります。
　紹介状により患者さんの情報を病院同士で共有することで、「検査や薬などが重複しないで済む」「より高度
な医療を受けることができる」「継続して今までと同じ治療を受けることができる」など、多くのメリットがあ
ります。かかりつけの病院がある場合は、紹介状をお持ちいただくことをお勧めします。
　村立東海病院では、受付時間内であれば紹介状がなくても受診が可能ですが、紹介状をお持ちの場合には、
事前に受付時間内での予約を取ることができます。

◇◆◇ 紹介状の注意点 ◇◆◇

　紹介状の内容は患者さん自身の個人情報ですが、基本的には医師から医師への手紙のようなものであるため、
開封はしないでください。
　紹介状には健康保険が適用されるため、自己負担額は３割負担の方で750円から1,500円となります。

　より良い医療を受けるためには、「自身の判断だけで複数の病院を受
診しないこと」や「かかりつけ医を持ち、相談しやすい環境を作っておく
こと」が大切です。紹介状を上手に利用して、より良い医療を受けるた
めに役立ててください。

村立東海病院　地域医療連携室

患者さんの基本情報
氏名、生年月日、性別、住
所、電話番号

既往歴および家族歴
今までに治療したことのあ
る病気、けがの時期や入院
期間など

症状、治療経過および検査結果
症状の発生や行った検査、
治療の経過など

その他
必要に応じてレント
ゲン写真や血液検査
などの資料を添付

備考
患者さんの生活背
景など

現在の処方
どのような薬を処
方しているかなど

紹介目的
詳しい検査や手術、
高度な治療、今後の
経過観察など

◇◆◇ 紹介状の内容 ◇◆◇

　紹介状には、次のような「患者さんの客観的な情報」がコンパクトにまとめられています。




