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お知らせ版

　原子力災害の発生に伴う「東海村広域避難計画」の策定に
当たり、東海村民の村外（取手市･守谷市･つくばみらい市）へ
の避難において、広報の方法や移動手段等の実効性の検証
と向上を図るため、初めての「広域避難訓練」を実施します。

「東海村広域避難訓練」

【問い合わせ】防災原子力安全課消防防災･原子力安全担当（☎282-1711 内線1524）

Nuclear Disaster Evacuation Drill for a Widespread Area

１．訓練の内容
■「職員非常参集･災害対策本部運営訓練」（午前

７時～）
　村災害対策本部の運営を通じて、村や防災関

係機関が緊急事態の進展に応じた体制や対応
を確認します。

■「住民広報活動訓練」（午前９時ごろ～）
　防災行政無線や緊急速報メール、SNS等を用い

て災害情報や避難方法等をお知らせします。

■「住民避難活動訓練」（午前10時ごろ～）
　日本原子力発電㈱東海第二発電所で事故が発生

したとの想定の下、自ら移動手段を持たない広域
避難が困難な方（参加者）が一時集合場所に集合
し、バス等の大型車両に乗車して避難します。

２．訓練の場所
東海村役場、村松･真崎コミュニティセンター

３．その他
　訓練の参加申し込みは締め切りました。

を実施します！

　Nuclear disaster evacuation drill will 
be held in a widespread area on Sun. 30 
Jul..
　Participants are residents in Tokai 
Village who have applied for the drill 
beforehand. 
　In the drill, we will give you some 
information about disaster prevention 
t h r o u g h  t h e  d i sas t e r  p r e v e n t i o n 
administrative radio, emergency alert 
e-mail and social networking service.Traffic 
jams will be expected around the venues.
　Thank you for your understanding and 
cooperation.

実施日　 ７月30日（日）  午前７時～正午（予定）

　訓練実施に当たり、ご理解とご協力をお願いします
　村からの災害情報をお知らせする「住民広報活動訓練」の
実施に伴い、各家庭の戸別受信機（防災ラジオ）や防災行政
無線から3回ほど訓練放送を行うほか、お手元の携帯電話
やスマートフォンに訓練用のメールを配信します。また、
参加者が一時集合場所（村松･真崎コミュニティセンター）
に集まり、バス等に乗車して移動する「住民避難活動訓練」
に伴い、訓練場所周辺では道路等の混雑が予想されます。
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　夏休みは、子どもたちが家庭や地域からさまざまな知識や知恵を学び、社会的実践力を培う絶好の機会です。
普段の学校の授業では体験できないことを、自ら進んで学ぶ姿勢を育てることで、“学習意欲の向上”や“生き
る力の育成”を図ります。
　村では平成16年度から、地域、団体、事業所等の協力のもと、多彩なプログラムを作成し、小学生を対象
とした「エンジョイ･サマースクール」を行っています。さまざまな体験によって充実した夏休みの実現を支援
するとともに、教育の活性化と学習意欲の向上を目指します。皆さんぜひご参加ください。

【問い合わせ】生涯学習課国体･スポーツ推進室（☎282-1711 内線2020）

ホッケーってどんなスポーツ？ 消防署１日体験入署親子で米粉クッキング体験水路の生き物探し

平成28年度 「エンジョイ･サマースクール」の一部をご紹介！

充実した夏休みを過ごそう！！

東海村「エンジョイ･サマースクール」平成29年度

　科学実験教室や自然体験教室、各種スポーツ教室、クッ
キング教室など、100以上の講座を提供しています。「講
座一覧表」から好きな講座を選んで参加することができ
ます。

選べる講座は100以上！

　今年度から、誰でも参加できる「全村対象講座」に加え、
各自治会や子ども会等、地域に根付いた活動を行ってい
る団体が主催する「地域限定講座」が始まります。「参加
したいけれど、送り迎えが難しくて参加できない…」と
いう声に応え、参加の機会を広げるため開設したこの講
座。たくさんの参加をお待ちしています！

今年度から「地域限定講座」がスタート！

「エンジョイ･サマースクール」って？

期 間 ▼ ７月21日（金）～８月31日（木）
対 象 ▼ 村内在住の小学生

　小学生が充実した夏休みを過ごせる
よう、各種団体が主催するプログラム
です。講座に参加してスタンプをもら
い、スタンプカードにポイントを集め
ます。あらかじめ設定された目標ポイ
ントを達成すると、賞状がもらえます。 各講座に参加し、終了後、スタンプカード

にスタンプやシールなどをもらう。

夏休み終了後、スタンプカードを学校へ提
出する。

児童は「講座一覧表」をもとに、
参加計画を立てる。申し込みが
必要な場合は、申し込みを行う。

目標ポイントを達成
した児童に、賞状が
授与される。

「エンジョイ･サマースクール」の流れ

　「講座一覧表」･ 「スタンプカード」は、 各小
学校から村内の全小学生に配布しているほ
か、 生涯学習課（役場行政棟４階）、 中央
公民館、 村立図書館、 各コミュニティセンター
にも設置してあります。
　また、 講座一覧表は村公式ホー
ムページでもご覧いただけます。
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試 験 区 分 等 受 験 資 格 要 件
①土木

（大学卒）
１人程度

大学卒 ▽昭和58年４月２日以降に生まれ▽学校教育法による大学（短期大学を除く）を
卒業（平成30年３月31日までに卒業見込み）――を満たす方

②土木
（短大･高校卒）

短大･
高校卒等

▽平成５年４月２日以降に生まれ▽学校教育法による短期大学または高等学校
を卒業（平成30年３月31日までに卒業見込み）――を満たす方

③保健師 ２人程度 ー ▽昭和58年４月２日以降に生まれ▽保健師の資格を有する（平成30年３月31日
までに取得見込み）――を満たす方

④精神保健福祉士 １人程度 ー ▽昭和58年４月２日以降に生まれ▽精神保健福祉士の資格を有する（平成30年
３月31日までに取得見込み）――を満たす方

⑤学芸員 １人程度 ー

▽昭和58年４月２日以降に生まれ▽学校教育法による大学（短期大学を除く）ま
たは大学院において日本考古学またはそれに類する学科等の課程を卒業または
修了（平成30年３月31日までに卒業または修了見込み）▽学芸員の資格を有す
る（平成30年３月31日までに取得見込み）▽埋蔵文化財発掘調査の経験および
発掘調査報告書作成の経験がある――を満たす方

受験資格
　▽東海村またはその近隣に居住することがで
き、通勤が可能▽欠格事項のいずれにも該当し
ない▽下表の受験資格要件に該当する――を満
たす方

選考方法
【第１次試験】
日時▼10月15日（日） 午前10時～ ※終了時間は、

試験区分によって異なります。
内容▼▽①②…専門試験（①は大学履修程度、②
は高等学校履修程度）、事務能力診断検査、適性検
査 ▽③④⑤…教養試験（大学履修程度）、事務能力
診断検査、適性検査

【第２次試験】
日時▼12月９日（土）･10日（日）のうち指定された

日時 ※第１次試験合格者に通知します。
内容▼口述試験

【共通】
場所▼東海村役場

申し込み
【インターネットでの申し込み】
　８月21日（月）の午前９時から９月15日（金）の午後５時
までに、村公式ホームページにアクセスの上、「いばらき
電子申請･届出サービス」から申し込みください。※イン
ターネットでの申し込みにご協力ください。

【郵送･持参での申し込み】
　８月21日（月）から９月15日（金）まで（土･日曜日を除
く）の午前９時～午後５時に、東海村職員採用試験申込書
を人事課へ持参するか、郵送（９月15日（金）消印有効）で
申し込みください。
　※試験案内･申込書等は村公式ホームページからダウン
ロードできます。郵便で請求する場合は、氏名･電話番号･
希望する試験区分（例：「土木（大学卒）」）を記載した任意の
用紙と、140円分の切手を貼った返信用の封筒（角形２号、
返信先を明記）を同封してください。

問い合わせ
　 人 事 課 人 事･行 革 担 当（〒319-1192 東 海 ３-７-１ ☎
282-1711 内線1322） ※詳細は、村公式ホームページを
ご覧ください。

職 員 採 用 試 験
平成30年度採用予定 東 海村

ぜひご参加ください！
東海村職員採用試験（Ｂ日程）説明会を開催します！

　村では、東海村職員採用試験を実施す
るに当たり、採用説明会を行います。「東
海村で働いてみたい」「職務内容を詳しく
知りたい」など、興味のある方はぜひ、
ご参加ください。※採用説明会への参加
は、採用試験の合否に影響しません。

日時▼８月19日（土） 午前10時～ 11時30分
場所▼東海村産業･情報プラザ「アイヴィル」
申し込み▼８月14日（月）までに、村公式ホームページにアク

セスの上、「いばらき電子申請･届出サービス」から申し込み
ください。

問い合わせ▼人事課人事･行革担当（☎282-1711 内線1322）

　平成30年４月に採用予定の職員を募集します。今年度の採用試験は、Ａ日程とＢ日程の２回に分けて実施します。
今回は、Ｂ日程の職員採用試験のご案内です。
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　　通行止区間
午前４時～11時

実施区域=

　東海村病害虫防除協議会では、良質米の安定生産と病害虫防除の効率化を図るため、無人ヘリコプターによ
る水稲病害虫の一斉防除を行います。実施に際しては、低空散布を行うなど、周囲の環境に配慮し、万全の注
意を払って行いますので、皆さんのご理解とご協力をお願いします。

【問い合わせ】東海村病害虫防除協議会事務局（農業政策課内 ☎282-1711 内線1222）

水稲病害虫防除を８月１日（火）に無人ヘリコプターで実施します

●日 時 ８月１日（火） 午前４時半～ 11時ご
ろ（雨天等順延）

●実施区域 村内水田全域（右図参照）
●使用薬剤 「アミスターアクタラＳＣ」（殺菌･

殺虫剤）※いもち病･紋
も ん が れ び ょ う

枯病･カメムシ類を防
除します。

●そ の 他 ▽主要道路、通学路、住宅周辺の
水田は早朝に散布します。▽雨天、強風等で
翌日以降に順延する場合は、防災行政無線放
送でお知らせします。

▼散布時間帯は、できるだけ実施区域内の
道路の通行を控えてください。また、一
部通行止め区間があります（右図参照）。

▼万一、薬剤が皮膚に付いた場合はせっ
けんで洗い流してください。

▼自動車等に薬剤がかかると、跡が残る
場合がありますので、薬剤がかかった
場合は速やかに水洗いしてください。

▼事故防止のため、現場作業員の指示に
ご協力ください。

●東海村役場

ひたちなか･東海広域事務組合 職員採用試験平成30年度
採 用 予 定

申込書の請求
　下記配布場所へ直接取りに来るか、ひたちな
か･東海広域事務組合ホームページ（http://www.
hitachinaka-tokai.or.jp/）からダウンロードして
ください。
●配布場所等 ひたちなか･東海広域事務組合総

務課（消防本部２階）、東海村人事課（役場行政
棟３階）、ひたちなか市人事課（ひたちなか市東
石川２-10-１）･那珂湊支所（ひたちなか市和田町

２-12-１） ※配布期間は、８月18日（金）まで（土･
　日曜日、祝日を除く）です。

申し込み･問い合わせ
　８月１日（火）から18日（金）まで（土･日曜日、祝
日を除く）の午前８時30分～午後５時30分に、必
要書類一式をひたちなか･東海広域事務組
合総務課（〒312-0018 ひたちなか市笹野
町２-８-１ ☎271-0739）へ持参するか、郵
送（８月18日（金）消印有効）してください。

試験区分等 資格要件 試験日程等

事務（上級）
（１人）

①昭和60年４月２日から平成８年４月１日ま
でに生まれた方 ②平成８年４月２日以降に生
まれ、学校教育法による大学（短期大学を除
く）を卒業（平成30年３月31日までに卒業見
込み）の方

【第１次試験】
日時▼９月17日（日） 午前８時40分～
場所▼ヘルス･ケア･センター（ひたちなか市松戸町１

-14-１）
内容▼筆記試験、口述試験

● 5 広報とうかい  2017年7月25日号



第39回

●ご注意ください!ホッケー場は、人工芝化に
伴い立ち入り禁止です。
　観覧エリアを変更していますので、チラシま
たは東海まつりホームページをご確認ください。
●ご来場の際は、臨時シャトルバスまたは路線
バスをご利用ください。
　花火大会会場付近と各停留所（JR東海駅
東口･東海文化センター･総合福祉センター「絆」）
を往復する臨時シャトルバスを運行します。

８月６日（日） 午後２時～８時
ＪＲ東海駅東大通り　※荒天の場合のみ中止します。

花火大会 ８月12日（土） 午後７時～８時30分
阿漕ケ浦公園　※荒天の場合のみ翌日13日（日）に延期します。

●午後２時…オープニング
●午後３時…東海音頭
●午後３時30分…子どもみこし
●午後４時…山車･みこし
●午後７時30分…フィナーレ（東海音頭
　ニューバージョン）

●花火の見どころは…!
①日本一の花火師「野村花火工業」による、
　完全プロデュース！

②創造花火やメロディ付きスターマインなど
魅力満載のプログラム！

③夜空を彩る光の芸術･匠の技が輝く
花火でこの夏も感動すること間違
いなし！

イベント

【問い合わせ】
　東海まつり実行委員会事務局（☎283-2141）※詳細は、
後日新聞折り込み予定のチラシまたは、東海まつりホー
ムページ（http://www.tokai-fes.com/）をご覧ください。

楽しいイベントが、盛りだくさん！

●東海太鼓
●大好評！綱引き大会
●大道芸
●アイアンマンショーほか

郵便局と「地域における協力に関する協定」を締結しました！

　村では、郵便局が有する広範なネットワークをまちづくりに生かすため、日本郵便株式会
社ひたちなか郵便局をはじめ、村内４つの郵便局（原研前、東海、村松、東海駅西口）と「東海
村と郵便局との地域における協力に関する協定」を締結しました。この協定をもとに、皆さん
が快適に暮らせる地域を目指します。

【問い合わせ】企画経営課企画政策担当（☎282-1711 内線1335）

みんな遊びに
おいでよ～♪

　どのような協力をするの？
●住民福祉の基本となる村民の安全･安心の確保
●地域の未来を担う子ども達の健全育成
●村民に身近な生活環境の保全や地域活性化など

　なぜ協定を締結したの？
　郵便局では、村内担当配達員30人をはじめ、社員が日々
地域を巡回してます。そのため、地域に対する目配りができ
るほか、村民にとって身近であり、情報発信地としての機能
が期待できるからです。
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犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、
立
ち
直
り
を
支
え
る〝
地
域
の
チ
カ
ラ
〟

第
67
回 

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

●「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」と
は
？

　

全
て
の
方
々
が
、
犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
、
罪
を

犯
し
た
人
た
ち
の
更
生
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
な

が
ら
、
力
を
合
わ
せ
て
犯
罪
の
な
い
明
る
い
地
域

社
会
を
築
こ
う
と
す
る
全
国
的
な
活
動
の
こ
と
で
、

法
務
省
が
主
唱
す
る
も
の
で
す
。
活
動
は
年
間
を
通

し
て
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
毎
年
７
月
を
強
調
月

間
と
し
て
い
ま
す
。

●
私
た
ち
が
こ
の
運
動
を
支
え
て
い
ま
す
！

　

地
域
の
中
で
、
罪
を
犯
し
て
し
ま
っ
た
人
と
社
会

と
を
温
か
い
心
で
結
び
、
そ
の
立
ち
直
り
を
支
え
る

役
割
を
担
っ
て
い
る
の
が
、「
東
海
保
護
司
の
会
」と「
東

海
村
更
生
保
護
女
性
会
」の
皆
さ
ん
で
す
。

　
「
東
海
保
護
司
の
会
」は
、
保
護
観
察
対
象
者
の
指

導
や
帰
住
先
の
環
境
調
整
等
を
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
、
現
在
、
村
で
は
９
人
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
「
東
海
村
更
生
保
護
女
性
会
」は
、
女
性
と
し
て
の

立
場
か
ら
、
地
域
の
犯
罪
予
防
活
動
や
更
正
支
援
を

行
っ
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
で
、
現
在
、
村
で

は
多
く
の
会
員
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

●
も
っ
と
多
く
の
方
に
知
っ
て
ほ
し
い
…

　

７
月
３
日
の
朝
、
東
海
中
学
校･
東
海
南
中
学
校･

県
立
東
海
高
等
学
校
の
生
徒
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
、

「
東
海
保
護
司
の
会
」･

「
東
海
村
更
生
保
護
女
性
会
」･

「
東
海
村
人
権
擁
護
委
員
」で
組
織
す
る「
社
会
を
明

る
く
す
る
運
動
東
海
村
推
進
委
員
会
」（
代
表･
山
田

修
村
長
）が
、
Ｊ
Ｒ
東
海

駅
で
街
頭
啓
発
活
動
を
行

い
ま
し
た
。
通
勤･

通
学

中
の
皆
さ
ん
に
声
を
掛
け

な
が
ら
、
活
動
に
関
す
る

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
な
ど
を
配

布
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
同
日
、「
東
海
保

護
司
の
会
」の
皆
さ
ん
が
、
東
海
中
学
校
と
東
海
南
中

学
校
を
訪
問
し
、
生
徒
の
学
校
で
の
様
子
等
に
つ
い
て

校
長
等
と
懇
談
す
る
と
と
も
に
、
い
じ
め
や
非
行
を

テ
ー
マ
と
し
た「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
作
文
コ
ン

テ
ス
ト
」へ
の
協
力
を
依
頼
し
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
８
月
に
開
催
さ
れ
る「
東
海
ま
つ
り
」な
ど

で
も
、
積
極
的
に
啓
発
活
動
を
行
う
予
定
で
す
。

●
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
に
で
き
る
こ
と
を

　

犯
罪
や
非
行
の
な
い
明
る
い
東
海
村
を
実
現
す

る
た
め
に
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力

が
不
可
欠
で
す
。
ど
う
し
て
犯
罪
や
非
行
が
起
き
て

し
ま
う
の
か
、
立
ち
直
ろ
う
と
す
る
人
を
地
域
で
受

け
入
れ
、
支
え
る
た
め
に
は
何
が
必
要
な
の
か
を
考

え
、
安
全･

安
心
な
暮
ら
し
の
実
現
の
た
め
に
、
で

き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
保
険
課
地
域
福
祉
推
進
担
当 

（
☎
282
局

１
７
１
１ 

内
線
１
１
３
７
）

お
か
え
り
。

テレビや新聞で毎日のように報道され
る事件のニュース
社会から犯罪や非行をなくすには、どう
すればよいのでしょうか？
取り締まりを強化して、過ちを犯した人
を処罰すること

犯罪や非行をする人を生み出さない家
庭･地域づくり
そして、立ち直ろうと決意した人を社
会で受け入れていくことも、とても大
切なことです
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参加方法

暑い夏に負けないために！

　　「ゴーヤのカレー炒め」

　平成27年度から開始した「とうかいヘルスマイレージ」が、このたび、「とうかい健康ポイント事業」として
リニューアルしました。 これまでの対象事業に加え、新企画「体組成測定チャレンジ」などを追加し、より充
実した内容となっています。健康のために何かを始めたい方や、自分の取り組みを成果として確認したい方な
ど、この事業をきっかけに新たな健康づくりをスタートさせてみませんか。

15
[ 問い合わせ ]

保健センター（☎282-2797）

1515vol.

【作り方】
①ベーコンは１センチメートル幅に切り、タマネギは薄切りにする。
②フライパンに油を入れ火にかけ、おろしにんにくを入れて香りが出たら、

ベーコンを入れて炒める。
③あさりとタマネギを加えて軽く炒める。
④③にゴーヤを加えて少ししんなりするくらいまで炒めたら、カレー粉、

コンソメ、こしょうで味付けをして出来上がり！

いもマミィの
おすすめレシピ

[Point]
▽ゴーヤは、夏バテ予防や美肌、老化予防に効

果あり！ あさりも鉄分補給の強い味方です！
▽にんにくとカレーの風味で、おいしく減塩！

材料 分量（４人分）
ゴーヤ 160ｇ
タマネギ 120ｇ
あさり缶 40ｇ
ベーコン 20ｇ
油 1.6ｇ
おろしにんにく ２ｇ
カレー粉 ４ｇ
コンソメ顆粒 ２ｇ
こしょう 少々
※ エ ネ ル ギ ー（59kcal）、 た ん

ぱ く質（3.6ｇ）、カ ル シ ウ ム
（29mg）、鉄（4.3mg）、食物繊

維（1.9ｇ）、食塩相当量（0.4ｇ）

　自分の体を「知りたい」「変えたい」という方に
最適な企画です！
▽保健センターで８月から毎月開催される測定
　会で体組成データを測定すると…
　→１回当たり５ポイント獲得！
▽事前に定めた改善目標（体脂肪率を５％減ら
　すなど）を達成すると…
　→ボーナスポイント（最大20ポイント）獲得！
※参加を希望する方は、保健センターへお問い
　合わせください。

新企画
　自分の体を「知りたい」「変えたい」という方に

「体組成測定チャレンジ」

　参加方法や対象事業など詳細は、村公式
ホームページ（「健康ポイント」で検索）をご覧
ください。

「とうかい健康ポイント事業」が
始まりました！

STEP１ ポイントカードをＧＥＴする！
　村公式ホームページからダウンロードするか、保
健センター窓口へお越しください。

STEP２ ポイントを集めよう！
　対象事業（検診、ウオーキング等）に参加し、100
ポイント以上集めましょう。

STEP３ 保健センターにポイントカードを提出！
　応募期間内（平成30年２月１日（木）～３月31日

（土））に、ポイントカードを保健センター
へ提出してください。参加者にはもれなく、
村内加盟店舗で利用できる地域商品券を
プレゼントします！

　参加方法や対象事業など詳細は、村公式
で検索）をご覧

マイヘルシー
スタイル
Information to help you
become healthier!
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　村では、生活習慣病の予防･改善のために、特定健康診査（特定健診）の受診率向上を目指しています。今月
号から毎月、生活習慣病が原因で発症しやすい病気や症状について、全６回シリーズで紹介していきます。

【問い合わせ】福祉保険課国保年金担当（☎282-1711 内線1132）

健康な未来への鍵は“特定健康診査”です！　vol.１

放置しないで！ 高血糖状態
糖尿病

クローズ
アップ

適 正 要注意 治療が必要
空腹時血糖
（㎎／㎗） 100未満 100以上

126未満 126以上

HbA1c ※
〈NGSP〉（%） 5.6未満 5.6以上

6.5未満 6.5以上

適 正 要注意 詳しい検査が必要

尿 糖 陰性
（－）

疑陽性
（ ± ）

陽性
（＋）以上

健
診
結
果
の
見
方

危険な落とし穴 「糖尿病合併症」
重症化すると生死にかかわる深刻な合併症が全身に
及ぶ可能性も…。

▼糖尿病神経障害…合併症の中で、最も早く発症する危険性あり。ひどい場合は、患部が壊
え そ

疽（皮膚や皮下組
織などが死滅）を起こし、手足を切断しなければならない場合がある。

▼糖尿病網膜症…糖尿病になり、約10年経過してから発症。進行すると失明する可能性がある。
▼糖尿病腎症…人工透析が必要となる原因のトップで、透析患者の４割近くを占める。悪化すると腎不全に陥

り、腎臓移植などの治療が必要となる場合がある。

重症化予防の鍵は…「血糖コントロール」！
偏った食生活や運動不足などが、高
血糖の原因に！

年、糖尿病の患者は増え続け、成人の５人に
１人は糖尿病の可能性があるといわれていま

す。血糖値が高くなっても、自覚症状がないため気に
止めていないという方が多いかもしれません。しかし、
高血糖状態が続くと、血液を運ぶ血管が傷つき「動脈
硬化」を引き起こし、「心臓病」や「脳卒中」など、さま
ざまな病気の引き金となる場合があります。

近

バランスのよい食生活ポイント １ 日常生活の中でできる運動をポイント ２

ストレス解消ポイント ３ 歯周病予防ポイント ５
　ストレスを感じたときに分泌
されるホルモンの多くが、血
糖値を上昇させます。休息す

るなど、ストレス解消を意識しましょう。

禁煙ポイント ４
　タバコは糖尿病の合
併症のリスクを高めま
す。喫煙習慣のある人は、

早めに禁煙に取り組みましょう。

　歯周病が糖尿病の悪化
につながる恐れがありま
す。定期的な歯科受診と

正しい口腔ケアを心掛けましょう。

　▽階段を利用する▽テレビを見ながら筋ト
レ･ストレッチを行う▽きびきびと動いて掃除
･洗濯する――など、日常生活の中で気軽にで

きることから、体を動かすように心掛けましょう。

※HbA１c…ヘモグロビン エーワンシー

　▽１日３食、腹八分目▽甘い物はほどほど
に▽揚げ物や脂肪の多い料理は控えめに▽食
事の食べ始めは野菜･海藻から――を意識し

て、バランスのよい食事を続けましょう。

糖尿病に関するパネルを展示します！

期間▼８月４日（金）～ 23日（水）
場所▼福祉保険課窓口（役場行政棟１階）
その他▼ＢＭＩや血液検査の結果を当てはめるこ

とで、糖尿病のリスクスコアが算出できる「糖
尿病危険度予測シート」を配置しています。

東海村国民健康保険加入者の特定健診受診状況

◆施設健診の受診者数

◆総合検診の受診者数

◆人間ドックの受診者数

76人

697人

117人

（６月30日時点）

（７月２日時点）

（７月10日時点）

※東海村国民健康保険加入者は5,712人です（７月10日時点）。
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７月１日、中丸コミュニティセンターで、須和間･
押延地区の農地（畑）の集積に向けての地権者等説
明会が行われました。昨年度に行った「農業座談
会」の結果などを踏まえて、この日は、これまでの
経緯や農地中間管理機構の事業内容、これから
の進め方が議論されました。いよいよ農地（畑）の
集積に向けたスタートが切られようとしています！

犯
６月23日、東海文化センターで、防犯連絡員委
嘱状交付式･分会総会が行われました。防犯連絡
員は、地域住民と警察署との間を取り持つ大切な
役割を担っており、自主的な防犯パトロールの実
施などを行っています。私たちも防犯連絡員の皆
さんとともに、日ごろから防犯意識を高め、犯罪
被害のない明るい社会を目指しましょう。

罪被害のない明るい社会を目指して
防犯連絡員委嘱状交付式･分会総会

村の農地を次の世代に引き継ぐために！
須和間･押延地区での農地集積に向けた説明会

７月５日、東海文化センターで、故 須藤富雄元東海村長
お別れの会が行われ、多くの方々が参列しました。須藤
元村長は在任中、コミュニティセンターをはじめ総合体
育館、村立図書館、保健センターなどの整備を行い、住
民の生活環境の向上を図るために尽力されました。お別
れの会では、参列者全員による黙祷の後、元村長の功績
を振り返り、別れを惜しむ姿が見られました。

村政の発展に尽力された故 須藤元村長を偲んで
東海村名誉村民故 須藤富雄元東海村長お別れの会

７月10日、中丸コミュニティセンターで、村内の小学５･６年生
を対象に、「東海村子ども科学クラブ」が行われました。これは、
子どもたちに科学の楽しさを知ってもらおうと、平成２６年度
からスタートしたもので、１年を４期に分け、さまざまなテーマ
で行われます。今回は「磁石のふしぎをたんけんしよう」と題
し、手回し発電機の製作などから、電流のしくみ等について学
んだ子どもたち。科学に対する興味･関心が深まったようです。

なぜだろう？ と不思議に思ったことを調べよう！
地域の方などが特別講師に「東海村子ども科学クラブ」

▼今回の講師は、「おもちゃクリニックとうかい」の皆さん。

村内等で行われた活動やイベントを紹介します ず～むあっぷ 「まちの風景」
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お知らせ ･ ピック
ア
ッ
プ

役
場
の

いいいんんんふふふぉぉぉ
ょょょ

電話番号 ☎ 282-1711（代表）
ししし んんんーーーめめめ

●８月の休日診療●

受付時間 午前９時 30 分から午後２時まで
※正午～午後 1時を除きます。

期日 医療機関名 電話番号
６日（日）村立東海病院 282-2188
11日（金）村立東海病院 282-2188
13日（日）石井整形外科クリニック 270-5141
20日（日）東原クリニック 283-2301
27日（日）尾形クリニック 282-4781
救急医療機関をお探しのときは ▼毎日…
24時間対応
茨城県救急医療情報コントロールセンター

（☎241-4199）
茨城子ども救急電話相談 ▼月曜日～金曜日…
午後６時30分～翌日午前８時▼日曜日、祝日、
12月29日～１月３日…午前８時～翌日午前８時
プッシュ回線の固定電話、携帯電話から

（☎ #8000）
全ての電話から（☎ 254-9900）

問合せ ＳＣスマイルＴＯＫＡＩ事務局
（総合体育館内 ☎283-1001）

●エンジョイ・ヘルスアップ（ストレッチ体操、ヨガなど）
期日 場所
３日（木）総合福祉センター「絆」
31日（木）総合福祉センター「絆」
時間 午前９時30分～ 11時
対象 村内在住で30歳以上65歳未満の方
※初めて参加する方は、事前に申し込みください。

●８月の健康体操参加者募集●

●８月の住まいに関する相談●
場　所 都市整備課（役場行政棟２階）
問合せ 都市整備課（内線1247、1248）

相談日 時間 相談内容

17日（木）10:00 ～ 16:00 新築、リフォーム、耐
震診断、空き家等

暮
ら
し

●６月の村内交通事故発生状況●
発生件数 死者数 負傷者数

件数 12 ０ 21
累計

（１月から） 66 ０ 91

前年比 －５ －２ －1

●防災行政無線放送を電話で聞くには●
無料テレホンサービス（☎ 0120-42-4848）

期
日
▼
８
月
４
日（
金
）

時
間
▼
午
前
10
時
30
分
～
午
後
１
時
30
分

場
所
▼
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」

費
用
▼
無
料

防
災
原
子
力
安
全
課
消
防
防
災･

原
子
力

安
全
担
当（
内
線
１
５
１
８
）※
事
前
申
し

込
み
は
不
要
で
す
。

専
門
家
が
相
談
に
応
じ
ま
す
！

「
放
射
線
に
関
す
る
相
談
コ
ー
ナ
ー
」

健
康･

医
療

　

ひ
た
ち
な
か
地
区
交
通
安
全
協
会
で
は
、

永
年
無
事
故
で
安
全
運
転
に
努
め
た
優
良
自

動
車
運
転
者
に
該
当
す
る
方
を
募
集
し
て
い

募 集

優
良
自
動
車
運
転
者
表
彰
の

対
象
者
を
募
集
し
ま
す

ま
す
。
該
当
者
に
は
、
11
月

下
旬（
予
定
）に
表
彰
を
行
い

ま
す
。

対
象
▼
▽
村
内
在
住
で
交
通

安
全
協
会
の
会
員
▽
通

勤
、
業
務
等
で
日
常
か
ら
自
動
車
の
運

転
に
携
わ
っ
て
い
る
▽
平
成
29
年
10
月

１
日
時
点
で
運
転
経
験（
免
許
取
得
後
）

が
10
年
以
上
あ
り
、
５
年
以
上
無
事
故･

無
違
反
▽
今
ま
で
に
交
通
安
全
協
会
関

係
の
表
彰
を
受
け
て
い
な
い
―
―
を
満
た

す
方

・

９
月
15
日（
金
）ま
で
に
、
自
動
車
運

転
免
許
証
の
写
し（
余
白
に
職
業･

勤
務

先･

電
話
番
号
を
記
入
）と
自
動
車
安
全

運
転
セ
ン
タ
ー
発
行
の「
無
事
故･

無
違

反
証
明
書
」（
８
月
１
日
以
降
発
行
の
も

の
）を
お
持
ち
の
上
、
ひ
た
ち
な
か
地
区

交
通
安
全
協
会
事
務
局（
ひ
た
ち
な
か
警

察
署
内 

☎
272
局
７
５
２
６
）へ
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

　家
事
や
子
育
て
を
毎
日
頑
張
る
マ
マ
の
た

め
の
教
室
で
す
。

期
日
▼
９
月
５
日･

12
日･

19
日（
全
て
火
曜

日
、
全
３
回
）

時
間
▼
午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
所
▼
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」

対
象
等
▼
３
か
月
か
ら
就
学
前
ま
で
の
お
子

さ
ん
を
育
児
中
の
方（
先
着
20
人
）

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
保
育
サ
ー
ビ
ス（
無
料
）が
あ
り

ま
す
。

・

７
月
28
日（
金
）
か
ら
８
月
10
日

（
木
）ま
で
に
、
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局

２
７
９
７
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

気
分
転
換
に
体
を
動
か
し
ま
せ
ん
か
？

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

乳
児
か
ら
成
人
ま
で
の
心
肺
蘇
生
法
や
Ａ

Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法
、
そ
の
他
応
急
手
当
て
に

つ
い
て
学
び
ま
す
。大
切
な
命
を
守
る
た
め
、

救
命
講
習
を
受
講
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

期
日
▼
９
月
10
日（
日
）

時
間
▼
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
30
分

場
所
▼
東
海
消
防
署

対
象
▼
村
内
ま
た
は
ひ
た
ち
な
か
市
に
在
住･

在
勤･

在
学
の
方

定
員
▼
先
着
20
人

受
講
料
▼
２
１
６
０
円
／
人（
テ
キ
ス
ト
代
）

・

８
月
７
日（
月
）の
午
前
10
時
か
ら

20
日（
日
）の
午
後
５
時

ま
で
に
、
ひ
た
ち
な
か

･

東
海
広
域
事
務
組
合

東
海
消
防
署（
☎
282
局

２
０
３
８
）へ
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

「
上
級
救
命
講
習
会
」
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　東
海
村
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
視
覚
障

が
い
者
な
ど
を
対
象
に
、
広
報
誌
等
の
録
音

Ｃ
Ｄ
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
今
回
、録
音
デ
ー

タ
の
編
集
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
募
集
に
伴
い
、

２
日
間
の
講
習
会
を
行
い
ま
す
。
パ
ソ
コ
ン

の
基
本
的
な
操
作
が
で
き
、
デ
ー
タ
編
集
に

興
味
の
あ
る
方
や
、
自
宅
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
し
た
い
方
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
８
月
23
日（
水
）･

24
日（
木
）

時
間
▼
午
前
９
時
30
分
～
正
午

場
所
▼
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」

対
象
▼
村
内
在
住･
在
勤･
在
学
の
方
で
パ
ソ

コ
ン
を
持
参
で
き
る
方

Ｃ
Ｄ
編
集
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
た
め
の

講
習
会

　村
内
の
情
報
が
得
に
く
く
、
お
困
り
で

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
東
海
村
社
会
福
祉
協

議
会
で
は
、
村
内
在
住
の
視
覚
障
が
い
者

や
、
視
力
が
落
ち
て
文
字
が
見
え
に
く
い

方
を
対
象
に
、「
広
報
と
う
か
い
」や「
社

協
だ
よ
り
」な
ど
を
Ｃ
Ｄ
に
音
訳
し
、
無

料
で
送
る
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
点
字
が
読
め
る
方
に
は
点
訳
の

サ
ー
ビ
ス
も
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

内
容
▼
▽
広
報
と
う
か
い
…
２
回
／
月（
10

日
号･

25
日
号
）▽
社
協
だ
よ
り
…
４
回
／

年 

▽
各
種
書
籍
…
１
回
／
月

そ
の
他
▼
自
宅
に
Ｃ
Ｄ
デ
ッ
キ
が
あ
り
、
機

音
訳
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
ま
せ
ん
か

●８月の健康相談●
場　所 保健センター（総合福祉センター「絆」内）
問合せ 保健センター（☎282-2797）
●健康相談 期日･受付時間

母子健康相談
　（乳幼児身体測定、育児相談）

４日（金）
９:30 ～ 11:00
13:00 ～ 14:00

元気アップ健康相談
　（健康に関する相談）

※希望日時をご連
絡ください。

●乳幼児健診 期日･受付時間 対象児

乳児 ２日（水）
13:00 ～ 13:45

平成29年３月
生まれの子

１歳６か月児 ３日（木）
13:00 ～ 13:45

平成28年１月
生まれの子

３歳児 ９日（水）
13:00 ～ 13:45

平成26年６月
生まれの子

２歳半歯科 10日（木）
13:00 ～ 13:45

平成27年１月
生まれの子

●乳幼児教室 期日･受付時間 対象児

赤ちゃん教室 24日（木）
13:00 ～ 13:20

平成29年５月
生まれの子

歯ッピーバー
スデー教室

18日（金）
９:00 ～９:20

平成28年８月生ま
れの子（事前予約）

場　所 村民相談室（役場行政棟２階）
問合せ 村民相談室（内線1275） 

●女性生活相談（☎287-0863）
期　　日 毎週月･水･金曜日（祝日を除く）
時　　間 午前９時～正午、午後１時～４時

●消費生活相談（☎287-0858）
期　　日 毎週月～金曜日（祝日を除く）

時　　間
午前９時～正午、午後１時～５時
※火曜日は午後４時までとなりま

す。

●女性生活相談･消費生活相談●

●８月の専門相談･生活相談等●
問合せ 東海村社会福祉協議会（☎282-2804）

●弁護士による相談（事前予約）
日　　時 ４日（金） 午前10時～正午
場　　所 東海村社会福祉協議会（総合福祉センター「絆」内）
●行政書士による相談（事前予約）
日　　時 18日（金） 午後１時～３時
場　　所 東海村社会福祉協議会（総合福祉センター「絆」内）
●暮らしサポート相談所（事前予約不要）
日　　時 １日（火）･15日（火） 午後２時～４時
場　　所 イオン東海店（１階･フードコート付近）
※生活上の心配ごとや困りごとなど福祉につい

ての相談は、月曜日から金曜日まで（祝日を除
く）の午前８時30分～午後５時15分に、面談

（要予約）または電話で受け付けます。

　

村
で
は
、
肝
臓
や
腎
臓

な
ど
、
腹
部
臓
器
の
が
ん

の
早
期
発
見
を
目
的
に
、

腹
部
超
音
波
検
診
を
実
施
し
ま
す
。

期
間
▼
８
月
30
日（
水
）
～
９
月
４
日（
月
）

（
９
月
３
日（
日
）を
除
く
）

受
付
時
間
▼
午
前
６
時
30
分
か
ら
９
時
30
分

ま
で
の
、
村
が
指
定
す
る
時
間

場
所
▼
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
村
内
在
住
で
40
歳
以
上
の
方

費
用
▼
１
０
０
０
円
／
人（
当
日
徴
収
）

・

８
月
４
日（
金
）（
消
印
有
効
）ま
で
に
、

郵
送（
は
が
き
に
▽
住
所
▽
氏
名
▽
生
年

月
日
▽
電
話
番
号
▽
希
望
日（
第
２
希
望

ま
で
）を
記
入
）ま
た
は
直
接
お
越
し
の
上
、

保
健
セ
ン
タ
ー（
〒
３
１
９
︲
１
１
１
２ 

村
松
２
０
０
５ 

☎
282
局
２
７
９
７
）へ
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

「
腹
部
超
音
波
検
診
」

福 
祉

那
珂
医
師
会
に
よ
る

認
知
症
予
防
教
室「
ゾ
テ
リ
ア
東
海
」

　

認
知
症
に
関
す
る
講
話
や
参
加
者
同
士
の

交
流
、
学
習
会
、
共
食
等
を
行
い
ま
す
。

期
日
▼
８
月
３
日･

10
日･

24
日･

31
日（
全
て

木
曜
日
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所
▼
な
ご
み･

総
合
支
援
セ
ン
タ
ー 

※
８

月
24
日（
木
）は
、
白
方
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
で
活
動
し
ま
す
。

対
象
▼
村
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方

参
加
費
▼
４
０
０
円
／
回（
教
材
費
）

そ
の
他
▼
昼
食
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
287
局

２
５
２
５
）

械
の
操
作
が
で
き
る
場
合
に
限
り
ま
す
。

・

希
望
す
る
方
は
、
東
海
村
社
会
福
祉

協
議
会（
☎
283
局
４
５
３
８
）へ
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

受
講
料
▼
無
料

・

８
月
16
日（
水
）ま
で
に
東
海
村
社
会

福
祉
協
議
会（
☎
283
局
４
５
３
８
）へ
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
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東
海
村
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操

指
導
士
会
に
よ
る「
い
き
い
き
体
操
教
室
」

…申し込み　 …問い合わせ　 …ファックス　 …ホームページ　 …メール　 …とうかい健康ポイント対象事業

　

介
護
予
防
の
た
め
の
シ

ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
を

実
施
し
ま
す
。
い
つ
で
も
、

ど
こ
で
も
、
ひ
と
り
で
も

で
き
る
体
操
で
す
。

８
月
の
日
程
等
▼

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時
30
分

対
象
▼
村
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
飲
み
物
や
タ
オ
ル（
汗
拭
き
用
）、

ヨ
ガ
マ
ッ
ト（
な
い
方
は
バ
ス
タ
オ
ル
）を

お
持
ち
の
上
、
動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
287
局

２
５
２
５
）

場　所 期　日

総合福祉センター「絆」 ７日･21日･28日（全て月
曜日）

石神コミュニティセンター １日･８日･22日･29日（全て
火曜日）舟石川コミュニティセンター

白方コミュニティセンター ４日･18日･25日（全て金
曜日）

真崎コミュニティセンター ４日･25日（全て金曜日）

中丸コミュニティセンター ３日（木）

村松コミュニティセンター 25日（金）

子
育
て

　県
内
の
母
子
家
庭
の
方
が
、
地
域
を
越
え

た
交
流
と
楽
し
い
体
験
が
で
き
る「
親
子
す
こ

や
か
宿
泊
研
修
」を
実
施
し
ま
す
。

日
時
▼
９
月
16
日（
土
）午
後
２
時
～
17
日

（
日
）午
後
１
時

場
所
▼
県
立
児
童
セ
ン
タ
ー「
こ
ど
も
の
城
」

（
大
洗
町
磯
浜
８
２
４
９
︲
４
）

対
象
▼
年
長
児
か
ら
中
学
２
年
生
ま
で
の
子

を
養
育
す
る
母
子
家
庭
の
親
子

定
員
▼
先
着
80
人 

※
応
募
者
多
数
の
場
合

は
、
各
市
町
村
母
子
会
長
が
推
薦
す
る
方

を
優
先
と
し
ま
す
。

参
加
費
▼
５
０
０
円
／
世
帯

・

８
月
18
日（
金
）ま
で
に
、
茨
城
県
母

子
寡
婦
福
祉
連
合
会（
☎
221
局
８
４
９
７
）

へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

「
親
子
す
こ
や
か
宿
泊
研
修
」

　

一
般
社
団
法
人
茨
城
県
身
体
障
害
者
福
祉

協
議
会
で
は
、
身
体
に
障
が
い
の
あ
る
方
が

良
き
配
偶
者
に
恵
ま
れ
る
よ
う
に
結
婚
相
談

を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
結
婚
を
希
望

す
る
身
体
障
が
い
者
の
方
に
、
会
員
登
録
を

し
て
も
ら
い
、
交
流
会（
集
い
の
場
）の
開
催

案
内
な
ど
を
行
う
も
の
で
す
。

　

ま
た
、
身
体
障
が
い
者
の
就
労
を
は
じ
め

生
活
全
般
に
係
る
相
談
に
つ
い
て
、
各
種
支

援
制
度
や
機
関
の
案
内
も
行
っ
て
い
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
日
時
▼
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で（
祝

日
、
年
末･

年
始
を
除
く
）の
午
前
10
時
～

身
体
障
が
い
者
の
た
め
の

結
婚
相
談･

各
種
相
談

期
日
▼
９
月
５
日（
火
）か
ら
11
月
８
日（
水
）

ま
で
の
毎
週
火
曜
日（
全
10
回
）、
毎
週
水

曜
日（
全
10
回
）

時
間
▼
午
前
10
時
30
分
～
11
時
15
分（
午
前

「
カ
ン
ガ
ル
ー
サ
ー
ク
ル

（
秋
グ
ル
ー
プ
）」会
員
募
集

　就
職
活
動
を
始
め
る
た
め
の
準
備
や
活
動

方
法
に
つ
い
て
、
楽
し
く
学
ん
で
不
安
を
解

消
し
ま
せ
ん
か
。

日
時
▼
９
月
８
日（
金
）午
前
10
時
～
正
午

場
所
▼
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」

定
員
▼
先
着
20
人

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
▽
筆
記
用
具
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
。
▽
保
育
サ
ー
ビ
ス（
生
後
２
か
月
以

上
の
乳
幼
児
対
象
）が
あ
り
ま
す
。

・

事
前
に
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
水
戸
マ

ザ
ー
ズ
コ
ー
ナ
ー（
☎
231
局
２
０
５
０
）へ

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

仕
事
と
子
育
て
の
両
立
を
目
指
し
て

「
就
職
応
援
セ
ミ
ナ
ー
」

午
後
３
時

費
用
▼
無
料

一
般
社
団
法
人
茨
城
県
身
体
障
害
者
福
祉

協
議
会（
☎
243
局
７
０
１
０
）※「
結
婚
相

談
」は
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

　「
地
域
医
療
等
振
興
自
治
宝
く
じ
」（
レ
イ

ン
ボ
ー
く
じ
）は
、
地
域
医
療
振
興
の
た
め

の
宝
く
じ
で
す
。
収
益
金
は
、
全
国
の
長
寿

社
会
づ
く
り
ソ
フ
ト
事
業
等
に
交
付
す
る
な

ど
、
皆
さ
ん
の
身
近
な
と
こ
ろ
で
役
立
て
ら

れ
て
い
ま
す
。

発
売
期
間
▼
７
月
26
日（
水
）か
ら
８
月
10
日

（
木
）ま
で

内
容
▼
▽
１
等
…
３
０
０
０
万
円
×
２
本 

▽
前
後
賞
…
各
１
０
０
０
万
円 

▽
２
等

…
５
０
０
万
円
×

20
本
な
ど

料
金
▼
２
０
０
円
／
枚

そ
の
他
▼
抽
選
日
は
８
月
15
日（
火
）で
す
。

宝
く
じ
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://

w
w

w
.takarakuji-official.jp/

）

「
地
域
医
療
等
振
興
自
治
宝
く
じ
」

発
売
の
お
知
ら
せ

10
時
受
け
付
け
開
始
、
受
け
付
け
順
に

番
号
を
配
布
）

場
所
▼
百
塚
保
育
所

対
象
等
▼
村
内
在
住
の
平
成
28
年
９
月
か
ら

平
成
29
年
３
月
ま
で
に
生
ま
れ
た
子
と
そ

の
保
護
者
で
、
こ
れ
ま
で
に
参
加
し
た
こ

と
の
な
い
方（
各
先
着
15
組
）

内
容
▼
親
子
で
楽
し
め
る
遊
び
や
育
児
講

座
等

会
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
兄
弟
で
の
参
加
は
で
き
ま
せ
ん
。

・

８
月
８
日（
火
）
の
午
前
10
時
～

11
時
15
分
に
、
百
塚
保
育
所（
☎
270
局

５
６
６
０
）へ
お
越
し
の
上
、
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
な
お
、
空
き
が
あ
る
場
合
の

み
、
８
月
８
日（
火
）の
午
後
２
時
～
４
時

お
よ
び
８
月
９
日（
水
）･

10
日（
木
）の
午

後
２
時
～
４
時
に
電
話
で
の
申
し
込
み
を

受
け
付
け
ま
す
。
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そ
の
他

教
養･
ス
ポ
ー
ツ

初
心
者
大
歓
迎
！
チ
ャ
レ
ン
ジ
ス
ク
ー
ル

「
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
の
部
」

　

幅
広
い
年
代
が
楽
し
む

こ
と
の
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ

と
し
て
、
近
年
競
技
人

口
が
増
加
し
て
い
る「
ス

ポ
ー
ツ
吹
矢
」を
体
験
し
ま
せ
ん
か
。「
ス

ポ
ー
ツ
吹
矢
公
認
指
導
員
」の
資
格
を
持
つ

連
盟
員
が
指
導
し
ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
は

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
９
月
２
日･

９
日･

16
日･

30
日
、
10

月
７
日（
全
て
土
曜
日
、
全
５
回
）

時
間
▼
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

場
所
▼
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」

対
象
▼
村
内
在
住･

在
勤（
同
居
家
族
を
含

む
）･

在
学
で
小
学
生
以
上
の
方

定
員
▼
先
着
30
人（
最
少
催
行
人
数
は
５
人
）

参
加
費
▼
５
０
０
円
／
人

・

８
月
５
日（
土
）か
ら
27
日（
日
）ま
で

（
月
曜
日
を
除
く
）の
午
前
９
時
～
午
後
５

時
に
、参
加
費
を
添
え
て
、総
合
体
育
館（
☎

283
局
０
６
７
３
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
９
月
９
日（
土
）･

10
日（
日
）※
荒
天

時
は
、
９
月
24
日（
日
）に
延
期
し
ま
す
。

時
間
▼
午
前
９
時
試
合
開
始

場
所
▼
村
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対
象
▼
村
内
在
住･

在
勤･

在
学
の
方
、
東
海

村
テ
ニ
ス
連
盟
登
録
者

種
目
▼
男
子
シ
ン
グ
ル
ス（
Ⅰ･

Ⅱ
部
、
壮
年

「
東
海
村
テ
ニ
ス
シ
ン
グ
ル
ス
選
手
権
大
会
」

参
加
費
無
料
！ 

原
子
力
科
学
館
の

「
夏
休
み
イ
ベ
ン
ト
」

【
紙
ア
ク
ア
リ
ウ
ム
】

　

あ
ら
？ 

不
思
議
！
？ 

自
分
で
描
い
た
絵

が
魚
の
よ
う
に
自
由
に
泳
ぎ
ま
わ
り
ま
す
。

期
間
▼
８
月
27
日（
日
）ま
で（
月
曜
日
を

除
く
）

時
間
▼
▽
午
前
９
時
30
分
～
正
午（
入
場
は

午
前
11
時
30
分
ま
で
）▽
午
後
１
時
～
４

時（
入
場
は
午
後
３
時
30
分
ま
で
）

対
象
▼
中
学
生
以
下
の
方

そ
の
他
▼
▽
参
加
は
１
日
１
回
限
り
で
す
。

▽
１
回
当
た
り
30
分
程
度
で
す
。

当
日
の
午
前
９
時
か
ら
原
子
力
科
学
館
で

受
け
付
け
を
し
ま
す
。

【
夏
休
み
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
】

　

５
つ
の
展
示
館
で
ス
タ
ン
プ
を
集
め
て
、

プ
レ
ゼ
ン
ト
を
ゲ
ッ
ト
し
よ
う
！

期
間
▼
７
月
29
日（
土
）
～
８
月
31
日（
木
）

対
象
▼
中
学
生
以
下
の
方

対
象
施
設
▼
▽
日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
科

学
館（
日
立
市
幸
町
１
︲
２
１
︲
１（
７
月

31
日（
月
）、
８
月
28
日（
月
）休
館
））▽
日

鉱
記
念
館（
日
立
市
宮
田
町
３
５
８
５（
月

曜
日
、
８
月
11
日（
金･

祝
）、
31
日（
木
）休

館
））▽
げ
ん
で
ん
東
海
テ
ラ
パ
ー
ク（
月
曜

日
休
館
）▽
大
洗
わ
く
わ
く
科
学
館（
大
洗

町
港
中
央
１
２（
月･
火
曜
日
休
館
））▽
原

子
力
科
学
館（
月
曜
日
休
館
）

【

】

　

公
益
社
団
法
人
茨
城
原
子
力
協
議
会（
☎

282
局
３
１
１
１
）

Ⅰ･

Ⅱ
部
）、女
子
シ
ン
グ
ル
ス（
Ⅰ･

Ⅱ
部
）

※
申
し
込
み
状
況
に
よ
り
統
合
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

参
加
費
▼
一
般
…
１
５
０
０
円
／
人 

東
海
村

テ
ニ
ス
連
盟
登
録
者
…
１
０
０
０
円
／
人

８
月
25
日（
金
）の
午
後
５
時
ま
で
に
、

所
定
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
村
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
ク
ラ
ブ
ハ
ウ

ス（
☎
282
局
８
５
７
１
）へ
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

東
海
村
テ
ニ
ス
連
盟
事
務
局（
箕
川
光
さ

ん 

☎
０
９
０
︲
３
３
４
４
︲
９
２
４
６
）

「
創
業
応
援
セ
ミ
ナ
ー

～
あ
な
た
も
創
業
で
き
る
～
」

　

創
業
支
援
の
プ
ロ
と
先
輩
創
業
者
か
ら
学

ぶ
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

期
日
▼
８
月
26
日（
土
）

時
間
▼
午
後
２
時
～ 

場
所
▼
ひ
た
ち
な
か
商
工
会
議
所（
ひ
た
ち

な
か
市
勝
田
中
央
１
４
︲
８
）

内
容
▼
▽
基
調
講
演 
演
題
…「
成
功
事
例
か

ら
見
る
経
営
の
創
意
工
夫
と
は
」 

講
師
…

創
業
ス
ク
ー
ル「
夢
へ
踏
み
出
そ
う

～
企
業
家
へ
の
第
一
歩
～
」

　

創
業
ま
で
の
道
の
り
を
専
門
家
が
導
く
ス

ク
ー
ル
を
開
校
し
ま
す
。

日
程
等
▼
９
月
23
日（
土･

祝
）か
ら
12
月
２

日（
土
）ま
で
の
左
表
の
日
程（
全
て
土
曜

日
、
全
９
回
）

時
間
▼
午
前
10
時
～ 

場
所
▼
ひ
た
ち
な
か
商
工
会
議
所（
ひ
た
ち

期 日 内 容
９月23日 夢を形にするワークショップ
９月30日 創業に必要な計画･基礎知識を得よう

10月７日 マーケティングを学ぼう、先輩創業者
から学ぼう

10月14日 ビジネスモデルの作り方を学ぼう、先
輩創業者から学ぼう

10月21日 法律の基礎を学ぼう、先輩創業者から
学ぼう

10月28日 労務の知識を学ぼう
11月11日 自分のビジネスプランを作ろう①
11月18日 自分のビジネスプランを作ろう②
12月２日 ビジネスプラン発表会、修了式

　施
設
内
電
気
設
備
等
一
斉
点
検
の
た
め
、
８

月
12
日（
土
）は
、
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」を

全
館
休
館（
屋
外
ト
イ
レ
も
使
用
不
可
）と
し

ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」

臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

鈴
木
誉
志
男
さ
ん（
株
式
会
社
サ
ザ
コ
ー

ヒ
ー
取
締
役
会
長･

ひ
た
ち
な
か
商
工
会

議
所
会
頭
）▽
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン 

テ
ー
マ
…「
先
輩
創
業
者
か
ら
学
ぶ

〝
創
業
の
心
得
〟」

定
員
▼
先
着
50
人

受
講
料
▼
無
料

・

事
前
に
、
東
海
村
商
工
会（
☎
282
局

３
２
３
８
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
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な
か
市
勝
田
中
央
１
４
︲
８
）

定
員
▼
先
着
30
人

受
講
料
▼
１
万
８
０
０
円（
資
料
代
等
）

そ
の
他
▼
本
ス
ク
ー
ル
は
、
東
海
村
創
業
支

援
事
業
計
画
に
お
け
る「
特
定
創
業
支
援

事
業
」に
該
当
し
ま
す
。
詳
細
は
、
村
公

式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

・

事
前
に
、
東
海
村
商
工
会（
☎
282
局

３
２
３
８
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

真崎、村松北、白方、宿、岡、原子力機構（箕輪･百塚･荒谷台）、真砂寮、権現山寮、南台、緑ケ丘、押延、須和間、川根、照沼、豊岡、
亀下、フローレスタ須和間 （毎週） 月･木曜日
舟石川１、舟石川２、舟石川３、舟石川中丸、百塚、豊白、原子力機構（長堀）、長堀寮、外宿１、外宿２、船場、竹瓦、内宿１、内宿２ （毎週） 火･金曜日

８月の資源物･ごみ収集日割表 【問い合わせ】清掃センター（☎282-7289）

真崎、村松北、権現山寮、真砂寮、原子力機構（荒谷台） １日・15日
原子力機構（長堀）、長堀寮、舟石川３、外宿１、外宿２、
竹瓦 ３日・17日

緑ケ丘、南台、豊岡、亀下 ４日・18日
百塚、豊白、内宿１、内宿２ ７日・21日
白方、岡、原子力機構（百塚） ８日・22日
舟石川１、船場 10日・24日
宿、川根、照沼、押延、須和間、フローレスタ須和間、
原子力機構（箕輪） 11日・25日

舟石川２、舟石川中丸 14日・28日

燃えないごみ･粗大ごみ
真崎、村松北、舟石川中丸、
外宿２

１日・８日
15日・22日

船場、照沼 １日・15日
原子力機構（長堀･荒谷台･箕
輪）、須和間、フローレスタ
須和間

２日・９日
16日・23日

緑ケ丘 ２日・16日
白方 ９日・23日

舟石川１、原子力機構（百塚） ３日・10日
17日・24日

宿、押延、岡 ３日・17日

外宿１ 10日・24日

内宿１、亀下 ４日・11日
18日・25日

百塚、内宿２、豊岡、舟石川３ ４日・18日
竹瓦 11日・25日

舟石川２ ７日・14日
21日・28日

南台、川根 ７日・21日
豊白 14日・28日
※各回収日の午前７時から８時30分まで

に出してください。

資 源 物

燃えるごみ ※祝日の収集も行います。

「
銃
猟
免
許
取
得
研
修
会
」

　

ク
レ
ー
射
撃
の
見
学
や
、
ビ
ー
ム
ラ
イ
フ

ル
で
の
射
撃
体
験
、
模
擬
銃
操
作
体
験
等
を

こ
れ
ま
で
の
経
験･

技
術･

技
能
を
、
地
域

の
産
業
活
性･

振
興
に
生
か
し
ま
せ
ん
か
。

期
日
▼
９
月
９
日･

30
日
、
10
月
14
日･

28
日
、

11
月
11
日･

25
日（
全
て
土
曜
日
、
全
６
回
）

※
こ
の
ほ
か
に
、
企
業
訪
問
演
習
を
実
施

し
ま
す
。

時
間
▼
午
後
１
時
～
６
時

場
所
▼
ひ
た
ち
な
か
テ
ク
ノ
セ
ン
タ
ー（
ひ

た
ち
な
か
市
新
光
町
３
８
）

定
員
▼
12
人 

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、

選
考
と
な
り
ま
す
。

受
講
料
▼
５
０
０
０
円
／
人

・

８
月
25
日（
金
）ま
で
に
、
電
話
ま
た

は
メ
ー
ル
で
、
ひ
た
ち
な
か
テ
ク
ノ
セ
ン

タ
ー
企
業
支
援
部（
☎
264
局
２
２
０
０ 

koishikaw
a@

htc.co.jp

）へ
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

「
産
業
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

養
成
講
座
」

と
な
り
の
ま
ち
か
ら

ひ
た
ち
な
か
市
●
花
火
大
会
ほ
か

【
第
30
回「
那
珂
湊
海
上
花
火
大
会
」】

　尺
玉
、
ス
タ
ー
マ
イ
ン
な

ど
約
１
６
０
０
発
が
海
上

を
彩
り
ま
す
。
水
中
で
光
の

花
が
咲
い
た
よ
う
に
見
え

る
水
中
ス
タ
ー
マ
イ
ン
は
人
々
を
魅
了
し

ま
す
。

期
日
▼
８
月
８
日（
火
）

時
間
▼
午
後
７
時
～
８
時
30
分

場
所
▼
那
珂
湊
漁
港

那
珂
湊
海
上
花
火
大
会
実
行
委
員
会（
☎

263
局
７
８
１
１
）

【「
全
国
高
校
生
ア
マ
チ
ュ
ア
バ
ン
ド
選
手
権

Ｔ
Ｅ
Ｅ
Ｎ
Ｓ 
Ｒ
Ｏ
Ｃ
Ｋ 

Ｉ
Ｎ 

Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ａ
Ｃ

Ｈ
Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｋ
Ａ 

２
０
１
７
」】

　

Ｒ
Ｏ
Ｃ
Ｋ 

Ｉ
Ｎ 

Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ 

Ｆ
Ｅ
Ｓ
Ｔ

Ｉ
Ｖ
Ａ
Ｌ
の
レ
イ
ク
ス
テ
ー
ジ
を
舞
台
に
、

全
国
予
選
を
勝
ち
抜
い
た
高
校
生
バ
ン
ド
が

熱
い
演
奏
を
繰
り
広
げ
ま
す
。

期
日
▼
８
月
９
日（
水
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
午
後
５
時（
予
定
）

場
所
▼
国
営
ひ
た
ち
海
浜
公
園･

水
の
ス

テ
ー
ジ（
ひ
た
ち
な
か
市
馬
渡
大
沼

６
０
５
︲
４
）

Ｔ
Ｅ
Ｅ
Ｎ
Ｓ 

Ｒ
Ｏ
Ｃ
Ｋ 

Ｉ
Ｎ 

Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ａ

Ｃ
Ｈ
Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｋ
Ａ
実
行
委
員
会（
☎
276
局

５
２
５
０
）

大
洗
町
●
夏
の
イ
ベ
ン
ト

【
海
水
浴
場
が
始
ま
り
ま
し
た
！
】

期
間
▼
８
月
20
日（
日
）ま
で

【「
ジ
ャ
パ
ン
ビ
ー
チ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ツ
ア
ー

２
０
１
７
」第
６
戦
大
洗
大
会
＆
第
28
回

「
ビ
ー
チ
バ
レ
ー
 in 
大
洗
」】

期
日
▼
７
月
29
日（
土
）･

30
日（
日
）

場
所
▼
大
洗
サ
ン
ビ
ー
チ

【「
大
洗
海
上
花
火
大
会
」】

期
日
▼
７
月
29
日（
土
）※
荒
天
時
は
、
７
月

30
日（
日
）に
延
期
し
ま
す
。

場
所
▼
大
洗
サ
ン
ビ
ー
チ

【「
盆
踊
り
の
夕
べ
」】

期
日
▼
８
月
６
日（
日
）

場
所
▼
大
洗
マ
リ
ン
タ
ワ
ー

【「
全
日
本
ビ
ー
チ
レ
ス
リ
ン
グ
選
手
権

大
会
」】

期
日
▼
８
月
11
日（
金･

祝
）

場
所
▼
大
洗
サ
ン
ビ
ー
チ

【

】

　

大
洗
の
ま
つ
り
実
行
委

員
会（
☎
267
局
５
１
１
１
）

行
い
ま
す
。
興
味
の
あ
る
方

は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
▼
９
月
30
日（
土
）午

後
１
時
～
４
時（
午
後
０
時
30
分
受
け
付

け
開
始
）

場
所
▼
茨
城
県
狩
猟
者
研
修
セ
ン
タ
ー
射
撃

場（
笠
間
市
石
寺
６
８
０
）

定
員
▼
先
着
30
人

参
加
費
▼
無
料

・

９
月
20
日（
水
）ま
で
に
茨
城
県
猟
友

会（
☎
０
２
９
６
︲
７
２
︲
７
７
３
０
）へ

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
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比べてみよう！

「広報とうかい」に
ユニバーサルデザインフォントを採用しています！

見本

濁点･半濁点を見やすく設計 空間を大きく配置

斎
藤
博
士
は
、
旧
制
第
二
高
等
学
校
、
東
京
帝

国
大
学
を
卒
業
後
、
京
都
大
学
の
助
手
、
朝
鮮
総

督
府
の
慶
州
博
物
館
を
経
て
、
昭
和
22
年
文
部
省

文
化
財
保
護
委
員
会（
現
文
化
庁
）に
移
り
、
わ
が

国
の
戦
後
の
文
化
保
護
を
推
し
進
め
た
第
一
人
者

で
あ
る
。

博
士
と
茨
城
県
内
の
遺
跡
と
の
関
わ
り
は
、
昭

和
30
年
の
行
方
市
三
昧
塚
古
墳
の
調
査
に
始
ま

る
。
そ
の
後
は
県
史
編
さ
ん
の
中
心
メ
ン
バ
ー
と

な
り
、
考
古
学
編
の
総
括
責
任
者
で
あ
る
と
同
時

に
、県
立
歴
史
館
の
発
展
に
も
大
き
く
貢
献
し
た
。

１
９
８
６
年
12
月
、
茨
城
大
学
人
文
学
部
は

博
士（
当
時
、
78
歳
）に
、「
東
ア
ジ
ア
の
壁
画
古

墳
」と
題
す
る
集
中
講
義
を
お
願
い
し
た
。
高
齢

に
も
か
か
わ
ら

ず
、
早
朝
か
ら
午

後
ま
で
、
学
生
た

ち
に
貴
重
な
拓

本
や
資
料
を
示

し
た
講
義
を
し

て
い
た
だ
い
た
。

そ
の
素
晴
ら
し

い
講
義
を
私
も

拝
聴
し
た
。

最
終
日
の
12

月
18
日
は
、
午
後
か
ら
の
講
義
を
止
め
、「
東
海

村
下
ノ
諏
訪
横
穴
群
」を
案
内
し
た
。
こ
の
横
穴

は
墳
丘
状
の
マ
ウ
ン
ド
を
有
す
る
点
で
重
要
と
い

え
る
。村
教
育
委
員
会
の
文
化
財
係
長
も
同
行
し
、

３
人
で
小
さ
く
狭
い
横
穴
内
に
入
り
、
博
士
に
壁

に
描
か
れ
た
稚
拙
な
線
刻
画
の
真
意
を
確
認
し
て

も
ら
っ
た
。
画
題
は
大
半
が
人
物
画
で
、
西
側
壁

下
に
龍
の
よ
う
な
図
像
が
確
認
で
き
た
。
私
は
後

世
の
落
首
で
あ
ろ
う
と
案
内
し
た
が
、
博
士
は
龍

の
よ
う
な
図
像
を
の
ぞ
い
て「
茂
木
君
こ
れ
は
い

い
で
ね
え
の
…
」と
、
東
北
弁
の
ア
ク
セ
ン
ト
で

大
変
喜
ん
で
い
た
の
が
印
象
的
で
あ
っ
た
。
先
生

は
特
に
、
奥
壁
の
人
物
画
は
７
世
紀
ご
ろ
の
も
の

で
あ
ろ
う
と
話
し
て
い
た
こ
と
を
書
き
添
え
て
お

き
た
い
。
こ
の
後
、
博
士
に
須
和
間
遺
跡
、
権
現

山
古
墳
等
を
案
内
し
て
、
私
た
ち
は
夕
方
水
戸
の

宿
舎
に
帰
っ
た
。

そ
の
後
、
壁
画
の
正
式
な
調
査
を
行
う
機
会
は

な
か
っ
た
。
後
日
こ
の
付
近
に
村
営
の
霊
園
が
造

成
さ
れ
る
事
と
な
っ
た
際
に
、
進
入
道
路
計
画
の

予
定
地
と
さ
れ
た
も
の
の
、
博
士
の
発
言
が
重
視

さ
れ
、
計
画
の
一
部
が
変
更
さ
れ
、
現
在
も
保
存

さ
れ
て
い
る
。

な
お
博
士
は
２
０
１
３
年
７
月
21
日
、
105
歳
で

天
寿
を
全
う
さ
れ
た
事
を
付
記
し
て
お
き
た
い
。

茂
木

　雅
博

土
浦
市
立
博
物
館
館
長

ふ
る
さ
と
歴
訪

～
歴
史
を
再
発
見
～

東海村下諏訪横穴で線刻画を調査する斎藤博士

広報とうかい №304 平成29年７月25日発行　▼発行 東海村（村長公室広報広聴課）
　〒319-1192 那珂郡東海村東海３丁目７番１号 ☎029（282）1711 http://www.vill.tokai.ibaraki.jp

　今月号から「広報とうかい」の本文に、高齢者や
視覚の弱い方でも誤読しにくいとされる書体「ユニ
バーサルデザインフォント（UDフォント）」を採用し
ています。
　ユニバーサルデザインフォントを採用すること
で、視力や環境に左右されず、誰もが読みやすく、
村民の皆さんに親しみやすい広報誌を目指します。
　今後も、分かりやすい文章の表現や見やすいレイ
アウトになるよう改善に向けて取り組みますので、
皆さんのご理解をお願いします。

【問い合わせ】広報広聴課広報戦略推進担当（☎282-
1711 内線1304）

ユニバーサルデザインフォントとは？
　より多くの方へ適切な情報を伝え
られるよう、ユニバーサルデザイン
の視点から、「文字のかたちが分かり
やすいこと」、「読みまちがえにくいこ
と」などに配慮して制作された書体の
ことです。


