
　食品表示は、「名称」、「原材
料名」、「添加物」、「内容量」、「賞
味期限」、「保存方法」、「製造者」
などのさまざまな情報を掲載し
ています。食品を購入する際には、食品表示を確
認するようにしましょう。

【表示項目の意味】
「原材料名」･「添加物」…原材料と添加物が、多く

使われている順に表示しています。アレルゲン
を含む食品（えび、かに、小麦、そば、卵、乳、
落花生の7品目）は、原材料の表示が義務付け
られています。

「賞味期限」…“この日までなら美味しく食べられ
る”という期限を表示しています。ちなみに、

「消費期限」は“この日までなら安全に食べられ
る”という期限のことです。

「保存方法」…保存の仕方を表示しています。
「製造者」…商品の表示に対し責任を持つものや、

作った場所などを表示しています。
【問い合わせ】消費生活センター（☎287-0858）
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名称 豆菓子　

原材料名 落花生、米粉、でん粉、植物油、しょうゆ（大
豆･小麦を含む）、食塩、砂糖、香辛料

添加物 調味料（アミノ酸等）、着色料（カラメル、
紅麹、カロチノイド）

内容量 100g

賞味期限 2017.４.１

保存方法 直射日光を避け、常温で保存してください。

製造者 ○○株式会社　
茨城県那珂郡東海村○○

「東海村の砂浜のキノコ」

植物部門　糟谷 大河

　砂浜は、風が強く波のしぶきが常にかかる一方、
水はけが良いため乾燥しています。また、土壌が
発達しないため栄養分も乏しい環境ですが、コウ
ボウムギ、ハマエンドウ、シロヨモギなどの多様
な植物が生育しています。そして、このような植
物の周囲には、砂浜に適応したキノコの姿が見ら
れます。
　５月から７月ご
ろまでの豊岡の久
慈川河口付近の砂
浜には、コウボウ
ムギやコウボウシ
バなどの植物の周
囲 に、 全 体 が ク
リーム色から淡褐
色で、高さが２～４センチメートル、かさの直径
が１～２センチメートルほどの小さなキノコが観
察できます。このキノコは「スナジホウライタケ」
といい、コウボウムギなどの植物の茎に着生し、
植物体から栄養を奪って生きており、時にこれら
の植物を枯らすことがあります。
　生物の生存にとって過酷な環境である砂浜で
は、生物同士の栄養分を巡るせめぎ合いが起こっ
ているのです。
■問い合わせ　生涯学習課文化･スポーツ振興担

当（☎282-1711 内線1422）

東海村自然調査員 presents

　自然調査最前線！！

スナジホウライタケ

【食品表示の例】

◎国民年金保険料が
改定されます

　 平 成29年 度（平 成
29年４月～平成30年
３月）の国民年金保険
料の額は１万６４９０
円／月です。
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