
まなびのとびら

▼第１期中央公民館講座受講生募集

から28日（火）（必着）までに、持参（※３月21日
（火）、日･月曜日、祝日を除く午前９時～午後５
時）、または郵送（はがきに▽講座名▽住所▽氏
名（ふりがな）▽性別▽年齢▽電話番号――を記
入）で、中央公民館（〒319-1115 船場768-15 
☎282-3329）へ申し込みください。なお、③に
ついては先着順のため、３月14日（火）から28
日（火）までに、受講料を添えて、申し込みくだ
さい。

■日 程 等	 下表参照
■対　　象	 村内在住･在勤･在学の方
■申し込み･問い合わせ	中央公民館･役場備え付け

の申込書に必要事項を記入の上、３月10日(金）

　最先端技術を持つIT企業や、その研究所など
がさまざま立地するアメリカのシリコンバレー。
シリコンバレーと東海村産業･情報プラザ「i

アイヴィル

Vil」
をインターネットでつないだ遠隔授業で、その
すごさに迫ります。また、現地で活躍する日本
人企業者から「シリコンバレーの魅力」や「将来
の夢」などについての話を聞きます。中高生を
対象とした内容ですが、どなたでもご入場でき
ますので、この機会にぜひお越しください。

【日時】
　３月25日（土） 午前10時～ 11時30分

【場所】
　東海村産業･情報プラザ「i

アイヴィル

Vil」（旧リコッティ）
【入場料】
　無料

【問い合わせ】
　まちづくり推進課商工観光･企業立地担当（☎

282-1711 内線1345）※事前申し込みは不要です。

Si il conValley
　　　　　　　　　　　　　　　　　 シリコンバレー（アメリカ）からの遠隔授業

「聞いてみよう！ シリコンバレーのおはなし」

【募集講座一覧】

講座名等 日 程 等

①かんたん「スマホ」講座！

　　簡単に使えて、見やすい大画面を体験してみませんか。
スマートフォンを持っていない方を対象に、スマートフォン
とはどのようなものなのか、文字の入力方法からアプリの
使い方まで、実際にスマートフォンを操作しながら学ぶ講
座です。

期日▼４月12日（水）
時間▼▽Ａコース…10:00 ～ 12:00 ▽Ｂコー

ス…13:30 ～ 15:30
定員▼各15人
講師▼スマートフォンインストラクター
受講料▼無料

②ペルビック（骨盤）ストレッチ☆

　　骨盤や骨盤回りの固くなった筋肉をほぐして、骨盤調整
するエクササイズです。腰痛予防、冷え性改善、シェイプアッ
プの効果もあります。寝たまま行うストレッチが中心です
ので、運動が苦手な方でも、お気軽にご参加ください。

期日▼４月18日･25日（全て火曜日、全２回）
時間▼13:30 ～ 15:30　
定員▼25人
講師▼林康子さん（美姿勢作りアドバイザー）
受講料▼無料

③テーブルフラワーアレンジメント♪　

　　季節の花を使って、あっと目を
　ひくテーブルフラワーアレンジメ
　ントを作ってみませんか。
　　来客が多くなるこの時期、玄関
　先やリビングをすてきなお花で飾
　りましょう！

期日▼４月20日（木）
時間▼10:00 ～ 11:30
定員▼先着15人
講師▼伊藤真理さん（フラワーアレンジメント

インストラクター）
受講料▼1,500円／人（材料代）
その他▼保育サービス（６か月以上の未就学児

対象）があります。
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