
今年は会場で、 軽食
や飲料品、 農産物等
の販売もあるよ～！
や飲料品、 農産物等

出場者の皆さんも、 応援にお越し
の皆さんも、 ぜひシャトルバスをご利
用ください！ みんなで応援に来てね！
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【当日の流れ】
予定時刻 内　　容

８:30 出場者受け付け
９:30 開会式

10:00

～

12:30

【マラソン競技（全７部門）】
▼小学生（低学年）の部（男女別）
▼小学生（高学年）の部（男女別）
▼中学生の部（男女別）
▼家族の部

13:00

～

15:30

【駅伝競技（全３部門）】
▼一般（高校生以上）の部
▼小学生（低学年）の部
▼小学生（高学年）の部

※各部門の発走順番や予定時刻は、12月27日（火）以降
に、総合体育館内に掲示するほか、東海村文化･スポー
ツ振興財団ホームページ（http://www.tokai-cs.or.jp）
でもご覧いただけます。

※予定時刻は進行状況により、前後する場合があります。

「東海村スマイルマラソン2017」

【シャトルバス運行表（出発予定時刻･バス１台による巡回運行）】
①ふれあいの森公園

駐車場入口
（東海南中学校側）

②原子力機構本部
駐車場入口

（駅東大通り沿い）

③総合福祉センター
「絆」西側入口交差点

（動燃通り沿い）
７:30 12:30 ７:36 12:36 ７:44 12:44
７:50 12:50 ７:56 12:56 ８:04 13:04
８:10 13:10 ８:16 13:16 ８:24 13:24
８:30 13:30 ８:36 13:36 ８:44 13:44※

８:50 14:20 ８:56 14:26 ９:04 14:34
９:10 14:40 ９:16 14:46 ９:24 14:54
９:30 15:00 ９:36 15:06 ９:44※ 15:14
10:10 15:20 10:16 15:26 10:24 15:34
10:30 15:40 10:36 15:46 10:44※ 15:54
11:50 16:00 11:56 16:06 12:04 16:14※

12:10 12:16 12:24
※については、①②を経由します（降車のみ）。

１月９日（月･祝）

　「東海村スマイルマラソン
2017」の開催に伴い、当日は、
会場となる総合福祉センター

「絆」と周辺道路において交通
規制が行われます。皆さんのご
理解とご協力をお願いします。
　なお、当日は、無料シャトル
バスを運行するほか、会場内で
は飲食品や農産物の販売（午前
８時30分～）を行いますので、
ぜひお越しください。

【問い合わせ】東海村マラソン大
会実行委員会事務局（総合体
育館内 ☎283-0673）
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【Ａ←Ｂ区間】
駅東大通り（東海駅
方面へ向かう片側２
車線）が通行止め
9:30 ～ 16:00

【Ｃ扌Ｄ区間】
総合福祉センター「絆」
前の道路が通行止め
7:00 ～ 17:00

総合福祉センター
「絆」内には駐車で
きませんので、ご注
意ください（許可証
のある車両を除く）。



この冬、猛威を振るう可能性があります！

●ポイント１　手洗いをしましょう！
　食事前やトイレの後には、せっけんで30秒
以上のこすり洗いが有効です。

●ポイント３　しっかり加熱して食べましょう！
　加熱が必要な食品は、中心部までしっかり加
熱（85℃で１分間以上）しましょう。また、調理器
具等は使用後に十分な洗浄･殺菌を行いましょう。

●ポイント４　念入りに殺菌･消毒を行いましょう！
　ドアノブ･手すり･玩具などの殺菌には、市販
の塩素系漂白剤（水道水で50 ～ 100倍に薄め
たもの）に10分程度浸したタオルなどで表面を
よく拭き取ると効果的です。

感染拡大を防ぐために！

感染は、どのように広がるの？

ウイルス感染にご注意ください！
　インフルエンザウイルスに次いで、この冬特に注意が必要な「ノロウイルス」と「ロ
タウイルス」について、その症状や予防法などをご紹介します。

【問い合わせ】保健センター（☎282-2797）

　感染性胃腸炎の一種で、年間を通じて発生し
ますが、特に冬季に流行します。

□嘔
お う と

吐と下痢が主な症状。
□38度程度の発熱や腹痛を伴うことがある。
□乳幼児や高齢者など体力の弱い方は、脱水症

や嘔吐物による窒息死に注意が必要。
□症状が治まった後も、１週間から１か月程度、

ウイルスは便に排泄される。

　生後６か月～２歳に多く見られ、急性胃腸炎
を引き起こす感染症です。５歳までにほとんど
の小児が経験し、生涯免疫を獲得します。11
～４月にかけて最も多く発生します。

□嘔吐と下痢が主な症状。
□発熱を伴うことが多い。
□米のとぎ汁のような白色の下痢便が特徴。
□高齢者施設などでの集団感染も見られる。

●ポイント２　タオルは別々に使いましょう！
　手洗い後は、個人用タオルかペーパータオル
を使用しましょう。症状が治まっても、１週間
程度はウイルスが便中に残っているため、兄弟
での入浴やバスタオルの共有は避けましょう。

【嘔吐物などの処理 ３つのポイント】

　①直接触らない。

　②乾燥させないよう、すぐに拭き取る。

　③すみずみまで消毒する。

　ウイルスは乾燥すると容易に空中に漂い、こ
れが口に入って感染することがあるため、速や
かに処理することが感染防止になります。
　また、直接触らないように必ず、手袋やマス
ク、エプロンなどを使用しましょう。処理後は、
すみずみまで消毒し、しっかりと手洗い･うが
いをしましょう。

　患者の便中のウイルスが、汚染された水や食
べ物を介して、あるいは汚染された物の表面を
触った手などから口に入り感染します。

　ウイルス感染している人から人へと感染しま
す。また、ウイルスに感染した二枚貝などの食品
を食べることで感染してしまう場合もあります。

【ロタウイルスには、予防接種があります】

　ロタウイルスワクチンは２種類あります。ど
ちらも生後６週から接種できますが、接種で

きる期間が短いので、かかりつ
けの小児科医と相談して接種スケ
ジュールを立てておくと良いで
しょう。

チェック！

ノロウイルス ロタウイルス
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●日　時　１月８日（日） 午前９時30分～ 11時30分
●場　所　東海文化センターとその周辺
●内　容　①消防出初式典 ②演技…▽幼年消防クラブ演技
（舟石川幼稚園･みぎわ保育園･サンフラワーこどもの森保
育園の園児） ▽消防団消防ポンプ操法模範演技（第１分団） 

　③消防車パレードと分列行進
●サイレン吹鳴 午前７時から１分間、各消防分団で東海村

消防団員招集のサイレンを鳴らします。
●交通規制 午前８時から正午まで、会場周辺道路で交通規

制を行います（右図参照）。
●問い合わせ 防災原子力安全課消防防災･原子力安全担当
（☎282-1711 内線1524）

ＪＡ常陸
東海会館
ＪＡ常陸
東海支店

交
通
規
制
区
間

交通規制（８：00～12：00）平成29年 東海村消防出初式 交通規制：１月８日（日） 午前８時～正午

周辺道路の交通
規制に、 ご協力を
お願いします！

　村では、公共施設等（道路、上下水道などのインフ
ラや学校、コミュニティセンターなどの建築物）を総
合的･計画的に管理し、安全を確保するとともに、村
の実情にあった将来のまちづくりを進めるための方針
として「東海村公共施設等総合管理計画」（案）をまとめ
ましたので、皆さんのご意見等を募集します。
公表場所▼▽総務課（役場行政棟３階） ▽総合福祉

センター「絆」 ▽なごみ･総合支援センター ▽村
立図書館 ▽各コミュニティセンター ▽東海村産
業･情報プラザ「ｉ

ア イ ヴ ィ ル

Ｖｉｌ」 ▽姉妹都市交流会館 ▽東
海文化センター ▽中央公民館 ▽総合体育館 ▽東
海駅コミュニティ施設 ▽村民活動センター ▽村
公式ホームページ

その他▼▽必要事項の記入がないものは受け付けで
きません。▽内容について個別に確認させていた
だく場合があります。▽概要の公表（匿名）を予定
しています。

提出方法▼任意の様式に▽「東海村公共施設等総合管
理計画」（案）への意見▽住所▽氏名▽年齢▽電話･
ファクシミリ番号――を明記の上、２月８日（水）まで
に、持参･郵送･ファクシミリ･電子メールのいずれか
で、総務課（〒319-1192 東海３-７-１ 287-0317 

zaimu@vill.tokai.ibaraki.jp）へ提出してください。
問い合わせ▼総務課管財･検査担当（☎282-1711 

内線1386）

あなたのご意見を
お寄せください！

◆「東海村公共施設等総合管理計画」（案）◆

主な公共施設の
年末･年始休館日
◆ 12月28日（水）～１月３日（火）
姉妹都市交流会館 282-0535
中央公民館 282-3329
青少年センター 282-7049
東海文化センター 282-8511
東海駅コミュニティ施設（待合室を除く）287-3680
総合体育館 283-0673
村テニスコート 282-8571
阿漕ケ浦公園管理事務所 282-3835
総合福祉センター「絆」 283-2299
高齢者センター 282-4300
障害者センター 282-4599
児童センター 306-1017
長堀すこやかハウス 283-3664
◆ 12月28日（水）～１月４日（水）
リサイクルプラザとうかい 282-4439
◆ 12月29日（木）～１月３日（火）
村立図書館（１月４日は午後１時開館）282-3435
東海村役場 282-1711
なごみ･総合支援センター 287-2525
東海村産業･情報プラザ「ｉＶｉｌ」 306-1155
村立東海病院（休日診療の時間を除く）282-2188
保健センター 282-2797
東海村社会福祉協議会 282-2804
ボランティア市民活動センター「えがお」 283-4538
村民活動センター 282-0002
東海村デマンドタクシー「あいのりくん」306-2828
村内各コミュニティセンター ―
東海村研究交流プラザ 282-2928
農業支援センター 287-7867
須和間霊園管理事務所 283-3060
◆ 12月31日（土）～１月３日（火）
清掃センター 282-7289
ひたちなか･東海クリーンセンター 265-5310
常陸海浜広域斎場 265-7191

パブリックコメント

あなたのご意見をあなたのご意見を

パブリックコメント
パブリックコメント
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　皆さんの身近な相談者として、地域福祉の増進のために活動している民生委員･児童委員が、12月１日付で全国
一斉に改選され、厚生労働大臣から新たに委嘱されましたので、ご紹介します。

【問い合わせ】福祉保険課地域福祉推進担当（☎282-1711 内線1138）

№ 担当区域 氏名 住所 電話番号
34 真崎 井坂 幸子 村松 1013 283-0178

35 真崎
滝坂社宅 加納 義久 村松 1501-5 283-3866

36 真崎 隈 茂子 村松 1363-15 283-2384
37

舟石川３区
森澤 京子 舟石川駅東 3-16-41 282-9252

38 佐藤 幸子 舟石川駅東 3-15-10 283-0350
39 荒谷台住宅 松江 礼子 荒谷台住宅 5-304 283-3854
40 押延 本多 真知子 村松 2532 282-3149
41 須和間 清水 豊 須和間 57-2 283-0125
42

舟石川中丸
宇都宮 秀子 舟石川駅東 1-12-8 282-0662

43 中村 澄江 舟石川駅東 2-6-20 282-9475
44 長堀住宅 大原 比呂志 長堀住宅 E2-103 282-4838
45

緑ケ丘団地
並木 和枝 緑ケ丘団地 F-7 283-1476

46 大串 稔 緑ケ丘団地 13-10 283-0124
47

南台住宅

根本 伸次 南台住宅 15-12 282-8885
48 委嘱され次第、ご紹介します。
49 西 勝典 南台住宅 38-8 282-9927
50 塙 正秋 南台住宅 3-2 282-9634
51 フローレスタ須和間 関口 健 須和間 2001-52 284-0135
52

船場
渡部 晃子 船場 886-8 282-7633

53 萩谷 毅彦 船場 132-5 283-1864
54

舟石川１区

稲田 栄一 舟石川 867-2 284-0097
55 近藤 忠美 舟石川 564-43 282-0643
56 泉 幸男 舟石川 442-5 306-2887
57 福地 さか江 舟石川 619-50 282-3125
58 阿部 典代 舟石川 153-5 287-1140
59

舟石川２区

村上 清美 舟石川 573-116 287-0151
60 中村 光子 舟石川駅西 2-1-12 282-4304
61 阿部 照子 舟石川 575-62 282-7071
62 植田 晴雄 東海 2-1-45 282-7586
63 照 沼 ･ 村 松 学 区 委嘱され次第、ご紹介します。
64 中丸 ･ 舟石川学区 鈴木 香代 村松 2125-48 282-8108
65 白 方 ･ 石 神 学 区 酒井 光恵 白方中央 2-20-16 284-0330
▼№63･64･65は、児童に関する問題を専門に扱う「主任児童委員」です。

民生委員･児童委員が改選されました

【東海村民生委員･児童委員】
№ 担当区域 氏名 住所 電話番号
１

外宿１区
鈴木 宏文 石神外宿 1587 282-1588

２ 黒澤 達 石神外宿 1514 283-0729
３ 外宿２区 髙槌 けい子 石神外宿 2676 282-2803
４

内宿１区

岡部 ちい子 石神内宿 1676-3 284-0215
５ 今橋 絹枝 石神内宿 2248-43 282-8263
６ 久賀 浩人 石神内宿 2463-15 282-8276
７ 石井 新 石神内宿 2460 283-1348
８

内宿２区
宮島 榮子 石神内宿 2168-2 282-2506

９ 村上 順 石神内宿 2245-4 282-4475
10 竹瓦 根本 仁子 竹瓦 285 283-1561
11

宿
原 むつみ 村松 8 282-2022

12 清水 俊一 村松 118 282-3010
13 照沼 照沼 惠子 照沼 1054-4 282-0910
14 川根 菊池 裕美子 村松 3170-1 282-1401

15 原子力機構
箕輪 ･ 百塚 髙㟢 恵子 村松 3368-2 287-0064

16

白方

澤畠 京子 白方 597-2 282-3818
17 川上 ケイ子 白方 50-1 282-8259
18 蒲原 利明 白方中央 1-12-35 282-7655
19 阿部 美喜子 白方中央 1-22-9 282-1321
20 加藤 昌彦 白方 1607-1 287-1634
21 小池 昇 白方 1273-2 283-0367
22 豊岡 委嘱され次第、ご紹介します。
23 岡 川﨑 靜子 豊岡 1568 282-4734
24

百塚

池田 京子 東海 1-13-1 284-0024
25 依田 美代子 東海 2-6-1 282-8481
26 平間 修一 豊白1-9-14 282-7947
27 髙橋 幸子 東海 2-11-10 282-3598
28 亀下 宮本 浩 亀下 441-1 282-8733
29 豊白 吽野 貞子 豊白1-23-8 282-9151
30

村松北
田中 純利 村松北 1-12-11 282-8373

31 齋藤 亮一 村松北 2-4-16 282-4774
32

真崎
須藤 惣一 村松 208 282-0969

33 柏原 文夫 村松 427-8 282-9839

（任期は平成28年12月１日から平成31年11月30日まで）

　「民生委員･児童委員」は、地域の高齢者や障がい者、子どもたちなどを見守って
います。そして、住民の方が抱える生活上の心配事や困りごとなどさまざまな相
談に応じ、必要な支援が受けられるよう、村や社会福祉協議会などの専門機関と
の“つなぎ役”を務めています。村では、65人の民生委員･児童委員が、地域住民
の立場に立って、地域福祉を担うボランティアとして日々活動しています。

「民生委員･児童委員」
って、どんな人？

福祉に関することでお悩みのときは…担当区域の民生委員･児童委員または福祉保険課へお気
軽にご相談ください。 秘密は厳守されます。
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幼稚園･保育所等の臨時職員を募集します！

職種等▼下表参照
雇用期間▼平成29年４月１日～９月30日（更新の可能

性あり）
選考方法▼面接試験
試験日▼Ａ…１月22日（日） Ｂ～Ｇ…２月５日（日） ※Ａ

～Ｇの重複受験はできません。
その他▼①原則、週５日勤務となります（Ｇの週16時間

勤務は週４日勤務）。②通勤手当を支給します。③社
会保険と雇用保険に加入します（Ｇの週16時間勤務を
除く）。④年次休暇があります。⑤賃金は平成28年度
現行額のため、採用時には変更になる場合があります。

申し込み･問い合わせ▼Ａは１月16日（月）、Ｂ～Ｇは
１月20日（金）まで（土･日曜日と祝日、年末･年始を
除く）の午前８時30分～午後５時15分に、履歴書（顔
写真貼付）と雇用要件を証明できるものの写しをお持
ちの上、Ａは学校教育課学校教育担当（役場行政棟４
階 内線1414）、Ｂ～Ｆは子育て支援課保育所･幼稚
園担当（役場行政棟４階 内線1183）、Ｇはなごみ･総
合支援センター（☎287-2525）へ申し込みください。
※Ａ～Ｆは学校教育課･子育て支援課備え付け、また
は村公式ホームページからダウンロードした指定の
履歴書で申し込みください。

募集

　村では、平成28年10月１日付で、那珂地方公平委員会事務局を常陸大
宮市に移管しました。これに伴い、東海村特別会計設置条例が改正され、
同日付で那珂地方公平委員会特別会計が廃止されました。当該会計の収
支が平成28年９月30日をもって終了したため、４月１日から９月30日ま
での期間を対象とした決算を行いましたので報告します。

【問い合わせ】企画経営課財政経営担当（☎282-1711 内線1333）

事 業 名 歳 入 歳 出 差し引き
那珂地方公平委員会特別会計 83万7,000円 83万7,000円 0円

▼地方自治法の規定に基づき
設定された行政委員会。
▼構成団体は、東海村、常陸
大宮市、那珂市、大宮地方
環境整備組合。
▼事務局は２市１村（大宮地方
環境整備組合を除く）が持ち
回りで担い、任期は４年。

　村では、平成28年10月１日付で、那珂地方公平委員会事務局を常陸大

平成28年度 那珂地方公平委員会特別会計決算報告 「那珂地方公平
委員会」とは？

職種 雇用要件 （主な業務） 勤務時間（募集人員） 賃金（時給）

Ａ 学校給食調理員
調理師免許を有する、または１回100食以上の給
食施設でおおむね１年以上の大量調理経験があ
る方

週28時間45分
（24人程度） 910円～ 940円

Ｂ 幼稚園講師 幼稚園教諭免許を有する方 
（学級担任･幼稚園事務）

週38時間45分
（９人程度）

1,130円～ 1,170円
（クラス担任は割り増しあり）

Ｃ 教育･保育支援員
幼稚園教諭免許または保育士の資格を有する方 
※両方の資格を有する方が望ましい。

（支援を要する園児の保育、在園児の一時預かり）

週38時間45分
（15人程度） 1,130円～ 1,170円

Ｄ
認定こども園保育教諭 幼稚園教諭免許と保育士の資格の両方を有する方

週38時間45分
（35人程度）

1,130円～ 1,170円
（クラス担任は割り増しあり）保育所保育士 保育士の資格を有する方 ※幼稚園教諭免許と保

育士の資格の両方を有する方が望ましい。

Ｅ すこやかハウス保育士 保育士の資格を有する方
（在家庭親子の支援）

週30時間
（３人） 1,130円～ 1,170円

Ｆ 保育所調理手 調理師免許を有する方 週38時間45分
（１人） 910円～ 940円

Ｇ 障がい者等日中一時支
援事業指導員

▼保育士の資格を有する▼幼稚園･小学校･中学
校･高等学校いずれかの教諭免許を有する▼障が
い児者の施設等で勤務経験がある――のいずれ
かの方

（障がい児の学童保育、障がい児者の緊急一時預
かり）

▼週16時間
（５人程度）
▼週38時間45分

（３人程度）

1,130円

看護師または保健師の資格を有する方 週38時間45分
（２人） 1,350円
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イモを使って、伝統的な食を子どもたちに伝えよう♪

　　　「紫イモのミニおはぎ」

　保健センターでは、毎月１回、生後３か月の乳児を持つ保護者を対象に、手遊びや、助産師によるベビーマッ
サージ、予防接種等についての話を聞きながら、ママ友作りの場を提供する「赤ちゃん教室」を実施しています。
今回は、その教室の中で今年度から実施している「子育てママ応援事業」についてご紹介します。

マイヘルシー
スタイル
Information to help you 
become healthier!

08
[ 問い合わせ ]

保健センター（☎282-2797）

080808vol.

ママたちの“子育てをもっと楽しく！”

「子育てママ応援事業」

いもマミィの
おすすめレシピ

【作り方】

①Ａは合わせて炊飯ジャーで炊いておく。
②紫イモはゆでてつぶし、こしあんと合わせて弱火で適度な固さに練る。

15個に丸めておく。
③炊き上がったご飯をボウルに入れ、米粒が少々残るくらいまで麺棒でつく。
④紫イモあんをラップに広げ、③のご飯を包んだら出来上がり！

【子育て支援グッズを使用したママたちからの声】

[Point]

▽紫イモをサツマイモや白あんに代えてもＯＫ！
▽縁起物として古くから日本に伝わる「おは

ぎ」。季節のおいしさを感謝していただきま
しょう！

材料 分量（小15個分）

Ａ もち米 １カップ

Ａ 米 １／２カップ

Ａ 水 １と１／２カップ

紫イモ 230ｇ

こしあん 230ｇ

※１個分のエネルギー（92kcal）、
食塩（0.1ｇ）

　ママと赤ちゃんの２人だけで初めてお出掛けしたと
きのことを覚えていますか？ 赤ちゃんの首が座る３か
月ごろからは、お出掛けの機会が増えてきますが、お
むつや着替え、ミルクにおやつなど、荷物が増えて大
変だと思った方もいるのではないでしょうか。
　「赤ちゃん教室」では、今年度から、ママたちの外出

を応援する取り組みとして、便利な子育て支援グッズ

をプレゼントする「子育てママ応援事業」を実施してい
ます。教室に参加したママたちに、カタログを配布し、
お出掛け時に使えるマザーズバッ
グや、人目を気にせず授乳できる
授乳服等、希望するグッズを選ん
でもらう取り組みです。プレゼン
トをもらったママたちからは、多
くの好評の声をいただいています。

(マザーズバッグ) ポケットがたくさんあり、
ポーチも２個付いているので使いやすい！

シルバーグレーのマザーズバッグは、 中が明るいライムグリー
ンなので、 中身が見やすく、 取り出しやすいです！

(授乳服) 柔らかい
生地で着心地が良
いです！

(授乳服) 授乳の時期が終わって
も、 普段着として使えそう！

(授乳服) 赤ちゃん
が泣いても、 授乳
室を探すことなく、
すぐに授乳できるの
がうれしいです！
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　とうかい村松宿こども園の先生による、赤
ちゃんとその保護者のためのお話し会です。手
遊びや読み聞かせ、育児に役立つ講話等を行い
ます。親子でふれあいながら、楽しいひととき
を過ごしてみませんか。
　なお当日は、午前９時30分から
正午まで、館内で「あかちゃんタイ
ム」を実施しています。

　とうかい村松宿こども園の先生による、赤

「赤ちゃんのためのおはなし会」
日時▼１月19日（木） 午前11時～ 11時30分
場所▼村立図書館
講師▼有坂久仁子先生（とうかい村松宿こども

園副園長）
対象▼３歳以下の子とその保護者
入場料▼無料
問い合わせ▼村立図書館（☎282-3435）※事前

申し込みは不要です。

　11月９日、とうかい環境村民会議では、筑波実験植物園（つくば市）と宍
し し つ か お お い け

塚大池（土浦
市）を視察しました。これは、私たちの主な活動である「里山の保全･保護」「子どもたち
の環境学習」について、先進地域の手法を学ぶことを目的に行ったものです。
　筑波実験植物園では、日本に生息する約7,000種の植物のうち約25％の1,800種が絶滅危
惧種となっていることや、これら多くの種が絶滅の危機にさらされているのは、人間活動や

開発行為による生息地の破壊、無秩序な捕獲･採取等が原因であることを学びました。
　また宍塚大池は、その周囲に雑木林や草原、田んぼや畑、小川や湿地等が広が
り、多くの生き物たちが命を育んでおり、認定ＮＰＯ法人「宍塚の自然と歴史の
会」（代表･及川ひろみさん）が保全しています。及川さんからは、年間を通し、地
元住民や企業、大学生と協働で保全活動を行いながら、里山の生物多様性を守っ
ているとの話がありました。また、「田んぼの学校」「里山子ども探偵団」と称し

た米作りの体験会や自然観察会を積極的に開催し、子どもたちに宍塚大池の魅力を伝えているそうです。
　このような身近にある里山を学び、遊びの場として管理･運営する方法を、とうかい環境村民会議の今後の
活動に活かしていきたいと思っています。

「とうかい環境村民会議」だより Vol.33

環境活動を通じて、持続可能な社会の実現を目指す「とうかい環境村民会議」の活動を紹介！

里山活動の先進団体を視察しました
自然共生社会部会

エコのことなら僕にお任せ！

【問い合わせ】環境政策課環境計画･緑化推進担当（☎282-1711 内線1454 http://www.tokai-kankyou-sonminkaigi.com/）

■ミシシッピアカミミガメ

　以前はよく縁日等で売られていた通称「ミドリガメ」。これは、「ミシシッピアカ
ミミガメ」と呼ばれる外来種で、近年、生態系への影響が問題視されています。成
長すると30センチメートル近くになり、環境省が定めた「生態系被害防止外来種リスト」の中では「緊急対策
外来種」に位置付けられています。飼いきれずに放流したものなのか、新川等でも見られます。ペットとして
飼うときは、最後まで責任を持ち、絶対に自然に放さないようにしましょう。

■ミシシッピアカミミガメ

みんなで考えよう 東海村の外来種－６ 

遊びに来てね♪
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●生け花を通じて文化芸術の振興に貢献、髙野さんに表彰状
「茨城県文化芸術功労者表彰」

11月19日、茨城県立近代美術館で「茨城県文化芸術
功労者表彰」の表彰式が行われ、受賞した髙野敏子
さん（舟石川）が、11月28日、村長を表敬訪問しました。
髙野さんは東海村文化協会華道連盟の理事長を歴任
し、華道愛好家の底辺拡大･普及･発展に尽力してお
り、その活動が地域文化の向上に貢献していること
から、今回の受賞に至りました。村内在住の小学生
とその親を対象に「スカシユリいけばな教室」を行い、
年間で約30人以上の生徒に生け花を教えているとい
う髙野さん。「とにかく、子どもたちに生け花を教え

ることが楽しい。自分
の感性をそのまま表現
できる子どもたちの作
品から、私自身勉強さ
せられることもありま
す」と話していました。
今後もますますのご活
躍を期待しています。

う髙野さん。「とにかく、子どもたちに生け花を教え
ることが楽しい。自分
の感性をそのまま表現
できる子どもたちの作
品から、私自身勉強さ
せられることもありま
す」と話していました。
今後もますますのご活
躍を期待しています【写真左から】髙野さん、山田村長

まちの話題を
お届けします！

●介護体験を通して、相手の立場になって考える大切さを知りました
「介護の日作文コンクール」入賞

「介護の日作文コンクール」において、東海南中学
校の生徒が茨城県知事賞をはじめ、さまざまな賞
を受賞しました。これは、「介護の日」（11月11日）
の趣旨を踏まえ、県と茨城県老人福祉施設協議
会が、介護を必要とする人や介護の仕事をしてい
る人だけでなく、県民誰もが介護について考える
きっかけとするために実施しているものです。同
校では６年前から、２年生で実施する職場体験の
前段として、働くことの大変さや感謝される喜び
を知ることを目的に、１年生での介護体験を取り
入れています。生徒たちの作文は、「介護士の方に、
笑顔で接することがお年寄りの安心につながると
教えていただき、そのことを心掛けました」「親身
になって話を聞くことで、喜んでくれたことが心
に残っています」など、実際の体験を基に書かれ
ていることから、これまでの多くの表彰につながっ
ているようです。私たちも、温かい気持ちを持っ
てお年寄りの方とふれあっていきたいですね。

平成26年度 平成27年度 平成28年度

茨城県知事賞 東海南中２年
根本航太

東海南中２年
本間和璃

茨城県老人福祉
施設協議会長賞

東海南中２年
長野航太

東海南中２年
白澤春乃

茨城県社会福祉
協議会長賞

東海南中１年
梶原楓真

茨城県理学療法
士会長賞

東海南中１年
勝又みはる

東海南中１年
住谷ゆりな

茨城県介護福祉
士会長賞

東海南中１年
髙田麻舞

※表中の学年は受賞当時、写真は全て左からの名前となります。※表中の学年は受賞当時、写真は全て左からの名前となります。※表中の学年は受賞当時、写真は全て左からの名前となります。※表中の学年は受賞当時、写真は全て左からの名前となります。※表中の学年は受賞当時、写真は全て左からの名前となります。

【平成28年度】白澤さん、本
間さん、住谷さん

【平成27年度】髙 田 さ
ん、長野さん

【平成26年度】勝又さん、梶
原さん、根本さん

●民生委員･児童委員として18年、河野さんに表彰状
「全国永年勤続民生委員･児童委員表彰」

10月20日、香川県で開催された第85回「全国民生委員児
童委員大会」において、河野進さん（白方中央）が全国永
年勤続民生委員･児童委員表彰を受賞し、11月30日、村
長室で表彰状の伝達式が行われました。これは現在、民
生委員･児童委員として活動し、在任期間が17年以上の
方に贈られるもの。河野さんは、平成10年に民生委員･児
童委員に就任し、平成22年からは６年間、東海村民生委
員児童委員協議会の会長として、他市町との連携を図り
ながら、地域のさまざまな課題解決に向けて尽力してきま
した。11月で活動を終えるという河野さんは「振り返ると、

あっという間の18年。会
長を務めた６年間は、大
変なこともありましたが、
その分やりがいもありま
した」と話していました。
長年にわたり、地域のた
めにご尽力いただき、あ
りがとうございました。

した。11月で活動を終えるという河野さんは「振り返ると、
あっという間の18年。会
長を務めた６年間は、大
変なこともありましたが、
その分やりがいもありま
した」と話していました。
長年にわたり、地域のた
めにご尽力いただき、あ
りがとうございました。【写真左から】河野さん、山田村長
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●青パパイヤで健康寿命を延ばそう！
内宿１区自治会で「青パパイヤ料理教室」

11月19日、石神コミュニティセンターで、青パパイ
ヤを使った料理教室が行われました。これは、健康
食品である青パパイヤを使った料理を学び、健康寿
命を延ばそうと行われたもの。青パパイヤは、消化
酵素やポリフェノールを豊富に含むことから、健康
や美容に大変良い野菜として、近年注目を集めてい
ます。同自治会では、高齢化社会が進む中、健康寿
命の延伸が重要であるとして、３年前から青パパイ
ヤの栽培を始めました。主催者の一人は「青パパイヤ
は、サラダや炒め物、煮物、スープ、漬物など、ど
んな料理にもよく合います。体に良いものを食べて、

健康を維持すること
が大切です。家庭菜
園でも簡単に育てら
れるので、皆さんも
ぜひチャレンジして
みてください！」と
話してくれました。

んな料理にもよく合います。体に良いものを食べて、
健康を維持すること
が大切です。家庭菜
園でも簡単に育てら
れるので、皆さんも
ぜひチャレンジして
みてください！」と
話してくれました。

●保護司として尽力してきた鈴木さんに表彰状
「法務大臣表彰」

11月９日、茨城県立県民文化センターで行われた第55回
「茨城県更生保護大会」において、東海保護司の会の鈴木
曻さん（照沼）が法務大臣表彰を受賞し、11月24日、村長
を表敬訪問しました。鈴木さんは、平成９年から現在まで
約20年にわたり、犯罪や非行をした方の立ち直りを支える
ために助言や指導を行ってきたこと、また、その活動が他
の地域の模範となっていることなどが評価され、今回の受
賞に至りました。保護司としての活動は、対象者の保護
観察だけでなく、自主研修や社会を明るくする運動をはじ
めとするキャンペーン活動など多岐にわたります。鈴木さ

んは「対象者は、子どもか
ら自分よりも年配の方ま
で幅広く、接し方などで
悩むこともありました。今
回の受賞を励みにあと10
年、地域のために頑張り
たい」と今後の意気込み
を話してくれました。

めとするキャンペーン活動など多岐にわたります。鈴木さ
んは「対象者は、子どもか
ら自分よりも年配の方ま
で幅広く、接し方などで
悩むこともありました。今
回の受賞を励みにあと10
年、地域のために頑張り
たい」と今後の意気込み
を話してくれました。

●人権擁護委員は、まちのみんなの相談役です！
「法務大臣表彰」

10月17日、法務省において、法務大臣表彰を受けた人
権擁護委員の池田静さん（豊白）が、11月28日、村長を表
敬訪問しました。池田さんは、平成17年から現在まで東
海村の人権擁護委員として、人権相談や人権啓発活動
等に尽力してきたことが評価され、今回の受賞に至りま
した。また、人権擁護委員の活動として村内の各小学校
で「人権教室」を行い、子どもたちに向けた、いじめ防止
啓発活動にも尽力しています。池田さんはこれまでの活
動を振り返り、「電話相談を受け始めたころは、内容を聞
くだけで精一杯で、相談者の力になれているのかな…と
思うことがありま
した。続けていく
うちに、今では“聞
くことが相談者に
とっての大きな一
歩”であると気付
きました」と話し
ていました。

●地域のため、子どもたちのために防犯活動！
「茨城県防犯協会表彰」

10月10日、茨城県立県民文化センターで開催された
第38回「地域安全茨城県民大会」において、佐藤映史
さん（村松北）が優良防犯連絡員として、また、黒羽
根弘一さん（村松）が地域安全功労者として表彰され、
11月30日、村長室で表彰状の伝達式が行われまし
た。地域の安全のために、防犯連絡員として防犯パ
トロール等を行っているお二人。佐藤さんは自営業
の立場を生かし、来店者に対してニセ電話詐欺防止
を呼び掛けるなど地道な活動が、一方、黒羽根さん
は、11年前に優良防犯連絡員として表彰されてから
も、各防犯キャン
ペーンへの積極的
な参加や熱心な取
り組みが他の防犯
ボランティアの模
範となっているこ
とから、今回の受
賞に至りました。

【写真左から】山田村長、黒羽根さん、佐
藤さん、遠藤恵一ひたちなか警察署長、
森澤潤一郎さん（舟石川３区自治会長）

【写真左から】鈴木さん、山田村長

ず～むあっぷ　「まちの風景」ず～むあっぷ　「まちの風景」

【写真左から】市毛久美子さん（人権擁護委員）、
池田さん、山田村長、中川輝夫さん（人権擁護委員）
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す
る
た
め
の
電
話
番
号
で
す
。

【
１
１
０
番
通
報 

６
つ
の
ポ
イ
ン
ト
】

　

通
報
を
す
る
と
係
員
が
次
の
質
問
を
し

ま
す
。
慌
て
ず
に
答
え
て
く
だ
さ
い
。

　

携
帯
電
話
か
ら
１
１
０
番
通
報
す
る
際

は
、
場
所
を
特
定
す
る
た
め
に
、
住
所
や
目

標
と
な
る
建
物（
学
校
や
病
院
、
銀
行
、
バ

ス
停
、
交
差
点
、
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
、
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
の
店
舗
名
等
）に
つ

い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

お知らせ ･ピック
ア
ッ
プ

役
場
の

いいいんんんふふふぉぉぉ
ょょょ

電話番号 ☎ 282-1711（代表）
ししし んんんーーーめめめ

●１月の休日診療●

受付時間 午前９時 30 分から午後２時まで
※正午～午後１時を除きます。

期日 医療機関名 電話番号

１日（日）村立東海病院 282-2188
２日（月）久慈こどもクリニック 219-7303
３日（火）村立東海病院 282-2188
８日（日）東原クリニック 283-2301
９日（月）茨城東病院 282-1151
15日（日）東海クリニック 283-1711
22日（日）武藤小児クリニック 282-7722
29日（日）石井整形外科クリニック 270-5141
救急医療機関をお探しのときは ▼毎日…
24時間対応

茨城県救急医療情報コントロールセンター
（☎241-4199）
茨城子ども救急電話相談 ▼月曜日～金曜日…
午後６時30分～翌日午前８時▼日曜日、祝日、
12月29日～１月３日…午前８時～翌日午前８時

プッシュ回線の固定電話、携帯電話から
（☎ #8000）
全ての電話から（☎ 254-9900）

問合せ ＳＣスマイルＴＯＫＡＩ事務局
（総合体育館内 ☎283-1001）

●エンジョイ・ヘルスアップ（ストレッチ体操、ヨガなど）

期日 場所
12日（木）総合福祉センター「絆」
19日（木）総合福祉センター「絆」
26日（木）総合福祉センター「絆」
時間 午前９時30分～ 11時
対象 村内在住で30歳以上65歳未満の方
※初めて参加する方は、事前に申し込みください。

●１月の健康体操参加者募集●

●11月の村内交通事故発生状況●

発生件数 死者数 負傷者数

件数 20 １ 29
累計

（１月から） 134 ４ 182

前年比 －22 ＋４ －24

●１月の住まいに関する相談●

場　所 都市整備課（役場行政棟２階）
問合せ 都市整備課（内線1247、1248）

相談日 時間 相談内容

19日（木）10:00 ～ 16:00 新築、増築、改築、耐
震診断、リフォーム等

●防災行政無線放送を電話で聞くには●

無料テレホンサービス（☎ 0120-42-4848）

暮
ら
し

食
品
に
含
ま
れ
る
放
射
性

物
質
や
、
放
射
線
の
人
体
へ

の
影
響
な
ど
、
身
近
な
疑
問

や
不
安
に
つ
い
て
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

１
月
の
日
程
等
▼ 

時
間
▼
午
前
10
時
30
分
～
午
後
１
時
30
分

費
用
▼
無
料

防
災
原
子
力
安
全
課
消
防
防
災･

原
子
力

安
全
担
当（
内
線
１
５
１
８
）※
事
前
申
し

込
み
は
不
要
で
す
。

期　

日

場　
　

所

11
日（
水
）
真
崎
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

18
日（
水
）
舟
石
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

専
門
家
が
相
談
に
応
じ
ま
す
！

「
放
射
線
に
関
す
る
相
談
コ
ー
ナ
ー
」

須
和
間
霊
園
の
小
面
積
墓
地
の
貸

し
付
け
を
開
始
し
ま
す

　

須
和
間
霊
園
で
は
、
小
面
積
墓
地
の
整
備

が
完
了
し
た
こ
と
か
ら
、
３
平
方
メ
ー
ト
ル

墓
地（
和･

洋
型 

69
区
画
）と
、
４
平
方
メ
ー
ト

ル
墓
地（
和
型 

１
９
２
区
画
）の
申
し
込
み
受

け
付
け
を
開
始
し
ま
す
。
な
お
、
管
理
の
都

合
上
、
１
列
ず
つ
の
貸
し
付
け
と
な
り
ま
す
。

１
月
10
日（
火
）以
降
に
、
須
和
間
霊
園
管

理
事
務
所
に
て
仮
予
約
を
し
た
上
で
、
環

境
政
策
課
環
境
保
全
担
当
へ
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

環
境
政
策
課
環
境
保
全
担
当（
内
線

１
４
５
１
）

①
事
件
で
す
か
？ 

事
故
で
す
か
？

②
そ
れ
は
い
つ
で
す
か
？

③
場
所
は
ど
こ
で
す
か
？

④
犯
人（
犯
人
の
人
相
や
逃
走
方
向
）を

見
ま
し
た
か
？ 

車
の
ナ
ン
バ
ー（
車

種
や
色
な
ど
）は
？

⑤
現
場（
け
が
人
の
有
無
や
被
害
の
状

況
）は
ど
う
な
っ
て
い
ま
す
か
？

⑥
あ
な
た
の
こ
と（
名
前
、
住
所
、
電

話
番
号
等
）を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

「
安
心
を
つ
な
ぐ
ダ
イ
ヤ
ル
１
１
０
番
」

慌
て
ず
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い

　
「
１
１
０
番
」は
、
事
件･

事
故
に
遭
っ
た

時
や
目
撃
し
た
と
き
に
、
警
察
へ
緊
急
通
報

【
聴
覚･

言
語
に
障
が
い
の
あ
る
方
の
１
１
０
番
】

　

▽
メ
ー
ル
１
１
０
番（
文
字
の
対
話
に
よ

る
１
１
０
番
）…

http://ibaraki110.jp

▽
Ｆ
Ａ
Ｘ
１
１
０
番
…

301
局
６
１
１
０
ま

た
は
＃
７
４
１
２

【
緊
急
を
要
し
な
い
相
談
は「
＃
９
１
１
０
」】

　

犯
罪
等
に
よ
る
被
害
の
未
然
防
止
な
ど
、

生
活
の
安
全
に
関
す
る
緊
急
を
要
し
な
い

相
談
は
、
県
民
安
心
セ
ン
タ
ー（
☎
301
局

９
１
１
０
ま
た
は
♯
９
１
１
０
）へ
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

【

】

　

ひ
た
ち
な
か
警
察
署（
☎
272
局
０
１
１
０
）

　

茨
城
県
警
察
本
部
少
年
課
で
は
、
少
年
の

非
行
問
題
や
犯
罪
被
害
に
つ
い
て
、
少
年
や

保
護
者
、
教
育
関
係
者
等
か
ら
の
相
談
を
無

料
で
受
け
付
け
て
い
ま
す（
面
接
、
電
話
、
電

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
！

「
少
年
相
談
コ
ー
ナ
ー
」
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平
成
29
年
度（
４
月
以
降
）の「
が
ん
検
診

等
申
込
書
」を
郵
送
し
ま
し
た
。
村
が
実
施

す
る
が
ん
検
診
等
の
受
診
を
希
望
さ
れ
る
方

は
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
１
月
13
日（
金
）

ま
で
に
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
申
込

書
は
11
月
30
日
現
在
の
住
民
登
録
情
報
で
作

成
し
て
い
ま
す
の
で
、
転
入
等
で
申
込
書
が

届
い
て
い
な
い
場
合
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
２
７
９
７
）

平
成
29
年
度「
が
ん
検
診
等
申
込

書
」を
郵
送
し
ま
し
た

子
メ
ー
ル
可
）。お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

受
付
日
時
▼
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で（
祝

日
を
除
く
）の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時
15
分

少
年
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
水
戸（
水
戸
市

柵
町
１
‐
３
‐
１ 
☎
231
局
０
９
０
０ 

K
eishonen@

pref.ibaraki.lg.jp

）

健
康･

医
療

太
田
税
務
署
か
ら

確
定
申
告
の
お
知
ら
せ

【
自
宅
で
申
告
書
を
作
成
す
る
】

　

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（w

w
w

.nta.
go.jp

）の「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」

を
利
用
す
る
と
、
自
宅
等
で
確
定
申
告
書
を

作
成･

提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

提
出
方
法
▼
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ（
電
子
申
請
）ま
た

は
郵
送（
第
一
種
郵
便
物
ま
た
は
信
書
便

物
の
み
）で
、
太
田
税
務
署（
〒
３
１
３

‐
８
６
８
６ 

常
陸
太
田
市
金
井
町

３
６
６
２
）へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
申
告
会
場
で
手
続
き
を
す
る
】

　

所
得
税
、
個
人
消
費
税
、
贈
与
税
の
確
定

申
告
会
場
を
開
設
し
ま
す
。

期
間
▼
２
月
16
日（
木
）か
ら
３
月
15
日（
水
）

ま
で（
土･

日
曜
日
を
除
く
）

時
間
▼
午
前
９
時
～
午
後
５
時（
午
前
８
時

30
分
受
け
付
け
開
始
）※
確
定
申
告
会
場

は
大
変
混
雑
す
る
た
め
、
待
ち
時
間
が
長

く
な
る
こ
と
や
、
受
け
付
け
を
早
め
に
終

了
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

場
所
▼
太
田
税
務
署

そ
の
他
▼
駐
車
場
の
混
雑
が
予
想
さ
れ
る
た

め
、公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【

】

　

▽「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」の
操
作

な
ど
に
関
す
る
こ
と
…「
ｅ
‐

Ｔ
ａ
ｘ･

作
成
コ
ー
ナ
ー
ヘ
ル
プ

デ
ス
ク
」（
☎
０
５
７
０
‐
０
１

‐
５
９
０
１
）月
曜
日
か
ら
金
曜

日
ま
で（
祝
日
、
年
末･

年
始
を
除
く
）の
午

前
９
時
～
午
後
５
時
▽
確
定
申
告
な
ど
に

関
す
る
こ
と
…
太
田
税
務
署（
☎
０
２
９
４

‐
７
２
‐
２
１
７
１  

自
動
音
声
案
内
）

福 

祉

【
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
】

　
「
障
害
者
控
除
対

象
者
認
定
書
」
は
、

障
害
者
手
帳
の
交

付
を
受
け
て
い
な

い
方
が
、
障
害
者

控
除
を
受
け
る
た

め
に
必
要
な
も
の

で
す
。

対
象
▼
65
歳
以
上

で
要
介
護
認
定

を
受
け
て
お
り
、

精
神
ま
た
は
身

体
の
状
況
が
下

表
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
方 

※
要
介
護
認
定

時
の
主
治
医
意

見
書
で
状
況
を
確
認
し
ま
す
。

【
お
む
つ
代
に
係
る
医
療
費
控
除
証
明
書
】

　
「
お
む
つ
代
に
係
る
医
療
費
控
除
証
明
書
」

は
、
医
療
費
控
除
を
受
け
る
た
め
に
必
要
な

「
お
む
つ
使
用
証
明
書
」の
代
わ
り
に
な
る
も

の
で
す
。

対
象
▼
以
前
に
お
む
つ
代
の
医
療
費
控
除

を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
要
介
護
認
定
者

で
あ
り
、
要
介
護
認
定
時
の
主
治
医
意
見

書
で
▽
寝
た
き
り
状
態
で
あ
る
▽
尿
失

禁
発
生
の
可
能
性
が
あ
る
―
―
を
確
認

で
き
る
方

【

・

】

　

確
定
申
告
を
す
る
１
週
間
前
ま
で
に
、
介

護
福
祉
課
介
護
保
険
室（
内
線
１
１
６
３
）

へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
※
認
定
書
等
は

即
日
発
行
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

「
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
」

「
お
む
つ
代
に
係
る
医
療
費
控
除
証
明
書
」

東
海
村
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操

指
導
士
会
に
よ
る「
い
き
い
き
体
操
教
室
」

　

村
で
は
、
確
定
申
告
で
控
除
を
受
け
る
際

に
必
要
な
書
類
を
発
行
し
ま
す
。

　

介
護
予
防
の
た
め
の
シ
ル

バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
を
実
施

し
ま
す
。
い
つ
で
も
、
ど
こ

で
も
、
一
人
で
も
で
き
る
体

操
で
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

１
月
の
日
程
等
▼

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時
30
分

対
象
▼
村
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方

参
加
費
▼
無
料 

そ
の
他
▼
飲
み
物
や
タ
オ
ル（
汗
拭
き
用
）、

ヨ
ガ
マ
ッ
ト（
な
い
方
は
バ
ス
タ
オ
ル
）を

お
持
ち
の
上
、
動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
287
局

２
５
２
５
）

精神の
状　況

▽常時または外出時のみ介護を要する状態

身体の
状　況

▽６か月以上寝たきりで、日常生活に支障
がある状態 ▽寝たり起きたりの毎日で、寝
込みがちの状態 ▽歩行･起居動作が不自由
で、外出が困難な状態 ▽外出は可能だが、
介護を要する状態

場　所 期　日

総合福祉センター「絆」 16日･23日･30日（全て月
曜日）

石神コミュニティセンター
17日･24日（全て火曜日）

舟石川コミュニティセンター

白方コミュニティセンター 20日･27日（全て金曜日）

真崎コミュニティセンター 20日（金）

中丸コミュニティセンター 20日（金）

村松コミュニティセンター 27日（金）
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子
育
て

●１月の健康相談●

場　所 保健センター（総合福祉センター「絆」内）
問合せ 保健センター（☎282-2797）

●健康相談 期日･受付時間

母子健康相談
　（乳幼児身体測定、育児相談）

20日（金）
９:30 ～ 11:00
13:00 ～14:00

元気アップ健康相談
　（健康に関する相談）

※希望日時をご連絡
ください。

●乳幼児健診 期日･受付時間 対象児

乳児 11日（水）
13:00 ～ 13:45

平成28年８月
生まれの子

１歳６か月児 12日（木）
13:00 ～ 13:45

平成27年６月
生まれの子

３歳児 18日（水）
13:00 ～ 13:45

平成25年11月
生まれの子

２歳半歯科 24日（火）
13:00 ～ 13:45

平成26年６月
生まれの子

●乳幼児教室 期日･受付時間 対象児

赤ちゃん教室 25日（水）
13:00 ～ 13:20

平成28年10月
生まれの子

●１月の専門相談･生活相談等●

場　所 東海村社会福祉協議会（総合福祉センター「絆」内）
問合せ 東海村社会福祉協議会（☎282-2804）

相談日 時間 相談種別

６日（金）10:00 ～ 12:00 弁護士による相談
（事前予約）

13日（金）13:00 ～ 15:00 行政書士による相談
（事前予約）

※生活上の心配ごとや困りごとなど福祉について
の相談は、月曜日から金曜日まで（祝日を除く）の
午前８時30分～午後５時15分に、面談（要予約）
または電話で受け付けます。

場　所 村民相談室（役場行政棟２階）
問合せ 村民相談室（内線1275） 

●女性生活相談（☎287-0863）

期　　日 毎週月･水･金曜日（祝日を除く）
時　　間 午前９時～正午、午後１時～４時

●消費生活相談（☎287-0858）

期　　日 毎週月～金曜日（祝日を除く）

時　　間
午前９時～正午、午後１時～４時
※月･水･金曜日は午後５時までとな

ります。

●女性生活相談･消費生活相談●

「
貧
困･

格
差
を
考
え
る
講
演
会
」

　

東
海
村
社
会
福
祉
協
議
会

で
は
、
地
域
活
動
を
よ
り
身

近
に
感
じ
る
き
っ
か
け
と
な

る
よ
う
に
、
人
と
地
域
を
つ

な
ぐ
物
語
と
し
て
全
国
各
地
で
反
響
を
呼
ん

で
い
る
映
画「
ふ
る
さ
と
が
え
り
」の
上
映
会

を
開
催
し
ま
す
。
ま
た
、
村
内
等
で
活
動
し

て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
紹
介
も
行
い
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
１
月
21
日（
土
）

時
間
▼
午
後
１
時
30
分
～
４
時（
午
後
１
時

受
け
付
け
開
始
）

場
所
▼
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」

定
員
▼
先
着
１
２
０
人

入
場
料
▼
無
料

・

１
月
18
日（
水
）ま
で
に
、
東
海
村
社

会
福
祉
協
議
会（
☎
282
局
２
８
０
４
）へ
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

映
画「
ふ
る
さ
と
が
え
り
」 

上
映
会

　

茨
城
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会
で
は
、

ひ
と
り
親
家
庭
の
方
が
、
一
時
的
に
家
事

や
保
育
サ
ー
ビ
ス
を
必
要
と
す
る
場
合
に

派
遣
さ
れ
る
家
庭
生
活
支
援
員
の
養
成
講

習
会
を
実
施
し
ま
す
。

期
日
▼
１
月
15
日（
日
）･

22
日（
日
）･

29
日

（
日
）、
２
月
５
日（
日
）※
こ
の
ほ
か
、
３

時
間
の
実
習（
期
日
未
定
）が
あ
り
ま
す
。

時
間
▼
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

場
所
▼
茨
城
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会「
母

子･

父
子
福
祉
セ
ン
タ
ー
」（
水
戸
市
八
幡

町
１
１
‐
５
２
）

対
象
等
▼
ひ
と
り
親
家
庭
の
母･

父
ま
た
は

寡
婦
の
方（
先
着
15
人
）

受
講
料
▼
無
料（
交
通
費
の
一
部
支
給
あ
り
）

そ
の
他
▼
保
育
サ
ー
ビ
ス
を
希
望
す
る
方

は
、申
し
込
み
時
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

・

１
月
10
日（
火
）ま
で
に
、
社
会
福

「
家
庭
生
活
支
援
員
養
成
講
習
会
」

　

東
海
村
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
ベ
ス
ト

セ
ラ
ー
と
な
っ
た「
下
流
老
人
」の
著
者
で
あ

る
藤
田
孝
典
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、
貧
困
と

那
珂
医
師
会
に
よ
る

認
知
症
予
防
教
室「
ゾ
テ
リ
ア
東
海
」

　

認
知
症
に
関
す
る
講
話
や
参
加
者
同
士
の

交
流
、
学
習
会
、
共
食
等
を
行
い
ま
す
。

期
日
▼
１
月
12
日･

19
日･

26
日（
全
て
木
曜

日
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所
▼
な
ご
み･

総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
村
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方

参
加
費
▼
４
０
０
円
／
回（
教
材
費
）

そ
の
他
▼
昼
食
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
287
局

２
５
２
５
）

格
差
を
考
え
る
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。
生

活
困
窮
が
発
生
し
て
し
ま
う
理
由
や
、
解
決

に
向
け
て
東
海
村
社
会
福
祉
協
議
会
が
ど
の

よ
う
な
支
援
を
し
て
い
る
の
か
に
つ
い
て
、

理
解
を
深
め
て
み
ま
せ
ん
か
。
ぜ
ひ
ご
来
場

く
だ
さ
い
。

日
時
▼
１
月
18
日（
水
） 
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分（
午
後
１
時
開
場
）

場
所
▼
東
海
村
産
業･

情
報
プ
ラ
ザ

「
ｉア

イ

ヴ

ィ

ル

Ｖ
ｉ
ｌ
」（
旧
リ
コ
ッ
テ
ィ
）

定
員
▼
先
着
２
５
０
人

内
容
▼
▽「
東
海
村
社
協
に
お
け
る
生
活
困
窮

者
支
援
に
つ
い
て
」の
説
明 

▽
講
演
会 

演

題
…「
ど
う
す
る
老
後
？ 

ど
う
す
る
子
ど

も
の
貧
困･

格
差
？
」 

講
師
…
藤
田
孝
典
さ

ん（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ほ
っ
と
プ
ラ
ス
代
表
理
事
、

聖
学
院
大
学
人
間
福
祉
部
客
員
准
教
授
）

入
場
料
▼
無
料

・

１
月
11
日（
水
）ま
で
に
、
東
海
村
社

会
福
祉
協
議
会（
☎
282
局
２
８
０
４
）へ

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
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教 

育

定
員
等
▼
Ａ
…
若
干
名 

Ｂ
…
10
人
程
度 

※
選
考･

手
続
き
を
経
て
、
平
成
29
年
３

月（
入
学
決
定
時
期
に
よ
り
、
遅
れ
る
場

合
あ
り
）に
一
括
で
貸
与
し
ま
す
。

返
還
▼
奨
学
金
に
係
る
学
校
卒
業
１
年
後
か

ら
10
年
以
内
に
無
利
息
で
全
額
返
還

そ
の
他
▼
修
学
資
金（
授
業
料
等
）の
奨
学
生

は
、
入
学
後
の
時
期
に
募
集
し
ま
す
。

・

１
月
31
日（
火
）ま
で（
土･

日
曜
日
と

祝
日
、
年
末･

年
始
を
除
く
）の
午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時
15
分
に
、
学
校
教
育
課

（
役
場
行
政
棟
４
階
）備
え
付
け
ま
た
は
村

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

し
た
願
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
学

校
教
育
課
企
画
総
務
担
当

（
内
線
１
４
１
２
）へ
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

募 集

平
成
29
年
度 

東
海
村
奨
学
金
制

度（
入
学
準
備
金
）奨
学
生
募
集

子
育
て

募 集

未
就
園
児
の
た
め
の
体
験
保
育

「
に
こ
に
こ
ク
ラ
ブ
」（
冬
コ
ー
ス
）会
員
募
集

期
日
▼
１
月
20
日（
金
）か
ら
３
月
３
日（
金
）

ま
で
の
毎
週
金
曜
日（
全
７
回
）

時
間
▼
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

場
所
▼
と
う
か
い
村
松
宿
こ
ど
も
園

対
象
等
▼
村
内
在
住
の
平
成
25
年
４
月
２
日

か
ら
平
成
26
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
子
と
そ
の
保
護
者（
先
着
８
組
）

　

村
で
は
、
平
成
29
年
４
月
に
高
等
学
校
や

大
学
等
へ
入
学
予
定
の
方
で
、
経
済
的
な
理

由
に
よ
り
修
学
が
困
難
な
方
を
対
象
に「
入

学
準
備
金
」（
入
学
に
必
要
な
資
金
）を
貸
与

し
ま
す
。

対
象
▼
▽
村
内
に
１
年
以
上
住
所
を
有
す

る
方
の
子（
養
子
を
含
む
）▽
学
校
教
育

法
で
規
定
す
る
高
等
学
校（
私
立
）･

高
等

専
門
学
校･

専
修
学
校･
大
学（
短
大･

大

学
院
を
含
む
）に
入
学
予
定
▽
学
業
成
績

が
優
秀
で
向
学
心
が
旺
盛
▽
経
済
的
な

理
由
で
修
学
が
困
難
―
―
を
満
た
す
方

貸
与
限
度
額
等
▼

ひ
と
り
親
世
帯
の
お
子
さ
ん
へ

入
学
祝
い
品
を
差
し
上
げ
ま
す

　

茨
城
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会
で
は
、
村

内
在
住
で
平
成
29
年
４
月
に
小
学
校
へ
入
学

す
る
お
子
さ
ん
を
養
育
し
て
い
る
ひ
と
り
親

世
帯（
母
子･

父
子
世
帯
）を
対
象
に
、
入
学

祝
い
品（
学
用
品
）を
差
し
上
げ
ま
す
。

１
月
31
日（
火
）ま
で（
土･

日
曜
日
と
祝

日
、
年
末･

年
始
を
除
く
）に
、
子
育
て
支

援
課
子
ど
も
家
庭
担
当（
内
線
１
１
８
２
）

へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
※
申
し
込
み
時

に
▽
住
所
▽
氏
名
▽
電
話
番
号
▽
お
子
さ

ん
の
氏
名･

性
別･

生
年
月
日
―
―
を
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い
。

社
会
福
祉
法
人
茨
城
県
母
子
寡
婦
福
祉
連

合
会（
☎
221
局
７
５
０
５
）

教
養･

ス
ポ
ー
ツ

　

東
海
マ
ジ
シ
ャ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
は
、
村
の
魅

力
や
に
ぎ
わ
い
づ
く
り
等
に
寄
与
す
る
た

め
、ゲ
ス
ト
に
プ
ロ
の
マ
ジ
シ
ャ
ン
を
迎
え
、

「
東
海
村
新
春
奇
術
の
つ
ど
い
」（
マ
ジ
ッ
ク

フ
ェ
ス
タ
）を
開
催
し
ま
す
。
皆
さ
ん
ぜ
ひ

ご
来
場
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
１
月
15
日（
日
） 

時
間
▼
午
後
１
時
30
分
～（
午
後
１
時
開
場
）

場
所
▼
東
海
文
化
セ
ン
タ
ー

入
場
料
▼
無
料

照
沼
朗
男
さ
ん（
☎
283
局
０
７
５
２
）

東
海
村
村
民
企
画
提
案
事
業

「
東
海
村
新
春
奇
術
の
つ
ど
い
」

祉
法
人
茨
城
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

「
母
子･

父
子
福
祉
セ
ン
タ
ー
」（
☎
221
局

８
４
９
７
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

内
容
▼
リ
ズ
ム
や
製
作
活
動
等

会
費
▼
無
料

・

１
月
６
日（
金
）の
午
前
９
時
～
午
後

３
時
に
、
と
う
か
い
村
松
宿
こ
ど
も
園
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
７
３
９
０
）

へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

区
分

学
校
の
種
別

貸
与
限
度
額

Ａ

高
等
学
校
私
立

30
万
円

高
等
専
門
学
校

30
万
円

Ｂ

専
修
学
校
高
等
課
程

30
万
円

専
門
課
程

50
万
円

大
学

国
公
立

30
万
円

私
立

50
万
円

　

講
師
に
茨
城
県
出
身

の
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー

で
あ
る
カ
ス
ヤ
ナ
ガ
ト

さ
ん
を
迎
え
、
イ
ラ
ス

ト
レ
ー
タ
ー
に
な
っ
た

き
っ
か
け
や
小
説
を
書

い
た
い
き
さ
つ
な
ど
に

つ
い
て
お
話
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。

日
時
▼
１
月
22
日（
日
） 

午
後
１
時
30
分
～

場
所
▼
村
立
図
書
館

対
象
等
▼
中
学
生
以
上

の
方（
先
着
80
人
）

入
場
料
▼
無
料

・

整
理
券
を
配
布
し
ま
す
の
で
、
１
月

５
日（
木
）以
降
に
、
村
立
図
書
館（
☎
282

局
３
４
３
５
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い（
電

話
で
の
受
け
付
け
も
可
）。

村
立
図
書
館
読
書
推
進
講
演
会

【講師】カスヤ ナガトさん
1986年生まれ。『植物図鑑』（有川浩 著）、「神
様のカルテ」（夏川草介 著）など、数多くの
書籍カバーのイラストなどを手掛けるほか、
2016年には小説『ＣＯＬＯＲＳ』を出版。

募 集

「
英
会
話
を
楽
し
む
会
」

会
員
募
集

　

ア
メ
リ
カ
人
の
先
生
を
囲
ん
で
、
会
話
を

楽
し
み
な
が
ら
、
英
語
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き

ま
す
。
無
料
体
験
も
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
第
１･

２･

３
木
曜
日

時
間
▼
午
後
７
時
30
分
～
９
時

場
所
▼
中
央
公
民
館

対
象
▼
18
歳
以
上
の
方

会
費
▼
３
０
０
０
円
／
月（
講
師
謝
礼
代
）

石
田
忍
さ
ん（
☎
285
局
８
４
０
９
）
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村
で
は
、
ヤ
フ
ー
株
式
会
社
が
提
供
す
る

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
シ
ス
テ
ム

を
利
用
し
て
、
差
し
押
さ
え
不
動
産
の
公
売

を
実
施
し
ま
す
。

公
売
方
法
▼
入
札
形
式

入
札
期
間
▼
３
月
６
日（
月
）午
後
１
時
か
ら

14
日（
火
）午
後
１
時
ま
で

公
売
物
件
▼
▽
売
却
区
分
番
号
…
東
２
８
‐

１ 

▽
所
在
…
須
和
間
字
祢
木
内
２
０
７
２

番 

▽
地
目
…
畑 

▽
地
積
…
２
１
３
６
平

方
メ
ー
ト
ル 

▽
見
積
価
額
…
１
０
２
万
円 

▽
公
売
保
証
金
…
１
０
万
２
０
０
０
円 

※
詳
細
は
、
村
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（「
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
」で
検
索
）ま
た
は
、
２

月
15
日（
水
）午
後
１
時
か
ら
閲
覧
可
能
と

な
る
Ｙ
ａ
ｈ
ｏ
ｏ
！ 

官
公
庁
オ
ー
ク
シ
ョ

ン（http://koubai.auctions.yahoo.
co.jp

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

公
売
に
参
加
す
る
た
め
の
条
件
▼
▽
村
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
公
売
に
つ
い
て
」の
内
容
に

同
意
の
上
、
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
▽
事

前
に
、
Ｙ
ａ
ｈ
ｏ
ｏ
！
Ｊ
ａ
ｐ
ａ
ｎ 

Ｉ
Ｄ
を

取
得
し
、
電
子
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
の
認
証
を

受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
▽
公
売
物
件

が
農
地
の
た
め
、
３
月
２
日（
木
）ま
で
に
、

東
海
村
農
業
委
員
会
が
発
行
す
る「
買
受
適

格
証
明
書
」の
提
出
が
必
要
で
す
。
詳
細
は
、

東
海
村
農
業
委
員
会（
内
線
１
２
２
７
）へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

差
し
押
さ
え
不
動
産
の

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売

そ
の
他

　

平
成
27･

28
年
度
東
海
村
発
注
の
物
品
調

達･

役
務
の
提
供
等
に
係
る
入
札
参
加
資
格

審
査
の
追
加
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

受
付
期
間
▼
１
月
４
日（
水
）
～
10
日（
火
）

（
午
後
５
時
受
け
付
け
分
ま
で
）

そ
の
他
▼
入
札
参
加
資
格
の
有
効
期
間
は
平

成
29
年
３
月
１
日
か
ら
平
成
29
年
５
月
31

日
ま
で
で
す
。

・

総
務
課（
役
場
行
政
棟
３
階
）備
え
付

け
の「
物
品
調
達
等
入
札
参
加
資
格
審
査

申
請
書
」に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
必

要
書
類
を
添
え
て
、
郵
送（
宅
配
便
可
）

で
総
務
課
管
財･

検
査
担
当（
〒
３
１
９

‐
１
１
９
２ 

東
海
３
‐
７
‐
１ 

内
線

１
３
８
８
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
※
詳

細
は
、
村
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　

平
成
27･

28
年
度
東
海
村
発
注
の
建
設
工

事
と
建
設･

設
計･

測
量
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
等

に
係
る
入
札
参
加
資
格
審
査
の
追
加
申
請

を
、
県
と
県
内
一
部
の
市
町
村
と
の
共
同
で

受
け
付
け
ま
す
。

受
付
期
間
▼
１
月
４
日（
水
）
～
10
日（
火
）

そ
の
他
▼
入
札
参
加
資
格
の
有
効
期
間
は
平

成
29
年
３
月
１
日
か
ら
平
成
29
年
５
月
31

日
ま
で
で
す
。

茨
城
県
監
理
課（
建
設
業
担
当
）ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
※
村
で
は
受

け
付
け
ま
せ
ん
。

茨
城
県
監
理
課（
☎
301
局
４
３
３
４
）、

東
海
村
総
務
課
管
財･

検
査
担
当（
内
線

１
３
８
８
）※
詳
細
は
、
村
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

入
札
参
加
資
格
審
査（
物
品
調
達･

役
務
の
提
供
等
）の
追
加
申
請

入
札
参
加
資
格
審
査（
建
設
工
事
、
建
設･

設
計･

測
量
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
等
）追
加
申
請

グ
ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ
を

弾
い
て
み
ま
せ
ん
か（
第
３
期
）？

　

東
海
文
化
セ
ン
タ
ー
の
ス

テ
ー
ジ
に
設
置
し
て
い
る
グ

ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ（
ヤ
マ
ハ
Ｃ

Ｆ
Ⅲ
‐
Ｓ
）を
、
個
人
練
習

用
に
開
放
し
ま
す
。
こ
の
機

会
に
ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
１
月
17
日（
火
）･

18
日（
水
）･
25
日

（
水
）、
２
月
７
日（
火
）･

12
日（
日
）･
21
日

（
火
）、
３
月
１
日（
水
）･

７
日（
火
）･
18
日

（
土
）

時
間
▼
▽
火･

水
曜
日
…
午
後
１
時
～
８
時 

▽
土･

日
曜
日
…
午
前
９
時
～
午
後
５
時

（
正
午
～
午
後
１
時
を
除
く
）

場
所
▼
東
海
文
化
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
演
奏
者
が
村
内
在
住･

在
勤･

在
学

の
方

利
用
料
▼
２
０
０
円
／
回 

※
▽
１
人
１
回

１
時
間
、
１
期
間（
１
～
３
月
）で
２
回
ま

で
利
用
可
能
で
す
。
▽
申
し
込
み
後
の
日

程
変
更
、
利
用
料
の
払
い
戻
し
は
で
き
ま

せ
ん
。

・

１
月
９
日（
月･

祝
）の
午
前
９
時

か
ら
、
東
海
文
化
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局

８
５
１
１
）窓
口
で
受
け
付
け
ま
す
。
な

お
、
空
き
が
あ
る
場
合
の
み
、
同
日
午
後

１
時
か
ら
電
話
予
約
を
受
け
付
け
ま
す
。

　

ス
ト
レ
ッ
チ
と
チ
ア
ダ
ン
ス
を
取
り
入
れ

た
全
身
運
動
で
、
身
体
を
活
性
化
し
ま
せ
ん

か
。
東
海
村
文
化
協
会
ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
連
盟

「
楽
し
く
踊
っ
て
ボ
デ
ィ
メ
イ
キ
ン
グ
」

員
が
指
導
し
ま
す
。

日
時
▼
１
月
22
日（
日
） 

午
後
１
時
～
３
時

場
所
▼
中
央
公
民
館

対
象
等
▼
村
内
在
住･

在
勤
で
20
歳
以
上
の

女
性（
先
着
15
人
）

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
床
に
敷
く
バ
ス
タ
オ
ル
な
ど
を
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

・

１
月
20
日（
金
）ま
で
に
、
東
海
文
化

セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
８
５
１
１
）へ
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

常
陸
那
珂
共
同
火
力
発
電
所「
ふ
れ

あ
い
広
場
」の
休
止
継
続
の
お
知
ら
せ

　

東
京
電
力
フ
ュ
エ
ル
＆

パ
ワ
ー
株
式
会
社
常
陸
那

珂
火
力
発
電
所
の「
ふ
れ
あ

い
広
場
」（
緑
地･

ス
ポ
ー
ツ
施
設
）は
、
発
電

所
構
内
の
常
陸
那
珂
共
同
火
力
発
電
所
１

号
機
の
建
設
工
事
を
、
平
成
29
年
１
月
か
ら

本
格
的
に
開
始
す
る
た
め
、
開
放
を
休
止
継

続
し
ま
す
。
ご
不
便
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、

皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

な
お
、
平
成
33
年
前
半
ご
ろ
に
、
工
事
が

終
了
す
る
予
定
で
す
の
で
、安
全
を
確
認
し
、

再
整
備
し
た
上
で「
ふ
れ
あ
い
広
場
」を
再
開

す
る
予
定
で
す
。

東
京
電
力
フ
ュ
エ
ル
＆
パ
ワ
ー
株
式
会
社
常

陸
那
珂
火
力
発
電
所（
☎
387
局
５
０
０
０
）
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真崎、村松北、白方、宿、岡、原子力機構（箕輪･百塚･荒谷台）、真砂寮、権現山寮、南台、緑ケ丘、押延、須和間、川根、照沼、豊岡、
亀下、フローレスタ須和間 （毎週） 月･木曜日
舟石川１、舟石川２、舟石川３、舟石川中丸、百塚、豊白、原子力機構（長堀）、長堀寮、外宿１、外宿２、船場、竹瓦、内宿１、内宿２ （毎週） 火･金曜日

１月の資源物･ごみ収集日割表 【問い合わせ】清掃センター（☎282-7289）

真崎、村松北、権現山寮、真砂寮、原子力機構（荒谷台） ６日・20日
原子力機構（長堀）、長堀寮、舟石川３、外宿１、外宿２、
竹瓦 ５日・19日

緑ケ丘、南台、豊岡、亀下 10日・24日
百塚、豊白、内宿１、内宿２ ９日・23日
白方、岡、原子力機構（百塚） 13日・27日
舟石川１、船場 12日・26日
宿、川根、照沼、押延、須和間、フローレスタ須和間、
原子力機構（箕輪） 17日・31日

舟石川２、舟石川中丸 16日・30日

燃えないごみ･粗大ごみ
真崎、村松北、舟石川中丸、
外宿２

４日・11日
18日・25日

船場、照沼 ４日・18日
原子力機構（長堀･荒谷台･箕
輪）、須和間、フローレスタ
須和間

５日・12日
19日・26日

緑ケ丘 ５日・19日
白方 12日・26日

舟石川１、原子力機構（百塚） ６日・13日
20日・27日

宿、押延、岡 ６日・20日

外宿１ 13日・27日

内宿１、亀下 ９日・16日
23日・30日

百塚、内宿２、豊岡、舟石川３ ９日・23日
竹瓦 16日・30日

舟石川２ 10日・17日
24日・31日

南台、川根 10日・24日
豊白 17日・31日
※各回収日の午前７時から８時30分まで

に出してください。

資 源 物

燃えるごみ ※祝日の収集も行います。

と
な
り
の
ま
ち
か
ら

年末･年始、ごみの収集と直接搬入の日程
12月 平成29年１月

28
（水）

29
（木）

30
（金）

31
（土）

１
（日）

２
（月）

３
（火）

４
（水）

５
（木）

６
（金）

燃えるごみの
収 集 日

収集地区
月･木の地区 ● ●

火･金の地区 ● ●

直 接 搬 入
ひたちなか･東海クリーンセンター（燃えるごみ） ● ● ● ● ● ●

村清掃センター（燃えないごみ･粗大ごみ･資源物･剪
せ ん て い

定枝葉） ● ● ● ● ● ●

お 願 い

※燃えるごみは村指定のごみ袋に入れて、午前８時30分までに集積所へ出してください。なお、年末･年始には、
収集時間が通常と異なる場合がありますので、あらかじめご了承ください。

※直接搬入の場合、両施設とも搬入できるごみ以外は受け付けません。きちんと分別して搬入してください。
また、年末の最終日は混雑が予想されますので、なるべく早めに搬入しましょう。

【問い合わせ】清掃センター（☎282-7289）

２
月
15
日（
水
）午
後
１
時
か
ら
27
日（
月
）

午
後
11
時
ま
で
に
、
Ｙ
ａ
ｈ
ｏ
ｏ
！ 

官

公
庁
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
ペ
ー
ジ
で
参
加
申
し

込
み
の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

税
務
課
収
納
管
理
室（
内
線
１
１
１
５
）

※
公
売
が
中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

募 集

「
い
ば
ら
き
女
性
特
派
員
」募
集

活
動
内
容
▼
県
の
広
報
紙

「
ひ
ば
り
」に
掲
載
す
る

記
事
の
作
成（
取
材
を
含

む
）等

応
募
資
格
▼
▽
県
内
在
住
で
20
歳
以
上
の
女

性（
平
成
29
年
４
月
１
日
現
在
）▽
公
務
員

や
議
会
の
議
員
で
な
い
▽
取
材
先
の
希
望

す
る
日
時
に
合
わ
せ
て
取
材
で
き
る（
主
に

月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で
の
日
中
）▽
自
分

で
取
材
先
に
移
動
で
き
る（
取
材
範
囲
は

県
内
全
域
）―
―
を
満
た
す
方

募
集
人
員
▼
４
人

任
期
▼
４
月
上
旬
～
平
成
30
年
３
月
31
日

謝
礼
▼
年
間
６
万
円

選
考
方
法
▼
書
類
審
査
と
面
接（
書
類
審
査

通
過
者
の
み
）を
行
い
ま
す
。

・

広
報
広
聴
課（
役
場
行
政
棟
３
階
）備

え
付
け
の
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、「
応
募
理
由
」と「
地
域
の
話
題
」

を
各
４
０
０
字
程
度
に
ま
と
め
た
も
の
を

添
え
て
、
２
月
10
日（
金
）（
当
日
消
印
有

効
）ま
で
に
、
郵
送･

フ
ァ
ク
シ
ミ
リ･

電
子

メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
、
茨
城
県
広
報
広

聴
課（
〒
３
１
０
‐
８
５
５
５ 

水
戸
市
笠

大
洗
町
●
第
34
回「
大
洗
マ
ラ
ソ
ン 

サ
ン
ビ
ー
チ･

マ
イ
ル
レ
ー
ス
」

　

大
洗
の
潮
風
を
受
け
な
が
ら
、
砂
浜
な

ど
の
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
に
富
ん
だ
コ
ー
ス
を

駆
け
抜
け
ま
し
ょ
う
。

期
日
▼
２
月
５
日（
日
）

場
所
▼
大
洗
サ
ン
ビ
ー
チ

種
目
▼
▽
親
子
の
部（
小
学
１
年
生
以
下
、

小
学
２
・
３
年
）▽
小
学
の
部（
小
学
４
～

６
年
生
、男
女･

学
年
別
）▽
中
学
の
部（
男

子･

女
子
）▽
高
校
の
部（
男
子･

女
子
）▽

一
般
の
部（
男
子･

女
子
）▽
壮
年
の
部（
40

歳
以
上･

男
女
混
合
）

参
加
費
▼
無
料

・

所
定
の
申
込
書（
大
洗
町
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）に

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
１
月
20
日

（
金
）（
必
着
）
ま
で

に
、
フ
ァ
ク
シ
ミ

リ
で
、
大
洗
町
生

涯
学
習
課（
☎
267
局

０
２
３
０
、

267

局
１
０
５
１
）へ
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

原
町
９
７
８
‐
６ 

☎
301
局
２
１
２
８ 

301
局
２
１
６
８ 

koho3@
pref.ibaraki.

lg.jp

）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
な
お
、
応

募
用
紙
は
県
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://

w
w

w
.pref.ibaraki.jp

）か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
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2017東海村成人の集い 感謝～挑戦（ゆめ）への扉（とびら）～

【期日】１月７日（土）
【時間】午前10時～正午（午前９

時受け付け開始）
【場所】東海文化センター
【問い合わせ】生涯学習課生涯

学習担当（中央公民館内 ☎
282-3329）

　今年のテーマは「感謝～挑戦への扉～」で
す。このテーマには、今までの感謝の気持ち

を胸に、夢に向かって挑戦していこう！ という
思いが込められています。

　また、このように式典が開催できることは、私たち実行委
員の力だけではなく、サポートしてくださる多くの方々のお
かげです。感謝の気持ちを忘れずに、式典の成功に向けて全
力を尽くします！

【実行委員】（写真前列左から）小泉慎太郎さん、国井由春さん 
（後列左から）興野和希さん、高野さつきさん

ふ
る
さ
と
歴
訪

〜
自
然
を
探
し
て
〜

今
か
ら
約
12
〜
13
万
年
前
の
関
東
地
方
一
帯
は
、
ほ

ぼ
全
域
が
浅
い
海
に
沈
ん
で
い
ま
し
た
。
海
底
に
は
土

砂
が
堆
積
し
、
平
ら
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
と
き

の
海
を「
古
東
京
湾
」と
呼
び
、
東
海
村
も
こ
の
湾
の
底

に
沈
ん
で
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
地
球
が
寒
冷
化
し
て

氷
河
期
に
な
る
と
、
海
水
が
氷
河
と
な
っ
て
陸
上
に
蓄

積
し
、
海
水
が
減
っ
て
海
面
が
低
く
な
り
ま
す
。
そ
の

た
め
に
、
海
底
だ
っ
た
関
東
地
方
は
陸
地
と
な
っ
て
川

が
流
れ
始
め
、
こ
れ
ま
で
平
ら
だ
っ
た
大
地
は
、
あ
ち

こ
ち
で
深
く
広
く
侵
食
さ
れ
て
、
氾
濫
原
が
広
が
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
河
川
に
よ
り
侵
食
さ
れ
な
か
っ
た
平

ら
な
土
地
は
台
地
と
な
り
、
侵
食
さ
れ
て
で
き
た
氾
濫

原
な
ど
は
低
地
と
な
り
ま
し
た
。

東
海
村
で
は
古
東
京
湾
底
の
一
部
と
し
て
村
南
部

（
舟
石
川
、
船
場
、
須
和
間
、
村
松
、

照
沼
な
ど
）に
台
地
が
残
り
、
新
川

流
域
と
久
慈
川
流
域
の
水
田
地
帯

に
低
地
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

で
は
、
村
北
部（
石
神
外
宿
、
石

神
内
宿
、
豊
岡
、
白
方
な
ど
）の
台

地
の
よ
う
に
見
え
る
平
ら
な
土
地

は
何
で
し
ょ
う
。
こ
こ
は
、
村
南
部

の
台
地
と
比
べ
て
一
段
低
い
平
坦
地

に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
高
低
差
は
駆
上
付
近
で
は
４

メ
ー
ト
ル
程
度
で
す
が
、
東
海
中
学
校
の
北
側
や
東
側

で
は
10
メ
ー
ト
ル
以
上
に
な
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
村
北
部
の
平
ら
な
土
地
は
、
古
東
京
湾
の
海
が
退

き
、
陸
地
に
な
り
始
め
た
石
神
外
宿
や
白
方
付
近
に
流

れ
て
き
た
久
慈
川
が
、
辺
り
一
帯
を
削
っ
て
で
き
た
一

段
低
い
広
い
河
原
で
す
。
こ
れ
が
村
北
部
の
平
ら
な
土

地（
段
丘
）の
原
型
で
す
。
久
慈
川
は
そ
の
後
、
流
路
を

北
へ
北
へ
と
変
え
な
が
ら
、
１
万
２
千
年
前
頃
ま
で
続

い
た
海
面
低
下
に
よ
っ
て
、
下
方
と
側
方
の
侵
食
を
繰

り
返
し
、
削
ら
れ
な
か
っ
た
村
北
部
の
平
ら
な
所
は
段

丘
に
、
削
ら
れ
た
所
は
低
地
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
自
然
の
変
遷
を
持
つ
大
地
に
人
が

住
む
よ
う
に
な
る
と
、
道
が
で
き
坂
道
が
出
来
ま

す
。
東
海
村
に
は
台
地
や
段
丘
、

低
地
が
広
が
り
、
砂
丘
や
自
然
堤

防
、
台
地
上
の
長
年
の
風
雨
に
よ

る
う
ね
り
な
ど
、
高
低
差
の
あ
る

地
形
が
数
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
不

便
を
感
じ
る
と
き
も
あ
る
坂
道

の
存
在
に
は
、
こ
の
よ
う
に
自
然

の
変
遷
が
大
き
く
関
わ
っ
て
い

る
の
で
す
。 二

階
堂
　
章
信

東
海
村
自
然
調
査
団
副
団
長

東海村の地形区分図東海村の地形区分図

台地
段丘
低地
砂丘

文
東海中

東海駅

高速道路
久慈川

新川

村公式アプリ
「こちら東海村」

村公式子育て応援アプリ
「のびのび子育て帳」

村公式フェイスブック
「東海村ご当地レポーター」

村公式ツイッター
「東海村」

ぜひご利用
ください！


