
広報

2016　November

●「ＲＳウイルス感染症」にご注意ください！・・・・・・・３
●いんふぉめーしょん・・・・・・・５

●TOKAI "make a wish" ILLUMINATION2016・・・・・・・10

Contents［主な話題］

お知らせ版

Information of Tokai No.296 ≫ 11月25日号

11/25

　今年度からスタートした「地域支え合い活動団体補助制度」を活用し、介護予防や居場所づくりを目的とした
団体が村内各地域で活動しています。
　活動は介護予防に向けたものを基本としていますが、それぞれの地域性や環境に合わせて、内容は多岐にわ
たります。皆さんも近くの会場に足を運んで、一緒に楽しいひとときを過ごしてみませんか。なお、各団体の
活動詳細や連絡先、補助制度等の詳細はお問い合わせください。

【問い合わせ】介護福祉課介護保険室（☎282-1711 内線1162）

団 体 名 活動日時 活動場所 活動内容

サロン･スカシユリ
の会

第４金曜日
12:00 ～ 15:00 村松コミュニティセンター グランドゴルフ、食事会、

絵手紙、折り紙、かるた等

白方「わいわい」塾 第３･４金曜日
10:00 ～ 13:00

白方コミュニティセンター、
白方区自治会集会所

いきいき体操、手芸教室、
童謡等

集
つ ど

いサロン 毎週水曜日、隔週日曜日
10:30 ～ 12:00 ウチコシダンスアカデミー ストレッチ体操、ダンス、

お茶会、書道等

百塚楽茶 第１･３火曜日
10:00 ～ 14:30 百塚区自治会集会所 リハビリ体操、歌、手芸、

ゲーム等

遊々クラブ 毎週火･金曜日
９:00 ～ 12:00

白方コミュニティセンター、
豊白区自治会集会所

軽体操、散歩、お茶会、歌、
手芸等

健やか倶楽部 毎月1 ～２回程度※
10:00 ～ 15:00

石神コミュニティセンター、
外宿二区自治会集会所

合唱、カラオケ、パッチワー
ク、編み物、マージャン等

笑タイムクラブ 第３金曜日 ９:00 ～ 12:00
第４日曜日 18:00 ～ 19:30 亀下区自治会集会所 ハイキング、料理、歌、茶

道、絵手紙、映画鑑賞等

なぎさ会 毎月１～２回程度※
９:00 ～ 12:00 豊岡区自治会集会所 軽体操、散歩、歌、手芸、ゲー

ム等

杜の仲間たち 毎週１回※
13:30 ～ 16:00

石神コミュニティセンター、
内宿一区自治会集会所

ウオーキング、体操、健康
づくり講座、けん玉、童謡等

やおきクラブ 第３火曜日 ９:00 ～ 13:30
第４木曜日 ９:00 ～ 12:00

舟石川コミュニティセンター、
舟石川一区自治会集会所

体操、野外散策、踊り、料
理、お抹茶、研修等

あなたも参加してみませんか？

地域で“介護予防活動”に励む団体を紹介します！

いつまでも元気に

暮らしてほしい！ がある話

和

輪

になる

ができる

※詳しい日程については、お問い合わせください。



風邪予防＆アンチエイジングにぴったり♪

　　　「ミルクみそスープ」

　皆さんは日ごろ、どのような健康づくりに取り組んでいますか？ 村では現在、皆さんの健康づくりを支援
する取り組みとして「とうかいヘルスマイレージ2016」を実施しています。これは、村が指定するヘルスマイ

レージポイント対象事業に参加し、合計100ポイント以上集めた方に対して記念品

をプレゼントするものです。
　健康づくりに取り組みたい気持ちはあるのに、最初の一歩を踏み出せないでいる
方や普段の取り組みをさらに充実させたい方など、皆さんの参加をお待ちしていま
す！ 詳細は、村公式ホームページ（「ヘルスマイレージ」で検索）をご覧ください。

マイヘルシー
スタイル
Information to help you 
become healthier!
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[ 問い合わせ ]

保健センター（☎282-2797）

vol.

自分の健康は自分でつくる

「とうかいヘルスマイレージ2016」実施中！

いもマミィの
おすすめレシピ

【作り方】

①タマネギはくし切り、ニンジンは大きめの乱切りにする。カリフラワーと
ブロッコリーは小房に分け、ゆでる。シイタケは石づきを取り、４等分にする。

②鍋にサラダ油を入れて温め、鶏もも肉を焼く。
③鶏肉が白っぽくなったら、タマネギを入れて炒める。
④タマネギが透き通ってきたら、ニンジンとシイタケを加える。
⑤全体に油が回ったら、水といりこだしを加えて煮る。
⑥火が通ったら、牛乳を入れ、温まったらみそを加え溶かす。
⑦カリフラワーとブロッコリーを入れて温めたら出来上がり！

健康づくりに取り組む方からの声 「スポトレ ～働く男性の健康づくり教室～ 」編

[Point]

▽野菜たっぷりの食べやすいスープで、
カルシウムや食物繊維がしっかりとれ
ます！

▽ブロッコリーはビタミン･ミネラルが豊
富で、風邪予防や美容効果もあります！

材料 分量（４人分）

鶏もも肉 240ｇ
タマネギ 200ｇ
ニンジン 80ｇ
カリフラワー 240ｇ
ブロッコリー 240ｇ
シイタケ 20ｇ
サラダ油 ４ｇ
いりこだし ４人分
水 400ｍｌ
低脂肪牛乳 400ｍｌ
みそ 28ｇ
※エネルギー（186kcal）、たん

ぱく質（19.6ｇ）、カルシウム
（197mg）、鉄（1.6mg）、食物
繊維（4ｇ）、食塩相当量（1.3ｇ）

　私は普段から、週末にジョギングをしたり、自
宅で筋力トレーニングをしたりしているので、体
力と筋力には少し自信がありました。しかしスポ
トレに参加し、開始10分でその自信はなくなりま
した。トレーニングをしてみると、体のバランス
や感覚のズレなど、20歳代のころと比べると身

体能力が大きく衰えていることを痛感しました。
今回参加したことで、トレーニングの知識だけで
なく、普段から運動することの大切さを再認識す
ることができました。またこのような機会があれ
ば、積極的に参加したいと思います。

（村内在住･中島 淳さん）

スポトレ参加者でパチリ！
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　「とうかい環境村民会議」では、さまざまな環境活動に取り組んでいますが、自分たちだ
けの活動にとどまることなく、環境活動を村民の皆さんに“広めていく”ことも大切な役割
であると考えています。そこで今回は、私たちが出展した地域祭りでの様子を報告します。
①「わいわいまつり」（中丸地区･８月）…循環型社会部会が中心となり、生ごみの減量を目

的とした「生ごみの水切り」について、パネルを用いて紹介しました。新聞紙や折り紙
を用いた簡単なごみ箱作り体験では、小学生等が熱心に取り組んでくれました。

②「交遊会まつり」（白方地区･10月）…環境問題等を身近に感じてもらえるよう、４部会が
工夫を凝らし、「外来種の紹介」や「エコドライブ宣言」、「省エネクイズ」、「ごみの分別ク
イズ」などを行いました。“体験できる”要素を多く取り入れながら身近な環境問題と対
策方法を紹介し、「とうかい環境村民会議」の活動について、理解を深めてもらいました。

【「ＲＳウイルス感染症」ってどんな病気？】
　ＲＳウイルスの感染が原因で起こる病気のこと
で、主な症状は、発熱や鼻水、咳などです。通常は
１週間程度で治りますが、乳幼児や高齢者、免疫の
弱っている人などは、重症化する場合もあります。

【感染の仕方や予防方法は？】
　患者の鼻水や咳で飛び散るしぶきには、ウイルス
が含まれています。これらで汚れた手や物を介した
り、患者の近くにいてしぶきを吸い込んだりして、

「ＲＳウイルス感染症」にご注意ください！
ウイルスが目･のど･鼻の粘膜に付着して感染しま
す。特に、家族間で感染が広がりやすい傾向があり
ます。また、例年12月にピークがあり、これから
冬にかけて流行が続くと考えられます。繰り返しか
かる場合がありますので、ほかの風邪を予防するた
めにも、正しい手洗いの習慣が最も

大切です。
【問い合わせ】
　保健センター（☎282-2797）

正しい手洗いの

習慣を！

「とうかい環境村民会議」だより Vol.32

環境活動を通じて、持続可能な社会の実現を目指す「とうかい環境村民会議」の活動を紹介！

みんなで環境活動をしていくために…
とうかい環境村民会議

【問い合わせ】環境政策課環境計画･緑化推進担当（☎282-1711 内線1454 http://www.tokai-kankyou-sonminkaigi.com/）

エコのことなら僕にお任せ！

　10月12日、石神･白方･真崎･村松地区の16か所で採取した湧き水について、
９項目（気温、水温、流量、透明度、臭気、硝酸、リン酸、ＣＯＤ、ｐＨ）の水
質検査を行いました。直近に降った雨の影響からか全般に湧き水量が多くなっ
ていましたが、今年度２回目となる今回の調査結果では、ＣＯＤ反応等が高
い値であったこともあり、飲料用ではなく、生活用水としての活用が適して
いるといえます。なお、調査結果は今後、部会活動の中でまとめる予定です。

湧き水検査を行っています
生活環境部会

①

②

　地球温暖化を防止するためには、 皆さんの協力による自然環境の保全や二酸化炭素の排出量を抑える改善

策、 そして、 その行動を続けることが必要です。 一人ひとりの力は小さくても、 集まれば大きな力になります。 「と

うかい環境村民会議」では、今後も地域で環境活動の普及に努めていきますので、皆さんもぜひご参加ください。
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まちの話題を
お届けします！ず～むあっぷ　「まちの風景」ず～むあっぷ　「まちの風景」

●小林さん、長年の経験と世界トップレベルの技術で、つかんだ国体優勝！
第71回国民体育大会「2016希望郷いわて国体」山岳競技（ボルダリング･リード）

10月に行われた、岩手国体山岳競技（ボルダリング･リード）の成年女子の部に
茨城県代表として出場し、見事優勝を果たした小林由佳さん（東海中出身、茨
城県競技力向上対策本部）が、11月２日、村長を表敬訪問しました。小林さん
が優勝した山岳競技は、一般的にスポーツクライミングと呼ばれ、2020年に開
催される東京オリンピックの正式種目として内定された今注目のスポーツ。人
工的に作った壁を、ロープを使わずに足や手を掛けながらよじ登る「ボルダリン
グ」や、約20メートルある壁をどこまで登ったかを競う「リード」などの種目があ
ります。この競技で、ボルダリング･リード２種目とも茨城県勢が優勝したのは、
2008年以来、８年ぶりです。小林さんがクライミングを始めるきっかけとなっ
たのは小学２年生のときに、アウトドアショップ主催のクライミング講習会に
父親とともに参加したことだそうです。10歳で競技大会にデビューし、これま
でに幾度も優秀な成績を収めています。山田村長から「長年の競技生活の中で
辞めたいと思ったことはないのですか」と質問された際に、「成績が落ち込む時
期が続いたときは正直、辞めようと思いました。それでも、今もクライミング
を続けているのは、“クライミングというスポーツ”そのものが好きだからだと
思います」と話す小林さん。その表情から、クライミングに取り組む誇りと心

し ん

の
強さが感じられました。今後も、ワールドカップや３年後に開催される茨城国
体への出場に向け練習に励んでいきたいと、意気込みを話してくれました。

●アートを通したサプライズな交流を！
茨城県内初「黒板ジャック」in東海村

「わ～すごい！」「こんなの見たことない！」 11月４日の
朝、登校してきた生徒たちから、たくさんの驚きの声
が聞こえてきました。生徒たちには内緒で、前日に約
８時間かけて黒板に描かれたアート作品の数々。これ
は、「黒板ジャック」と呼ばれ、武蔵野美術大学の学生
が全国の小中学校を中心に展開しているもの。村では、
村内２つの中学校の３年生（13クラス）を対象に、生徒
たちにアートの感動体験を提供し、それを仲間と共有
することで、感性を養うきっかけとするためにこの企
画を実施しました。さらに今回は、地元から茨城大学
の学生も制作に参加しました。制作した学生と生徒と

の意見交換の場
も設けられ、貴
重な時間を過ご
した生徒たち。
忘れられない思
い出となったよ
うです。

【写真左から】小林さん、山田村長

「いばらきねんりんスポーツ大会」のゲートボール競
技で、各市町村の代表42チームが参加する中、見事
準優勝し、秋田県で開催される全国大会への切符を
つかんだ「舟２のぞみクラブ」の皆さんが、11月２日、
村長を表敬訪問しました。「いばらきねんりんスポー
ツ大会」は、高齢者に適したスポーツを通じて健康の
保持･増進を図るとともに地域間の交流を深め、明る
く活力ある長寿社会の推進に寄与することを目的に
開催されているもの。今回の試合では、土壇場での
大逆転もあったそうです。「ゲートボールは、相手と

の駆け引きが難
しい」「技量より
も作戦が大切」
と話す皆さん。
全国大会でも、
日ごろの成果を
存分に出し切っ
てください！

●抜群のチームワークで「舟２のぞみクラブ」が準優勝！
「いばらきねんりんスポーツ大会」ゲートボール競技

競技中の小林さん
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お知らせ ･ピック
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電話番号 ☎ 282-1711（代表）
ししし んんんーーーめめめ

●12月の休日診療●

受付時間 午前９時 30 分から午後２時まで
※正午～午後１時を除きます。

期日 医療機関名 電話番号

４日（日）東海クリニック 283-1711
11日（日）茨城東病院 282-1151
18日（日）石井整形外科クリニック 270-5141
23日（金）村立東海病院 282-2188
25日（日）村立東海病院 282-2188
30日（金）尾形クリニック 282-4781
31日（土）尾形クリニック 282-4781
救急医療機関をお探しのときは ▼毎日…
24時間対応

茨城県救急医療情報コントロールセンター
（☎241-4199）
茨城子ども救急電話相談 ▼月曜日～金曜日…
午後６時30分～翌日午前８時▼日曜日、祝日、
12月29日～１月３日…午前８時～翌日午前８時

プッシュ回線の固定電話、携帯電話から
（☎ #8000）
全ての電話から（☎ 254-9900）

問合せ ＳＣスマイルＴＯＫＡＩ事務局
（総合体育館内 ☎283-1001）

●エンジョイ・ヘルスアップ（ストレッチ体操、ヨガなど）

期日 場所
１日（木）総合福祉センター「絆」
８日（木）総合福祉センター「絆」
15日（木）総合福祉センター「絆」
22日（木）総合福祉センター「絆」
時間 午前９時30分～ 11時
対象 村内在住で30歳以上65歳未満の方
※初めて参加する方は、事前に申し込みください。

●12月の健康体操参加者募集●

●10月の村内交通事故発生状況●

発生件数 死者数 負傷者数

件数 ９ ０ 10
累計

（１月から） 114 3 153

前年比 －27 ＋3 －38

●12月の住まいに関する相談●

場　所 都市整備課（役場行政棟２階）
問合せ 都市整備課（内線1247、1248）

相談日 時間 相談内容

15日（木）10:00 ～ 16:00 新築、増築、改築、耐
震診断、リフォーム等

●防災行政無線放送を電話で聞くには●

無料テレホンサービス（☎ 0120-42-4848）
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内
は
が
き
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、

住
民
課
窓
口
で
個
人
番
号
カ
ー
ド
を
受
け

取
っ
て
く
だ
さ
い
。
※
詳
細
は
、
平
成
27

年
10
月
以
降
に
通
知
カ
ー
ド
と
共
に
各
世

帯
に
送
付
し
て
い
る
案
内
や
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

総
合
サ
イ
ト（https://w

w
w

.kojinbango-
card.go.jp/

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル（
☎

０
１
２
０
‐
９
５
‐
０
１
７
８
）、
住
民
課

住
民
担
当（
内
線
１
１
２
３
）

甲
種
防
火
管
理
者
資
格
取
得
講
習
会

８
‐
１
）

対
象
▼
防
火
管
理
者

に
選
任
さ
れ
る

予
定
の
方
ま
た
は

防
火
管
理
者
の

代
行
者
と
し
て
防
火
管
理
業
務
に
従
事

　

す
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
る
方

定
員
▼
先
着
70
人

受
講
料
▼
６
０
０
０
円
／
人（
テ
キ
ス
ト
代
等
）

・

東
海
消
防
署
を
は
じ
め
と
す
る
ひ
た

ち
な
か･

東
海
広
域
事
務
組
合
の
各
消
防

署
ま
た
は
消
防
本
部
備
え
付
け
の
申
請
書

（
広
域
事
務
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
写
真（
縦
４
ｃｍ
×
横
３
ｃｍ
、
正
面

上
半
身
像
）を
添
え
て
、
12
月
６
日（
火
）

か
ら
16
日（
金
）ま
で（
土･

日
曜
日
を
除

く
）の
午
前
９
時
～
午
後
４
時
に
、
ひ
た

ち
な
か･

東
海
広
域
事
務
組
合
消
防
本
部

予
防
課（
☎
271
局
０
７
３
５
）へ
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

食
品
に
含
ま
れ
る
放
射
性

物
質
や
、
放
射
線
の
人
体
へ

の
影
響
な
ど
、
身
近
な
疑
問

や
不
安
に
つ
い
て
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

12
月
の
日
程
等
▼ 

時
間
▼
午
前
10
時
30
分
～
午
後
１
時
30
分

費
用
▼
無
料

防
災
原
子
力
安
全
課
消
防
防
災･

原
子
力

安
全
担
当（
内
線
１
５
１
８
）※
事
前
申
し

込
み
は
不
要
で
す
。

期　

日

場　
　

所

９
日（
金
）
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」

14
日（
水
）
石
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

専
門
家
が
相
談
に
応
じ
ま
す
！

「
放
射
線
に
関
す
る
相
談
コ
ー
ナ
ー
」

期
日
▼
平
成
29
年
２
月
16
日（
木
）･

17
日（
金
）

時
間
▼
午
前
９
時
～
午
後
３
時

場
所
▼
ひ
た
ち
な
か･
東
海
広
域
事
務
組
合

消
防
本
部（
ひ
た
ち
な
か
市
笹
野
町
２
‐
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水
戸･

勝
田
都
市
計
画
事
業
東
海
駅
西
第

二
土
地
区
画
整
理
事
業
の
換
地
処
分
を
実
施

す
る
に
当
た
り
、
清
算
金
等
を
定
め
た
換
地

計
画
に
つ
い
て
の
縦
覧
を
実
施
し
ま
す
。

日
時
▼
12
月
７
日（
水
）か
ら
20
日（
火
）ま
で

の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

場
所
▼
区
画
整
理
課（
役
場
行
政
棟
２
階
）

　

※
土･

日
曜
日
は
、
夜
間
出
入
り
口（
役
場

行
政
棟
北
側
）か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
。

区
画
整
理
課
管
理
担
当（
内
線
１
２
１
２
）

に
お
い
て
訓
練

に
必
要
な
工
事

（
準
備･

撤
去
作

業
等
）
を
行
う

た
め
、
工
事
関

係
者
以
外
の
立

ち
入
り
を
制
限

し
ま
す（
下
図
参

照
）。
ご
不
便
を

お
掛
け
し
ま
す

が
、
皆
さ
ん
の

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

立
ち
入
り
制
限
期
間
▼
12
月
12
日（
月
）ま
で

そ
の
他
▼
安
全
対
策
の
た
め
、
久
慈
川
河
川

敷
内
で
の
訓
練
の
見
学
等
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で
の
午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時
に
、
茨
城
県
警
備
課･

広
域
緊
急
援
助
隊
総
合
訓
練
対
策
室（
茨

城
県
警
察
本
部
内 
☎
301
局
０
１
１
０
）へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

子
育
て

●12月の健康相談●

場　所 保健センター（総合福祉センター「絆」内）
問合せ 保健センター（☎282-2797）

●健康相談 期日･受付時間

母子健康相談
　（乳幼児身体測定、育児相談）

９日（金）
９:30 ～ 11:00
13:00 ～14:00

元気アップ健康相談
　（健康に関する相談）

※希望日時をご連絡
ください。

●乳幼児健診 期日･受付時間 対象児

乳児 ７日（水）
13:00 ～ 13:45

平成28年７月
生まれの子

１歳６か月児 ８日（木）
13:00 ～ 13:45

平成27年５月
生まれの子

３歳児 14日（水）
13:00 ～ 13:45

平成25年10月
生まれの子

２歳半歯科 １日（木）
13:00 ～ 13:45

平成26年5月
生まれの子

●乳幼児教室 期日･受付時間 対象児

赤ちゃん教室 16日（金）
13:00 ～ 13:20

平成28年９月
生まれの子

●12月の専門相談･生活相談等●

場　所 東海村社会福祉協議会（総合福祉センター「絆」内）
問合せ 東海村社会福祉協議会（☎282-2804）

相談日 時間 相談種別

２日（金）10:00 ～ 12:00 弁護士による相談
（事前予約）

９日（金）13:00 ～ 15:00 行政書士による相談
（事前予約）

※生活上の心配ごとや困りごとなど福祉について
の相談は、月曜日から金曜日まで（祝日を除く）の
午前８時30分～午後５時15分に、面談（要予約）
または電話で受け付けます。

問合せ 村民相談室（内線1275） ※人権相談は
福祉保険課（内線1137）となります。

●行政相談

日　　時 ４日（日） 午前10時～正午

内 容 等

暮らしの中の困りごとについて、行政
相談員が無料で相談に応じます。事前
予約は、月曜日から金曜日まで（祝日を
除く）の午前９時～午後４時に、申し込
みください。

場　　所 中央公民館
●人権相談

日　　時 ４日（日） 午前10時～正午
場　　所 中央公民館

●女性生活相談（☎287-0863）

期　　日 毎週月･水･金曜日（祝日を除く）
時　　間 午前９時～正午、午後１時～４時
場　　所 村民相談室（役場行政棟２階）

●消費生活相談（☎287-0858）

期　　日 毎週月～金曜日（祝日を除く）

時　　間
午前９時～正午、午後１時～４時
※月･水･金曜日は午後５時までとな

ります。
場　　所 村民相談室（役場行政棟２階）

●12月の行政相談等●

訓
練
の
実
施
に
伴
い
、
久
慈
川･

久
慈
川

河
川
敷
へ
の
立
ち
入
り
を
制
限
し
ま
す

　

茨
城
県
警
察
等
は
、
11
月
29
日（
火
）か

ら
12
月
１
日（
木
）ま
で
の
３
日
間
、「
関
東

管
区
広
域
緊
急
援
助
隊
総
合
訓
練
」を
実
施

し
ま
す
。
こ
れ
に
伴
い
、
久
慈
川
河
川
敷

久慈大橋
久 慈 川

至日立市

至東海村

国
道
２
４
５
号

立ち入り制限区域

立ち入り制限

　

村
で
は
、
空
き
家
等
の
実

態
を
把
握
し
、
空
き
家
対
策

の
基
礎
資
料
と
す
る
た
め
、

空
き
家
の
実
態
調
査
を
実
施

し
ま
す
。
期
間
中
は
、
調
査
員
が
巡
回
し
、

空
き
家
で
あ
る
と
思
わ
れ
る
建
物
の
外
観
調

査
や
写
真
撮
影
等
を
行
い
、
空
き
家
の
状
態

等
を
確
認
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

調
査
期
間
▼
12
月
末
ま
で

調
査
対
象
▼
村
内
全
域
の
戸
建
て
空
き
家

そ
の
他
▼
調
査
期
間
中
、
調
査
員（
株
式
会

社
水
工
エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ
）は
身
分
証

明
書
を
携
帯
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
実

態
調
査
で
知
り
得
た
情
報
は
、
東
海
村

個
人
情
報
保
護
条
例
に
基
づ
き
適
切
に

管
理
し
ま
す
。

都
市
整
備
課
建
築
担
当（
内
線
１
２
４
７
）

空
き
家
の
実
態
調
査
を

実
施
し
ま
す

健
康･

医
療

日
時
▼
12
月
７
日（
水
） 

午
前
10
時
～（
午
前

９
時
30
分
受
け
付
け
開
始
）※
雨
天
時
は

中
止
と
な
り
ま
す
。

集
合
場
所
▼
石
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
村
内
在
住
の
方

内
容
▼
１
時
間
程
度
の
ウ
オ
ー

キ
ン
グ（「
い
ば
ら
き
ヘ
ル
ス

ロ
ー
ド
」石
神
歴
史
と
ロ
マ

ン
の
道
コ
ー
ス
）

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
飲
み
物
や
タ
オ
ル
を
お
持
ち
の

上
、
歩
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ

　

さ
い
。

保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
２
７
９
７
）

「
み
ん
な
で
す
こ
や
か
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」

駅
西
第
二
地
区
換
地
計
画
の

縦
覧
を
実
施
し
ま
す
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楽
し
い
ゲ
ー
ム
の
ほ
か
、
ケ
ー
キ
や
プ
レ
ゼ

ン
ト
も
あ
り
ま
す
。
情
報
交
換
や
交
流
を
深

め
る
機
会
と
し
て
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
12
月
23
日（
金･

祝
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
午
後
０
時
30
分

場
所
▼
石
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
村
内
在
住
の
母
子
家
庭
の
親
子

内
容
▼
輪
投
げ
、
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
な
ど 

※
昼

食
を
用
意
し
ま
す
。

参
加
費
▼
無
料

・

12
月
２
日（
金
）ま
で（
土･

日
曜
日
を

除
く
）に
、
子
育
て
支
援
課
子
ど
も
家
庭

担
当（
内
線
１
１
８
２
）へ
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

東
海
村
母
子
寡
婦
福
祉
会
に
よ
る

「
母
子
家
庭
親
子
ク
リ
ス
マ
ス
会
」

那
珂
医
師
会
に
よ
る

認
知
症
予
防
教
室「
ゾ
テ
リ
ア
東
海
」

　

認
知
症
に
関
す
る
講
話
や
参
加
者
同
士
の

交
流
、
学
習
会
、
共
食
等
を
行
い
ま
す
。

期
日
▼
12
月
１
日･

８
日･

15
日･

22
日（
全
て

木
曜
日
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所
▼
な
ご
み･

総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
村
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方

参
加
費
▼
４
０
０
円
／
回（
教
材
費
）

そ
の
他
▼
昼
食
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

介
護
予
防
の
た
め
の
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ

体
操
を
実
施
し
ま
す
。
い
つ
で
も
、
ど
こ
で

も
、
一
人
で
も
で
き
る
体
操
で
す
。
お
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

12
月
の
日
程
等
▼

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時
30
分

対
象
▼
村
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方

参
加
費
▼
無
料 

そ
の
他
▼
飲
み
物
や
タ
オ
ル（
汗
拭
き
用
）、

ヨ
ガ
マ
ッ
ト（
な
い
方
は
バ
ス
タ
オ
ル
）を

お
持
ち
の
上
、
動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
287
局

２
５
２
５
）

東
海
村
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操

指
導
士
会
に
よ
る「
い
き
い
き
体
操
教
室
」

場　所 期　日

総合福祉センター「絆」 ５日･12日･19日･26日
（全て月曜日）

石神コミュニティセンター
６日･13日（全て火曜日）

舟石川コミュニティセンター

白方コミュニティセンター ２日･９日（全て金曜日）

真崎コミュニティセンター ２日（金）

中丸コミュニティセンター ９日（金）

村松コミュニティセンター ９日（金）

国
民
健
康
保
険
税
の
納
付
は

口
座
振
替
で
！

　

国
民
健
康
保
険
税
の
納
付
方
法
は
、
平
成

28
年
度
か
ら
口
座
振
替
が
原
則
と
な
り
ま
し

た（
年
金
に
よ
る
特
別
徴
収（
天
引
き
）の
方

を
除
く
）。
新
た
に
国
民
健
康
保
険
に
加
入

す
る
世
帯
の
方
や
、
現
在
納
付
書
で
国
民
健

康
保
険
税
を
納
め
て
い
る
世
帯
の
方
は
、
口

座
振
替
の
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
口
座
振
替
の
手
続
き（
①
ま
た
は
②
）】

①
福
祉
保
険
課（
役
場
行
政
棟
１
階
）で
手
続

き
を
す
る
場
合（
ペ
イ
ジ
ー
口
座
振
替
受

け
付
け
サ
ー
ビ
ス
）

　

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
専
用
端
末
機
に

通
し
、
暗
証
番
号
を
入
力
す
る
だ
け
で
手
続

き
が
可
能
で
す
。
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
と

本
人
確
認
書
類
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
な

お
、
常
陸
農
業
協
同
組
合
か
ら
の
口
座
振
替

を
希
望
す
る
場
合
は
、
福
祉
保
険
課
で
の

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
に
よ
る
手
続
き
は
で

き
ま
せ
ん
の
で
、
②
の
手
続
き
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

②
金
融
機
関
で
手
続
き
を
す
る
場
合

　

福
祉
保
険
課
ま
た
は
金
融
機
関
備
え
付
け

の「
村
税
等
預
金
口
座
振
替
納
入
依
頼
書
」に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
金
融
機
関
の
届
け
出

印
を
押
印
の
上
、
金
融
機
関
窓
口
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

【
口
座
振
替
可
能
な
金
融
機
関
】

　

▽
常
陽
銀
行 

▽
筑
波
銀
行 

▽
水
戸
信
用

金
庫 

▽
茨
城
県
信
用
組
合 

▽
中
央
労
働
金

庫 

▽
ゆ
う
ち
ょ
銀
行 

▽
常
陸
農
業
協
同
組
合

【

】

　

福
祉
保
険
課
国
保
年
金
担
当（
内
線

１
１
３
１
～
１
１
３
３
）

福 

祉

子
育
て

期
日
▼
12
月
８
日･

15
日（
全
て
木
曜
日
）

時
間
▼
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

場
所
▼
百
塚
保
育
所

対
象
▼
村
内
在
住
の
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

内
容
▼
自
由
遊
び
、
読
み
聞
か
せ
な
ど

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
飲
み
物
と
着
替
え
を
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

百
塚
保
育
所
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎

270
局
５
６
６
０
）※
事
前
申
し
込
み
は
不

要
で
す
。

百
塚
保
育
所
の
子
育
て
サ
ー
ク
ル
室

「
こ
あ
ら
ひ
ろ
ば
」を
開
放
し
ま
す

「
人
権
週
間
」に
合
わ
せ
て
、

「
特
設
人
権
相
談
所
」を
開
設
し
ま
す

　

１
９
４
８
年
12
月
10
日
に
採
択
さ
れ
た

「
世
界
人
権
宣
言
」を
記
念
し
て
、
毎
年
12
月

４
日
か
ら
10
日
ま
で
の
１
週
間
を「
人
権
週

間
」と
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
合
わ
せ
て
、

村
で
は「
特
設
人
権
相
談
所
」を
開
設
し
ま

す
。
子
ど
も･

女
性･

高
齢
者･

障
が
い
者
等

に
対
す
る
人
権
問
題
や
家
庭
内
の
問
題
等
に

つ
い
て
人
権
擁
護
員
が
無
料
で
相
談
に
応
じ

ま
す
。
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
12
月
４
日（
日
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
午
後
２
時

場
所
▼
中
央
公
民
館

福
祉
保
険
課
地
域
福
祉
推
進
担
当（
内
線

１
１
３
７
）

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
287
局

２
５
２
５
）
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そ
の
他

教
養･
ス
ポ
ー
ツ

場
所
▼
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

参
加
費
▼
９
３
０
０
円
／
人（
テ
キ
ス
ト
代

を
含
む
）

・

平
成
29
年
１
月
13
日（
金
）ま
で（
土･

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）の
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
15
分
に
、
東
海
村
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
３
４
４
６
）

へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。※
詳
細
は
、ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（「
東
海
村
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
」で
検
索
）を
ご
覧
に
な
る
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
程
等
▼
平
成
29
年
１
月
23
日（
月
）か
ら
３

月
18
日（
土
）ま
で
の
左
表
の
日
時（
月
曜

日
か
ら
金
曜
日
ま
で
の
祝
日
を
除
く
、
各

全
８
回
）

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

パ
ソ
コ
ン
教
室

コ ー ス 名 曜 日 時 間

パ ソ コ ン 初 心 者 Ａ‐３ 火曜日 10:00 ～ 12:00
Ａ‐４ 水曜日 15:00 ～ 17:00

ワ ー ド 基 礎 Ｂ‐３ 木曜日 10:00 ～ 12:00
Ｂ‐４ 土曜日 16:00 ～ 18:00

ワ ー ド 中 級 Ｃ‐３ 月曜日 15:00 ～ 17:00
Ｃ‐４ 土曜日 13:00 ～ 15:00

ワ ー ド 上 級 Ｄ‐２ 木曜日 16:00 ～ 18:00

エ ク セ ル 基 礎 Ｅ‐３ 火曜日 13:00 ～ 15:00
Ｅ‐４ 土曜日 10:00 ～ 12:00

エ ク セ ル 中 級 Ｆ‐２ 火曜日 16:00 ～ 18:00
エ ク セ ル 上 級 Ｇ‐２ 木曜日 13:00 ～ 15:00
ア ル バ ム 作 成 Ｑ‐１ 金曜日 15:00 ～ 17:00

業
務
内
容
▼
住
民
税
課
税
事
務
や
申
告
相

談
、
問
い
合
わ
せ
対
応
等

雇
用
要
件
等
▼
▽
過
去
に
税
務
業
務
に
従
事

し
た
こ
と
が
あ
る
▽
役
場
に
通
勤
が
可
能

▽
パ
ソ
コ
ン（
ワ
ー
ド･

エ
ク
セ
ル
）の
基

本
的
な
操
作
が
で
き
る
▽
他
の
団
体･

個

人
に
雇
用
さ
れ
て
い
な
い（
ア
ル
バ
イ
ト

を
含
む
）―
―
を
満
た
す
方（
１
人
）

雇
用
期
間
▼
平
成
29
年
４
月
１
日
か
ら
平
成

30
年
３
月
31
日
ま
で（
更
新
の
可
能
性
あ
り
）

勤
務
日
時
▼
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で（
祝
日

を
除
く
）の
午
前
９
時
～
午
後
４
時

報
酬
等
▼
月
額
15
万
５
０
０
０
円 

※
▽
金

額
は
平
成
28
年
度
の
も
の
で
あ
り
、
変
更

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
▽
通
勤
手
当

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
社
会
保
険･

雇
用

保
険
に
加
入
し
ま
す
。

選
考
方
法
▼
書
類
選
考
の
ほ
か
、
12
月
22
日

（
木
）に
面
接
試
験
を
行
い
ま
す
。

・

12
月
19
日（
月
）ま
で（
土･

日
曜
日
を

除
く
）の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15

分
に
、
履
歴
書（
顔
写
真
貼
付
）を
お
持
ち

の
上
、
税
務
課
住
民
税
担
当（
役
場
行
政

棟
１
階 

内
線
１
１
１
８
）へ
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

募 集

東
海
村
税
務
課

非
常
勤
職
員
募
集

　
「
傾
聴
」の
意
味
や
基
本
的
な
心
構
え
な
ど

の
講
義
の
ほ
か
、
村
内
高
齢
者
福
祉
施
設
で

の
体
験
実
習
を
行
い
ま
す
。
傾
聴
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
の
実
践
に
役
立
つ
内
容
と
な
っ

て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
平
成
29
年
１
月
16
日（
月
）･

25
日

（
水
）※
平
成
29
年
１
月
20
日（
金
）･

23
日

（
月
）･

24
日（
火
）の
う
ち
、
午
前
ま
た
は

午
後（
い
ず
れ
か
１
回
）に
、
体
験
実
習
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

時
間
▼
午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所
▼
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー「
え
が
お
」（
東
海
村
村
民
活
動
セ
ン

「
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
」

可
、
本
紙
面
１
枚
に
付
き
４
人
ま
で
有
効

で
す
。

茨
城
県
近
代
美
術
館（
☎
243
局
５
１
１
１
）

企
画
展「
奇
想
天
外
！ 

ア
ー
ト
と
教
育

の
実
験
場 

筑
波
大
学〈
総
合
造
形
〉展
」

　

世
界
を
舞
台

に
活
躍
す
る
総

合
造
形
の
歴
代

教
員
や
、
ユ

ニ
ー
ク
な
活
動

を
展
開
す
る
卒
業
生
の
作
品
を
紹
介
す
る
企

画
展
で
す
。

期
間
▼
平
成
29
年
１
月
29
日（
日
）ま
で 

※
月

曜
日（
祝
日
の
場
合
は
開
館
で
、
翌
平
日
が

休
館
）と
12
月
29
日（
木
）
～
平
成
29
年
１

月
１
日（
日･

祝
）を
除
き
ま
す
。

時
間
▼
午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時（
入
場

は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

場
所
▼
茨
城
県
近
代
美
術
館（
水
戸
市
千
波

町
東
久
保
６
６
６
‐
１
）

入
場
料（
割
引
）▼
▽
一
般
…
８
５
０
円
／
人 

▽
高
校
生･
大
学
生
…
６
０
０
円
／
人 

▽
小

中
学
生
…
２
４
０
円
／
人 

※
美
術
館
受
付

で
こ
の
紙
面
を
提
示
す
る
と
、
右
記
の
割

引
料
金
で
入
場
で
き
ま
す（
期
間
中
１
回
限

り
有
効
）。
な
お
、
他
割
引
と
の
併
用
は
不 明和電機「ナポレオン銃」 2015年

ⒸYOHEI SHIMADA

　

①
子
ど
も
た
ち
の
制
作
し
た
絵
画
や
書
道

作
品
の
展
示
②
子
ど
も
た
ち
に
よ
る
ダ
ン
ス

や
伝
統
文
化
の
ス
テ
ー
ジ
発
表
③
お
茶
席
体

験
―
―
な
ど
を
行
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
来
場
く

だ
さ
い
。

期
日
▼
12
月
４
日（
日
）

時
間
▼
①
…
午
前
９
時
～
午
後
４
時 

②
…

午
後
０
時
30
分
～
午
後
４
時 

③
…
午
前

10
時
、
午
前
11
時
、
午
後
１
時
30
分

場
所
▼
東
海
文
化
セ
ン
タ
ー

入
場
料
▼
無
料 （
③
は
３
０
０
円
／
人
）

東
海
文
化
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
８
５
１
１
）

第
５
回「
東
海
村
子
ど
も
芸
術
祭
」

タ
ー
内
）

対
象
等
▼
村
内
在
住
の
方（
30
人
）※
受
講

後
、
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
で

き
る
方
を
優
先
し
ま
す
。

講
師
▼
安
西
健
二
さ
ん（「
傾
聴
ゆ
う
く
ら

ぶ
」代
表
）

受
講
料
▼
無
料

・

12
月
20
日（
火
）ま
で
に
、
東
海
村
社

会
福
祉
協
議
会（
☎
283
局
４
５
３
８
）へ
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
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真崎、村松北、白方、宿、岡、原子力機構（箕輪･百塚･荒谷台）、真砂寮、権現山寮、南台、緑ケ丘、押延、須和間、川根、照沼、豊岡、
亀下、フローレスタ須和間 （毎週） 月･木曜日
舟石川１、舟石川２、舟石川３、舟石川中丸、百塚、豊白、原子力機構（長堀）、長堀寮、外宿１、外宿２、船場、竹瓦、内宿１、内宿２ （毎週） 火･金曜日

12月の資源物･ごみ収集日割表 【問い合わせ】ごみゼロ推進室（☎282-7289）

真崎、村松北、権現山寮、真砂寮、原子力機構（荒谷台） ２日・16日
原子力機構（長堀）、長堀寮、舟石川３、外宿１、外宿２、
竹瓦 １日・15日

緑ケ丘、南台、豊岡、亀下 ６日・20日
百塚、豊白、内宿１、内宿２ ５日・19日
白方、岡、原子力機構（百塚） ９日・23日
舟石川１、船場 ８日・22日
宿、川根、照沼、押延、須和間、フローレスタ須和間、
原子力機構（箕輪） 13日・27日

舟石川２、舟石川中丸 12日・26日

燃えないごみ･粗大ごみ
真崎、村松北、舟石川中丸、
外宿２

１日・８日
15日・22日

船場、照沼 １日・15日
原子力機構（長堀･荒谷台･箕
輪）、須和間、フローレスタ
須和間

２日・９日
16日・23日

緑ケ丘 2日・16日
白方 ９日・23日

舟石川１、原子力機構（百塚） ５日・12日
19日・26日

宿、押延、岡 ５日・19日

外宿１ 12日・26日

内宿１、亀下 ６日・13日
20日・27日

百塚、内宿２、豊岡、舟石川３ ６日・20日
竹瓦 13日・27日

舟石川２ ７日・14日
21日・28日

南台、川根 ７日・21日
豊白 14日・28日
※各回収日の午前７時から８時30分まで

に出してください。

資 源 物

燃えるごみ ※祝日の収集も行います。

※12月31日（土）～平成29年１月３日（火）までの、ごみの収集はありません。

　

茨
城
県
栄
養
士
会
で
は
、
県
民
の
健
康
づ

く
り
を
積
極
的
に
支
援
す
る
た
め
に「
栄
養
ケ

ア･

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」を
開
設
し
、
栄
養
ケ
ア

が
で
き
る
人
材
を
育
成
し
、
地
域
や
事
業
所

で
の
相
談
事
業
等
に
派
遣
し
て
い
ま
す
。
活

動
時
間
や
地
域
な
ど
条
件
を
考
慮
し
な
が
ら
、

管
理
栄
養
士
の
資
格
を
生
か
す
活
動
が
で
き

ま
す
。
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

活
動
内
容
▼
個
別
栄
養
相
談
、
生
活
習
慣
病

･

介
護
予
防
の
食
事
相
談
、
特
定
保
健
指

導
、
地
域
に
お
け
る
食
育
講
座
等

月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で
の
午
前
９
時
～

午
後
５
時
に
、
公
益
社
団
法
人
茨
城
県

栄
養
士
会（
☎
228
局
１
０
８
９ 

http://
w

w
w

.ibarakiken-eiyoushikai.or.jp/
service1.htm

l

）へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

と
な
り
の
ま
ち
か
ら

募 集

東
海
村
文
化･

ス
ポ
ー
ツ

振
興
財
団
臨
時
職
員
募
集

業
務
内
容
等
▼

雇
用
要
件
等
▼
▽
通
勤
が
可
能
▽
高
等
学
校

卒
業
以
上
の
学
力
を
有
す
る
▽
パ
ソ
コ
ン

（
ワ
ー
ド･

エ
ク
セ
ル
）の
基
本
的
な
操
作

が
で
き
る
▽
自
動
車
運
転
免
許
を
有
す
る

（
学
生
を
除
く
）―
―
を
満
た
す
方

雇
用
期
間
▼
平
成
29
年
４
月
１
日
～
平
成

30
年
３
月
31
日
ま
で

選
考
方
法
▼
平
成
29
年
１
月
14
日（
土
）ま
た

は
15
日（
日
）に
、面
接
試
験
を
行
い
ま
す
。

そ
の
他
▼
▽
賃
金
や
諸
手
当
、
福
利
厚
生

は
、
財
団
規
程
に
基
づ
き
ま
す
。
▽
試

験
案
内
は
東
海
文
化
セ
ン
タ
ー
で
配
布

し
ま
す
。

・

12
月
１
日（
木
）か
ら
20
日（
火
）ま
で

（
月
曜
日
を
除
く
）の
午
前
９
時
～
午
後
５

時
に
、
東
海
文
化
セ
ン
タ
ー
備
え
付
け
の

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
▽
履
歴
書

（
顔
写
真
貼
付
不
要
）▽
証
明
写
真（
１
枚
）

▽
印
鑑
▽
資
格
免
許
等
の
写
し
▽
学
生
は

卒
業
見
込
み
証
明
書
―
―
を
お
持
ち
の

上
、公
益
財
団
法
人
東
海
村
文
化･

ス
ポ
ー

ツ
振
興
財
団（
東
海
文
化
セ
ン
タ
ー
内 

☎

282
局
８
５
１
１
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

A 東海文化センター一般事務補助（１人）

勤務時間▼８:30 ～ 17:15 ※週休２日で、
時間外勤務やフレックス勤務があります。

Ｂ 東海駅コミュニティ施設管理（１人）

勤務時間▼８:30 ～ 17:15のローテーショ
ン勤務 ※時間外勤務があります。

Ｃ 東海ステーションギャラリー受付（３人）

勤務時間▼10:00 ～ 14:30と14:30 ～
19:00の２交代制 ※企画展開催時で依頼
する日のみとなります。

募 集

「
栄
養
ケ
ア･

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」で

活
動
す
る
管
理
栄
養
士
を
募
集

日
立
市
●
ヒ
タ
チ 

ス
タ
ー
ラ
イ
ト 

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
２
０
１
６

　

昨
年
か
ら
さ
ら
に
豪
華
に

な
っ
た“
巡
る
”イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ

ン
。
皆
さ
ん
お
誘
い
合
わ
せ
の

上
、
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

期
間
▼
12
月
25
日（
日
）ま
で

時
間
▼
午
後
５
時
～
10
時（
最
終
日
は
午
後

８
時
ま
で
）

場
所
▼
日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
新
都
市
広

場（
Ｊ
Ｒ
日
立
駅
前
）

日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー（
☎
０
２
９
４

‐
２
４
‐
７
７
１
１
）

経
営
者
の
皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
12
月
１
日（
木
）

時
間
▼
午
後
４
時
～
６
時

場
所
▼
茨
城
県
庁（
水
戸
市
笠
原
町
９
７
８

‐
６
）

受
講
料
▼
無
料（
交
流
会
は
８
０
０
円
／
人
）

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
事

前
に
、
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
ま
た
は
電
子
メ
ー

ル
で
、
一
般
社
団
法
人
茨
城
県
中
小
企

業
診
断
士
協
会（

０
２
９
９
‐
５
６
‐

４
３
０
２ 

m
a-fuptpf-163106@

dream
.jp

）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
※
申

込
書
は
、茨
城
県
中
小
企
業
課
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

一
般
社
団
法
人
茨
城
県
中
小
企
業
診
断
士

協
会（
☎
０
２
９
９
‐
５
６
‐
４
３
０
１
）、

茨
城
県
中
小
企
業
課（
☎
301
局
３
５
５
４
）

　

県
で
は
、
経
営
に
関
す
る
基
礎
的
な
知
識

を
体
系
的
に
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
研
修「
い
ば

ら
き
経
営
向
上
塾
」を
実
施
し
て
お
り
、
そ
の

最
終
講
座
と
し
て
、
公
開
講
座
を
開
催
し
ま

す
。
ま
た
、
公
開
講
座
終
了
後
に
は
交
流
会

を
予
定
し
て
い
ま
す
の
で
、“
今
”を
変
え
た
い

「
い
ば
ら
き
経
営
向
上
塾
」

公
開
講
座
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日時▼12月17日（土） 午後２時～５時
場所▼イオン東海店（１階･フードコート

付近）
内容▼日常生活や村政に関すること等
その他▼▽事前申し込みは不要で、当日に

先着順で受け付けます。▽当日のやりと
りの結果を、村公式ホームページで公表

（匿名）します。
問い合わせ▼広報広聴課秘書広聴担当（☎

282-1711 内線1301）

★
 村
長
との

ふれあいトーク ★

Let’s talk wit
h m

e!
 

村長と直接意見交換ができます！

第31回「村長とのふれあいトーク」
　今年も、ＪＲ東海駅西口にイ
ルミネーションを点灯します。
期間中は、短冊に皆さんの夢
を書いて飾り付けることもでき
ます。昨年よりさらにバージョ
ンアップしたイルミネーションをぜひご覧ください！
日時▼12月３日（土） ～平成29年２月18日（土）
時間▼午後５時～午前０時
その他▼12月３日（土）の午後４時30分から点灯

式を行います。
問い合わせ▼東海村商工会青年部（☎282-3238）

TOKAI “make a wish”
ILLUMINATION2016

ふ
る
さ
と
歴
訪

～
歴
史
を
再
発
見
～

昭
和
30（
１
９
５
５
）年
３
月
31
日
、
村
松
村
と
石
神

村
が
合
併
し
て「
東
海
村
」が
誕
生
し
ま
し
た
。
し
か
し
、

な
ぜ「
東
海
」と
い
う
村
名
に
な
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

東
海
村
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
開
い
て
み
る
と「『
東

海
』の
名
は
、
東
方
に
大
海
原
を
臨
む
地
勢
と
、

藤ふ
じ
た
　
と
う
こ

田
東
湖
の『
正せ

い

き気
の
歌
』の
中
に
あ
る『
卓
立
す
東
海

の
浜
』を
引
用
し
名
付
け
ら
れ
ま
し
た
」と
あ
り
ま
す
。

し
か
し
実
は
、
東
海
村
に
は
合
併
以
前
か
ら「
東
海
」と

名
の
付
く
も
の
が
あ
っ
た
の
で
す
。

そ
れ
は
、中
学
校
の
名
前
で
す
。
東
海
中
学
校
の『
沿

革
誌
』に
は
、
昭
和
22（
１
９
４
７
）年
５
月
３
日
に「
村

松
村
立
村
松
中
学
校
村
松
小
学
校
に
併
置
発
足
、
綿

引
寛
氏
兼
任
校
長
と
な
る
。
石
神
村

立
石
神
中
学
校
石
神
小
学
校
に
併
置

発
足
、
黒
澤
信
氏
兼
任
校
長
と
な
る
」

と
あ
り
、
同
年
10
月
15
日
に「
村
松
石

神
組
合
立
中
学
校
設
立
決
定
」、
翌
昭

和
23（
１
９
４
８
）年
３
月
15
日
に「
校

名
を『
村
松
石
神
組
合
立
東
海
中
学

校
』と
決
定
」と
あ
り
ま
す
。
同
年
４

月
１
日
に
は「
工
事
未
完
成
の
た
め
従

来
通
り
両
小
学
校
に
分
か
れ
た
ま
ま

東
海
中
学
校
発
足
」と
あ
り
、
統
一
中

学
校
と
な
っ
た
の
は「
第
一
期
工
事
成
り
、
両
校
よ
り

移
転
授
業
開
始
」と
な
っ
た
、
同
年
の
９
月
15
日
で
し

た
。
こ
れ
は
、
東
海
村
が
誕
生
す
る
７
年
前
の
こ
と

で
す
。

で
は
、
そ
の
当
時
、
な
ぜ
中
学
校
の
名
前
が「
東
海
」

に
な
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
に
は
、
日
本
の
敗
戦

と
大
き
な
関
わ
り
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

幕
末
の
混
乱
期
、
水
戸
学
者
の
藤
田
東
湖
は
中
国

南
宋
の
忠
臣･

文
天
祥
に
思
い
を
馳は

せ
、「
文
天
祥
の
正

気
歌
に
和
す
」と
題
す
る
詩
を
作
り
、
こ
の
中
で
社
会

に
対
す
る
正
し
い
道（
正
気
）を
説
き
ま
し
た
。
こ
の
詩

は
尊
王
の
志
士
を
鼓
舞
す
る
だ
け
に
と
ど
ま
ら
ず
、
明

治
、
大
正
、
昭
和
初
期
と
、
広
く
愛
唱
さ

れ
ま
し
た
。
そ
の
中
の「
秀
で
て
立
つ
東
海

の
浜
」の
く
だ
り
か
ら
村
名
を
名
付
け
た
こ

と
に
は
、「
敗
戦
か
ら
立
ち
直
り
、
ふ
る
さ

と
を
復
興
さ
せ
る
、
志
の
あ
る
若
者
を
育

て
て
い
き
た
い
」と
い
う
当
時
の
人
々
の
、

新
制
中
学
校
に
対
す
る
希
望
と
願
い
が
込

め
ら
れ
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

「
東
海
」村
の
名
に
は
、
未
来
を
切
り
拓

く
、
一
人
ひ
と
り
の
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い

る
の
で
す
。

寺
嶋
　
弘
文

東
海
村
文
化
財
保
護
審
議
会
委
員

君
の
名
は
。

東海中学校旧景（昭和30年９月）

…
東
海

村公式アプリ
「こちら東海村」

村公式子育て応援アプリ
「のびのび子育て帳」

村公式フェイスブック
「東海村ご当地レポーター」

村公式ツイッター
「東海村」

ぜひご利用
ください！


