
■日 程 等	 下表参照
■対　　象	 村内在住･在勤･在学の方
■そ の 他	 応募者多数の場合は抽選となります。
受講の可否は11月２日（水）ごろ、応募者全員に

まなびのとびら

▼第８期中央公民館講座受講生募集

郵送で通知します。
■申し込み･問い合わせ　中央公民館･役場備え付けの
申込書に必要事項を記入の上、10月26日（水）（必着）
までに、持参（日曜日と10月11日（火）･17日（月）･24日
（月）を除く午前９時～午後５時）、または郵送（はが
きに▽講座名▽住所▽氏名（ふりがな）▽性別▽年齢
▽電話番号――を記入）で、中央公民館（〒319-1115	
船場768-15	☎282-3329）へ申し込みください。

【募集講座一覧】

講座名等 日 程 等

①東海村文書史料講座～水戸藩の農政と農民生活～
（その２）

　　御山横目を勤めた照沼家に保存されている古文書
を解読し、そこから見えてきた江戸時代の庶民の生
活を説明します。

日時▼11月12日（土）	13:30 ～ 15:30
定員▼20人
講師▼佐久間好雄（茨城工業高等専門学校名誉教授）
費用▼無料

②ペットボトルでエクササイズ☆

　　リズムに乗って楽しく体を動かしながら、理想の
体型を目指しましょう！	ペットボトルをダンベル代
わりに使った筋肉トレーニングを学びます。これを
機に、軽く汗のかける運動習慣を身につけませんか。

期日▼11月15日･29日、12月６日（全て火曜日、全
３回）
時間▼10:00 ～ 11:00
定員▼10人
講師▼大森眞由美さん（手具健康体操トライビクスイ
ンストラクター）
費用▼無料

③簡単「スマホ」講座！	～魅力に触れようスマート
フォン～

　　スマートフォンを持っていない方を対象に、スマー
トフォンとはどのようなものなのか、文字の入力方
法から代表的なアプリケーションの使い方まで、実
際にスマートフォンを使って学びます。

期日▼11月16日（水）
時間▼①10:30 ～ 12:00	②13:30 ～ 15:00
定員▼各10人
講師▼スマートフォンメーカー講師
費用▼無料

④暮らしに役立つ！	～ワードで年賀状文面作り～

　　ワードを使って、自由なレイアウトでオリジナル
年賀状（文面）を作成します。作成したデータはＣＤ
－Ｒにコピーします。

日時▼11月24日（木）	９:30 ～ 15:30
定員▼８人
講師▼友部晴美さん（パソコンインストラクター）
費用▼500円／人（テキスト代）

⑤ＮＥＷ！	暮らしに役立つ！	～筆ぐるめで年賀状文
面作り～

　　筆ぐるめを使って、自由なレイアウトでオリジナ
ル年賀状（文面）を作成します。作成したデータはＣ
Ｄ－Ｒにコピーします。

日時▼11月25日（金）	９:30 ～ 15:30
定員▼８人
講師▼友部晴美さん（パソコンインストラクター）
費用▼500円／人（テキスト代）

４時30分までとなります。
場所▼姉妹都市交流会館
対象▼中学３年生までの方	※幼
児には保護者が同伴してください。
参加費▼無料
問い合わせ▼姉妹都市交流会館（☎282-0535）

　姉妹都市交流会館に隠れている“おばけカボ
チャ”を探し出そう！	ささやかなプレゼント（先
着200人）を用意して、お待ちしています。

日時▼10月17日(月)から31日(月)まで（日曜日
を除く）の午前９時～午後５時	※入場は午後

「ハロウィン探検隊 おばけカボチャをさがせ！」
仮装大歓迎！
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