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募集内容▼▽創業オフィス（最大入居期間３年）…先着
３室 ▽創業デスク（最大入居期間２年）…先着６席

使用料▼

申し込み･問い合わせ▼「オフィス用の使用申請書」に
必要事項を記入の上、必要書類を添えて、まちづく
り推進課商工観光･企業立地担当（役場行政棟３階 
☎282-1711 内線1344･1345）へ申し込みください。
※創業を目指す方、または創業後５年以内の方が対
象となります。なお、必要書類など詳細は、村公式
ホームページをご覧になるか、お問合せください。

創業者の夢を強力にバックアップします！

創業オフィス･創業デスク入居者募集中
　村では、創業を考えている方や創業後間もない方を対象に、創業オフィス
･創業デスク（東海村産業･情報プラザ「i

アイヴィル

Vil」内）を理想的な環境で提供し、併せ
て専門家（インキュベーションマネジャーなど）による継続的な経営指導･相談
等を行うことで、創業者の夢を強力にバックアップします。

区　分 使用料（月額）
創業

オフィス
204（12㎡） ３万6,000円
203･205（10㎡） ２万8,800円

創業
デスク

Ｄ－１～Ｄ－３（８㎡） １万8,000円
Ｄ－４～Ｄ－６（５㎡） 7,200円

○ＪＲ東海駅前の好立地に、安価でオフィスを設けることができます。
○365日24時間の利用が可能です。
○ビジネスに必要なインターネットの光回線、デスク、いす、デスクワゴン、タスクライトが無料で

使用できます。
○同フロアに、支援経験豊富なインキュベーションマネジャーが配置されており、個別に創業等に関

するアドバイスを受けることができます。
○必要に応じ、東海村創業支援ネットワークなどの各種専門家の紹介を受けることができます。
○各種助成制度を始めとするさまざまな情報を入手することができます。

特 徴



期　

日
▼
６
月
29
日　

場　

所
▼
真
崎
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

参
加
者
▼
１
１
４
人

舟
石
川
３
区
住
民
▼
村
内
に
は
、
原
子

力
科
学
館
や
原
子
力
発
電
所
、
Ｊ
‐

Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
な
ど
、
原
子
力
科
学
に
関

す
る
施
設
が
多
く
あ
る
が
、
ど
こ
か

の
施
設
で
、
そ
れ
ら
の
目
次
的
な
案

内
を
で
き
な
い
か
。

教
育
次
長
▼
村
が
現
在
検
討
を
進
め
て

い
る「（
仮
称
）歴
史
と
未
来
の
交
流

館
」で
は
、
建
物
を
拠
点
と
し
て
、

村
内
に
点
在
す
る
施
設
や
遺
跡
等
を

つ
な
ぎ
合
わ
せ
る
、“
東
海
ま
る
ご

と
博
物
館
”と
し
て
の
役
目
を
担
う

こ
と
と
し
て
お
り
、
そ
の
中
で
目
次

的
な
機
能
も
担
え
る
の
で
は
な
い
か

と
考
え
て
い
る
。

舟
石
川
３
区
住
民
▼
村
長
説
明
の
中
で

「
国
体
を
契
機
と
し
て
、
村
の
良
い

と
こ
ろ
を
Ｐ
Ｒ
し
て
い
き
た
い
」と

の
話
が
あ
っ
た
が
、
村
民
一
人
ひ
と

り
が
村
の
良
さ
を
Ｐ
Ｒ
で
き
る
よ

う
、
村
の
良
い
と
こ
ろ
が
ど
ん
な
と

こ
ろ
な
の
か
、
資
料
等
に
ま
と
め
て

ほ
し
い
。

村
長
▼
私
自
身
も
、
村
民
に
ま
ず
村
の

こ
と
を
理
解
し
て
も
ら
う
こ
と
が
大

切
だ
と
思
っ
て
い
る
。
村
を
説
明
す

る
ま
と
ま
っ
た
資
料
を
作
っ
て
、
村

民
誰
も
が
入
手
で
き
る
よ
う
に
し
た

方
が
良
い
と
思
う
の
で
、
意
識
し
て

作
っ
て
い
き
た
い
。

真
崎
区
住
民
▼
自
治
会
加
入
率
を
高
め

る
方
法
に
つ
い
て
、
例
え
ば
、
不
動

産
業
者
か
ら
新
規
入
居
者
に
自
治
会

加
入
の
案
内
チ
ラ
シ
を
配
布
し
て
も

ら
う
な
ど
、
村
と
地
元
の
不
動
産
業

者
、
自
治
会
の
三
者
で
協
力
し
て
勧

誘
で
き
る
シ
ス
テ
ム
を
検
討
で
き
な

い
か
。

村
民
生
活
部
長
▼
行
政
と
自
治
会
連
合

会
も
、
自
治
会
加
入
の
促
進
に
つ
い

て
検
討
し
て
い
る
の
で
、
ご
意
見
と

し
て
伺
い
、
精
査
し
て
い
き
た
い
。

舟
石
川
３
区
住
民
▼
地
域
の
公
園
に
、

車
で
来
る
方
が
と
て
も
多
く
、
路
上

に
駐
車
さ
れ
る
と
危
な
い
。
近
隣
に

駐
車
場
を
確
保
で
き
な
い
か
。

建
設
農
政
部
長
▼
区
画
整
理
地
内
の
公

園
は
徒
歩
で
行
く
目
的
の
公
園
で
あ

り
、
駐
車
場
が
な
い
の
が
現
状
で
あ

る
。
た
だ
し
、
実
際
に
危
険
が
あ
る

の
で
あ
れ
ば
、
公
園
内
部
の
一
角
を

駐
車
ス
ペ
ー
ス
に
す
る
こ
と
も
で
き

る
の
で
、
現
場
を
確
認
し
た
上
で
検

討
さ
せ
て
も
ら
い
た
い
。

【
真
崎
地
区
】

　

６
月
21
日
か
ら
７
月
５
日
に
か
け
て
、

東
海
村
自
治
会
連
合
会
と
村
と
の
共
催

に
よ
る
村
政
懇
談
会
が
、
各
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
懇

談
会
で
は
、
村
長
か
ら
、
今
年
度
の
村
政

運
営
の
基
本
方
針
等
に
つ
い
て
説
明
が

さ
れ
た
後
、
各
地
区
か
ら
事
前
に
提
出
さ

れ
た
質
問
や
要
望
に
対
す
る
回
答
の
報

告
や
、
参
加
者
に
よ
る
自
由
質
問
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
各
地
区
で
行
わ
れ
た
懇
談
の

内
容（
一
部
抜
粋
）後
編
を
ご
紹
介
し
ま

す
。
な
お
、
詳
細
は
村
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
の
議
事
録
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ	

自
治
推
進
課
自
治

推
進
担
当（
☎
282
局
１
７
１
１ 
内
線

１
４
６
１
）

各
地
区
で
の
主
な
や
り
と
り
内
容
を
ご
紹
介
し
ま
す
！

平
成
28
年
度 

村
政
懇
談
会

後編
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期　

日
▼
７
月
４
日　

場　

所
▼
中
丸
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

参
加
者
▼
１
１
２
人

事
前
質
問
▼
村
道「
勝
木
田
下
の
内
線
」

（
動
燃
通
り
か
ら
駅
東
大
通
り
経
由

で
、
原
研
通
り
ま
で
を
結
ぶ
道
路
）

の
建
設
に
伴
い
、
特
に
朝
晩
の
交
通

量
の
増
加
が
予
想
さ
れ
る
。
通
学
す

る
子
ど
も
た
ち
へ
の
影
響
や
、
交
通

事
故
の
増
加
が
懸
念
さ
れ
る
が
、
交

通
安
全
対
策
に
つ
い
て
、
村
の
具
体

的
な
取
り
組
み
を
伺
い
た
い
。

建
設
農
政
部
長
▼
今
年
度
は
、「
勝
木

田
下
の
内
線
」の
う
ち
、
動
燃
通
り

と
駅
東
大
通
り
と
の
交
差
点
改
良
工

事
を
行
い
、
来
年
度
の
供
用
開
始
を

目
指
し
て
い
る
。
周
辺
に
は
、
小
中

学
校
や
村
立
東
海
病
院
等
、
村
の
重

要
施
設
が
多
く
存
在
し
て
お
り
、
多

く
の
方
が
利
用
す
る
交
差
点
と
な

る
。
村
で
も
、
安
全
の
た
め
に（
こ

れ
ら
の
交
差
点
に
）信
号
機
が
必
要

で
あ
る
と
考
え
て
お
り
、
平
成
26
年

度
に
県
警
に
信
号
機
の
設
置
を
要
望

し
た
と
こ
ろ
。
両
交
差
点
に
信
号
機

を
設
置
で
き
る
か
ど
う
か
は
分
か
ら

な
い
が
、
子
ど
も
た
ち
の
安
全
が
第

一
で
あ
る
こ
と
は
理
解
し
て
お
り
、

よ
り
安
全
な
交
差
点
の
形
に
つ
い
て

も
県
警
と
共
に
計
画
し
て
い
く
。

緑
ケ
丘
区
住
民
▼
今
年
度
の
村
の
取
り

組
み
の
中
に「
東
海
村
の
ほ
し
い
も

ブ
ラ
ン
ド
の
確
立
を
目
指
す
」と
あ

る
が
、
ど
の
よ
う
な
方
法
で
進
め
て

い
く
の
か
。

建
設
農
政
部
長
▼
ほ
し
い
も
は
、
ひ
た

ち
な
か
市
と
那
珂
市
、
東
海
村
で
ほ

し
い
も
協
議
会
を
つ
く
っ
て
お
り
、

ブ
ラ
ン
ド
化
に
向
け
て
協
議
し
て
い

る
。
今
年
度
は
、
ほ
し
い
も
の
安
定

生
産
と
品
質
の
確
保
を
目
指
し
、
ほ

し
い
も
の
生
産･

加
工
の
過
程
を
マ

ニ
ュ
ア
ル
化
し
よ
う
と
取
り
組
ん
で

い
る
。
ま
た
同
時
に
、
農
家
や
農
協

と
タ
イ
ア
ッ
プ
し
な
が
ら
、
土
壌
分

析
を
進
め
、
質
の
高
い
原
料
芋
を
作

れ
る
方
法
を
探
り
な
が
ら
、
ブ
ラ
ン

ド
化
に
向
け
て
取
り
組
み
を
進
め
て

い
る
。

原
子
力
機
構
長
堀
区
住
民
▼
東
海
駅
西

口
と
東
口
の
整
備
を
進
め
て
い
く
上

で
、
で
き
れ
ば
駅
周
辺
に
交
番
等
を

設
置
し
て
も
ら
い
た
い
。

建
設
農
政
部
長
▼
今
年
度
、
交
番
は

東
海
駅
西
口
に
移
転
す
る
予
定
で
、

県
で
予
算
化
し
て
進
め
る
と
聞
い

て
い
る
。

【
中
丸
地
区
】

期　

日
▼
７
月
５
日　

場　

所
▼
舟
石
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

参
加
者
▼
１
４
０
人

船
場
区
住
民
▼
広
域
避
難
計
画
に
つ

い
て
、
バ
ス
で
避
難
す
る
こ
と
が
前

提
と
し
て
書
か
れ
て
い
る
が
、
い
ざ

と
い
う
と
き
に
そ
れ
だ
け
の
バ
ス

を
東
海
村
に
集
め
る
こ
と
が
で
き

る
の
か
。

村
民
生
活
部
長
▼
５
月
に
開
催
し
た

（
広
域
避
難
計
画
の
）説
明
会
に
お
い

て
も
、
そ
の
よ
う
な
意
見
が
多
数
出

て
い
る
。
村
で
も
、
バ
ス
の
問
題
は

大
き
な
問
題
だ
と
認
識
し
て
お
り
、

現
在
、
国
土
交
通
省
や
県
な
ど
と
バ

ス
の
手
配
が
で
き
る
状
況
を
つ
く
り

出
せ
な
い
か
検
討
し
て
い
る
。
村
単

独
で
決
め
ら
れ
る
こ
と
で
は
な
い
た

め
、国
や
県
と
共
に
協
議
し
て
い
る
。

ま
ず
は
基
本
の
ベ
ー
ス
と
し
て
現
在

の
計
画
が
あ
っ
て
、
そ
れ
を
い
ろ
い

ろ
な
方
と
話
し
合
い
を
進
め
な
が
ら

直
し
て
い
く
と
い
う
方
法
で
、
皆
さ

ん
の
望
む
形
に
近
い
計
画
を
作
り
上

げ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
る
。

舟
石
川
１
区
住
民
▼
自
治
会
加
入
率
の

問
題
で
、（
自
治
会
を
）抜
け
た
方
や

加
入
し
な
い
方
の
話
を
聞
く
と
、
魅

力
が
な
い
と
い
う
の
が
一
つ
あ
る
。

何
の
た
め
に
加
入
す
る
の
か
、
建
前

論
で
し
か
説
得
で
き
な
い
と
こ
ろ
が

あ
る
が
、
ど
の
よ
う
な
や
り
方
で
加

入
率
を
増
や
し
て
い
く
か
に
つ
い
て

は
み
ん
な
で
考
え
て
い
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
思
う
。

村
長
▼
こ
れ
は
本
当
に
難
し
い
問
題

で
、
い
ろ
い
ろ
考
え
て
は
い
る
が
、

具
体
的
な
施
策
は
思
い
つ
い
て
い
な

い
。
自
治
会
に
つ
い
て
の
関
心
が
薄

く
な
っ
て
き
て
し
ま
っ
て
い
る
。“
自

治
会
加
入
＝
助
け
合
い
”と
い
っ
て

も
、
響
か
な
い
と
こ
ろ
が
あ
る
。
そ

れ
よ
り
も
、
も
っ
と
メ
リ
ッ
ト
を
出

し
て
、“
自
治
会
加
入
＝
得
”と
思
っ

て
も
ら
う
こ
と
が
必
要
だ
と
思
う
。

例
え
ば
、
自
治
会
に
入
っ
て
何
か
を

す
る
と
ポ
イ
ン
ト
が
た
ま
っ
て
買
い

物
に
使
え
る
な
ど
、
差
別
化
を
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
う
。近
年
は
、

働
い
て
い
る
お
母
さ
ん
方
も
増
え
て

い
る
の
で
、
地
域
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
な
っ
て
活
動
し

て
い
る
方
々
の
後
継

者
を
つ
く
る
た
め
に

も
、
そ
の
よ
う
な
こ

と
を
考
え
て
い
く
必

要
が
あ
る
。

【
舟
石
川･

船
場
地
区
】

ぼくの地区では、どんなことが話題になったのかな？
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“人”も“ペット”も安心して暮らせる地域にするために…

飼い主のモラルが問われています！
　ペットが人間社会の一員となるためには、飼い主のマナーが大切です。役場には、以下のような苦情が多く
寄せられています。苦情を未然に防ぐためには、飼い主が責任と愛情をもって面倒を見る必要があります。皆
さんのご理解とご協力をお願いします。

【問い合わせ】環境政策課環境保全担当（☎282-1711 内線1451）

東海村のアーティストをご紹介するコンサートvol.３
　本村出身･在住･在勤のアーティストを、シリーズ
で紹介するコンサートの第３弾です。今回は、第
11回「国際オーボエコンクール･軽井沢」において日
本人初の第１位（大賀賞）、聴衆（軽井沢町長）賞を受
賞し、現在は東京交響楽団首席オーボエ奏者を務め、
今後の活躍が最も期待される若手アーティスト･荒
木奏美さんが出演します。ソロ演奏のほか、出演者
トーク、出身校である東海南中学校吹奏楽部との共
演をお楽しみください。
日時▼10月８日（土） 午後２時開演（午後１時30分開場）
場所▼東海文化センター

入場料▼1000円 ／ 人（高 校 生 以 下 は
500円／人）※全席自由で、未就学児
の入場はできません。

その他▼保育サービス（1000円／人）を希望する方
は、10月１日（土）までに申し込みください。

申し込み･問い合わせ▼９月３日（土）の午前９時から、
東海文化センター（☎282-8511）窓口またはプレイ
ガイドで入場券を販売します。残券がある場合のみ、
同日午後１時から電話予約を受け付けます。※プレ
イガイドにより発売日時が異なりますので、ご注意
ください。

　散歩中にふんをしたときは、必ず持ち帰りましょう。犬のふんには、人の健康に害を
与える寄生虫の卵や、さまざまな病原菌を含んでいる場合があり、とても不衛生です。
また、犬のふん･尿の悪臭は近所迷惑にもなってしまいます。常に清潔な環境を心掛ける
よう注意しましょう。

◆犬のふん･尿に困っています！

　不審者に警告するためではなく、無駄にほえる場合は近所迷惑となります。犬はうれしい
ときや悲しいときにほえるものですが、必要以上にほえるときには、必ず原因があります。
根気よくしつけ直したり、ストレスや運動不足を解消してあげたりすることで、改善が見込
める場合があります。

◆犬の鳴き声に困っています！

　ブラッシングを公園など公共の場で行うと毛が飛んで汚してしまったり、近所の方が干
している洗濯物や布団に付いてしまったりすることがあります。犬や猫の毛にアレルギー
反応を起こす方もいますので、窓を閉めた室内で行うか、公共の場で行う場合は必ず、抜
け毛を持ち帰るようにしましょう。

◆ブラッシング時の抜け毛で困っています！

　「うちの犬は放し飼いにしても大丈夫」などと思っていませんか。ペットを放し飼いにする
ことは、法律で禁止されています。また、公共の場には、動物が好きな方と同じくらい、動
物が苦手な方もいますので、配慮が必要です。外出時には犬はもちろん、猫やそのほかのペッ
トにも必ずリードを付けましょう。

◆放し飼いの犬等がいて困っています！
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期日▼９月11日(日)
時間▼午前10時～午後３時
場所▼ファッションクルーズニューポートひたちなか店内･屋外駐車場（ひたち
なか市新光町35）

内容▼ミニ救急講習会、消防自動車展示、消防服着装体験、血管年齢測定コー
ナー、骨密度測定コーナー、薬剤師によるお薬相談、アレルギー反応の対処
法（エピペンの取り扱い方法）

問い合わせ▼ひたちなか･東海広域事務組合消防本部警防課（☎282-2153）

「救急の日2016」を開催します！ 

心停止の予防

子どもの場合

けが･溺水･窒息など
日常生活での
十分な注意
大人の場合

生活習慣病等の予防

早く気付くこと
119番通報

（重病の前触れ）
突然倒れた人、

反応のない人を発見

大声で応援を呼び、
119番通報と

ＡＥＤの手配をする

心肺蘇生とＡＥＤ

救急隊が到着する
までの応急手当

救命講習を受講して
いざというときに
備えておく

救命処置と集中治療

救急救命士や医師が、
薬や器具などを
使用して、心臓の動
きを取り戻すことを

目指す

居合わせた“あなた”の手当が重要です！ 救急隊･病院

参加費は無料だよ！

みんな遊びに来てね～。

救命リレー ～命のバトンの第一走者は“あなた”です！～

９月９日（金）は「救
・ ・

急の日」

　呼吸や心臓が止まってしまった方の治療は、まさに一分一秒を争います。命を助けるためには、第
一走者である“あなた”が、一刻も早い119番通報と応急手当を行い、救急隊･病院とうまく連携するこ
とが必要です。勇気を持って行動に移し、救命の第一走者として“救命リレー”のスタートを切ってくだ
さい。なお、東海消防署（☎282-2038）をはじめとする各消防署では、随時、救命講習会を実施してい
ます。「救急の日」をきっかけに、正しい救命方法を学んでみませんか。

■勇気を持ってつなごう！命のバトン 

当事者（保護者）
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●台湾からのお客様、白方小学校を訪問 
台湾の小学校の先生等が、日本の教育現場を見学

７月８日、台湾の小学校･特別支援学校の先生（19人）と小
学生（２人）、中学生（１人）が、白方小学校の授業風景や学
校施設を見学しました。訪問団の代表である台湾屏

ピン ド ン シ ェ ン リ

東縣立
大
ダータンウォンミンシャオシュエ

潭國民小學の鄭
ゼン ズ ー ロ ン

志隆校長は、第二外国語に日本語を取り
入れているほか、日本から和太鼓等を取り寄せるなど、言
葉と文化を合わせた学習に取り組んでおり、今回の訪問は
日本語や日本の教育方針を学びたいという校長の思いから
実現されたもの。一行は、６年生の児童たちと給食を共に
し、自校式給食の味を体験したほか、日本の小学校文化･
習慣に興味津々な様子でした。児童からも積極的に声を掛
けるなど、新たな国際交流が芽生えました。

まちの話題を
お届けします！

●全国･関東大会出場おめでとう！ この夏も、中学生が各種大会で大活躍！
全国･関東大会への出場が決定した中学生を紹介します

この夏、「茨城県中学校総合体育大会」を勝ち抜き、全国･関東の各種大会（８月開催）への出場が決定した中学生た
ちが、７月21日と８月２日に、村長･教育長へ報告に訪れました。各種目と出場選手は下表の通りです（括弧内の
順位は県大会での結果）。なお、東海中学校陸上部については、「茨城県中学校総合体育大会」（陸
上競技の部）で、男子総合優勝という快挙を成し遂げました。おめでとうございます。

種　　目 氏　　名 中学校名 出場
大会

陸上
競技

男子４×100ｍ
リレー

川上大輝･小貫摂良･小
沼剣真･高田友稔･長嶋
大樹･長嶋海斗（１位）

東海 全国･
関東

女子４×100ｍ
リレー

杉山令奈･藤田結衣･菊
池鈴凛･岩間瑞希･大坂
部悠花･椎名美紀（２位）

東海 関東

男子1500ｍ 金子鉄平（２位） 東海 関東
棒高跳び 鈴木健礼（３位） 東海 関東
女子砲丸投げ 光永ひかり（３位） 東海南 関東

水泳

女子100･200ｍ
背泳ぎ

圷かやの（100ｍ･６位、
200ｍ･５位） 東海 関東

男子200･400ｍ
自由形 稲野辺雅斗（６位） 東海南 関東

弓道

男子団体 佐藤翼･荻内翼･川井龍
真･小林真人（７位） 東海 関東

女子団体
高橋萌由･松井優美･仲
田琴美･友部穂乃歌（３
位）

東海 関東

男子団体 冨岡恵人･小玉智博･菊
池泰洋･儘田智也（４位）東海南 関東

卓球 男子団体
仙田大空･鈴木大晴･小
野航平･福地広空･添田
翼･梶原楓真･澤畠駿介･
久保和也（４位）

東海南 関東

※大潭國民小學…台湾南部に位置する屏
ピンドンシェン

東縣東
ド ン ガ ン ゼ ン

港鎮にあ
る1923年に設置された児童数約170人の小学校。鄭志
隆校長は、原子力発電所が立地する地域の学校で教

きょうべん

鞭を
とった経験があり、日本の原子力技術発祥の地として東
海村を認知していたことから、東海村の小学校を見学し
たいと希望していました。

陸上部･水泳部の生徒たち

弓道部･卓球部の生徒たち

学校の代表として、頑張ります！

団体優勝を
目指します！

【お詫び】中学生の全国･関東大会出場報告の記事で、表中の名前に誤りがあり
ました。この紙面はデータを修正し、正しい内容を記載しています。 6 ●広報とうかい  2016年8月25日号



ず～むあっぷ　「まちの風景」ず～むあっぷ　「まちの風景」

●女子野球選手の先駆けに！
「オール東海ジュニアスポーツ少年団」女子団員２人が県代表に

このたび、オール東海ジュニアスポーツ少年団か
ら澤畑香菜さん（舟石川小学校６年）と大久保亜弥
さん（ひたちなか市立高野小学校６年）が茨城県代
表として、学童軟式女子野球の全国大会「ＮＰＢ
ガールズトーナメント2016」（８月６日～ 11日）に出
場することが決定し、７月29日、村長へ報告に訪
れました。女子選手が県の代表として選ばれたの
は村内初。チームの中で生き生きとプレーする２人
の姿が審査員の目に留まったようです。１年生のこ
ろからたくさんの練習を重ねてきた２人。山田村長
からは、「２人が女子野球選手の先駆けとなること
を期待しています」と、激励の言葉が贈られました。

●東海村役場インターンシップ生にインタビュー！
「インターンシップ＠東海村役場」

８月１日～５日に、インターンシップ生として、役場（広報
広聴課）で受け入れた、茨城大学教育学部４年の佐野亜季
子さんにインタビューしました。
▼インターンシップを希望した理由は…地域の方と深く関
わり、地域のために働きたいという気持ちがあり、将来は
公務員となることを志望しています。そこで、実際の職場
で仕事を体験し、そこから学ぶことが大切だと思ったから
です。▼一番印象に残ったことは…村の姉妹都市であるア
イダホフォールズ市の学生たちの取材に行ったことです。
中学校で部活動を体験する姿を、学生さんとコミュニケー
ションをとりながら撮影し、その写真をフェイスブックに
載せるところまでを体験させていただき、読み手にとって
の分かりやすさなどを意識しながら記事を作ることの大切
さを学びました。▼感想･今後の意気込みは…さまざまな
仕事を経験させてい
ただき、感謝してい
ます。地域の方々の
ために役立てる人材
になれるよう、残り
の学生生活を有意義
に過ごしていきたい
と思います。

村と情報発信に関する協定を結ぶＦＭぱる
るんの収録に挑戦する佐野さん（写真右）

●運動習慣づくりのきっかけに！
「とうかい朝ウォーク2016」

７月30日、総合福祉センター「絆」周辺で、「とうかい朝
ウォーク2016」が行われました。今年で２回目となった
このイベントですが、今回は、開催日の１週間前から歩
数を記録し、目標歩数の達成を目指す企画や、コースに

「押延･天神山 水と緑の里山コース」が加えられるなど、
新たな試みも盛りだくさん。約530人の参加者たちは、
早朝のウオーキングでさわやかに汗を流した後、東海村
食生活改善推進員の皆さんが作った野菜たっぷりスープ
や東海村おすすめセレクションを試食したり、地元の新
鮮野菜を購入したりと、楽しいひとときとなったようで
す。ウオーキングは全身の有酸素運動になるほか、自然
を感じながら歩くことで、リラックス効果もあります。
今回はイベントとして参加した方も、これを機に普段か
ら歩く習慣を意識していきたいですね。

（写真左から）川﨑教育長、澤畑さん、大久保さん、山田村長、
小薗江利之さん（オール東海ジュニアスポーツ少年団長）

（写真①）「押延･天神山 水と緑の
里山コース」を歩く参加者たち 

（写真②③）野菜たっぷりスープで
疲れた体を癒す参加者たち

①

③②
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成長期のお子さんのおやつや骨粗しょう症予防にいかがですか？

　　　「フルーツヨーグルトゼリー」

　皆さんは日ごろ、どのような健康活動に取り組ん
でいますか？
　健康づくりのための活動は、実に幅広く、多岐に
わたります。“自分に合う健康活動って何かな…”と
悩んでいる方や、自分に合う健康活動に取り組んで
いるけれど、“新しい活動にチャレンジしようかな”
と考えている方は、ぜひ「みんなの健康ひろば掲示
板」をご活用ください！
　「みんなの健康ひろば掲示板」では、村内で活動

している各種サークルについて紹介しています。ど
のサークルも、みんなで楽しく健康づくりに取り組
んでいます。自分に合った
“マイヘルシースタイル”が
見つかるかもしれません！ 
なお、各団体の活動内容等
の詳細は、村公式ホーム
ページまたは保健センター
内の掲示板をご覧ください。

マイヘルシー
スタイル
Information to help you 
become healthier!

04
[ 問い合わせ ]

保健センター（☎282-2797）

vol. みんなで楽しく健康づくり♪

「みんなの健康ひろば掲示板」を
ご存じですか？（その①）

材料 分量（５人分）

モモの缶詰 250ｇ
粉ゼラチン ５ｇ
水 50ｍｌ
砂糖 250ｇ
 （Ａ）無糖ヨーグルト 200ｇ
 （Ａ）低脂肪牛乳 100ｍｌ
 （Ａ）缶詰シロップ 30ｇ
※エネルギー（103kcal）、たんぱく
質（3.3ｇ）、カルシウム（76mg）、
鉄（0.1mg）、食物繊維（0.7ｇ）、
食塩相当量（0.1ｇ）

いもマミィの
おすすめレシピ

【作り方】

①耐熱皿に水と粉ゼラチンを入れ、電子レンジ（500ｗで30～40秒）にかける。
②ゼラチンが溶けたら、砂糖を加え、溶かし混ぜる。
③ボウルに（Ａ）を入れ混ぜ合わせ、②を加えてさらに混ぜる。
④食べやすい大きさにカットしたモモを器に入れ、③を流し入れ、冷蔵
庫で冷やし固まったら、出来上がり。

[Point]

▽乳製品は、カルシウムが豊富で吸
収に優れた食品！
▽ビタミンＣとカルシウムを一緒に摂
取すると、吸収率がアップします！

□みんなですこやかウォーキング 
□テニスサークル「ふれあい」
□エアロビクスサークス 
□ｙoｇaサークル「リフレッシュコア」
□スポーツ吹き矢（東海中央支部） 
□自

じきょうじゅつ

彊術
□介護予防のためのシルバーリハビリ体操
□「エアロビ☆ヨガのキッドビクスクラブ」
□スクエアダンスサークル「Ｓ.Ｄ.Ｃ.東海ウェイヴ」
□体力アップサークル「スマイル」
□中国式健康体操
□ベリーダンスサークル「Ｓ

シ ャ イ ン

ｈｉｎｅ」
□♪Ｒｅｆｒｅｓｈ Ｅｘｅｒｃｉｓｅ♪ ～バレエストレッチ～

心も体もリフレッシュ！
～ 運 動 系 ～

９月25日号で，

サークル紹介「その②」を

掲載します！！

サークル紹介（その①）
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「とうかい環境村民会議」だより Vol.29

環境活動を通じて、持続可能な社会の実現を目指す「とうかい環境村民会議」の活動をシリーズ
で紹介していきます。
　　　　　　　　　　　【問い合わせ】環境政策課環境計画･緑化推進担当（☎282-1711 内線1454
　　　　　　　　　　　　　　　　　 http://www.tokai-kankyou-sonminkaigi.com/）

エコのことなら僕にお任せ！

　７月23日に開催した「とうかい環境フェスタ2016withキャンドルナイト」。今年は、例
年とは異なる会場（東海文化センター）に加え、ベビー･子ども用品のリユースブースであ
る「とうかい･ぐるぐる市」や、会場内でのごみの分別など、新しい試みも取り入れました。
そのため実行委員会では、これまで以上に打ち合
わせを重ね、開催当日まで試行錯誤を繰り返しな

がら準備を進めました。そして迎えた当日は、たくさんの来場者でにぎわい、
エコ･省エネ、リサイクル等、環境活動に関する展示や体験ブースに参加いた
だいたほか、「ｅｃｏパフォーマンスショー」やじゃんけん大会なども大いに盛
り上がりました。午後６時30分からは約2,000個のキャンドルに火が灯り、会
場内は一転して、幻想的な雰囲気に包まれ、素敵なひとときとなりました。

とうかい環境フェスタ･キャンドルナイト、たくさんのご来場ありがとうございました！
環境フォーラム実行委員会

　今年の「キャンドル･アート」には11作品が展示され、例年にも増してクオリティの高い作品や発想
の優れた作品など、バラエティーに富んだものが並びました。コンテストは、村長、副村長等のほか、
来場者（約100人）の投票により行われ、入賞作品として次の３作品が選ばれました。

キャンドルアート･コンテストの結果を発表します！

【第１位】　東海村社会福祉協議会　（27票）

【第２位】　永井サヤカさん　　　　（16票）

【第３位】　東海高校美術部　　　　（13票）

第２位

[作品名] 「燈 －Ａｋａｒｉ－」

第１位

[作品名] 「つるの恩返し」

第３位

[作品名] 「夏祭り」
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お知らせ ･ピック
ア
ッ
プ

役
場
の

いいいんんんふふふぉぉぉ
ょょょ

電話番号 ☎ 282-1711（代表）
ししし んんんーーーめめめ

●９月の休日診療●

受付時間 午前９時30分から午後２時まで※正午～午後１時を除きます。
期日 医療機関名 電話番号

４日（日）東海クリニック 283-1711
11日（日）武藤小児クリニック 282-7722
18日（日）村立東海病院 282-2188
19日（月）石井整形外科クリニック 270-5141
22日（木）村立東海病院 282-2188
25日（日）東原クリニック 283-2301
救急医療機関をお探しのときは ▼毎日…
24時間対応

茨城県救急医療情報コントロールセンター
（☎241-4199）
茨城子ども救急電話相談 ▼月曜日～金曜日…
午後６時30分～翌日午前８時▼日曜日、祝日、
12月29日～１月３日…午前８時～翌日午前８時

プッシュ回線の固定電話、携帯電話から
（☎#8000）
全ての電話から（☎254-9900）

問合せ ＳＣスマイルＴＯＫＡＩ事務局
（総合体育館内 ☎283-1001）

●エンジョイ・ヘルスアップ（ストレッチ体操、ヨガなど）

期日 場所
１日（木）総合福祉センター「絆」
８日（木）総合福祉センター「絆」
29日（木）総合福祉センター「絆」
時間 午前９時30分～11時
対象 村内在住で30歳以上65歳未満の方
※初めて参加する方は、事前に申し込みください。

●９月の健康体操参加者募集●

●７月の村内交通事故発生状況●

発生件数 死者数 負傷者数

件数 17 １ 23
累計

（１月から） 88 ３ 115

前年比 －17 ＋３ －24

●９月の住まいに関する相談●

場　所 都市整備課（役場行政棟２階）
問合せ 都市整備課（内線1247、1248）

相談日 時間 相談内容

15日（木）10:00～16:00 新築、増築、改築、耐震診断、リフォーム等

●防災行政無線放送を電話で聞くには●

無料テレホンサービス（☎0120-42-4848）

暮
ら
し

食
品
に
含
ま
れ
る
放
射
性

物
質
や
、
放
射
線
の
人
体
へ

の
影
響
な
ど
、
身
近
な
疑
問

や
不
安
に
つ
い
て
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

９
月
の
日
程
等
▼ 

時
間
▼
午
前
10
時
30
分
～
午
後
１
時
30
分

費
用
▼
無
料

防
災
原
子
力
安
全
課
消
防
防
災･

原
子
力

安
全
担
当（
内
線
１
５
１
８
）※
事
前
申
し

込
み
は
不
要
で
す
。

期　

日

場　
　

所

７
日（
水
）
真
崎
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

14
日（
水
）
舟
石
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

専
門
家
が
相
談
に
応
じ
ま
す
！

「
放
射
線
に
関
す
る
相
談
コ
ー
ナ
ー
」

　

株
式
会
社
常
陸
那
珂
ジ
ェ
ネ
レ
ー
シ
ョ
ン

が
計
画
し
て
い
る
常
陸
那
珂
共
同
火
力
発
電

所
１
号
機
建
設
計
画
に
つ
い
て
、
環
境
影
響

評
価
法
の
規
定
に
基
づ
き
、
環
境
影
響
評
価

書
の
縦
覧
を
行
い
ま
す
。

縦
覧
期
間
▼
８
月
25
日（
木
）
～
９
月
23
日

（
金
）（
土･

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

時
間
▼
午
前
９
時
～
午
後
５
時

縦
覧
場
所
▼
▽
東
海
村
環
境
政
策
課（
役
場

行
政
棟
４
階
） 

▽
ひ
た
ち
な
か
市
環
境
保

全
課（
ひ
た
ち
な
か
市
東
石
川
２
‐
１
０

‐
１
） 

▽
茨
城
県
行
政
情
報
セ
ン
タ
ー

（
水
戸
市
笠
原
町
９
７
８
‐
６
）

月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で（
祝
日
を
除

く
）の
午
前
９
時
～
午
後
５
時
に
、
株
式

会
社
常
陸
那
珂
ジ
ェ
ネ
レ
ー
シ
ョ
ン（
☎

355
局
２
５
２
１
）へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

常
陸
那
珂
共
同
火
力
発
電
所
１
号
機
建
設

計
画
に
係
る
環
境
影
響
評
価
書
の
縦
覧

「
み
ん
な
で
す
こ
や
か
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」

日
時
▼
９
月
７
日（
水
） 

午
前

９
時
30
分
～（
午
前
９
時
受

け
付
け
開
始
）※
雨
天
時
は

中
止
と
な
り
ま
す
。

集
合
場
所
▼
白
方
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
村
内
在
住
の
方

内
容
▼
１
時
間
程
度
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ（「
い

ば
ら
き
ヘ
ル
ス
ロ
ー
ド
」白
方
桜
薫
る
田

園
コ
ー
ス
）

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
飲
み
物
や
タ
オ
ル
を
お
持
ち
の
上
、

歩
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
２
７
９
７
）

健
康･

医
療

福 

祉

那
珂
医
師
会
に
よ
る

認
知
症
予
防
教
室「
ゾ
テ
リ
ア
東
海
」

　

認
知
症
に
関
す
る
講
話
や
参
加
者
同
士

の
交
流
、
学
習
会
、
共
食
等
を
行
う
教
室

で
す
。
今
月
は
、
防
災
避
難
訓
練（
９
月
８

日（
木
））も
行
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

期
日
▼
９
月
１
日･

８
日･

15
日･

29
日（
全
て

木
曜
日
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所
▼
な
ご
み･

総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
村
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方

参
加
費
▼
４
０
０
円
／
回（
教
材
費
）

そ
の
他
▼
昼
食
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
287
局

２
５
１
６
）
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「
ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室
」

　

障
が
い
者
雇
用
を
考
え
て
い
る
事
業
主
と

働
く
意
欲
の
あ
る
障
が
い
者
が
マ
ッ
チ
ン
グ

で
き
る
機
会
と
し
て
、
就
職
面
接
会
を
開
催

し
ま
す
。

期
日
▼
９
月
29
日（
木
）

時
間
▼
午
後
１
時
～
３
時
30
分

場
所
▼
ホ
テ
ル
レ
イ
ク
ビ
ュ
ー
水
戸（
水
戸

市
宮
町
１
‐
６
‐
１
）

参
加
を
希
望
す
る
事
業
主･

求
職
者
は
、

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
水
戸（
☎
231
局
６
２
２
５
）

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

「
障
害
者
就
職
面
接
会
」（
前
期
）

　

特
定
疾
患（
原
因
が
不
明
で
治
療
方
法
の

確
立
し
て
い
な
い
難
病
）患
者
等
の
医
療
費

（
自
己
負
担
分
）を
助
成
し
ま
す（
上
限
月
額

４
０
０
０
円
）。

対
象
期
間
▼
平
成
28
年
３
月
か
ら
８
月
ま
で

の
診
療
分

対
象
▼
村
内
在
住
で
①
特
定
疾
患
の
治
療

を
し
て
い
る（｢

指
定
難
病
特
定
医
療
費

受
給
者
証｣

を
お
持
ち
で
自
己
負
担
が
あ

る
）②
関
節
リ
ウ
マ
チ
の
治
療
を
し
て
い

る
③
精
神
疾
患
の
治
療
を
し
て
い
る（｢

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳｣

ま
た
は｢

自
立
支
援
医
療
受
給
者
証（
精
神
通
院
）｣

を
お
持
ち
で
自
己
負
担
が
あ
る
）―
―
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方 

※
対
象
と
な

る
特
定
疾
患
に
つ
い
て
は
、
難
病
情
報
セ

ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w

.
nanbyou.or.jp/

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

必
要
書
類
▼
▽
申
請
書 

▽
振
込
口
座
番
号

が
確
認
で
き
る
も
の（
通
帳
や
カ
ー
ド
） 

▽
委
任
状･

印
鑑（
振
込
口
座
が
申
請
者

本
人
名
義
で
な
い
場
合
の
み
） 

▽
①
の
方

は「
指
定
難
病
特
定
医
療
費
受
給
者
証
」と

「
指
定
難
病
特
定
医
療
費
自
己
負
担
上
限

額
管
理
手
帳
」、
②
の
方
は
医
師
の
診
断

書（
過
去
に
助
成
を
受
け
た
こ
と
の
な
い

方
の
み
）と
医
療
機
関
の
領
収
書
、
③
の

方
は「
自
立
支
援
医
療
受
給
者
証
」ま
た
は

「
精
神
保
健
福
祉
手
帳
」、
医
療
機
関
の
領

収
書（
入
院
中
の
方
の
み
）

・

９
月
１
日（
木
）か
ら
30
日（
金
）ま
で

（
土･

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）に
、
必
要

書
類
を
お
持
ち
の
上
、
な
ご
み･

総
合
支

援
セ
ン
タ
ー（
☎
287
局
２
５
２
５
）へ
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

医
療
費
助
成
金
を
支
給
し
ま
す

（
特
定
疾
患･

関
節
リ
ウ
マ
チ･

精
神
疾
患
）

ひ
き
こ
も
り
状
態
の
家
族
や
知
人
に
つ
い

て
悩
ん
で
い
る
方
を
対
象
と
し
た
教
室
で
す
。

期
日
▼
①
10
月
５
日（
水
） 

②
11
月
９
日

（
水
） 

③
12
月
７
日（
水
）

時
間
▼
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時

場
所
▼
ひ
た
ち
な
か
保
健
所（
ひ
た
ち
な
か

市
新
光
町
９
５
）

定
員
▼
各
10
人
程
度

内
容
▼
①
…「
ひ
き
こ
も
り
に
つ
い
て
理
解

し
よ
う
」 

②
③
…「
家
族
の
か
か
わ
り
方
」

参
加
費
▼
無
料

・

各
開
催
日
の
２
週
間
前
ま
で
に
、
ひ

た
ち
な
か
保
健
所
健
康
指
導
課（
☎
265
局

５
５
１
５
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

介
護
予
防
の
た
め
の
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ

体
操
を
実
施
し
ま
す
。
い
つ
で
も
、
ど
こ
で

も
、
一
人
で
も
で
き
る
体
操
で
す
。
お
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

９
月
の
日
程
等
▼

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時
30
分

対
象
▼
村
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方

参
加
費
▼
無
料 

そ
の
他
▼
飲
み
物
や
タ
オ
ル（
汗
拭
き
用
）、

ヨ
ガ
マ
ッ
ト（
な
い
方
は
バ
ス
タ
オ
ル
）を

お
持
ち
の
上
、
動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
287
局

２
５
２
５
）

東
海
村
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操

指
導
士
会
に
よ
る「
い
き
い
き
体
操
教
室
」

場　所 期　日

総合福祉センター「絆」 ５ 日･12日･26日（全 て
月曜日）

石神コミュニティセンター ６ 日･13日･20日･27日
（全て火曜日）舟石川コミュニティセンター

白方コミュニティセンター ２ 日･９ 日･16日･23日
（全て金曜日）

真崎コミュニティセンター ９日（金）

中丸コミュニティセンター 16日（金）

村松コミュニティセンター 23日（金）

平
成
31
年
に
開
催
さ
れ
る
第
19
回「
全
国

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
」に
向
け
て
、
選
手

の
育
成･

強
化
と
、
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
の

普
及･

振
興
を
図
る
た
め
の
教
室
で
す
。

日
程
等
▼

参
加
費
▼
無
料

・

所
定
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、
①
は
９
月
９
日（
金
）（
当
日
受

け
付
け
も
可
）、
②
は
９
月
14
日（
水
）、

③
は
９
月
23
日（
金
）ま
で
に
、
フ
ァ
ク

シ
ミ
リ
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で
、
茨
城

県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ･
文
化
協
会（
☎

「
障
が
い
の
あ
る
方
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室
」

301
局
３
３
７
５ 

 

301
局
３
３
７
８ 

supokyo5@
bz04.plala.or.jp

）へ
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

日 時 等 場 所 内 容

①
期日▼９月18日（日）
時間▼10:00 ～ 13:00
定員▼50人

石岡運動公園体育館サ
ブアリーナ（石岡市南台
3-34-1）

ボッチャ、フラ
イングディスク、
風船バレー

②
期日▼９月22日（木･祝）
時間▼13:00 ～ 15:00
定員▼10人

茨城県立リハビリテー
ションセンター（笠間市
鯉渕6528-2）

アーチェリー

③
期日▼10月１日（土）
時間▼13:00 ～ 15:00
定員▼30人

障害者支援施設中台育
心園ホール（鹿嶋市中
431-20）

卓 球 バ レ ー、
ボッチャ、ハン
ドアーチェリー

※②は、中学生以上で▽肢体不自由▽視覚障がい▽内部障がい――
のいずれかのある方が対象となります。
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妊
婦
の
た
め
の

「
ハ
ロ
ー
ベ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル
」

日
程
等
▼

日　時 内　容

①９月21日（水）
　９:30 ～ 13:00
※エプロン･三角巾を

お持ちください。

助産師さんと話そ
う、栄養の話と調
理実習

②９月23日（金）
　13:30 ～ 16:00

出産と産後の生活、
チャイルドシート、
母と子の歯の健康

③９月24日（土）
　９:20 ～ 12:00
※エプロンをお持ち

ください。

沐
も く よ く

浴練習、退院か
ら役立つ赤ちゃん
の話、パパの妊婦
体験

子
育
て

　

季
節
を
感
じ
な
が
ら
、
親
子
で
一
緒
に
遊

び
ま
せ
ん
か
。

日
程
等
▼
▽
９
月
８
日（
木
）…
新
聞
遊
び 

▽
９
月
29
日（
木
）…
リ
ズ
ム･

ふ
れ
あ
い

遊
び 親

子
で
遊
ぼ
う

「
ハ
ッ
ピ
ー
ラ
ン
ド
」

期
日
▼
９
月
１
日（
木
）･

16
日（
金
）

時
間
▼
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

場
所
▼
百
塚
保
育
所

対
象
▼
村
内
在
住
の
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

内
容
▼
自
由
遊
び
、
読
み
聞
か
せ
な
ど

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
飲
み
物
と
着
替
え
を
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

百
塚
保
育
所
の
子
育
て
サ
ー
ク
ル
室

「
こ
あ
ら
ひ
ろ
ば
」を
開
放
し
ま
す

●９月の健康相談●

場　所 保健センター（総合福祉センター「絆」内）
問合せ 保健センター（☎282-2797）

●健康相談 期日･受付時間

母子健康相談
　（乳幼児身体測定、育児相談）

16日（金）
９:30～11:00
13:00～14:00

元気アップ健康相談
　（健康に関する相談）

※希望日時をご連絡
ください。

●乳幼児健診 期日･受付時間 対象児

乳児 ７日（水）
13:00～13:45

平成28年４月
生まれの子

１歳６か月児 ８日（木）
13:00～13:45

平成27年２月
生まれの子

３歳児 14日（水）
13:00～13:45

平成25年７月
生まれの子

２歳半歯科 15日（木）
13:00～13:45

平成26年２月
生まれの子

●乳幼児教室 期日･受付時間 対象児

赤ちゃん教室 20日（火）
13:00～13:20

平成28年６月
生まれの子

●９月の専門相談･生活相談等●

場　所 東海村社会福祉協議会（総合福祉センター「絆」内）
問合せ 東海村社会福祉協議会（☎282-2804）

相談日 時間 相談種別

２日（金）10:00～12:00 弁護士による相談（事前予約）

９日（金）13:00～15:00 行政書士による相談（事前予約）
※生活上の心配ごとや困りごとなど福祉について
の相談は、月曜日から金曜日まで（祝日を除く）の
午前８時30分～午後５時15分に、面談（要予約）
または電話で受け付けます。

問合せ 村民相談室（内線1275） 
●行政相談

日　　時 20日（火） 午前10時～正午

相談種別 行政相談員による相談※
（事前予約）

※暮らしの中の困りごとについて、行政相談員が無
料で相談に応じます。事前予約は、月曜日から金
曜日まで（祝日を除く）の午前９時～午後４時に、
申し込みください。
場　　所 村民相談室（役場行政棟２階）

●女性生活相談（☎287-0863）

期　　日 毎週月･水･金曜日（祝日を除く）
時　　間 午前９時～正午、午後１時～４時
場　　所 村民相談室（役場行政棟２階）

●消費生活相談（☎287-0858）

期　　日 毎週月～金曜日（祝日を除く）

時　　間
午前９時～正午、午後１時～４時
※月･水･金曜日は午後５時までとな
ります。

場　　所 村民相談室（役場行政棟２階）

●９月の行政相談等●

　

水
戸
地
方
法
務
局
や
茨
城
県
人
権
擁
護

委
員
連
合
会
で
は
、
人
権
問
題
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
期
間
中
は
、
人
権
擁
護
委

員
や
法
務
局
職
員
が
、
暴
行
や
虐
待
な
ど

人
権
侵
害
に
関
す
る
電
話
相
談
を
時
間
を

延
長
し
て
受
け
付
け
ま
す
。
秘
密
は
厳
守

さ
れ
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

期
間
▼
９
月
５
日（
月
）
～
11
日（
日
）

時
間
▼
午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時（
土･

日

曜
日
は
午
前
10
時
～
午
後
５
時
）

全
国
共
通
人
権
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
▼
☎
０
５
７
０

‐
０
０
３
‐
１
１
０

そ
の
他
▼
強
化
週
間
以
外
は
、
月
曜
日
か
ら

金
曜
日
ま
で
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時
15
分
に
、相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

水
戸
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課（
☎
227
局

９
９
１
９
）

９
月
５
日
～
11
日
は「
高
齢
者･

障
害
者

の
人
権
あ
ん
し
ん
相
談
」強
化
週
間

場
所
▼
保
健
セ
ン
タ
ー

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
▽
母
子
健
康
手
帳･

母
子
健
康
手

帳
副
読
本
、
筆
記
用
具
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
。
▽
予
約
制
保
育
サ
ー
ビ
ス（
無
料
）が

あ
り
ま
す（
③
を
除
く
）。

・

①
に
参
加
希
望
の
方
と
、
保
育
サ
ー

ビ
ス（
①･

②
の
み
）を
希
望
す
る
方
は
、

９
月
７
日（
水
）ま
で
に
、
保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
282
局
２
７
９
７
）へ
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
※
②･

③
は
事
前
申
し
込
み
不
要

で
す
。

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時

場
所
▼
中
丸
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
村
内
在
住
の
乳
幼
児
と
そ
の
親

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
飲
み
物
や
タ
オ
ル
、
着
替
え
等
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

百
塚
保
育
所
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎

270
局
５
６
６
０
）※
事
前
申
し
込
み
は
不

要
で
す
。
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百
塚
保
育
所
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎

270
局
５
６
６
０
）※
事
前
申
し
込
み
は
不

要
で
す
。

　

同
年
齢
の
友
だ
ち
と
一
緒
に
、
リ
ズ
ム
や

製
作
活
動
等
で
遊
び
ま
せ
ん
か
。

期
日
▼
９
月
16
日（
金
）か
ら
10
月
28
日（
金
）

ま
で
の
毎
週
金
曜
日（
全
７
回
）

時
間
▼
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

場
所
▼
と
う
か
い
村
松
宿
こ
ど
も
園

対
象
等
▼
村
内
在
住
の
平
成
25
年
４
月
２
日

か
ら
平
成
26
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
子
と
そ
の
保
護
者（
先
着
８
組
）

参
加
費
▼
無
料

・

９
月
２
日（
金
）の
午
前
９
時
～
午
後

３
時
に
、
と
う
か
い
村
松
宿
こ
ど
も
園
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
７
３
９
０
）

へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

募 集

「
か
る
が
も
サ
ー
ク
ル
」

（
秋
グ
ル
ー
プ
）会
員
募
集

期
日
▼
９
月
13
日（
火
）か
ら
11
月
15
日（
火
）

ま
で
の
毎
週
火
曜
日（
全
10
回
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時
15
分

場
所
▼
と
う
か
い
村
松
宿
こ
ど
も
園

対
象
等
▼
村
内
在
住
の
平
成
27
年
３
月
か
ら

平
成
27
年
９
月
ま
で
に
生
ま
れ
た
子
と
そ

の
保
護
者（
先
着
10
組
）

内
容
▼
育
児
講
座
や
製
作
活
動
等

会
費
▼
無
料

・

８
月
30
日（
火
）の
午
前
９
時
～
午
後

３
時
に
、
と
う
か
い
村
松
宿
こ
ど
も
園
子

　

お
住
ま
い
の
地
域
の
村
立
幼
稚
園
で
、
同

年
齢
の
友
だ
ち
と
一
緒
に
、
幼
稚
園
の
活
動

を
知
っ
た
り
、
い
ろ
い
ろ
な
遊
び
を
経
験
し

た
り
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

９
月
の
日
程
等
▼

場
所
▼
各
幼
稚
園

対
象
▼
各
幼
稚
園
の
学
区
内
に
在
住
で
、
平

成
24
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
25
年
４
月
１

日（
石
神･

須
和
間
幼
稚
園
の
み
平
成
26
年

４
月
１
日
）ま
で
に
生
ま
れ
た
子
と
そ
の

保
護
者

参
加
費
▼
無
料

・

事
前
に
、
各
幼
稚
園（
▽
村
松
幼
稚

就
園
前
の
親
子
支
援
ク
ラ
ブ
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
７
３
９
０
）

へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

幼稚園名 クラブ名 日　　時

村松 ひよこクラブ 期日▼９月12日（月）
時間▼９:30 ～ 10:40

石神 なかよしクラブ 期日▼９月６日（火）
時間▼９:30 ～ 11:00

舟石川 わんぱくクラブ 期日▼９月８日（木）
時間▼10:00 ～ 11:00

須和間 のびのびクラブ 期日▼９月13日（火）
時間▼10:00 ～ 11:00

園
…
☎
282
局
２
８
６
７ 

▽
石
神
幼
稚
園

…
☎
282
局
３
１
０
０ 

▽
舟
石
川
幼
稚
園

…
☎
282
局
２
９
６
２ 

▽
須
和
間
幼
稚
園

…
☎
282
局
４
６
３
１
）へ
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
な
お
、
10
月
以
降
の
実
施
日
に
つ

い
て
は
、
各
幼
稚
園
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　

音
楽
に
合
わ
せ
て
体
を
動
か
し
、
親
子
で

楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

期
日
▼
９
月
15
日（
木
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時

場
所
▼
中
丸
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対
象
等
▼
村
内
在
住
で
２
歳
か
ら
就
学
前
ま

で
の
子
と
そ
の
保
護
者（
先
着
20
組
）

講
師
▼
梶
原
た
え
子
さ
ん（
フ
ラ
ダ
ン
ス
講
師
）

受
講
料
▼
無
料

そ
の
他
▼
飲
み
物
と
タ
オ
ル
を
お
持
ち
の
上
、

動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

・

８
月
29
日（
月
）か
ら
31
日（
水
）ま
で

の
午
後
１
時
～
４
時
に
、
電
話
で
百
塚

保
育
所
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
270
局

５
６
６
０
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

育
児
講
座

「
親
子
で
フ
ラ
ダ
ン
ス
！
」

期
日
等
▼
▽
９
月
15
日（
木
）…
舟
石
川
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー 

▽
９
月
21
日

（
水
）…
白
方
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー 

▽
９
月
27
日（
火
）…
石
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー 

▽
９
月
28
日（
水
）…
村
松
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

「
親
子
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
」

時
間
▼
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分 

※
オ

イ
ル
の
パ
ッ
チ
テ
ス
ト
な
ど
を
行
い
ま
す

の
で
、
15
分
前
に
は
お
越
し
く
だ
さ
い
。

対
象
等
▼
生
後
３
か
月
か
ら
ハ
イ
ハ
イ
前
の

赤
ち
ゃ
ん
と
そ
の
保
護
者（
各
５
組
）

参
加
費
▼
１
５
０
０
円
／
組（
オ
イ
ル･

オ
ム

ツ
シ
ー
ト･

お
茶
菓
子
代
等
）

・

月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で
の
午
後

３
時
～
５
時
に
、
片
岡
香
織
さ
ん（
Ｊ
Ａ

Ｂ
Ｃ
ベ
ビ
ー
＆
チ
ャ
イ
ル
ド
ケ
ア
協
会

認
定
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー 

☎
０
９
０
‐
５
５
６
７
‐

２
３
１
８
）へ
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

教
養･

ス
ポ
ー
ツ

　

ス
ト
レ
ッ
チ
と
チ
ア
ダ
ン
ス
を
取
り
入
れ

た
全
身
運
動
で
、
身
体
を
活
性
化
し
ま
せ
ん

か
。
東
海
村
文
化
協
会
ジ
ャ
ス
ダ
ン
ス
連
盟

委
員
が
指
導
し
ま
す
。

期
日
▼
９
月
11
日（
日
）

時
間
▼
午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
所
▼
中
央
公
民
館

対
象
等
▼
20
歳
以
上
の
女
性（
先
着
15
人
）

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
床
に
敷
く
バ
ス
タ
オ
ル
な
ど
を
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

・

９
月
10
日（
土
）ま
で
に
、
東
海
文
化

セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
８
５
１
１
）へ
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

「
楽
し
く
踊
っ
て
ボ
デ
ィ
メ
イ
キ
ン
グ
」

…申し込み　 …問い合わせ　 …ファクシミリ　 …ホームページ　 …電子メール　 …ヘルスマイレージ対象事業

未
就
園
児
の
た
め
の
体
験
保
育

「
に
こ
に
こ
ク
ラ
ブ
」（
秋
コ
ー
ス
）
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平
成
31
年
開
催
の
茨
城
国
体
に
お
い
て
、

東
海
村
が
競
技
会
場
と
な
っ
て
い
る「
ホ
ッ

ケ
ー
」を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
経
験
の

有
無
は
問
い
ま
せ
ん
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

期
日
▼
９
月
25
日
、
10
月
２
日･
９
日･

16
日

（
全
て
日
曜
日
、
全
４
回
）

時
間
▼
午
後
１
時
～
３
時

場
所
▼
県
立
東
海
高
等
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド 

※
雨
天
時
は
、
照
沼
小
学
校
体
育
館
と
な

り
ま
す
。

対
象
▼
村
内
在
住
ま
た
は
近
隣
に
在
住
の
小

学
１
～
６
年
生

定
員
▼
先
着
20
人（
最
少
催
行
人
数
５
人
）

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
競
技
に
必
要
な
用
具
は
主
催
者
が

用
意
し
ま
す
。

・

８
月
28
日（
日
）か
ら
９
月
13
日（
火
）

ま
で（
月
曜
日
を
除
く
）の
午
前
９
時
～

午
後
５
時
に
、
総
合
体
育
館（
☎
283
局

０
６
７
３
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

チ
ャ
レ
ン
ジ
ス
ク
ー
ル

「
ジ
ュ
ニ
ア
ホ
ッ
ケ
ー
の
部
」

　

放
射
線
の
正
し
い
知
識
と
原
子
力
の
安
全

等
に
関
す
る
幅
広
い
知
識
等
を
学
ぶ
基
礎
講

座
で
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
①
放
射
線
の
基
礎
】

期
日
▼
９
月
17
日（
土
）

講
師
▼
田
内
広
さ
ん（
茨
城
大
学
教
授
）

【
②
原
子
力
事
故
と
安
全･
防
災
対
策
】

期
日
▼
10
月
16
日（
日
）

講
師
▼
岡
本
孝
司
さ
ん（
東
京
大
学
教
授
）

【
③
放
射
性
廃
棄
物
と
原
子
燃
料
サ
イ
ク
ル
】

期
日
▼
11
月
27
日（
日
）

講
師
▼
寺
井
隆
幸
さ
ん（
東
京
大
学
教
授
）

【
④
世
界
と
日
本
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
問
題
】

期
日
▼
平
成
29
年
１
月
15
日（
日
）

講
師
▼
山
本
隆
三
さ
ん（
常
葉
大
学
教
授
）

【
①
～
④
共
通
】

時
間
▼
午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
所
▼
茨
城
県
水
戸
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

（
水
戸
市
三
の
丸
１
‐
５
‐
３
８
）

対
象
▼
県
内
在
住
の
方

定
員
▼
各
先
着
50
人

シ
リ
ー
ズ「
放
射
線･

原
子
力
の
基
礎
講
座
」

期
日
▼
10
月
２
日（
日
）※
雨
天
時
は
10
月
９

日（
日
）に
延
期
し
ま
す
。

時
間
▼
午
前
９
時
～
午
後
２
時

場
所
▼
か
み
ね
動
物
園（
日
立
市
宮
田
町
５

‐
２
‐
２
２
）

対
象
▼
４
歳
以
上
の
幼
児
～
小
学
６
年
生

定
員
▼
先
着
１
２
０
人

そ
の
他
▼
▽
参
加
者
は
入
園
無
料
で
す
。

第
10
回「
ど
う
ぶ
つ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
in
か
み
ね
」写
生
会

そ
の
他

受
講
料
▼
無
料

そ
の
他
▼
基
礎
講
座
を
受
講
し
た
方
を
対
象

に
、
日
本
原
子
力
発
電
株
式
会
社
東
海
第

二
発
電
所
の「
施
設
見
学
会
」（
平
成
29
年

２
月
４
日（
土
）･

無
料
）を
開
催
し
ま
す
。

詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

･

所
定
の
申
込
書（
茨
城
原
子
力
協
議
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
各
開
催
日
の

１
週
間
前
ま
で
に
、
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
シ
ミ
リ
で
、
公
益
社
団
法
人
茨
城
原

子
力
協
議
会（
☎
282
局
３
１
１
１ 

283
局

０
５
２
６
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日
時
▼
９
月
17
日（
土
） 

午
後
２
時
～
５
時

場
所
▼
イ
オ
ン
東
海
店（
１
階･

フ
ー
ド
コ
ー

ト
付
近
）

内
容
▼
日
常
生
活
や
村
政
に
関
す
る
こ
と
等

そ
の
他
▼
▽
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
、
当

日
に
先
着
順
で
受
け
付
け
ま
す
。
▽
当
日

の
や
り
と
り
の
結
果

を
、
村
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
公
表（
匿

名
）し
ま
す
。

広
報
広
聴
課
秘
書

広
聴
担
当（
内
線

１
３
０
１
）

村
長
と
直
接
意
見
交
換
が
で
き
ま
す

第
28
回「
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク
」

　

今
年
も
、
青
少
年
の
た
め
の
手
作
り
の
祭

り「
東
海
や
っ
た
ん
祭
」を
開
催
し
ま
す
。
こ

の
イ
ベ
ン
ト
を
一
緒
に
盛
り
上
げ
て
く
れ
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま
す
。

期
日
▼
11
月
６
日（
日
） 

※
イ
ベ
ン
ト
当
日

の
ほ
か
、
事
前
打
ち
合
わ
せ
を
数
回
行
い

ま
す
。

場
所
▼
東
海
南
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド･

体
育
館

第
33
回「
東
海
や
っ
た
ん
祭
」

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
募
集

募 集

▽
当
日
、
ク
レ
ヨ
ン
と
ス
ケ
ッ
チ
ブ
ッ

ク
を
配
布
し
ま
す
。
▽
優
秀
者
に
は
賞

状
と
副
賞
が
あ
り
ま
す
。

・

往
復
は
が
き
に
▽
お
子
さ
ん
の
氏

名（
３
人
ま
で
）･

年
齢
▽
保
護
者
氏
名
▽

郵
便
番
号
▽
住
所
▽
電
話
番
号
―
―
を

記
入
の
上
、
９
月
17
日（
土
）（
消
印
有

効
）ま
で
に
、
動
物
病
院
ハ
ー
ト
ラ
ン
ド

（
〒
３
１
０
‐
０
８
３
６ 

水
戸
市
元
吉
田

町
１
０
５
７
‐
３ 

☎
306
局
８
９
４
０
）へ

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

募 集

“
音
仲
間
”を
募
集
し
て
い
ま
す

「
Ｍ
Ｆ
Ｔ（M

usic Fam
ilies of Tokai

）」

は
、
村
内
在
住･

在
勤･

在
学
で
音
楽
活
動
を

し
て
い
る
方
々
の
交
流
を
図
る
こ
と
を
目
的

と
し
た
団
体
で
す
。
東
海
村
文
化
協
会
音
楽

連
盟
に
加
盟
し
て
お
り
、
東
海
村
文
化
祭
に

お
け
る
軽
音
楽
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
を
企
画･

運
営
し
て
い
ま
す
。
フ
ォ
ー
ク
、
ロ
ッ
ク
、

ジ
ャ
ズ
、
ポ
ッ
プ
ス
な
ど
、
ジ
ャ
ン
ル
を
問

い
ま
せ
ん
。
興
味
の
あ
る
方
は
、
お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

田
中
忠
雄
さ
ん（
☎
282
局
０
０
１
７
）

募 集

「
東
海
ダ
ン
ス
研
究
会
」

会
員
募
集

社
交
ダ
ン
ス
の
基
礎
を
中
心
に
学
ん
で
い

ま
す
。
一
緒
に
踊
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

活
動
日
▼
毎
週
水
曜
日（
月
４
回
）

時
間
▼
午
後
７
時
30
分
～
９
時

場
所
▼
白
方
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

会
費
▼
３
０
０
０
円
／
月

・

斉
藤
豊
さ
ん（
☎
284
局
０
９
５
２
）
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真崎、村松北、白方、宿、岡、原子力機構（箕輪･百塚･荒谷台）、真砂寮、権現山寮、南台、緑ケ丘、押延、須和間、川根、照沼、豊岡、
亀下、フローレスタ須和間 （毎週） 月･木曜日
舟石川１、舟石川２、舟石川３、舟石川中丸、百塚、豊白、原子力機構（長堀）、長堀寮、外宿１、外宿２、船場、竹瓦、内宿１、内宿２ （毎週） 火･金曜日

９月の資源物･ごみ収集日割表 【問い合わせ】ごみゼロ推進室（☎282-7289）

真崎、村松北、権現山寮、真砂寮、原子力機構（荒谷台） ２日・16日
原子力機構（長堀）、長堀寮、舟石川３、外宿１、外宿２、
竹瓦 １日・15日

緑ケ丘、南台、豊岡、亀下 ６日・20日
百塚、豊白、内宿１、内宿２ ５日・19日
白方、岡、原子力機構（百塚） ９日・23日
舟石川１、船場 ８日・22日
宿、川根、照沼、押延、須和間、フローレスタ須和間、
原子力機構（箕輪） 13日・27日

舟石川２、舟石川中丸 12日・26日

燃えないごみ･粗大ごみ
真崎、村松北、舟石川中丸、
外宿２

１日・８日
15日・22日

船場、照沼 １日・15日
原子力機構（長堀･荒谷台･箕
輪）、須和間、フローレスタ
須和間

２日・９日
16日・23日

緑ケ丘 ２日・16日
白方 ９日・23日

舟石川１、原子力機構（百塚） ５日・12日
19日・26日

宿、押延、岡 ５日・19日

外宿１ 12日・26日

内宿１、亀下 ６日・13日
20日・27日

百塚、内宿２、豊岡、舟石川３ ６日・20日
竹瓦 13日・27日

舟石川２ ７日・14日
21日・28日

南台、川根 ７日・21日
豊白 14日・28日
※各回収日の午前７時から８時30分まで
に出してください。

資 源 物

燃えるごみ ※祝日の収集も行います。

　

次
の
専
門
学
校
等
の
地
域
特
定
推
薦
入
学

試
験
の
受
験
に
必
要
な
村
長
推
薦
の
申
し
込

み
を
受
け
付
け
ま
す
。

【
①
水
戸
市
医
師
会
看
護
専
門
学
院（
准
看
護

学
科
）】

対
象
▼
▽
高
等
学
校
卒
業
後
５
年
以
内
、
ま

た
は
平
成
29
年
３
月
に
卒
業
見
込
み
▽
受

験
者
ま
た
は
保
護
者
が
村
内
在
住
▽
合
格

し
た
場
合
は
必
ず
入
学
す
る
意
思
が
あ
る

▽
資
格
取
得
後
は
村
内
の
保
健･

医
療･

福

祉
機
関
等
で
看
護
師
と
し
て
就
労
す
る
意

思
が
あ
る
―
―
を
満
た
す
方

定
員
▼
２
人
程
度

そ
の
他
▼
入
学
試
験
の
手
続
き
は
、
指
定
の

書
類
に
村
長
推
薦
書
を
添
え
て
、
10
月
17

日（
月
）か
ら
20
日（
木
）（
消
印
有
効
）ま
で

に
、
郵
送
で
水
戸
市
医
師
会
看
護
専
門
学

院（
〒
３
１
１
‐
４
１
５
３ 

水
戸
市
河
和

田
町
１
０
７
‐
２ 

☎
251
局
３
８
４
０
）へ

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
②
茨
城
キ
リ
ス
ト
教
大
学（
看
護
学
科
）】

対
象
▼
▽
高
等
学
校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校

を
平
成
29
年
３
月
に
卒
業
見
込
み
▽
平
成

27
年
11
月
10
日
以
前
か
ら
、
受
験
者
ま
た

は
保
護
者
が
引
き
続
き
村
内
在
住
で
、
村

長
や
出
身
学
校
長
が
責
任
を
持
っ
て
推
薦

で
き
る
▽
合
格
し
た
場
合
は
必
ず
入
学
す

る
意
思
が
あ
る
▽
全
体
の
評
定
平
均
値
が

３･

８
以
上
▽
看
護
学
に
深
い
関
心
を
持

ち
、
卒
業
後
は
地
域
の
保
健･

医
療･

福
祉

看
護
専
門
学
校
等（
地
域
特
定
推
薦
）の

受
験
に
係
る
村
長
推
薦

の
向
上
に
貢
献
す
る
―
―
を
満
た
す
方

定
員
▼
３
人

そ
の
他
▼
入
学
試
験
の
手
続
き
は
、
指
定
の

書
類
に
村
長
推
薦
書
を
添
え
て
、
11
月

１
日（
火
）か
ら
11
日（
金
）（
必
着
）ま
で

に
、
持
参
ま
た
は
郵
送
で
、
茨
城
キ
リ

ス
ト
教
大
学
入
試
広
報
部（
〒
３
１
９
‐

１
２
９
５ 

日
立
市
大
み
か
町
６
‐
１
１

‐
１ 

☎
０
２
９
４
‐
５
４
‐
３
２
１
２
）

へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
③
日
立
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
看
護
専
門

学
校（
看
護
学
科･

准
看
護
学
科
）】

対
象
▼
▽
同
看
護
専
門
学
校
へ
の
入
学
資
格

要
件
を
満
た
し
、
合
格
し
た
場
合
は
必
ず

入
学
す
る
意
思
が
あ
る
▽
受
験
者
ま
た
は

保
護
者
が
村
内
在
住
▽
資
格
取
得
後
は
地

域
の
保
健･

医
療･

福
祉
の
向
上
に
貢
献
す

る
―
―
を
満
た
す
方

定
員
▼
各
１
人
程
度

そ
の
他
▼
入
学
試
験
の
手
続
き
は
、
指
定
の

書
類
に
村
長
推
薦
書
を
添
え
て
、
看
護
学

科
は
11
月
14
日（
月
）･

15
日（
火
）、
准
看

護
学
科
は
11
月
24
日（
木
）･

25
日（
金
）に
、

持
参
ま
た
は
郵
送
で
、
日
立
メ
デ
ィ
カ

ル
セ
ン
タ
ー
看
護
専
門
学
校（
〒
３
１
７

‐
０
０
６
６ 

日
立
市
高
鈴
町
１
‐
４
‐

１
０ 

☎
０
２
９
４
‐
５
９
‐
３
２
０
０ 

）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【

・

】

　
「
地
域
特
定
推
薦
願
」に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
①
は
９
月
13
日（
火
）
～
20
日（
火
）、

②
は
10
月
４
日（
火
）
～
11
日（
火
）、
③
は

10
月
７
日（
金
）
～
14
日（
金
）（
准
看
護
学
科

は
10
月
18
日（
火
）
～
25
日（
火
））に
、
保
健

セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
２
７
９
７
）へ
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

対
象
等
▼
村
内
在
住･

在
勤
で
中
学
生
以
上

の
方（
10
人
程
度
）

内
容
▼
メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
企
画･

準

備
、
当
日
の
運
営

・

９
月
15
日（
木
）ま
で
に
、
東
海
や
っ

た
ん
祭
実
行
委
員
会
事
務
局（
青
少
年
セ

ン
タ
ー
内 

☎
282
局
７
０
４
９
）へ
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

業
務
内
容
▼
一
般
事
務
、
地
域
福
祉
推
進･

福
祉
施
設
等
に
関
す
る
業
務

募
集
人
員
▼
１
人
程
度

雇
用
要
件
▼
▽
村
内
ま
た
は
そ
の
近
隣
に
居

住
で
き
、
通
勤
が
可
能
▽
昭
和
56
年
４
月

２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
▽
社
会
福
祉
士
と

し
て
登
録
さ
れ
て
い
る
、
ま
た
は
社
会
福

祉
士
国
家
試
験
に
合
格
し
た
▽
自
動
車
運

転
免
許
を
有
す
る
―
―
を
満
た
す
方

雇
用
期
間
▼
平
成
28
年
11
月
１
日（
火
）
～

選
考
方
法
等
▼
１
次
試
験（
教
養
試
験
、
職

場
適
応
性
検
査
）…
９
月
18
日（
日
） 

２
次

試
験（
１
次
試
験
合
格
者
の
み
／
作
文･
面

接
試
験･

グ
ル
ー
プ
討
議
）…
10
月
５
日

（
水
）

・

９
月
７
日（
水
）ま
で（
土･

日
曜
日
を

除
く
）の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15

分
に
、
東
海
村
社
会
福
祉
協
議
会（
☎
282

局
２
８
０
４
）備
え
付
け
の
願
書･

履
歴
書

（
顔
写
真
貼
付
）に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

受
験
資
格
を
証
明
で
き
る
も
の
を
お
持
ち

の
上
、
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
※
今
回
の

募
集
は
、
９
月
補
正
予
算
の
成
立
前
に
行

う
た
め
、
今
後
、
内
容
が
変
更
に
な
る
こ

東
海
村
社
会
福
祉
協
議
会
職
員

（
社
会
福
祉
士
）募
集

募 集

と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了

承
く
だ
さ
い
。
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ティセンター ▽村公式ホームページ
【提出方法】
　各公表場所備え付けの様式に必要事項を記入の
上、９月５日（月）から10月４日（火）までに、持参

（土･日曜日、祝日を除く）･郵送･ファクシミリ･電子
メールのいずれかで、水戸市政策企画課広域行政
室（〒310-8610 水戸市中央1-4-1 232-9462 
teiju-vision@city.mito.lg.jp）へ提出してください。

【問い合わせ】
　東海村企画経営課企画政策担当（☎282-1711 内
線1336）、水戸市政策企画課広域行政室（☎232-
9106）

　水戸市では、東海村を含む県央地域９市町村（東
海村、水戸市、笠間市、ひたちなか市、那珂市、小
美玉市、茨城町、大洗町、城里町）で形成する「定住
自立圏」の圏域を対象として、圏域の将来像や各市
町村が連携して推進していく具体的取り組み内容を
記載する「茨城県央地域定住自立圏共生ビジョン」の
策定を進めています。この計画（素案）について、皆
さんのご意見等をお寄せください。

【公表期間】
　９月５日（月）～ 10月４日（火）

【公表場所】
　▽企画経営課（役場行政棟３階） ▽各コミュニ

「茨城県央地域定住自立圏共生ビジョン」（素案）へご意見等をお寄せください！

ふ
る
さ
と
歴
訪

～
自
然
を
探
し
て
～

東
海
村
で
は
、
昔
か
ら
ど
の
集
落
周
辺
で
も
、
落
ち

葉
を
集
め
て
肥
料
を
作
っ
た
り
、
樹
木
を
利
用
し
て
キ

ノ
コ
類
を
栽
培
し
た
り
、
成
木
は
、
家
屋
の
建
築
材
料

と
し
て
活
用
さ
れ
た
り
す
る
な
ど
、
森
林
の
恵
み
を
生

活
の
あ
ら
ゆ
る
面
で
利
用
し
て
い
た
。
豊
か
な
森
林
や

草
原
が
、
耕
作
地
や
た
め
池
、
小
川
、
社
寺
林
と
組
み

合
わ
さ
れ
た
典
型
的
な
景
観
は
、
ま
さ
に「
ふ
る
さ
と
」

の
原
型
と
い
え
る
。
村
人
の
暮
ら
し
と「
さ
と
や
ま
」の

生
態
系
を
構
成
す
る
生
き
物
と
の
交
流
は
、
数
千
年

の
歴
史
が
秘
め
ら
れ
て
い
て
興
味
深
い
も
の
で
あ
る
。

七
夕
の
昼
ご
ろ
、
古
墳
を
包
む
雑
木
林
を
探
っ
た
。

陽
光
が
差
し
込
み
、ク
ヌ
ギ
の
幹
が
樹
液
を
垂
ら
す
と
、

ス
ズ
メ
バ
チ
が
臭
気
を
狙
っ
て
や
っ
て
来
た
。
そ
ん
な

と
き
、
下
草
の
シ
ダ
の
葉
か
ら
茶
褐
色
で
体
長
１
セ
ン

チ
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
の
虫
が
２
、３
匹
飛

び
た
っ
た
。
捕
ら
え
た
の
は
、
林
床

の
落
ち
葉
に
生
命
を
託
す
暖
地
性
の

昆
虫･

モ
リ
チ
ャ
バ
ネ
ゴ
キ
ブ
リ
で
あ

る
。
東
京
周
辺
が
分
布
の
北
限
と
い

わ
れ
て
い
た
が
、
分
布
は
北
上
し
、
県
内
の
丘
陵

地
帯
の
森
林
に
も
見
ら
れ
る
。

旧
盆
の
午
後
、
須
和
間
の
雑
木
林
で
立
ち
枯
れ

の
ク
リ
の
古
木
を
た
た
い
た
。
洞
か
ら
、
肢
の
長
い

カ
マ
ド
ウ
マ
が
跳
び
出
し
、
私
の
眼
鏡
を
蹴
落
と
し
た
。

そ
の
後
、
足
元
の
ク
リ
の
倒
木
に
手
を
掛
け
、
転
が
し
て

み
る
と
、
黒
光
り
の
虫
が
ゆ
っ
く
り
ゆ
っ
く
り
と
地
面
を

は
っ
て
出
て
き
た
。
大
き
さ
が
５
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
を
超

す
奇
怪
な
虫
に
息
を
の
ん
だ
。
導
か
れ
る
か
の
よ
う
に
、

も
う
１
匹
、
黒
い
怪
虫
が
続
い
て
出
て
く
る
。
手
に
乗
せ

る
と
、
肢
の
刺
で
痛
く
、
振
り
落
と
し
た
。“
生
息
が
森

林
環
境
の
良
好
さ
を
示
す
”と
評
価
さ
れ
、
分
布
の
北
限

近
い
茨
城
県
で
は
、
生
息
の
記
録
が
数
少
な
い
、
オ
オ
ゴ

キ
ブ
リ
で
あ
っ
た
。こ
れ
も
ま
た
、暖
地
性
の
昆
虫
で
あ
る
。

小
型
の
モ
リ
チ
ャ
バ
ネ
ゴ
キ
ブ
リ
、
オ
オ
ゴ
キ
ブ
リ
は

共
に
、
人
家
に
は
侵
入
し
な
い
野
生
種
で
あ
る
。
小
型

種
は
草
や
落
ち
葉
を
食
べ
、
大
型
種
は
樹
木
の
材
や
巧

木
を
食
べ
る
。
同
じ
雑
木
林
に
暮
ら
し
て
い
て
も
、
住
み

分
け
を
し
て
い
る
。
虫
の
名
前
で
あ
る
ゴ
キ
ブ
リ
は
ゴ
キ

カ
ブ
リ
の
誤・
・記
で
、
語
源
は
、“
御・
・器
か
ぶ
り
”と
い
わ
れ

て
い
る
。“
御
器
”は
ふ
た
付
き
の
わ
ん
、“
か
ぶ
り
”は
か

じ
る
動
作
の
こ
と
で
あ
る
。
残
飯
な
ど
を
餌
と
し
、
人
家

に
の
み
生
息
可
能
と
な
っ
た
、
よ
く
出
る

ク
ロ
ゴ
キ
ブ
リ･

ヤ
マ
ト
ゴ
キ
ブ
リ･

チ
ャ
バ

ネ
ゴ
キ
ブ
リ
は
人
類
と
運
命
共
同
体
の

六
脚
虫
で
あ
る
。
森
林
の
ゴ
キ
ブ
リ
は
、

こ
れ
か
ら
ど
う
な
る
か
、
見
届
け
た
い
。

廣
瀬
　
誠

茨
城
県
環
境
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

ゴ
キ
ブ
リ
だ
っ
て
愛
さ
れ
た
い

オオゴキブリ

モリチャバネゴキブリ


