
　７月25日（月）から、普通郵便で郵送します。
対象▼東海村国民健康保険被保険者で70歳以

上74歳以下の方
有効期間▼８月１日（月）から１年間
古い受給者証は…▼８月１日（月）以降に廃棄す

るか、福祉保険課へ返却してください。
８月以降に70歳になる方には…▼誕生月の翌月

から有効な受給者証を、誕生月の末ごろに郵
送します。

「国民健康保険高齢受給者証」･
平成28年度「後期高齢者医療被保険者証」を郵送します

　７月15日（金）から、平成28年度の「後期高齢
者医療被保険者証」（保険証）を簡易書留で郵送
します。
　不在で受け取ることができなかった方は、
７月28日（木）の午後２時以降に、印鑑と窓口
に来る方の本人確認ができるもの（運転免許証
･保険証等）をお持ちの上、福祉保険課へお越
しください。

①「国民健康保険高齢受給者証」

②平成28年度「後期高齢者医療被保険者証」

　福祉保険課（役場行政棟１階 ☎282-1711） ①に関すること…国保
年金担当（内線1131 ～ 1133） ②に関すること…地域医療担当（内線
1134 ～ 1136）

▼年に１回は検診を受け、
自分の体の状態を確認
しましょう。

▼濃い味付けや夜遅い食
事等、悪い食習慣をや
めましょう。

▼お酒の適量を守り、上
手に飲みましょう。

▼何度でも、禁煙に挑戦し
ましょう。

問い合わせ

　国が、「一億総活躍社会」の実現に向け、低年
金の高齢者に対して、臨時特例的な措置として
給付する「年金生活者等支援臨時福祉給付金（高
齢者向け）」の申請期限は、７月19日（火）です。
対象者にはすでに申請書を郵送済みですが、ま
だ申請が済んでいない方は、必ず期限までに申
請をお願いします。
対象▼▽（平成27年１月１日現在）東海村に住民

登録がある▽平成27年度の臨時福祉給付金
（6,000円）を受給した（受給していない場合
は、平成27年度の村民税（均等割）が課税され
ない（課税されている方の扶養者、生活保護の

受給者を除く））▽平成28年度中に65歳以上
（生年月日が昭和27年４月１日以前）になる―
―を満たす方
支給額▼３万円／人（１回限り）
申し込み･問い合わせ▼７月19日（火）まで（土･日

曜日、祝日を除く）の午前８時30分～午後５時
15分（第１･３木曜日は午後７時まで）に、村
から送付された申請書に必要事項を記入の上、
必要書類を添えて、同封の返信用封筒で郵送
するか持参で、福祉保険課地域福祉推進担当

（☎282-1711 内線1437 役場行政棟１階）へ
申請してください。

「年金生活者等支援臨時福祉給付金（高齢者向け）」を支給します

健康の維持･増進のため
できることから
始めましょう！

一人ひとりの健康への

心掛けが、 医療費の

節約につながります。

例えば…
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