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夏季休暇期間の利用申し込みを受け付けます！

　各小学校に隣接の東海村学童クラブ（石神･舟石
川･中丸･白方･照沼）では、夏季休暇期間の利用申
し込みを受け付けます。なお、舟石川･中丸･白方
学童クラブについては、定員に空きがないため、
利用を希望する場合は、石神･照沼学童クラブのど
ちらかを選択していただくことになります。
対象▼▽夏季休暇期間中、保護者の就労等の理由

により、日中の保育ができない▽石神･照沼学童
クラブの開所時間内に、保護者等による送迎が
可能――を満たす小学１～６年生

定員▼40人程度 ※申込者多数の場合は、入所でき
ない場合があります。

開所日時▼月曜日から金曜日まで（祝日を除く）の
午前７時30分～午後７時

利用料▼月額１万2,500円／人（７月が2,500円／
人、８月が１万円／人）※おやつ･昼食代、行事
費用等は実費となります。

申し込み▼各学童クラブ備え付けの申込書に必要
事項を記入の上、６月17日（金）（消印有効）まで
に、郵送で、テルウェル東日本株式会社東関東
支店へ申し込みください。

問い合わせ▼テルウェル東日本株式会社東関東支
店（☎043-227-7121）、子育て支援課保育所･幼
稚園担当（☎282-1711 内線1184）

平成28年「経済センサス－活動調査」にご協力ください！

調査方法
　５月下旬から、調査員が調査対象となる事業所や
企業を訪問して調査票を配布します。記入済みの調
査票は、６月１日（水）以降に調査員が回収します。
なお、今回の調査からインターネットでも回答する
ことができますので、ぜひご利用ください。

そ の 他
　▽調査員が聞き取った内容や調査票に記入した
内容は、統計以外の目的に使用することはありま
せん。▽調査員は、茨城県知事発行の「調査員証」
を携行しています。

問い合わせ
　総務課統計･ＩＴ管理担当（☎282-1711 内線1316）

　総務省･経済産業省では、平成28年６月１日を基
準日として、平成28年「経済センサス－活動調査」
を実施します。「経済センサス」は、全ての産業分野
における経済活動の状態を明らかにするために実
施されるもので、その調査結果は、国や地方公共
団体が行う行政施策の企画･立案や地域産業の活性
化等、まちづくりに欠かせない資料として利用され
ます。皆さんのご理解とご協力をお願いします。

調査対象
　全国の全ての事業所と企業 ※個人経営の農･林･
漁業など一部の事業所を除きます。

調査項目
　売上高や費用などの経理事項

東海村学童クラブ



「
東
海
村
国
民
健
康
保
険
保
健
事
業
実
施
計
画
」

（
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
）を
策
定
し
ま
し
た
！

　

東
海
村
国
民
健
康
保
険
で
は
、
こ
の
た
び
、
国
の

指
針
に
基
づ
き｢

東
海
村
国
民
健
康
保
険
保
健
事
業

実
施
計
画
」（
以
下
、
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
）を
策
定

し
ま
し
た
。
今
回
は
、そ
の
概
要
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

【「
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
」と
は
？
】

　

生
活
習
慣
病
の
発
症
や
重
症
化
を
予
防
す
る
た
め
、

保
険
者（
市
町
村
）が
保
有
し
て
い
る
デ
ー
タ（
健
康
診

断
の
結
果
や
医
療
費
の
支
払
額
を
示
す
レ
セ
プ
ト
）な

ど
を
活
用
し
て
、
効
果
的･

効
率
的
な
保
健
事
業
に
つ

い
て
計
画･

実
施･

評
価･

改
善
を
行
う
も
の
で
す
。

【
東
海
村
国
民
健
康
保
険
の
現
状
】

　

東
海
村
の
国
保
に
は
、
平
成
28
年
３
月
31
日
現
在

で
８
１
１
０
人（
加
入
率
２
１･

１
％
）が
加
入
し
て

い
ま
す
。
そ
の
う
ち
、
特
定
健
康
診
査
の
対
象
者

（
40
～
74
歳
）は
、
６
０
０
１
人
と
な
っ
て
い
ま
す
。

※「
特
定
健
康
診
査
」…
高
齢
者
の
医
療
の
確
保
に
関

す
る
法
律
に
基
づ
き
、
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る

観
点
で
、
平
成
20
年
４
月
か
ら
医
療
保
険
者
に
義

務
付
け
ら
れ
た
40
～
74
歳
の
方
を
対
象
と
す
る
健

診
を
い
い
ま
す
。

【
特
定
健
診
の
年
代
別･

男
女
別
受
診
率（
平
成
26
年
度
）】

　

下
グ
ラ
フ
を
見
る
と
、
年
代
別
の
受
診
率
は
、
男

女
と
も
60
歳
未
満
の
受
診
率
が
低
く
、
年
齢
が
上
が

る
に
つ
れ
て
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
男
女
別
で

は
、
ど
の
年
代
に
お
い
て
も
女
性
の
受
診
率
が
高
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　

東
海
村
で
は
、
40
～
50
歳
代
の
男
性
の
受
診
率
が

低
い
現
状
が
あ
り
、
特
に
50
～
54
歳
は
１
８･

２
％

で
、
70
～
74
歳

の
５
６･

７
％
の

受
診
率
と
比
べ

る
と
約
40
％
も

低
い
状
況
で
す
。

自
覚
症
状
が
な

い
ま
ま
、
病
気

が
進
行
し
て
い

る
可
能
性
も
考

え
ら
れ
る
た
め
、

働
き
盛
り
の
世

代
に
こ
そ
、
特

定
健
診
の
必
要

性
や
生
活
習
慣

の
見
直
し
、
健

康
へ
の
意
識
を

高
め
る
取
り
組

み
が
重
要
に

な
っ
て
き
ま
す
。

①　

平
成
26
年
度
の
人
間
ド
ッ
ク
の
結
果
、

腹
囲（
85
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
以
上
）と

脂
質
異
常
を
指
摘
さ
れ
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

予
備
群
と
診
断
さ
れ
る
。

②　

保
健
師
と
栄
養
士
か
ら
指
導
を
受
け
、
食
生
活
の
見
直

し
と
運
動
の
目
標
を
決
め
る
。

③　

平
成
27
年
６
月
か
ら
食
生
活
の
見
直
し
と
運
動
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
開
始
。
血
圧
計
と
体
重
計
を
購
入
し
、
毎
朝
測

定
。
週
１
回
は
腹
囲
測
定
も
。

　

そ
れ
ま
で
は
体
調
の
変
化
等
、
自
覚
症
状
は
全
く

な
く
、
体
重
計
も
持
っ
て
い
な
か
っ
た
の
で
、「
な
ん

と
な
く
ズ
ボ
ン
が
き
つ
く
な
っ
た
な
ぁ
…
」く
ら
い
の

感
覚
で
し
た
。

　

以
前
は
寝
る
前
に
食
べ
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
が
、

目
標
を
設
定
し
て
か
ら
は
冷
蔵
庫
に
食
べ
物
を
置
か

な
く
な
り
、
何
か
を
口
に
し
た
い
と
感
じ
た
と
き
は

氷
を
な
め
た
り
し
て
い
ま
し
た
。

　

体
重
や
血
圧
の
値
は
パ
ソ
コ
ン
で
管
理（
保
健
師
に

月
１
、２
回
報
告
）。
グ
ラ
フ
を
作
成
し
て
、
数
値
の
増

減
が
ひ
と
目
で
分
か
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

【
食
事
の
目
標
】野
菜
を
多
く
と
る
、寝
る
前
に
食
べ
な
い
。

【
運
動
の
目
標
】（
趣
味
が
ラ
ン
ニ
ン
グ
で
あ
る
た
め
）

週
３
回
運
動
を
す
る
、
勝
田
マ
ラ
ソ
ン
を（
歩
か
ず

に
）完
走
す
る
。

【
体
重
の
目
標
】75
キ
ロ
グ
ラ
ム
か
ら
70
キ
ロ
グ
ラ
ム

に
す
る
！

山田村長スリム化への道
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【特定健診受診状況（平成26年度）】
70 ～ 74歳
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47.8

34.3

28.7
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29.6

私
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。

“
メ
タ
ボ
”の
方
は
ご
一
緒
に
！

（％） （％）
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　村では、平成20年度から「特定健康診査等実施計画」に基づき、メタボリックシンドロームに着目し、
糖尿病や高血圧等の生活習慣病の発症や重症化予防に取り組んできました。そこから見えてきた現状
と課題は、次のとおりです。

▼40 ～ 50歳代の男性の特定健診受診率が約２割と低い（40代…20.9％、50代
…19.0％）。

▼特定健診結果で、男性のメタボリックシンドローム率が高い（50.1％）。
▼特定健診結果で、受診勧奨者の医療機関の受診率が国や県、同規模市町村と比

較して低い（48.4％）。

▼心疾患による死亡率が、同規模市町村と比較して７％高い。
▼男女とも急性心筋梗塞による死亡率が全国と比べて高い。
▼心疾患の基礎疾患を見ると、高血圧症が約８割、脂質異常症が約７割、糖尿病

が約５割の方に見られる。

▼１件当たりの入院医療費は、心疾患が約70万円（県内16位／ 46保険者）、脳

血管疾患は約60万円（県内37位／ 46保険者）、糖尿病は約59万円（県内21位

／ 46保険者）となっている。
▼同規模市町村と比べて要介護認定率は低いが、要介護認定者の病気保有率が

高く、一人当たりの医療費も国や県、同規模市町村と比較して高い（東海村…
9,859円、国…7,952円、県…8,159円、同規模市町村…8,363円）。

④　

食
生
活
の
見
直
し
と
運
動
を
継
続
し
た
結
果
…

　

75
キ
ロ
グ
ラ
ム
あ
っ
た
体
重
は
、
６
か
月
で
７
１･

５
キ
ロ
グ
ラ
ム
と
な
り
、
マ
イ
ナ
ス
３･

５
キ
ロ
グ
ラ

ム
の
減
量
に
成
功
！ 

腹
囲
も
２
～
３
セ
ン
チ
メ
ー
ト

ル
細
く
な
り
ま
し
た
！

　

現
在
も
継
続
し
て
食
事
に
留
意
し
、
運
動
す
る
こ

と
を
心
掛
け
て
お
り
、
体
重
と
血
圧
も
毎
朝
測
定
し

て
い
ま
す
。

Before

After

特定健診

予防可能な
疾病

医療費

心疾患の中で、

“高血圧”は該当者が最も多い項目です！

【
特
定
健
診
を
受
け
た
こ
と
が
な
い
方
へ
】

▼
健
康
に
重
要
な
こ
と
は
、
食
事
と
運
動
習
慣

で
す
！

▼
特
定
健
診
を
受
け
て
も
、「
保
健
指
導
の
対
象
と

な
ら
な
け
れ
ば
大
丈
夫
だ
」と
思
い
が
ち
で
す
。

特
定
健
診
を
受
け
、
数
値
や
体
の
状
態
を
知
る

こ
と
で
、
健
康
意
識
を
高
め
た
り
、
生
活
習
慣

を
見
直
す
き
っ
か
け
に
な
っ
た
り
し
ま
す
。

▼
ま
た
、
周
囲
の
家
族
等
が「
○
○
す
れ
ば
、
お

父
さ
ん
は
も
っ
と
か
っ
こ
い
い
よ
！
」な
ど
、

上
手
に
ほ
め
た
り
、
励
ま
し
の
言
葉
を
か
け

る
こ
と
が
、
本
人
の
や
る
気
を
ア
ッ
プ
さ
せ

ま
す
。

そこで村では、次のことに取り組みます！

東海村の現状と今後の課題

－3.5kg
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▼テレビを見ながらストレッチ。 ▼ウオーキングをする。
▼背筋を伸ばして姿勢よく歩く。
▼手の届く範囲に食べ物を置かない。
▼食べ過ぎないように腹八分目を守る。
▼一口食べたら20回以上かむ。　　など

特定健診を受けていない方は、受けている方に比べると…
▼女性の肥満率が高い。
▼男女共に、習慣的に喫煙している方の割合、運動習慣がない方の割合が高い。
▼男女共に、平均血圧値が高い。

村では、心疾患による死亡率を下げるために

高血圧の発症予防･重症化予防に取り組みます！

▼40 ～ 50歳代の男性の特定健診の受診率向上と保健指導の徹底
▼特定健診の結果で、医療機関の受診が必要な方に受診を勧め、早期治療による重症化予防を図ります。

　東海村国民健康保険に加入している40 ～ 74歳の方を対象（４月下旬に受診券（ピンク色）を郵送済
み。受診当日に、国民健康保険の資格を喪失している場合は対象外）に、特定健診を実施します。集団
健診のほか医療機関でも受診することができますので、ぜひ受診してください。
　なお、人間ドック補助金の申請方法等については、「健康カレンダー」または「広報とうかい」（３月25
日号）をご覧ください。

【期　間】

　６月１日（水）～平成29年１月31日（火）
【場　所】

　村内の茨城東病院･尾形クリニック･村立東海病院･東海クリニックのほか、那珂市内の指定医療機関
（15か所）でも受診できます。※医療機関等の詳細は、特定健診受診券に同封の指定医療機関一覧表を
ご覧いただき、事前に申し込みの上、受診してください。

【費　用】

　無料

特定健診は医療機関でも受診できます！

　福祉保険課（役場行政棟１階）に、自動血圧計を設置しました！
　東日本大震災で破損してから姿を消していた血圧計…今回、データヘルス計画の保健事業の一環と
して、窓口に復活しました！ また、今後は食生活や生活習慣改善のための情報等も掲示していく予定
ですので、役場にお越しの際にはぜひお立ち寄りください。

【問い合わせ】福祉保険課国保年金担当（☎282-1711 内線1131）

検診で 
あなたの健康 見守り隊！※

※平成27年度茨城県国民健康保険団体連合会 健康標語優秀賞受賞作品（村内在住Ｔ.Ｆさん）です。

ご利用ください！ 自動血圧計

生活習慣を少し変えてみることが、
健康づくりの第一歩です！

年に１回は、特定健診を受けましょう！
東海村は、無料で受けられます！
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「とうかい環境村民会議」だより Vol.25

環境活動を通じて、持続可能な社会の実現を目指す「とうかい環境村民会議」の活動をシリーズ
で紹介していきます。
　　　　　　　　　　　【問い合わせ】環境政策課環境計画･緑化推進担当（☎282-1711 内線1454
　　　　　　　　　　　　　　　　　 http://www.tokai-kankyou-sonminkaigi.com/）

エコのことなら僕にお任せ！

　東海村の夏の風物詩である「環境フェスタwithキャンドルナイト」。今年は、７月23日（土）に開催します。
役場庁舎改修工事中で中庭が使用できないため、今年の会場は東海文化センター（正面駐車場）となります。多
くの皆さんにご参加いただき、イベントを盛り上げていきたいと思います！

「環境フェスタwithキャンドルナイト」を一緒に盛り上げてくれる方を募集します！
環境フォーラム実行委員会

　毎年行ってきた「緑のカーテンのまちづくりコンテスト」ですが、村内でもある程度の普及が見られることか
ら、昨年度をもってコンテストを終了することとしました。これまで、応募を通じてご協力いただいた皆さん
に感謝するとともに、今後も、さらなる普及率向上のために、新たな形での事業展開を検討していきます。

「緑のカーテンのまちづくりコンテスト」終了のお知らせ
低炭素社会部会

　昨年度初めてコンテスト形式として開催し、大好評だった「キャンドルアート」を
今年も募集します！ 個人はもちろん、学校やサークル、身近な仲間同士で思い思い
のキャンドルアートを作って、とうかいキャンドルナイトを一緒に盛り上げてみま
せんか。今回もコンテスト形式で開催し、入賞者には記念品を贈呈します。また出
展者の皆さん全員に、参加賞を差し上げます。たくさんの応募をお待ちしています！

【日　　時】７月23日(土) 午後６時30分～８時30分（小雨決行）※展示準備が午後３時～
６時、後片付けが午後８時30分～９時となります。

【場　　所】東海文化センター（正面駐車場）※主催者で場所を指定し、後日連絡します。
【内　　容】縦横３メートル以内、高さ２メートル以内
【参 加 費】無料
【申し込み】環境政策課環境計画･緑化推進担当から募集要領と申込書を入手の上、６月

６日（月）までに、申し込みください。

　環境フェスタの開催に先立ち、今年も廃食油と空き瓶を使った「エコキャンドル作り教室」を開催します。

【日　　時】６月25日（土） 午前10時～
【場　　所】真崎コミュニティセンター
【定　　員】15人 ※小学３年生以下は、保護者が同伴してください。
【参 加 費】無料
【そ の 他】空き瓶と、油を拭くための布をお持ちください。
【申し込み】６月13日（月）から17日（金）までに、環境政策課環境計画･緑化推
　進担当へ申し込みください。

★「キャンドルアート」の作品を募集します！

★「エコキャンドルづくり教室」を開催します！
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　村が指定するヘルスマイレージポイント対象事業に参加して、合計100ポイント以上集めた方には、もれな
く“選べる記念品”をプレゼントします。さらに、抽選で25人の方を“健康体験優待ツアー”（一部自己負担あり）
へご招待します。

　若い世代からの健康づくり活動のきっかけとして、また、その継続･定着を目指して、村全体の健康づくり
の機運を高めるとともに、皆さん一人ひとりが、健康で幸せな生活ができることを目的としています。

保健センターまたは福祉保険課、子育て支援課、なごみ･総合支援センター、

東海文化センター、総合体育館、総合福祉センター「絆」で、

ヘルスマイレージポイントカードを入手する。

なお、本誌に掲載のポイントカード（次ページ）もご利用いただけるほか、村公式ホー
ムページからもダウンロードできます。

「ヘルスマイレージポイント対象事業一覧」（９ページ参照）に

掲載されている事業に参加して、マイレージポイントを集める。

対象事業に参加する際は、ポイントカードをお持ちください。当該事業の担当者が、
専用のスタンプを押します（一部事業については、提出時にポイントを付与）。

合計100ポイント以上集まったら、ポイントカードを応募する。

【応募方法】

　平成29年２月１日（水）～３月31日（金）に、ポイントカードに必要事項が記入され
ていることを確認の上、持参または郵送で、保健センターへ提出してください。
※各種健診、がん検診、歯科検診、歯科受診、献血、インフルエンザワクチン接種を

した方は、提出時に受診日が分かるもの（健診結果通知書、領収書、献血カードなど）
を提示してください（郵送の場合は写しを同封）。

　保健センター（〒319-1112 村松2005 健康増進課健康づくり担当 ☎282-2797）

「とうかいヘルスマイレージ」は、健康づくりに進んで取り組んだ方への特典です！

村内在住で20歳以上（平成29年３月31日（金）現在）の方が対象です！

参加方法

ステップ１

ステップ２

ステップ３

「とうかいヘルスマイレージ2016」が
スタートします！

検診や健康づくり事業に参加して、

ポイントを集めよう！

問い合わせ

この機会に自らの生活
習慣を見直し、ヘル
シーライフを送ってみ
ませんか？
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健康チャレンジ100
　100日間以上取り組む健康宣言（目標）を１つ記入し、実際に取り組んだ日付
を下表の欄に記入してください。欄を全て埋めると30ポイントが加算されます。

【健康宣言（目標）の例】「（一日に）野菜を10品目以上食
べる」、「（一日に）30分以上歩く」 ※取り組み終了後、
達成状況についての自己評価を記入してください。

とうかいヘルスマイレージ2016

≪対象期間≫ 平成28年４月１日（金）～平成29年３月31日（金）
≪応募期間≫ 平成29年２月１日（水）～３月31日（金）
≪対　　象≫ 村内在住で20歳以上（平成29年３月末現在）の方

【アンケート】

①この事業は、ご自身の健康づくりのきっかけや習慣化に役立ちましたか？
　　・役に立った　　・どちらともいえない　　・役に立たなかった

②特典１“選べる記念品”について、希望するものに○を付けてください。
　　・商品券　　・健康グッズ

③特典２“健康体験優待ツアー”（一部自己負担あり）の抽選に応募しますか？
　　・はい　　・いいえ

④その他意見･要望等
　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

【応募用紙】

名
フ リ ガ ナ

前
性 別

男  ･  女

住 所 東海村

電話番号

生年月日 Ｔ･Ｓ･Ｈ　　年　　月　　日（満　　歳･平成29年３月31日（金）現在）

応 募 日 平成　　年　　月　　日 受 付 印

※記載いただいた情報は、ヘルスマイレージ事業の実施についてのみ使用します。

【問い合わせ】東海村福祉部健康増進課（保健センター）
　☎282-2797　E-mail：hoken-c@vill.tokai.ibaraki.jp

【健康宣言】

【取り組み期間】　　　　年　　月　　日～　　　　年　　月　　日

【自己評価】　　

／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／
／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／
／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／
／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／
／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／
／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／
／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／
／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／
／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／
／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／



ヘルスマイレージポイント対象事業

福祉保険課（特定健診･人間ドック ☎287-0848）
保健センター（その他健診 ☎282-2797）

各種健診受診

30Ｐ

がん検診受診
（いずれか１つ）

30Ｐ

歯科検診･
歯科受診

20Ｐ

健康に関する
講演会

20Ｐ

健康講座

10Ｐ

保健センター

献血

10Ｐ

インフルエンザ
ワクチン接種

10Ｐ

子育て支援
講演会

20Ｐ

ヘルスメイト
食育活動

10Ｐ

特定保健指導･
元気アップ相談

10Ｐ

保健センター なごみ･総合支援センター（☎287-2516）

健康
チャレンジ100

30Ｐ

い き い き 体 操
教室

10Ｐ

ゾテリア東海

10Ｐ

認知症スクリー
ニングテスト

10Ｐ

介護予防出前
講座

10Ｐ

子育て支援課（☎287-0896）

カンガルー
サークル

10Ｐ

ハッピーランド

10Ｐ

かるがも
サークル

10Ｐ

お父さんと
一緒に遊ぼう

10Ｐ

子育て支援
講演会

20Ｐ

すこやかウォーキング（５Ｐ／回）

５Ｐ ５Ｐ ５Ｐ ５Ｐ ５Ｐ ５Ｐ ５Ｐ ５Ｐ ５Ｐ ５Ｐ

東海村総合体育館（☎283-0673）

チャレンジ
スクール弓道

10Ｐ

チャレンジ
スクール卓球（昼）

10Ｐ

チャレンジ
スクール卓球（夜）

10Ｐ

チャレンジスクール
バドミントン

10Ｐ

チャレンジ
スクールゴルフ

10Ｐ

東海村総合体育館 ＳＣスマイル東海（☎283-1001）

チャレンジ
スクール合気道

10Ｐ

チャレンジ
スクール剣道

10Ｐ

トレーニング
基礎講座

10Ｐ

大人向け
体操教室

10Ｐ

ハイキング教室

10Ｐ

ＳＣスマイル東海 東海村社会福祉協議会（☎282-2804）

エアロビクス
教室

10Ｐ

ステップ
エクササイズ教室

10Ｐ

介護予防
健康体操

10Ｐ

機能回復プール
（水中体操を含む）

10Ｐ

筋 力 ト レ ー ニ
ング室の利用

10Ｐ

東海村社会福祉協議会

育児講座
「いっしょに遊ぼう」

10Ｐ

合計ポイント （　　　　　　） Ｐ

どうやってポイン
トをゲットすれば
よいのかしら？

対象事業に参加するとき
に、このカードを担当者
に渡すと、専用のスタン
プを押してもらえるのよ。



【ヘルスマイレージポイント対象事業一覧】

事 業 名 ポイント数（Ｐ） 問い合わせ

各種健診受診（特定健診･職場健診･ヤング健診等）

※応募時に、健診結果通知書など受診日を確認できるものを提
示してください。

30 ▼国民健康保険加入の
特定健診･人間ドッ
ク に 関 す る こ と …
福祉保険課（☎287-
0848）

▼その他健診に関する
こと…保健センター

（☎282-2797）

がん検診受診（肺がん･大腸がん･胸部ＣＴ･乳がんなど）

※応募時に、健診結果通知書など受診日を確認できるものを提
示してください。

30

人間ドック（健診＋がん検診）

※応募時に、健診結果通知書など受診日を確認できるものを提
示してください。

60

歯科検診･歯科受診のいずれか

※応募時に、受診日を確認できるものを提示してください。
20

保健センター
（☎282-2797）

健康に関する講演会 20

健康講座（健康増進課主催、ダイエットプログラムなど） 10

みんなですこやかウォーキング ５（１回当たり）

献血

※応募時に、献血カードを提示してください。
10

インフルエンザワクチン接種

※応募時に、接種日を確認できるものを提示してください。
10

子育て支援講演会（保健センター主催） 20

食生活改善推進員（ヘルスメイト）食育活動 10

特定保健指導･元気アップ相談 10

健康チャレンジ100 30（100日以上）

いきいき体操教室 10
なごみ･総合支援セン
ター

（☎287-2516）

ゾテリア東海 10

認知症スクリーニングテスト 10

介護予防出前講座 10

カンガルーサークル（百塚保育所主催） 10

子育て支援課
（☎287-0896）

ハッピーランド（百塚保育所主催） 10

かるがもサークル（とうかい村松宿こども園主催） 10

お父さんと一緒に遊ぼう（長堀すこやかハウス主催） 10

子育て支援講演会（子育て支援課主催） 20

チャレンジスクール

（弓道･卓球･バドミントン･ゴルフ･合気道･剣道）
各10 総合体育館

（☎283-0673）
トレーニング基礎講座 10

各種教室（体操･ハイキング･エアロビクス･ステップエクササイズ） 各10 ＳＣスマイル東海
（☎283-1001）

介護予防健康体操 10

東海村社会福祉協議会
（☎282-2804）

機能回復プール（水中体操を含む） 10

筋力トレーニング室の利用 10

育児講座「いっしょに遊ぼう」 10

※ポイントの付与は、いずれも初回のみとなります。
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お知らせ ･ピック
ア
ッ
プ

役
場
の

いいいんんんふふふぉぉぉ
ょょょ

電話番号 ☎ 282-1711（代表）
ししし んんんーーーめめめ

●６月の休日診療●

受付時間 午前９時 30 分から午後２時まで
※正午～午後1時を除きます。

期日 医療機関名 電話番号

５日（日）村立東海病院 282-2188
12日（日）東原クリニック 283-2301
19日（日）茨城東病院 282-1151
26日（日）村立東海病院 282-2188
救急医療機関をお探しのときは ▼毎日…
24時間対応

茨城県救急医療情報コントロールセンター
（☎241-4199）
茨城子ども救急電話相談 ▼月曜日～金曜日…
午後６時30分～翌日午前８時▼日曜日、祝日、
12月29日～１月３日…午前８時～翌日午前８時

プッシュ回線の固定電話、携帯電話から
（☎ #8000）
全ての電話から（☎ 254-9900）

問合せ ＳＣスマイルＴＯＫＡＩ事務局
（総合体育館内 ☎283-1001）

●エンジョイ・ヘルスアップ（ストレッチ体操、ヨガなど）

期日 場所
２日（木）総合福祉センター「絆」
９日（木）総合福祉センター「絆」
23日（木）総合福祉センター「絆」
30日（木）総合福祉センター「絆」
時間 午前９時30分～ 11時
対象 村内在住で30歳以上65歳未満の方
※初めて参加する方は、事前に申し込みください。

●６月の健康体操参加者募集●

●４月の村内交通事故発生状況●

発生件数 死者数 負傷者数

件数 ７ ０ ８
累計

（１月から） 53 ２ 71

前年比 －９ ＋２ －12

●６月の住まいに関する相談●

場　所 都市整備課（役場行政棟２階）
問合せ 都市整備課（内線1247、1248）

相談日 時間 相談内容

16日（木）10:00 ～ 16:00 新築、増築、改築、耐
震診断、リフォーム等

●防災行政無線放送を電話で聞くには●

無料テレホンサービス（☎ 0120-42-4848）

暮
ら
し

ご
協
力
く
だ
さ
い
！

｢

東
海
村
春
の
ク
リ
ー
ン
作
戦｣

　

地
域
の
環
境
美
化
運
動
の
一
環
と
し
て
、

村
内
全
域
を
対
象
と
し
た
春
の
ク
リ
ー
ン
作

戦
を
実
施
し
ま
す
。
美
化
運
動
を
と
お
し
て
、

環
境
を
い
た
わ
る
心
を
育
み
、
不
法
投
棄
や

ポ
イ
捨
て
の
な
い「
き
れ
い
な
ま
ち
」を
つ
く

り
ま
し
ょ
う
。
な
お
、
回
収
の
際
は
、
燃
え

る
ご
み
と
、
草･

枝
葉
類
の
分
別
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

期
日
▼
６
月
４
日（
土
）※
雨
天
時
は
午
前
６

時
30
分
に
防
災
行
政
無
線
放
送
で
周
知

し
、
６
月
５
日（
日
）に
延
期
し
ま
す
。

時
間
▼
午
前
７
時
～
８
時

期
日
▼
７
月
５
日（
火
）

時
間
▼
午
前
９
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

場
所
▼
ひ
た
ち
な
か
市
文
化
会
館（
ひ
た
ち

な
か
市
青
葉
町
１
‐
１
）

・

６
月
15
日（
水
）か
ら
21
日（
火
）ま
で

に
、
東
海
消
防
署
を
は
じ
め
と
す
る
ひ
た

ち
な
か･

東
海
広
域
事
務
組
合
の
各
消
防

署
ま
た
は
消
防
本
部
備
え
付
け
の
受
講
申

請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、郵
送
で
、

公
益
社
団
法
人
茨
城
県
危
険
物
安
全
協
会

連
合
会（
〒
３
１
０
‐
０
８
５
２ 

水
戸
市

笠
原
町
９
７
８
‐
２
６ 

茨
城
県
市
町
村

会
館
２
階 

☎
301
局
７
８
７
８
）へ
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。 

「
危
険
物
取
扱
者
保
安
講
習
会（
一
般
）」

６
月
５
日
～
11
日
は

「
危
険
物
安
全
週
間
」で
す

危
険
物
災
害
を
な
く
そ
う

　

ガ
ソ
リ
ン
、
軽
油
、
灯
油
を
は
じ
め
と
す

る
燃
料
や
塗
料
な
ど
、
消
防
法
で
定
め
ら
れ

た「
危
険
物
」に
は
、
一
般
的
に
次
の
よ
う
な

危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

▼
火
災
が
発
生
す
る
危
険
性
が
高
い

▼
火
災
が
拡
大
す
る
危
険
性
が
高
い

▼
火
災
が
発
生
す
る
と
消
火
が
困
難

　

危
険
物
に
対
す
る
意
識
を
再
認
識
し
て
、

危
険
物
を
取
り
扱
う
事
業
所
で
は
自
主
保
安

体
制
を
確
立
す
る
と
と
も
に
、
一
般
家
庭

で
も
危
険
物
を
使
用
す
る
際

は
、
取
り
扱
い
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

ひ
た
ち
な
か･

東
海
広
域
事
務
組
合
消
防

本
部
予
防
課（
☎
271
局
０
７
３
０
）

危
険
物 

決
め
ろ
無
事
故
の 

ス
ト
ラ
イ
ク

村
で
は
、
畑
地
の
地
力
回
復
や
風ふ

う
し
ょ
く蝕

被
害

防
止
の
た
め
に
、
麦
を
作
付
け
し
、
鋤す

き
込
み

を
行
う
方
に
対
し
て
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

対
象
▼
平
成
29
年
２
月
末
日
ま
で
の
間
、
村

内
の
畑
地
や
陸
田
に
麦
を
作
付
け
す
る
方

（
村
外
在
住
の
方
を
含
む
）

補
助
金
額
▼
５
０
０
０
円
／
10
ア
ー
ル

そ
の
他
▼
面
積
に
応
じ
て
麦
種
子（
規
格
外
）

を
無
料
で
配
布
し
ま
す
。

・

６
月
７
日（
火
）か
ら
30
日（
木
）ま
で

（
月
曜
日
と
６
月
８
日（
水
）を
除
く
）の
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
に
、
所

定
の
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

農
業
支
援
セ
ン
タ
ー（
東
海
フ
ァ
ー
マ
ー

麦
の
作
付
け
に

補
助
金
を
交
付
し
ま
す

ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト「
に
じ
の
な
か
」内 

☎
287
局

７
８
６
７
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
※
申

請
書
は
農
業
支
援
セ
ン
タ
ー
に
備
え
付
け

て
あ
る
ほ
か
、
村
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

場
所
▼
村
内
全
域

環
境
政
策
課
環
境
保
全
担
当（
内
線

１
４
５
２
）
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健
康･

医
療

…申し込み　 …問い合わせ　 …ファクシミリ　 …ホームページ　 …電子メール…申し込み　 …問い合わせ　 …ファクシミリ　 …ホームページ　 …電子メール

消
防
設
備
点
検
資
格
者
講
習
会
と

再
講
習

「
甲
種
防
火
管
理
者
資
格
取
得
講
習
会
」

期
日
▼
７
月
７
日（
木
）･

８
日（
金
）

時
間
▼
午
前
９
時
～
午
後
３
時

場
所
▼
ひ
た
ち
な
か･
東
海
広
域
事
務
組
合

消
防
本
部（
ひ
た
ち
な
か
市
笹
野
町
２
‐

８
‐
１
）

対
象
▼
防
火
管
理
者
に
選
任
さ
れ
る
予
定
の

方
ま
た
は
防
火
管
理
者
の
代
行
者
と
し
て

防
火
管
理
業
務
に
従
事
す
る
こ
と
が
予
想

さ
れ
る
方

定
員
▼
先
着
70
人

受
講
料
▼
６
０
０
０
円
／
人（
テ
キ
ス
ト
代
等
）

・

東
海
消
防
署
を
は
じ
め
と
す
る
ひ
た

ち
な
か･

東
海
広
域
事
務
組
合
の
各
消
防

署
ま
た
は
消
防
本
部
備
え
付
け
の
申
請
書

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
写
真（
縦
４
ｃｍ

×
横
３
ｃｍ
、
正
面
上
半
身
像
）を
添
え
て
、

６
月
７
日（
火
）か
ら
17
日（
金
）ま
で（
土･

日
曜
日
を
除
く
）の
午
前
９

時
～
午
後
４
時
に
、
ひ
た

ち
な
か･

東
海
広
域
事
務
組

合
消
防
本
部
予
防
課（
☎
271

局
０
７
３
５
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

村
で
は
、
子
宮
頸け

い

が
ん
検

診
と
乳
が
ん
検
診
を
村
指
定

の
医
療
機
関
で
受
診
で
き
る

「
施
設
検
診
」を
実
施
し
て
い

ま
す
。

期
間
▼
平
成
29
年
１
月
31
日（
火
）ま
で

場
所
▼
村
の
指
定
す
る
医
療
機
関
と
な
り
ま

す
。
※
詳
細
は
、
村
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
に
な
る
か
、
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

子
宮
頸
が
ん
検
診
と
乳
が
ん
検
診
が

医
療
機
関
で
受
診
で
き
ま
す

【
Ａ 

点
検
資
格
者
講
習
会
】

期
日
▼
▽
第
１
種
点
検
資
格
者
…
８
月
2
日

（
火
）
～
4
日（
木
） 

▽
第
２
種
点
検
資
格

者
…
８
月
23
日（
火
）
～
25
日（
木
）

受
講
料
▼
講
習
区
分（
第
１
種･

第
２
種
）ご

と
に
３
万
１
８
０
０
円
／
人（
科
目
免
除

の
時
間
数
に
よ
り
２
万
９
８
０
０
円
／

人
）※
別
途
、
合
否
判
定
結
果
通
知
郵
送

料（
82
円
）が
掛
か
り
ま
す
。

【
Ｂ 

再
講
習
】

期
日
▼
▽
第
１
種
点
検
資
格
者
…
９
月
７
日

（
水
） 

▽
第
２
種
点
検
資
格
者
…
９
月
８

日（
木
）

福 

祉

　

消
防
設
備
士
は
、
消
火
器
や
ス
プ
リ
ン
ク

ラ
ー
設
備
等
の
消
火
設
備
、
自
動
火
災
報
知

設
備
等
の
警
報
設
備
、
救
助
袋
等
の
避
難
設

備
の
設
置
工
事
、
点
検
整
備
を
行
う
こ
と
が

で
き
る
国
家
資
格
で
す
。

期
日
等
▼
▽
甲･

乙
第
１
類
…
７
月
14
日

（
木
）･

15
日（
金
） 

▽
甲･

乙
第
４
類
…
７

「
消
防
設
備
士
試
験
」の

受
験
準
備
講
習
会

月
21
日（
木
）･

22
日（
金
） 

▽
乙
第
６
類
…

７
月
28
日（
木
）･

29
日（
金
）

時
間
▼
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

場
所
▼
茨
城
県
建
設
技
術
研
修
セ
ン
タ
ー

（
水
戸
市
青
柳
町
４
１
９
３
）

定
員
▼
各
先
着
80
人

受
講
料
▼
１
日
の
み
…
１
万
５
０
０
円
／
人

２
日
間
…
１
万
５
７
５
０
円
／
人 

※
別

途
、テ
キ
ス
ト
代
が
掛
か
り
ま
す
。
ま
た
、

茨
城
県
消
防
設
備
協
会
会
員
等
に
は
助
成

が
あ
り
ま
す
。

・

６
月
６
日（
月
）か
ら
24
日（
金
）ま
で

（
土･

日
曜
日
を
除
く
）に
、
東
海
消
防
署

を
は
じ
め
と
す
る
ひ
た
ち
な
か･

東
海
広

域
事
務
組
合
の
各
消
防
署
ま
た
は
消
防
本

部
備
え
付
け
の
受
講
申
請
書
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
一
般
社
団
法
人
茨
城
県
消

防
設
備
協
会（
☎
226
局
９
６
１
１
）へ
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

受
講
料
▼
再
講
習
区
分（
第
１
種･

第
２
種
）

ご
と
に
手
数
料（
８
２
０
０
円
／
人
）、

再
講
習
修
了
者
に
対
す

る
免
状
交
付
手
数
料

（
１
５
４
０
円
／
人
）が
掛

か
り
ま
す
。

【
共
通
】

場
所
▼
茨
城
県
建
設
技
術
研
修
セ
ン
タ
ー

（
水
戸
市
青
柳
町
４
１
９
３
）

・

Ａ
は
６
月
６
日（
月
）か
ら
17
日（
金
）

ま
で
、
Ｂ
は
７
月
４
日（
月
）か
ら
15
日

（
金
）ま
で（
土･

日
曜
日
を
除
く
）に
、
東

海
消
防
署
を
は
じ
め
と
す
る
ひ
た
ち
な

か･

東
海
広
域
事
務
組
合
の
各
消
防
署
ま

た
は
消
防
本
部
備
え
付
け
の
受
講
申
請

書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
一
般
社

団
法
人
茨
城
県
消
防
設
備
協
会（
☎
226
局

９
６
１
１
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

対
象
▼
村
内
在
住
の
女
性
で
、
子
宮
頸
が
ん

検
診
は
20
歳
以
上
、
乳
が
ん
検
診
は
30
歳

以
上
の
方

費
用
▼
無
料

・

転
入
等
で
申
し
込
み
を
し
て
い
な
い

方
で
、「
施
設
検
診
」を
希
望
す
る
方
は
、

保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
２
７
９
７
）へ
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

金
婚
祝
賀
事
業
対
象
者
の
申
請
を

受
け
付
け
て
い
ま
す

　

東
海
村
社
会
福
祉
協
議

会
で
は
、
年
度
内
に
結
婚

50
周
年
を
迎
え
る
ご
夫
婦

（
昭
和
41
年
４
月
１
日
～

昭
和
42
年
３
月
31
日
に
結

婚
し
た
方
）を
祝
い
、
記
念
写
真
の
撮
影（
贈

呈
）を
行
い
ま
す
。
希
望
す
る
対
象
者
は
、

自
己
申
請
が
必
要
で
す
。
詳
細
は
、
９
月
初

旬
に
郵
送
す
る
案
内
状（
申
請
し
た
対
象
者

の
み
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
金
婚
祝
賀
事
業
は
平
成
29
年
度
の

実
施
を
も
っ
て
終
了
と
な
り
ま
す
の
で
、
延

期
を
希
望
さ
れ
る
方
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

撮
影
期
間
▼
９
月
中
旬
～
10
月
中
旬

撮
影
場
所
▼
東
海
村
社
会
福
祉
協
議
会
の
指

定
す
る
カ
メ
ラ
店

・

６
月
１
日（
水
）か
ら
８
月
31
日（
水
）

ま
で
に
、
所
定
の
申
請
書
に
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、東
海
村
社
会
福
祉
協
議
会（
☎

282
局
２
８
０
４
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
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●６月の健康相談●

場　所 保健センター（総合福祉センター「絆」内）
問合せ 保健センター（☎282-2797）

●健康相談 期日･受付時間

母子健康相談
　（乳幼児身体測定、育児相談）

10日（金）
９:30 ～ 11:00
13:00 ～14:00

元気アップ健康相談
　（健康に関する相談）

※希望日時をご連絡
ください。

●乳幼児健診 期日･受付時間 対象児

乳児 15日（水）
13:00 ～ 13:45

平成28年１月
生まれの子

１歳６か月児 ９日（木）
13:00 ～ 13:45

平成26年11月
生まれの子

３歳児 22日（水）
13:00 ～ 13:45

平成25年４月
生まれの子

２歳半歯科 29日（水）
13:00 ～ 13:45

平成25年11月
生まれの子

●乳幼児教室 期日･受付時間 対象児

赤ちゃん教室 16日（木）
13:00 ～ 13:20

平成28年３月
生まれの子

場　所 村民相談室（役場行政棟２階）
問合せ 村民相談室（内線1275）

●女性生活相談（☎287-0863）

期　　日 毎週月･水･金曜日（祝日を除く）
時　　間 午前９時～正午、午後１時～４時

●消費生活相談（☎287-0858）

期　　日 毎週月～金曜日（祝日を除く）

時　　間
午前９時～正午、午後１時～４時
※月･水･金曜日は午後５時までとな

ります。

●女性生活相談･消費生活相談●

●６月の専門相談･生活相談等●

場　所 東海村社会福祉協議会（総合福祉センター「絆」内）
問合せ 東海村社会福祉協議会（☎282-2804）

相談日 時間 相談種別

３日（金）10:00 ～ 12:00 弁護士による相談
（事前予約）

10日（金）13:00 ～ 15:00 行政書士による相談
（事前予約）

※生活上の心配ごとや困りごとなど福祉について
の相談は、月曜日から金曜日まで（祝日を除く）の
午前８時30分～午後５時15分に、面談（要予約）
または電話で受け付けます。

　

平
成
31
年
に
開
催
さ
れ
る

第
19
回「
全
国
障
害
者
ス
ポ
ー

ツ
大
会
」に
向
け
て
、
選
手
の

育
成･

強
化
の
た
め
に
水
泳
教

室
を
開
催
し
ま
す
。

期
日
▼
６
月
18
日（
土
）、
７
月
30
日（
土
）、

８
月
20
日（
土
）

時
間
▼
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分（
午
前

９
時
受
け
付
け
開
始
）

場
所
▼
笠
松
運
動
公
園

対
象
▼
障
が
い
の
あ
る
小
学
５
年
生
以
上
の
方

障
が
い
の
あ
る
方
の
た
め
の

水
泳
教
室
を
開
催
し
ま
す
！

　

介
護
予
防
の
た
め
の
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ

体
操
を
実
施
し
ま
す
。
い

つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、
一

人
で
も
で
き
る
体
操
で
す
。

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

東
海
村
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操

指
導
士
会
に
よ
る「
い
き
い
き
体
操
教
室
」

　

村
で
は
毎
年
１
回
、「
高

齢
者
状
況
調
査
」を
行
っ
て

い
ま
す
。
昨
年
度
ま
で
は

65
歳
以
上
の
方
が
対
象
で

し
た
が
、
今
年
度
か
ら
は
70
歳
以
上
の
方
が

対
象
と
な
り
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
対
象
と
な
る
方
の
健
康
状

態
等
を
把
握
す
る
こ
と
に
よ
り
、
支
援
が
必

要
な
方
へ
の
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
推
進
や
、
災

害
等
の
緊
急
時
に
お
け
る
迅
速
な
対
応
を
目

的
と
し
て
行
う
も
の
で
す
。
皆
さ
ん
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

調
査
期
間
▼
６
月
１
日（
水
）～
７
月
31
日（
日
）

調
査
方
法
▼
各
地
区
の
担
当
民
生
委
員･

児

童
委
員
が
対
象
者
の
自
宅
を
訪
問
し
て
、

聞
き
取
り
調
査
を
し
ま
す
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
287
局

２
５
１
６
）

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

「
高
齢
者
状
況
調
査
」

期
日
▼
６
月
２
日･

９
日･

16
日･

23
日･

30
日

（
全
て
木
曜
日
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所
▼
な
ご
み･

総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
村
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方

参
加
費
▼
４
０
０
円
／
回

そ
の
他
▼
昼
食
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
287
局

２
５
１
６
）

那
珂
医
師
会
に
よ
る

認
知
症
予
防
教
室「
ゾ
テ
リ
ア
東
海
」

６
月
の
日
程
等
▼

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時
30
分

対
象
▼
村
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方

参
加
費
▼
無
料 

※
実
費
が
掛
か
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

場　所 期　日

総合福祉センター「絆」 ６日･13日･20日･27日
（全て月曜日）

石神コミュニティセンター ７日･14日･21日･28日
（全て火曜日）舟石川コミュニティセンター

白方コミュニティセンター ３日･10日･17日･24日
（全て金曜日）

真崎コミュニティセンター 10日（金）

中丸コミュニティセンター 17日（金）

村松コミュニティセンター 24日（金）

そ
の
他
▼
飲
み
物
や
タ
オ
ル（
汗
拭
き
用
）、

ヨ
ガ
マ
ッ
ト（
な
い
方
は
バ
ス
タ
オ
ル
）を

お
持
ち
の
上
、
動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
287
局

２
５
１
６
）
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教
養･

ス
ポ
ー
ツ

子
育
て

　

６
月
か
ら
、
子
育
て
支

援
事
業「
さ
ち
の
み
」が
ス

タ
ー
ト
し
ま
す
。
楽
し
い

企
画
を
用
意
し
て
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
毎
週
月
～
金
曜
日

時
間
▼
午
前
10
時
～
午
後
４
時

さ
ち
の
み
認
定
子
ど
も
園
の
子
育
て
支
援
事
業

「
さ
ち
の
み
」が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
！

期
日
▼
６
月
２
日（
木
）･

16
日（
木
）

時
間
▼
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

場
所
▼
百
塚
保
育
所

百
塚
保
育
所
の
子
育
て
サ
ー
ク
ル
室

「
こ
あ
ら
ひ
ろ
ば
」を
開
放
し
ま
す

日
程
等
▼
▽
６
月
９
日（
木
）…
七
夕
製
作 

▽
６
月
23
日（
木
）…
リ
ズ
ム･

ふ
れ
あ
い

遊
び

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時

場
所
▼
舟
石
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
村
内
在
住
の
乳
幼
児
と
そ
の
親

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
飲
み
物
や
タ
オ
ル
、
着
替
え
を
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

百
塚
保
育
所
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎

270
局
５
６
６
０
）※
事
前
申
し
込
み
は
不

要
で
す
。

親
子
で
遊
ぼ
う

「
ハ
ッ
ピ
ー
ラ
ン
ド
」

　

つ
つ
じ
ケ
丘
か
ら
男
体
山
を
目
指
す
コ
ー

ス（
所
要
時
間
約
４
時
間
）で
す
。
筑
波
山
の

み
に
生
育
す
る
植
物「
ホ
シ
ザ
キ
ユ
キ
ノ
シ

タ
」を
見
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
６
月
22
日（
水
）

時
間
▼
午
前
７
時
出
発（
午
前
６
時
50
分
ふ

れ
あ
い
の
森
公
園
集
合
）

場
所
▼
筑
波
山（
つ
く
ば
市
）

「
筑
波
山
ハ
イ
キ
ン
グ
」

定
員
・
内
容
▼

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
水
着
や
ゴ
ー
グ
ル
、
水
泳
用
帽
子

（
正
面
に
記
名
）、
タ
オ
ル
、
水
泳
補
助
具

（
必
要
な
方
）、
飲
み
物
等
を
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

・

各
開
催
日
の
１
か
月
前
か
ら
１
週
間

前
ま
で
に
、
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
ま
た
は
電

子
メ
ー
ル
で
、
茨
城
県
障
害
者
ス
ポ
ー

ツ･

文
化
協
会（
☎
301
局
３
３
７
５ 

301
局

３
３
７
８ 

supokyo5@
bz04.plala.

or.jp

）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

コース 対象等

Ａコース

対象▼25メートル泳ぐことが
できない方で保護者が入水
できる方

定員▼先着10人
内容▼水に慣れ親しむことを

目的とします。

Ｂコース

対象▼途中立ち止まらずに25
メートルを完泳できる方

定員▼先着30人
内容▼競技力向上を目指しま

す。

対
象
▼
村
内
在
住
の
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

内
容
▼
自
由
遊
び
、
読
み
聞
か
せ
な
ど

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
飲
み
物
や
タ
オ
ル
、
着
替
え
を
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

百
塚
保
育
所
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎

270
局
５
６
６
０
）※
事
前
申
し
込
み
は
不

要
で
す
。

場
所
▼
さ
ち
の
み
認
定
子
ど
も
園（
石
神
内

宿
２
３
３
０

対
象
▼
０
歳
以
上
の
未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者

参
加
費
▼
無
料

さ
ち
の
み
認
定
子
ど
も
園（
☎
212
局

５
０
５
７
）

対
象
等
▼
村
内
在
住･

在
勤（
同
居
家
族
を
含

む
）ま
た
は
Ｓ
Ｃ
ス
マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ

会
員
で
18
歳
以
上
の
方（
先
着
30
人
）

参
加
費
▼
一
般
…
８
５
０
０
円
／
人 

会
員

…
５
０
０
０
円
／
人 

会
員
同
居
家
族
…

６
５
０
０
円
／
人

６
月
３
日（
金
）か
ら
16
日（
木
）ま
で（
月

曜
日
を
除
く
）の
午
前
９
時
～
午
後
５
時

に
、
参
加
費
を
添
え
て
、
総
合
体
育
館
へ

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

Ｓ
Ｃ
ス
マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ
事
務
局（
総

合
体
育
館
内 

☎
283
局
１
０
０
１
）

　
“
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
文

化
”を
広
め
よ
う
と
活

動
し
て
い
る「
劇
団
と

み
か
る
」で
は
、
12
月

に
予
定
し
て
い
る
公

演
の
出
演
者
を
募
集

し
ま
す
。
体
験
レ
ッ

ス
ン
会
を
行
い
ま
す

の
で
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

期
日
等
▼
６
月
4
日（
土
）･･･

ダ
ン
ス
レ
ッ

ス
ン 

６
月
11
日（
土
）･･･

歌
唱
レ
ッ
ス
ン

時
間
▼
午
後
１
時
～

場
所
▼
村
松
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
飲
み
物
と
上
履
き
を
お
持
ち
の
上
、

動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

劇
団
と
み
か
る（

tom
ical.offi

ce@
gm

ail.com

）、
東
海
文
化
セ
ン
タ
ー（
☎

282
局
８
５
１
１
）※
事
前
申
し
込
み
は
不

要
で
す
。

「
劇
団
と
み
か
る
」の
公
演
に

出
演
し
ま
せ
ん
か
？

募 集

　

６
歳
以
下
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者
を

対
象
に
、
親
子
で
楽
し
む
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

や
食
の
ミ
ニ
講
習
等
を
行
い
ま
す
。
ぜ
ひ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
６
月
26
日（
日
）･

27
日（
月
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所
▼
水
戸
友
の
家（
船
場
６
４
８
‐
２
）

参
加
費
▼
無
料

水
戸
友
の
家（
☎
282
局
９
７
０
１
）

「
お
さ
な
ご
発
見
Ｕ
６
ひ
ろ
ば
」

子
ど
も
と
一
緒
に
き
く･

み
る･

つ
く
る･

あ
そ
ぶ
！
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平
成
28
年
度

｢

東
海
村
ま
ち
づ
く
り
出
前
講
座｣

　
「
東
海
村
ま
ち
づ
く
り
出
前
講
座
」は
、
村

の
行
政
に
つ
い
て
、
も
っ
と
知
り
た
い
、
勉

強
し
た
い
、
考
え
た
い
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

団
体
の
要
請
に
応
じ
て
、
皆
さ
ん
の
学
習
の

場
に
役
場
の
職
員
を
講
師
と
し
て
派
遣
す
る

も
の
で
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
通
年（
12
月
29
日
～
１
月
３
日
を
除

く
）

時
間
▼
午
前
９
時
か
ら
午
後
９
時
ま
で
の
２

時
間
以
内

場
所
▼
村
内
公
共
施
設
等 

※
会
場
の
手
配

や
準
備
は
、
各
団
体
で
お
願
い
し
ま
す
。

対
象
▼
村
内
在
住･

在
勤･
在
学
で
、
５
人
以

上
の
団
体

内
容
▼
講
座
メ
ニ
ュ
ー
は
、
広
報
広
聴
課

（
役
場
行
政
棟
３
階
）や
各
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
村
立
図
書
館
等
に
備
え

付
け
て
あ
る
ほ
か
、
村
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

講
師
料
▼
無
料 

※
施
設
の
使
用
料
や
村
で

準
備
で
き
な
い
材
料
等
に
つ
い
て
は
、
各

団
体
の
負
担
と
な
り
ま
す
。

・

所
定
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
講
座
実
施
希
望
日
の
14
日
前
ま
で

に
、
広
報
広
聴
課
秘
書
広
聴
担
当（
内
線

１
３
０
１
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

そ
の
他

募 集

東
海
ス
イ
ミ
ン
グ
プ
ラ
ザ

監
視
員
募
集

雇
用
期
間
▼
７
月
１
日（
金
）～
９
月
11
日（
日
）

勤
務
時
間
▼
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30

分（
シ
フ
ト
制
）※
７
月
20
日（
水
）
～
８
月

20
日（
土
）は
午
後
７
時
ま
で
と
な
り
ま
す
。

対
象
等
▼
▽
18
歳
以
上（
高
校
生
を
除
く
）で

25
メ
ー
ト
ル
以
上
泳
ぐ
こ
と
が
で
き
る
▽
期

間
内
に
10
日
以
上
勤
務
で
き
る
―
―
を
満

た
す
方（
60
人
程
度
）

賃
金
▼
時
給
９
１
０
円

選
考
方
法
▼
６
月
４
日（
土
）ま
た
は
５
日

（
日
）に
面
接
試
験
を
行
い
ま
す
。
な
お
、

経
験
者
は
、
６
月
４
日（
土
）の
午
後
４
時

か
ら
集
団
面
接
を
行
い
ま
す
。

そ
の
他
▼
採
用
後
、
６
月
25
日（
土
）に
普
通

救
命
講
習
と
事
前
研
修
が
あ
り
ま
す
。

・

６
月
１
日（
水
）ま
で（
月
曜
日
を
除

く
）の
午
前
９
時
～
午
後
５
時
に
、
総
合

体
育
館（
☎
283
局
０
６
７
３
）備
え
付
け
の

履
歴
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

対
象
▼
18
歳
以
上
27
歳
未
満（
採
用
予
定
月

の
１
日
現
在
）の
男
子

試
験
日
程
▼
６
月
18
日（
土
）ま
た
は
19
日（
日
）

場
所
▼
霞
ケ
浦
駐
屯
地（
土
浦
市
右
籾

２
４
１
０
）

給
料
等
▼
▽
自
衛
官
候
補
生
期
間（
３
か

月
）…
12
万
６
９
０
０
円 

▽
２
等（
陸

･

海･

空
）士
昇
任
後
…
16
万
１
６
０
０

円 

※
そ
の
ほ
か
、
自
衛
官
任
用
一
時
金

（
２
等（
陸･

海･

空
）
士
任
官
の
翌
月
に

17
万
６
０
０
０
円
を
支
給
）や
各
種
手
当

の
支
給
等
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
他
▼
当
初
３
か
月
間
は
、
自
衛
官
候
補

生
と
し
て
教
育
訓
練
を
受
講
し
ま
す
。
そ

の
後
、陸
上
は
１
任
期
目
を
１
年
９
か
月
、

海
上･

航
空
は
１
任
期
目
を
２
年
９
か
月

と
し
て
採
用
さ
れ
ま
す（
以
降
は
２
年
を

１
任
期
）。

受
付
期
間
▼
６
月
13
日（
月
）ま
で

・

自
衛
隊
茨
城
地
方
協
力
本
部
水

戸
募
集
案
内
所（
☎
226
局
９
２
９
４ 

http://w
w

w
.m

od.go.jp/pco/

募 集

自
衛
官
候
補
生（
陸･

海･

空
）を

募
集
し
ま
す

日
時
▼
７
月
23
日（
土
）午
前
10
時
か
ら
24
日

（
日
）午
後
２
時
ま
で

場
所
▼
陸
上
自
衛
隊
勝
田
駐
屯
地

対
象
▼
県
内
在
住
の
小
学
生
と
そ
の
保
護
者 

※
１
世
帯
に
付
き
保
護
者
１
人
が
同
伴
し

て
く
だ
さ
い
。

定
員
▼
延
べ
１
０
０
人 

※
応
募
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

内
容
▼
自
衛
隊
テ
ン
ト
設
営
、
飯
ご
う
炊
さ

「
夏
休
み
キ
ャ
ン
プ
教
室
」

ん
、
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ア
等

参
加
費
▼
２
５
０
０
円
／
人

・

往
復
は
が
き
に
参
加
希
望
者
全
員
の

▽
氏
名（
ふ
り
が
な
）▽
生
年
月
日
▽
年
齢

▽
学
年
▽
性
別
▽
住
所
▽
電
話
番
号
―
―

を
記
入
の
上
、
６
月
17
日（
金
）（
必
着
）ま

で
に
、
陸
上
自
衛
隊
勝
田
駐
屯
地
広
報
班

（
〒
３
１
２
‐
８
５
０
９ 

ひ
た
ち
な
か
市

勝
倉
３
４
３
３ 

☎
274
局
３
２
１
１
）へ
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

「
ノ
ー
ジ
ー
の
ひ
ら
め
き
工
房
」シ
ョ
ー

ｉｎ
東
海
村

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
教
育
番

組（
Ｅ
テ
レ
）
で

放
送
さ
れ
て
い
る

大
人
気
工
作
番
組

「
ノ
ー
ジ
ー
の
ひ

ら
め
き
工
房
」
が

東
海
村
に
や
っ
て

き
ま
す
。

　

ノ
ー
ジ
ー
は
も
ち
ろ
ん
、
タ
ノ
チ
ー
ミ
ー

や
シ
ナ
プ
ー
な
ど
、
魅
力
的
な
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
に
よ
る“
ひ
ら
め
き
”を
大
事
に
し
た
、

歌
っ
て
踊
れ
る
ス
テ
ー
ジ
を
ぜ
ひ
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

期
日
▼
８
月
27
日（
土
）

時
間
▼
①
午
前
11
時
開
演（
午
前
10
時
30
分

開
場
）②
午
後
２
時
開
演（
午
後
１
時
30
分

開
場
）

場
所
▼
東
海
文
化
セ
ン
タ
ー

入
場
料
▼
▽
一
般
…
３
０
０
０
円
／
人 

▽
小

学
生
以
下
…
５
０
０
円
／
人 

※
全
席
指

定
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
３
歳
未
満
の
お

子
さ
ん
の
場
合
、
膝
上
１
人
は
無
料
、
座

席
を
必
要
と
す
る
場
合
は
入
場
料
が
掛
か

り
ま
す
。

・

６
月
４
日（
土
）の
午
前
９
時
か
ら
、

東
海
文
化
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
８
５
１
１
）

ま
た
は
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
で
入
場
券
を
販
売

し
ま
す
。
な
お
、
残
券
が
あ
る
場
合
の
み
、

同
日
午
後
１
時
か
ら
電
話
予
約
を
受
け
付

け
ま
す
。
※
▽
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
に
よ
り
、
発

売
日
時
が
異
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。
▽
現
在
、
東
海
文
化
セ
ン
タ
ー
内
の

改
修
工
事
を
行
っ
て
い
る
た
め
、
窓
口
販
売 ©ＮＨＫ

の
会
場
は
、
隣
接
す
る
中
央
公
民
館
と
の

共
有
ス
ペ
ー
ス
で
行
い
ま
す
。
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募 集

「
さ
～
ら
り
ん
お
箏
の
会
」

会
員
募
集

　

箏
は
指
先
を
使
っ
て
弾
く
こ
と
で
、
脳
を

活
性
化
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
一
緒
に

箏
の
音
色
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。
初
心
者
も

大
歓
迎
で
す
。

活
動
日
時
▼
水
曜
日
…
午
後
６
時
30
分
～
９

時 

土
曜
日
…
午
前
９
時
30
分
～
正
午 

※

い
ず
れ
も
月
４
回
行
い
ま
す
。

場
所
▼
中
央
公
民
館

会
費
▼
３
０
０
０
円
／
月

・

冨
永
寿
子
さ
ん（
☎
282
局
８
２
０
９
）

と
な
り
の
ま
ち
か
ら

笠
間
市
●
第
13
回「
道
の
市
」

〝
道
”を
中
心
に
、
笠
間
を
訪
れ
る
方
と
笠

間
市
民
が
交
流
す
る「
道
の
市
」―
―
プ
ロ･

ア
マ
問
わ
ず
多
く
の
出
展
者
が
集
ま
り
、
手

作
り
の
作
品
を
展
示･

販
売
し
ま
す
。
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
や
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
な

ど
の
体
験
型
イ
ベ
ン
ト
も
あ
り
、
手
作
り
の

現
場
を
楽
し
め
る
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。

期
日
▼
６
月
４
日（
土
）･

５
日（
日
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
午
後
５
時 

※
５
日

（
日
）は
午
後
４
時
ま
で
と
な
り
ま
す
。

場
所
▼
笠
間
市
弁
天
町
駅
前
通
り
界
隈

第
13
回「
道
の
市
」笠
間
ハ
ン
ド
メ
イ
ド

フ
ェ
ア
in
弁
天
町
実
行
委
員
会
事
務

局（
一
般
社
団
法
人
笠
間
観
光
協
会 

☎

０
２
９
６
‐
７
２
‐
９
２
２
２
）

大
洗
町
で
と
れ
た
新

鮮
な
ホ
ッ
キ
貝
や
魚
介

類
、
干
物
等
の
海
の
幸

を
特
別
価
格
で
提
供
し

ま
す
。
活
気
い
っ
ぱ
い

の
大
洗
魚
市
場
へ
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時
▼
６
月
12
日（
日
） 

午
前
９
時
～
午
後

２
時 

※
雨
天
時
も
行
い
ま
す
。

場
所
▼
大
洗
町
魚
市
場

大
洗
町
農
林
水
産
課（
☎
267
局
５
１
１
１
）

大
洗
町
●「
大
洗
魚
市
場
ホ
ッ
キ
ま

つ
り
」

　

Ｉ
Ｂ
Ｓ
茨
城
放
送（
株
式
会
社
茨
城
放
送
）

で
は
、
従
来
の
Ａ
Ｍ
放
送
に

加
え
、Ｆ
Ｍ
放
送「
ｉ
‐

ｍ
」

（
Ｆ
Ｍ
水
戸
局
…
９
４･

６
Ｍ

Ｈ
ｚ
、
Ｆ
Ｍ
日
立
局
…
８
８

･

１
Ｍ
Ｈ
ｚ
）も
聴
け
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

【「
ｉ
‐

ｍ
」の
特
徴
】

▽
茨
城
県
内
ほ
ぼ
全
域
で
受
信
可
能
。

Ｉ
Ｂ
Ｓ
茨
城
放
送
が
Ｆ
Ｍ
放
送
も

聴
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
！

　

東
海
音
頭
保
存
会
で
は
、
東
海
音
頭
の
振

り
付
け
映
像
を
収
め
た
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
貸
し
出
し

て
い
ま
す
。今
年
の
東
海
ま
つ
り
に
向
け
て
、

踊
り
の
指
導･

練
習
用
と
し
て
、
ぜ
ひ
ご
活

用
く
だ
さ
い
。

・

星
ト
シ
井
さ
ん（
東
海
音
頭
保
存

会
事
務
局 
☎
０
９
０
‐
８
７
２
０
‐

８
６
７
８
）※
生
涯
学
習
課
文
化
ス
ポ
ー

ツ
振
興
担
当（
役
場
行
政
棟
４
階 

内
線

１
４
２
２
）で
も
貸
し
出
し
可
能
で
す
。

東
海
音
頭
の
練
習
用
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を

貸
し
出
し
ま
す
！

▽
建
物
内
で
も
ク
リ
ア
で
高
音
質
の
ス
テ
レ

オ
放
送
。

▽
Ａ
Ｍ
放
送
と
同
じ
内
容
を
放
送
。

▽
水
戸
局
は
、
90
Ｍ
Ｈ
ｚ
以
上
の
周
波
数
に
対

応
し
た
ラ
ジ
オ
の
受
信
機
で
、
日
立
局
は
、

既
存
の
ラ
ジ
オ
の
受
信
機
で
聴
取
可
能
。

【

】

　

株
式
会
社
茨
城
放
送（
☎
244
局
３
９
９
７
）

　

県
内
企
業
約
90
社
に
よ
る
、
企
業
説
明
や

面
接
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
６
月
13
日（
月
）

時
間
▼
プ
レ
セ
ミ
ナ
ー
…
午
前
11
時
～
11
時

50
分 

面
接
会
…
午
後
１
時
～
４
時

場
所
▼
ホ
テ
ル
レ
イ
ク
ビ
ュ
ー
水
戸（
水
戸
市

宮
町
１
‐
６
‐
１
）

対
象
▼
平
成
29
年
３
月
に
大
学
院･

大
学･

短

期
大
学･

専
修
学
校
等（
高
等
学
校
を
除

く
）を
卒
業
見
込
み
の
方
と
、
既
卒
で
未

就
職
の
方

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
履
歴
書
を
複
数
枚
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

茨
城
県
労
働
政
策
課（
☎
301
局
３
６
４
５
）

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

「
大
好
き
い
ば
ら
き
就
職
面
接
会（
前
期
）」

真崎、村松北、白方、宿、岡、原子力機構（箕輪･百塚･荒谷台）、真砂寮、権現山寮、南台、緑ケ丘、押延、須和間、川根、照沼、豊岡、
亀下、フローレスタ須和間 （毎週） 月･木曜日
舟石川１、舟石川２、舟石川３、舟石川中丸、百塚、豊白、原子力機構（長堀）、長堀寮、外宿１、外宿２、船場、竹瓦、内宿１、内宿２ （毎週） 火･金曜日

６月の資源物･ごみ収集日割表 【問い合わせ】ごみゼロ推進室（☎282-7289）

真崎、村松北、権現山寮、真砂寮、原子力機構（荒谷台） ３日・17日
原子力機構（長堀）、長堀寮、舟石川３、外宿１、外宿２、
竹瓦 ２日・16日

緑ケ丘、南台、豊岡、亀下 ７日・21日
百塚、豊白、内宿１、内宿２ ６日・20日
白方、岡、原子力機構（百塚） 10日・24日
舟石川１、船場 ９日・23日
宿、川根、照沼、押延、須和間、フローレスタ須和間、
原子力機構（箕輪） 14日・28日

舟石川２、舟石川中丸 13日・27日

燃えないごみ･粗大ごみ
真崎、村松北、舟石川中丸、
外宿２

１日・８日
15日・22日

船場、照沼 １日・15日
原子力機構（長堀･荒谷台･箕
輪）、須和間、フローレスタ
須和間

２日・９日
16日・23日

緑ケ丘 ２日・16日
白方 ９日・23日

舟石川１、原子力機構（百塚） ３日・10日
17日・24日

宿、押延、岡 ３日・17日

外宿１ 10日・24日

内宿１、亀下 ６日・13日
20日・27日

百塚、内宿２、豊岡、舟石川３ ６日・20日
竹瓦 13日・27日

舟石川２ ７日・14日
21日・28日

南台、川根 ７日・21日
豊白 14日・28日
※各回収日の午前７時から８時30分まで

に出してください。

資 源 物

燃えるごみ ※祝日の収集も行います。

ibaraki/ 
hq1-ibaraki@

pco.m
od.

go.jp

）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
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【費　　用】
　約18万円（航空券、燃料サーチャージ、出入国書類
作成手数料等を含む、現地滞在費用は別途） ※航空運
賃等の改定により、金額が変動することがあります。

【そ の 他】
　▽海外旅行保険に加入します。 ▽訪問に当たり、
東海村国際交流協会に入会していただきます。会費
など詳細については、同協会ホームページをご覧く
ださい。

【申し込み･問い合わせ】
　姉妹都市交流会館（☎282-0535）備え付けの申込書
に必要事項を記入の上、５月31日（火）から６月24日

（金）までに申し込みください。※申込書は、村公式ホー
ムページからもダウンロードできます。

姉妹都市･アイダホフォールズ市への一般訪問団員募集！
　東海村国際交流協会では、村の国際親善姉妹都市･
米国アイダホフォールズ市を訪問する一般訪問団員を
募集します。
　30年以上続くこの姉妹都市交流。訪問団は、市長
の表敬訪問や市内施設の視察、歓迎行事等への参加の
ほか、ホームステイを予定しています。ホームステイ
や現地の方々との交流を通して、異文化を学んでみま
せんか。皆さんの参加をお待ちしています！ なお詳
細は、村公式ホームページをご覧ください。

【期　　間】
　10月２日（日）～ 12日（水）

【対 象 等】
　村内在住･在勤または東海村国際交流協会会員で、
21歳以上の方（先着10人程度）

ふ
る
さ
と
歴
訪
～
自
然
を
探
し
て
～

「
メ
ダ
ケ
」は
関
東
地
方
以
西
に
広
く
分
布
し
、
林

縁
や
河
畔
、海
岸
等
に
生
育
す
る
サ
サ
の
一
種
で
す
。

タ
ケ
と
い
う
名
前
が
付
い
て
い
ま
す
が
、
メ
ダ
ケ
は

茎（
タ
ケ･

サ
サ
類
で
は「
桿か

ん

」）を
包
む
鞘さ

や

、
す
な
わ

ち
タ
ケ
ノ
コ
の
皮
が
成
長
し
て
も
剥
が
れ
ず
、
枯
れ

る
ま
で
桿
に
残
る
た
め
、
サ
サ
の
仲
間
に
分
類
さ
れ

ま
す
。
ち
な
み
に
、
タ
ケ
と
サ
サ
は
、
タ
ケ
ノ
コ
の

皮
が
成
長
す
る
と
桿
か
ら
剥
が
れ
る
か
、
剥
が
れ
ず

に
枯
れ
る
ま
で
残
る
か
と
い
う
違
い
に
よ
り
区
別
さ

れ
ま
す
。

メ
ダ
ケ
は
地
上
か
ら
の

高
さ
が
８
メ
ー
ト
ル
近
く

に
達
し
、
サ
サ
の
仲
間
と

し
て
は
大
型
に
な
り
ま
す

が
、
す
ら
っ
と
細
く
、
し

な
や
か
で
優
し
い
印
象
を

受
け
る
の
で「
女
竹
」と
呼

ば
れ
ま
す
。
竹
か
ご
や
竹

細
工
、
釣
り
竿ざ

お

等
の
材
料

と
し
て
、
メ
ダ
ケ
は
古
く

か
ら
人
々
に
利
用
さ
れ
て
き
た
た
め
、
人
家
の

周
辺
に
も
多
く
植
え
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
東
海

村
で
も
、
メ
ダ
ケ
は
各
地
に
群
生
し
て
い
ま
す
。

特
に
、
石
神
外
宿
、
竹
瓦
か
ら
亀
下
に
か
け
て

の
久
慈
川
の
河
川
敷
に
は
、
ま
と
ま
っ
た
メ
ダ
ケ
の

群
生
地
が
あ
り
ま
す
。

さ
て
、
冬
か
ら
春
に
か
け
て
、
メ
ダ
ケ
の
桿
に
黄

褐
色
あ
る
い
は
だ
い
だ
い
色
の
奇
妙
な
塊
が
付
着
し

て
い
る
の
を
見
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

こ
れ
は

「
赤あ

か
ご
ろ
も
び
ょ
う

衣
病
」と
い
い
、
サ
ビ
キ
ン
の
仲
間
の
菌
類
が
メ
ダ

ケ
に
寄
生
す
る
こ
と
で
発
生
す
る
病
気
で
す
。
サ
ビ

キ
ン
類
は
、
シ
イ
タ
ケ
や
マ
ツ
タ
ケ
な
ど
の
き
の
こ
類

と
同
じ
担
子
菌
類
の
一
群
で
、
生
き
た
植
物
に
寄
生

し
、
植
物
体
か
ら
栄
養
を
奪
っ
て
生
活
し
て
い
ま
す
。

メ
ダ
ケ
に
寄
生
す
る
サ
ビ
キ
ン
は「
メ
ダ
ケ
赤
衣

病
菌
」と
呼
ば
れ
、
冬
か
ら
春
に
メ
ダ
ケ
の
桿
に
黄

褐
色
か
ら
だ
い
だ
い
色
の
胞
子
の
塊
を
マ
ッ
ト
状

に
拡
げ
ま
す
。
桿
が
衣
を
ま
と
っ
た
よ
う
に
胞
子

の
塊
に
覆
わ
れ
る
の
で
、「
赤
衣
」の
名
が
付
き
ま

し
た
。
こ
の
塊
を
触
る
と
グ
ニ
ャ
グ
ニ
ャ
と
し
た

感
触
で
、
表
面
は
な
め
ら
か
も
し
く
は
粉
状
で
す
。

冬
か
ら
春
に
か
け
て
胞
子
の
塊
が
肥
大
化
し
、
夏

に
な
る
と
塊
は
ぼ
ろ
ぼ
ろ
と
剥
が

れ
落
ち
て
、
桿
に
は
黒
い
斑
点
が

形
成
さ
れ
ま
す
。
こ
う
し
て
、
メ

ダ
ケ
赤
衣
病
菌
は
メ
ダ
ケ
か
ら
栄

養
を
奪
い
取
っ
て
弱
ら
せ
、
枯
死

さ
せ
る
こ
と
も
あ
る
の
で
す
。

糟
谷
　
大
河

千
葉
科
学
大
学
専
任
講
師

メ
ダ
ケ
の

赤
衣
病

メダケの赤衣病

メダケ


