
「
東
海
村
国
民
健
康
保
険
保
健
事
業
実
施
計
画
」

（
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
）を
策
定
し
ま
し
た
！

　

東
海
村
国
民
健
康
保
険
で
は
、
こ
の
た
び
、
国
の

指
針
に
基
づ
き｢

東
海
村
国
民
健
康
保
険
保
健
事
業

実
施
計
画
」（
以
下
、
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
）を
策
定

し
ま
し
た
。
今
回
は
、そ
の
概
要
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

【「
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
」と
は
？
】

　

生
活
習
慣
病
の
発
症
や
重
症
化
を
予
防
す
る
た
め
、

保
険
者（
市
町
村
）が
保
有
し
て
い
る
デ
ー
タ（
健
康
診

断
の
結
果
や
医
療
費
の
支
払
額
を
示
す
レ
セ
プ
ト
）な

ど
を
活
用
し
て
、
効
果
的･

効
率
的
な
保
健
事
業
に
つ

い
て
計
画･

実
施･

評
価･

改
善
を
行
う
も
の
で
す
。

【
東
海
村
国
民
健
康
保
険
の
現
状
】

　

東
海
村
の
国
保
に
は
、
平
成
28
年
３
月
31
日
現
在

で
８
１
１
０
人（
加
入
率
２
１･

１
％
）が
加
入
し
て

い
ま
す
。
そ
の
う
ち
、
特
定
健
康
診
査
の
対
象
者

（
40
～
74
歳
）は
、
６
０
０
１
人
と
な
っ
て
い
ま
す
。

※「
特
定
健
康
診
査
」…
高
齢
者
の
医
療
の
確
保
に
関

す
る
法
律
に
基
づ
き
、
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る

観
点
で
、
平
成
20
年
４
月
か
ら
医
療
保
険
者
に
義

務
付
け
ら
れ
た
40
～
74
歳
の
方
を
対
象
と
す
る
健

診
を
い
い
ま
す
。

【
特
定
健
診
の
年
代
別･

男
女
別
受
診
率（
平
成
26
年
度
）】

　

下
グ
ラ
フ
を
見
る
と
、
年
代
別
の
受
診
率
は
、
男

女
と
も
60
歳
未
満
の
受
診
率
が
低
く
、
年
齢
が
上
が

る
に
つ
れ
て
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
男
女
別
で

は
、
ど
の
年
代
に
お
い
て
も
女
性
の
受
診
率
が
高
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　

東
海
村
で
は
、
40
～
50
歳
代
の
男
性
の
受
診
率
が

低
い
現
状
が
あ
り
、
特
に
50
～
54
歳
は
１
８･

２
％

で
、
70
～
74
歳

の
５
６･

７
％
の

受
診
率
と
比
べ

る
と
約
40
％
も

低
い
状
況
で
す
。

自
覚
症
状
が
な

い
ま
ま
、
病
気

が
進
行
し
て
い

る
可
能
性
も
考

え
ら
れ
る
た
め
、

働
き
盛
り
の
世

代
に
こ
そ
、
特

定
健
診
の
必
要

性
や
生
活
習
慣

の
見
直
し
、
健

康
へ
の
意
識
を

高
め
る
取
り
組

み
が
重
要
に

な
っ
て
き
ま
す
。

①　

平
成
26
年
度
の
人
間
ド
ッ
ク
の
結
果
、

腹
囲（
85
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
以
上
）と

脂
質
異
常
を
指
摘
さ
れ
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

予
備
群
と
診
断
さ
れ
る
。

②　

保
健
師
と
栄
養
士
か
ら
指
導
を
受
け
、
食
生
活
の
見
直

し
と
運
動
の
目
標
を
決
め
る
。

③　

平
成
27
年
６
月
か
ら
食
生
活
の
見
直
し
と
運
動
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
開
始
。
血
圧
計
と
体
重
計
を
購
入
し
、
毎
朝
測

定
。
週
１
回
は
腹
囲
測
定
も
。

　

そ
れ
ま
で
は
体
調
の
変
化
等
、
自
覚
症
状
は
全
く

な
く
、
体
重
計
も
持
っ
て
い
な
か
っ
た
の
で
、「
な
ん

と
な
く
ズ
ボ
ン
が
き
つ
く
な
っ
た
な
ぁ
…
」く
ら
い
の

感
覚
で
し
た
。

　

以
前
は
寝
る
前
に
食
べ
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
が
、

目
標
を
設
定
し
て
か
ら
は
冷
蔵
庫
に
食
べ
物
を
置
か

な
く
な
り
、
何
か
を
口
に
し
た
い
と
感
じ
た
と
き
は

氷
を
な
め
た
り
し
て
い
ま
し
た
。

　

体
重
や
血
圧
の
値
は
パ
ソ
コ
ン
で
管
理（
保
健
師
に

月
１
、２
回
報
告
）。
グ
ラ
フ
を
作
成
し
て
、
数
値
の
増

減
が
ひ
と
目
で
分
か
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

【
食
事
の
目
標
】野
菜
を
多
く
と
る
、寝
る
前
に
食
べ
な
い
。

【
運
動
の
目
標
】（
趣
味
が
ラ
ン
ニ
ン
グ
で
あ
る
た
め
）

週
３
回
運
動
を
す
る
、
勝
田
マ
ラ
ソ
ン
を（
歩
か
ず

に
）完
走
す
る
。

【
体
重
の
目
標
】75
キ
ロ
グ
ラ
ム
か
ら
70
キ
ロ
グ
ラ
ム

に
す
る
！

山田村長スリム化への道

10 20 30 40 50 600102030405060

男性 女性

【特定健診受診状況（平成26年度）】
70 ～ 74歳

65 ～ 69歳

60 ～ 64歳

55 ～ 59歳

50 ～ 54歳

45 ～ 49歳

40 ～ 44歳

0

56.7

51.2

30.1

19.8

18.2

20.0

21.7

58.4

58.1

47.8

34.3

28.7

22.1

29.6

私
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。

“
メ
タ
ボ
”の
方
は
ご
一
緒
に
！

（％） （％）

2 ●広報とうかい  2016年5月25日号



　村では、平成20年度から「特定健康診査等実施計画」に基づき、メタボリックシンドロームに着目し、
糖尿病や高血圧等の生活習慣病の発症や重症化予防に取り組んできました。そこから見えてきた現状
と課題は、次のとおりです。

▼40 ～ 50歳代の男性の特定健診受診率が約２割と低い（40代…20.9％、50代
…19.0％）。

▼特定健診結果で、男性のメタボリックシンドローム率が高い（50.1％）。
▼特定健診結果で、受診勧奨者の医療機関の受診率が国や県、同規模市町村と比

較して低い（48.4％）。

▼心疾患による死亡率が、同規模市町村と比較して７％高い。
▼男女とも急性心筋梗塞による死亡率が全国と比べて高い。
▼心疾患の基礎疾患を見ると、高血圧症が約８割、脂質異常症が約７割、糖尿病

が約５割の方に見られる。

▼１件当たりの入院医療費は、心疾患が約70万円（県内16位／ 46保険者）、脳

血管疾患は約60万円（県内37位／ 46保険者）、糖尿病は約59万円（県内21位

／ 46保険者）となっている。
▼同規模市町村と比べて要介護認定率は低いが、要介護認定者の病気保有率が

高く、一人当たりの医療費も国や県、同規模市町村と比較して高い（東海村…
9,859円、国…7,952円、県…8,159円、同規模市町村…8,363円）。

④　

食
生
活
の
見
直
し
と
運
動
を
継
続
し
た
結
果
…

　

75
キ
ロ
グ
ラ
ム
あ
っ
た
体
重
は
、
６
か
月
で
７
１･

５
キ
ロ
グ
ラ
ム
と
な
り
、
マ
イ
ナ
ス
３･

５
キ
ロ
グ
ラ

ム
の
減
量
に
成
功
！ 

腹
囲
も
２
～
３
セ
ン
チ
メ
ー
ト

ル
細
く
な
り
ま
し
た
！

　

現
在
も
継
続
し
て
食
事
に
留
意
し
、
運
動
す
る
こ

と
を
心
掛
け
て
お
り
、
体
重
と
血
圧
も
毎
朝
測
定
し

て
い
ま
す
。

Before

After

特定健診

予防可能な
疾病

医療費

心疾患の中で、

“高血圧”は該当者が最も多い項目です！

【
特
定
健
診
を
受
け
た
こ
と
が
な
い
方
へ
】

▼
健
康
に
重
要
な
こ
と
は
、
食
事
と
運
動
習
慣

で
す
！

▼
特
定
健
診
を
受
け
て
も
、「
保
健
指
導
の
対
象
と

な
ら
な
け
れ
ば
大
丈
夫
だ
」と
思
い
が
ち
で
す
。

特
定
健
診
を
受
け
、
数
値
や
体
の
状
態
を
知
る

こ
と
で
、
健
康
意
識
を
高
め
た
り
、
生
活
習
慣

を
見
直
す
き
っ
か
け
に
な
っ
た
り
し
ま
す
。

▼
ま
た
、
周
囲
の
家
族
等
が「
○
○
す
れ
ば
、
お

父
さ
ん
は
も
っ
と
か
っ
こ
い
い
よ
！
」な
ど
、

上
手
に
ほ
め
た
り
、
励
ま
し
の
言
葉
を
か
け

る
こ
と
が
、
本
人
の
や
る
気
を
ア
ッ
プ
さ
せ

ま
す
。

そこで村では、次のことに取り組みます！

東海村の現状と今後の課題

－3.5kg
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▼テレビを見ながらストレッチ。 ▼ウオーキングをする。
▼背筋を伸ばして姿勢よく歩く。
▼手の届く範囲に食べ物を置かない。
▼食べ過ぎないように腹八分目を守る。
▼一口食べたら20回以上かむ。　　など

特定健診を受けていない方は、受けている方に比べると…
▼女性の肥満率が高い。
▼男女共に、習慣的に喫煙している方の割合、運動習慣がない方の割合が高い。
▼男女共に、平均血圧値が高い。

村では、心疾患による死亡率を下げるために

高血圧の発症予防･重症化予防に取り組みます！

▼40 ～ 50歳代の男性の特定健診の受診率向上と保健指導の徹底
▼特定健診の結果で、医療機関の受診が必要な方に受診を勧め、早期治療による重症化予防を図ります。

　東海村国民健康保険に加入している40 ～ 74歳の方を対象（４月下旬に受診券（ピンク色）を郵送済
み。受診当日に、国民健康保険の資格を喪失している場合は対象外）に、特定健診を実施します。集団
健診のほか医療機関でも受診することができますので、ぜひ受診してください。
　なお、人間ドック補助金の申請方法等については、「健康カレンダー」または「広報とうかい」（３月25
日号）をご覧ください。

【期　間】

　６月１日（水）～平成29年１月31日（火）
【場　所】

　村内の茨城東病院･尾形クリニック･村立東海病院･東海クリニックのほか、那珂市内の指定医療機関
（15か所）でも受診できます。※医療機関等の詳細は、特定健診受診券に同封の指定医療機関一覧表を
ご覧いただき、事前に申し込みの上、受診してください。

【費　用】

　無料

特定健診は医療機関でも受診できます！

　福祉保険課（役場行政棟１階）に、自動血圧計を設置しました！
　東日本大震災で破損してから姿を消していた血圧計…今回、データヘルス計画の保健事業の一環と
して、窓口に復活しました！ また、今後は食生活や生活習慣改善のための情報等も掲示していく予定
ですので、役場にお越しの際にはぜひお立ち寄りください。

【問い合わせ】福祉保険課国保年金担当（☎282-1711 内線1131）

検診で 
あなたの健康 見守り隊！※

※平成27年度茨城県国民健康保険団体連合会 健康標語優秀賞受賞作品（村内在住Ｔ.Ｆさん）です。

ご利用ください！ 自動血圧計

生活習慣を少し変えてみることが、
健康づくりの第一歩です！

年に１回は、特定健診を受けましょう！
東海村は、無料で受けられます！
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